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औयु। कामयमानन घमाथसुखसाधनम्‌ । 
आधपुर्वेदोपदेशेधु विधेय: परघादरः ॥ 





कह ाुा“आरपामभाा काका तब कट | मा 
पा | मुरादाबाद, अनव रो १९२२ । पक 
४७ रण ऋण ए विस यम नि डिध्धचधसससस्सस्स्स्य्य्प्प 
वैद्योद्दार । 
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( ले० प« नाथूराम शहुर शर्मा ( शेक₹ ) 


खद्गृदरथों को छुझ्लों का भाग करता चादिये। 
संयप्री सन्पादतियों को योग करना चादिय ॥ 
स्वर्ग की अ।राघवा दो पा सथन हो मुक्ति को- 
दूर दोनों साथनों से शोग करता बादिये 


व्कणा की पतला 


भासिक-पतञ्र । 
नववर्ष का स्वागत । 


( ले०-- पे० कृष्णानन्द जोशी बी० ए०, एकन टी० ) 








लव छुछों का खार, सूथास्थ्य लसार बताता । 
ढल के सरल उपाय, सर्वेदा हमे लिखाता # 
आलल दूर भगाय, स्फूर्ति का देने वाछा। 
अपने भरसक रोग, तिमिर दर छेने धाला॥ 
जो “वैद्य” हमारा प्रिय सखा, उसका स्वागत कोडिये | 
मय वर्ष उछे आनन्दृधद्‌, हो! निश्चित बर दोखिये ॥ 


नन++ से ०ण-__ 


नृतन वर्ष । . 
20.४ 
बे आते अब धघोखेबाज. न कोई यता रारीब निवाज । 
बसे दि नहीं देशकोी छाज, लिखूं तो कपे रवागत आज ॥ 
न आर दुख लाये यः दष । 
आा रहे हो, दे नृतन वर्ष ॥ 
समद्‌ क्‍या है तुम सुखदाई,न आशा पूृण धायु आई। 
मे भापी सारत-महँगाई, न धुस्छी जड़ पुन लट्टराई # 
तुम्द्रार ओर चित्त आकर्ष । 
फिख तरह के दो, तुम दे बरष ? 
बढ़े दें दम धोखा खाये, भाग्य में काले नभ छाये। 
साथ में जे स्वराज्य राये, कहूँगा तभो, ,ख़ूब आये ॥ 
पधारों | स्वागत | खुत्रदादरो । 
फलशो फूलों, दे नूतन वष ॥ 
इंटादो कछद ओर तकरार, बनादो पशुवल को निरुल्लार । 
प्रजा राजामें हो व्यवदार, मिले मारतको निज अधिकार ह 
करो मारत मा का दत्कवे । 
दषे के सट्टित पधारो वर्ष ॥ 





नगयभ | 


'अाकक» कै वक्ाम 


बैथ ! है. 
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शांखीय आहार-विधि। 


शक निज ना 


इन समय अनेक पाश्यात्य लम्यताभिमानो, विक्रायतो सोअन- 
भक्त हमारी प्र।च्चीन भोजनविधि को निरी अक्षस्वतापूणे बताते हैं- 
और डख में अनेक दोष निकाछते दें | अतः, इस टेक मं हम अपनों 
प्रायोन मोअनविधि के सम्यन्य 4 कुछ शाश्ह्रीय उपदेशों को उड्धूत 
करते हैं। इिलायती भोजन विधि की आलोथना किरो अभ्येश 
मे को जायगी । 
मदर्ति ऋहते है (६: ' इच्चरणरस्गंधस्पश विधिविद्धितमस्नपान 
प्राजिनां प्राणखन्नकानां प्राणम्राचुक्षते कुशछा.। प्रस्यक्षफडदशूनाव्‌ । 
वदिस्घवास्‌ द्वागदा ्ते: स्थिति: । तत्सथमूज्जयति | सश्छरीरघातु- 
व्यू इबलवर्णेन्द्रियप्र लाद कर यथोक्तधुपमेस्यमानम्‌ | 
अर्थात्‌ -जा चिधिपृर्वेक सिद्ध किया हुआ झादा (-चणे में मसोह़, 
गर्ब में मनोदर,र सम अमीष्ट और स्पर्ी में प्रीतिकर हो ऐला अस्ण- 
पान प्रत्यक्ष फलप्रद हाने के रण मनुष्य और प्म्य प्रालियों के 
लिए प्राणस्वरूत है इस प्रछार चतुर वेद कहते हैं। ढक्क प्रकार के 
अस्त-पान काकारत के लिए इंघन की समान हैं | ऐसे ईघन के योग 
से जठपागिन साम्यावस्था में रहतौरंद | यथाविधि भोजन रूरने से 
प्राणियों के सरत्वगुण की बृद्धि होती है। धारीर की समस्य रसादि 
चातुथ एवं बल, वण और ६+्द्रियाँ प्रसन्‍न द्वोसी हैं। । 
“पद्राण५ प्राणम्ननामनत लद॒युक्त्या दिनस्त्यघून। ” अर्थात यक्ति 
पूद् सफंवेर किया दुआ अन्न प्राणियों के लिए प्राणस्वरूय है। किंतु 
विधिगदित वथेए्ठ द्वार करने से नाना प्रकार के रोगों से प्रसि १ 
ईदीफर अक्ाठ्ठ भ हो काल का झास यनना पड़ता है। इल कारण सब 
को सेव विधिप्वक आद्वार करनां चाहिए। 
१दिवाशी स्वात्‌ । यदादागजातमग्नियेश । सर्माल्‍्थेव शारी रघातून 
प्रकृगों रुथाययति, विषयांश्य लभीकरोति | सखित विधि, सहिपरोत - 
न्बरद्ि तप । 
अर्थात्‌ -ह जगिववेश हिलाहार पतथण हो | हो आहार रख, 
रक्तादि धातुओं को साम्पदृप से रक्षा करे | अर्थात्‌ बातु्भों को अफ्ते 





। आ मसार्सक-पख ) 


अल हज 2 गम की लग कक 
रुथान और स्वभाश्र में स्थित रकज़े किसो चातु-से विधषमता न दोने 
देवे उस को दिते।दवर' कहते हैं। 


संपण खो पुरुषों को प्रकृति एक्सी नहीं होती | कोई बा।५ कृति 
कोई पिशमकृत्ति, कोई कफ्प्रकति शथया कोई मझहात प्रकृतियातत 
होंते हैं | इस लिए सबको पक ही प्रकार का जहर दितकर महीं हो 
सकता | जिलकी जैसी प्रकृति हो, उसके घिफ्रोत गुणवारू। जार 
हौरसके लिए दिताहार होसकसा है। जसे पिशप्र॑ंकतियाले मसुष्य 
की पिसतादांक आहार हितकर होता है। 


समस्त ऋतुओंम पक हो परकारका कहर उपयोगी नहीं होता 
ऋतुरे स्वमाचके विगत रुणोघाला आहार ही हितकर होता है। जेसे 
बलच्छ/कुतुमे बफताशक, शरद ऋगमे पित्तनाशक और वर्षाऋत में 
बायुनाशक आहार ऋतुजरस्थ दोषोंको दामन करके उत्तम प्रकारसे 
शरीरको पुष्टि करलकता है 


देवासेबस मी लवाद्यपवाथ द्वितकर होते हैं। जो आहार एक देता के 
महुध्योंके लिए हितकर दोता है वही दुसरे दशके मनुष्योंकों दिरक्ध 
पड़ता है । 

अचश्याजुसार भी झोज्य एदोशोम भेव और परिम्णको बल्पना 
कीजाती है। एम सब वातोंकी जिली।र कर प्रकृति ( ग्वभाष ) ऋतु, 
देश, अथवस्था शभौर अभ्यासलके अनकुलछ आहार करना जाएहिप | इन 
बातों पर च्यात न देमैसे आहार के दोष स उत्टक्ष इप बिष्चि गमोल 
प्रद्तित होना पड़ता है । 

हे मानच्नाशो स्पात्‌ | अर्थात्‌ परिभिस आहार करना जाहिए ' कद्दा 
भी हैः 


“आहारमाज्रा घुनरग्निबलापेक्षिणी । यावद्वस्याशनमशित मनु- 
पहस्य प्रकृति व्धाफ्ाल जर् मुल्छति लावदस्य माता प्रमाण वेदितब्यभ!”! 

शर्थादइस मो को परियाक दाक्ति एक्तसी नहीं होती | किल्‍्मी मशुरुय 
के लमाश्मि, किसोके मत्दारिति, किसोये तीौहयारल और किलौकी 
विषमारिन होतो है ' अपार्निवाला मनुष्य बप्योगी परिमित आधार 
को दी छुलचूवक जोण ( दक्म ) करककता है। मण्याग्ति बारे अलुष्य 
की करिफक शाकि बहुत दुर्बक होती है इसलिए बह बहुत जोड़ी 


देख ) | 





साज्ाम आाद्ार जोणे करसकता है। सीश्णाल्ति बाला जो कुछ खासा 
दै, वह उलकोन्‍्यल तो शीघ्र जाता है, पर म्तु उससे घारीरका उखम 
प्रदारल पोषण नहों होता | विषमार्ति वाछेफके कभी साथ पदाशो शइल 
में पच्चजाते हैं और कमो बहुत देर मे भी उत्तम प्रकार से भहीं पखते। 
इलोट्िए प्रहति कहते हैँ कि-' अआाहारमाजारिियलापेशिणी ।” जिसके 
जिसमे आदारखे शरीरमे किसो प्रश्ाश्की गड़बड़ म हो ओोद यथा- 
समप वद जीण होआव डइलके लिये उतना आहार ही ढचित मातादार 
है । मानो पतिपाक धक्तिके बडावलको विचार कर सपयुक्त माजारे 
दिताहार करना टीक है| 

अधिक मात्रा अहार फरतना द्ानिकाश्क होता है | अस्यमातरा 
बाला आद्वार भी अभनिष्ठ करता है। अढप-आदार फऊरनेले हारोरकी 
घालुये उत्तम प्रकारखे पुए नहीं होलकतों । इसकारण दारीर दुर्यल 
होजआाता है। दुर्बल शरोी रम क्मसे नानाप्रकार के रोध उत्पन्न होऊतते हैं । 
इबक्िए “मात्राशी स्थात्‌” इल नियमको सदेव पालम करना जाहिए | 


३ कालभोजो स्यात्‌। अर्थात्‌ यधाशमथ भोअग करना खादिए | 
कदापि असमयम मोज़न नहीं करना थाहिए। 

कद्ासी है कि याममध्ये न भोक्तत्य बामयुग्म मे रुहयेत। 
अधोत्‌ अबतक एक प्रदर न बीतशाय मथतक आहार नम करे: दो प्रहर 
के थोच में ही भोजन करलेना उचित है । राजि में भी एक प्रहरु के 
पत्चाद दूनरे प्रहरक पहलेही आहार करमा स हिए | इस लय अनेदा 
काररों से इस योग्यकायय में विष्न उपस्थित होगया है। इसस विवश 
दोंकर बहत से मनुष्यों को अलमव में आहार करना पड़ता है| पके 
इल देशमें प्रातःकाछ और अपराहणकारूम काम करतेका लप्तथ मिंदिए 
था। वह बड़ी अच्छो प्रया थी ' छात्रगण पर्थाहण ओर अपराहुण 
केलमय विद्याक्ष्यों में अध्ययन करते थे | राजद्वारम भी दो बार फाम 
करते का समय निदिष्ट था। मज़द्प्लोग भी दोनों समय काम रूरते 
थे। इस खम्य पढठंन पाठन एवं सभी काय्यों का समय परिवर्तित ही 
गया है | बहुत जगद मजबूर लोग सी दोनों धर काम नहीं करते । 
प्रातः १० बजे से सन्प्या के ५ बजे तक काम्र करते हैं। इस निवस लें 
बाध्य हो ऋर कम्मेशारियों को अलमय में ही आहार करता पढ़ता है 
सिल ले उनको आइारथिणि के उद्छेधन करने का कल जी झाथों 


है? पिलज्ञाता है। अजोणे, जरलाजोण, सेप्रइणी जादि रोधों से 


है सासेक-फतन्र । 


आक्रोस्त होकर बहुत स मनुष्य युवाषस्था मे द्वी,जराभ्रस्त होजाते हैं। 
बहुत से अकाञ भे हो सृत्यु के सुख में एतिन द्ोजाते हैं। अत', ढक 
दारणों को बिना त्यःगे आरोग्वता को आशा नहीं को जआसकती।! 
किन्तु काय्येददा छम्मी भोजन के नियमों का पाक्तम नहीं करसंकते | 
इस लिए उत्तम चिकित्सा के करने से भी उपसय्युक्त रोगों से छुटकारा 
पाना कठिन दोजाता है । 

४ जोणे दित मिते चाचाव । अधात--पदके जरिये हए झाहार के 
इचतगा्न प्रकार से जीण दोज्ञानेपर दितकर झोर परिमित आद्ार करना 
खादिए । कटद्दा भी है; -- 

'अज्ञोण भोजन विषम /! यद्ध वात बहुत प्रसिद्ध है । इसको प्राय' 
शमभो आनते दें हि अज्ञोण से भाजन ररना विपकी लप्तान हालिकर 
होता है। बिधि जानक € ठल का पालन न करना अनर्थ का कारणदे । 
चहुत लोग अज्ञोण मे सोजन करके गोगाऋ न्‍्त होते देखे ज्ञाते है, इस 
छिए अबतक पहला कियाहुआ भोजन अच्छे प्रकार से न पचजाय तथ 
तक कद्ापि भोजन नहीं करना चाहिए | ५ 

/ डद्गारशुद्धिरुत्स दो वेगसगयथोचितः ! लघुता झुत्पिपास थ 

रर्णाह्वारस्य कक्षणस्‌ ॥ ज़ब डककार शुद्ध आने छग अर्थात्‌ उसमे किसी 
प्रकार का सारोपन ओर दुर्गेन्धि म हो, सन मे उत्साह हो, मल-सूत्र 
अच्छे प्रकार से उतरने लग, शरीः घिशव हल्का मात्दुप हो ओर 
ख्रुधा-तुष। उत्पन्न हों तव जानना चाहिए कि आहार उत्तम प्रतार से 
मीण होगया दे | जर्णाहार के लक्षण जानलेने पर हो फिर भोजञम 
करना चादिए। 

इमारे आयुर्वेदशाख में कीं कहीं पर अजोण प्र भोशनत और 

अध्यशन इन दो शब्दों का एकत्र रूमायेदा देखा जाता है |! अध्यशन 
शब्दका अर्थ दे--पहले दिन का आदार ज्ञोण न होने पढ,ओ मन करल 
मा । खिल स्थान भ दोनों बाशों का एकत्र समावेश है, वहां पर छजीणे 
में खोजनका अथ स्थसन्त्र है। इस जगह अज्ीण दाब्दूका अथ परिपाक 
यब्त की किसी न किसी रखना अथन्वा क्रिया मं विकार होने से पक 
प्रकार के रोग का होना हे , इस प्रकार के अजोण में बद्य की सस्प्रति 
खेकर झाहार करना खाहिए | 

५ दष्णप्रस्तोयात्‌ | अथात्‌ छुस्तोष्ण ( सुहातो २) साजन करना 


जाहिए | 





दैय । ७ 


ओ गेहूं, उड़द्‌, धूँग, चावढ़ दाल झोर नाना प्रकार के रूप्द, बूछ 
३, खाक आदि के द्वारा हमे सोअनोपयोगो पदार्थ तेयार करने ला 
रहिं६। जछकू और अग्निक्रे योग से अस्त एवं यथोखितमात्रामे चूत, तेल, 
नम, मिरचय ओर विविध प्रकार के मसाले शाटुकर मामा प्रकार के 
व्यन्जन सिद्ध किये जाते दें। भो शन-उपठञनों को बनाने के खिए ओ 
पदार्थ संप्रद किये जाते है, उन मे किली प्रदार के हानिकारक जसम्तु 
अथवा अन्य 6िसी प्रकार के दूषित पदथे मिले हों तो ये सश्कारके 
द्वारा नष्ट होआते है । जबतझ भोजन गरम रदता दे तबतक बद लिः* 
शक चित्त से खाया अलकता दे | किन्तु रकखा रहनेपर बलम मक्‍स्ती, 
खसींटो आदि जन्तुओं के गिरने का भय रहता है और यह पचने में 
भी दुल्सर होजाता है । इस कारण सघुलोष्ण दो भोजन करना सादिए। 
उष्ण भोजन करना तृप्तिकारक,जटराप्ि को दीपन करने बाक्ा, लदजम 
पचने वबाला,वायु को अनुलोमन करने वाला ओर कफनाशक द्ोता दे। 
किस्तु अत्यसत इच्ण भोजन करना महादानिक्तारक दे | इस लिप अध्यम्त 
गरत भोजन क भी नहीं वरना चाहिए । लिख! भी है किः--“अत्युष्णा 
बल दर्ति शीतशुध्कष्च दुज्त रख | झतिकिलन्न ग्लानिकर युक्तियुरू 
हि मोशनम” + 
६ स्निग्धमदनीयात्‌ । अर्थात्‌ स्विग्ध अन्न-पान सेथन करना 
खादिप | घृत, तेल, चर्बी और मज्जा ( अस्थिगत स्थिग्पपदाथ ) इम 
खार पदार्था का लाघारण नाम स्टेद्द हैं। स्मैदयुक्त लाधका नाम स्निग्जा- 
हार है। शी तगुणयुक्त पदार्थ की भी स्तिग्धद्रव्प कदते दें। बादाभ,पिस्ता, 
पुनक्का और नारियल आदि अनेह् प्रकारके पदार्थ श्वमापले स्निग्ण 
हैं । वदी, दूध भी स्नेदकी समान हैं ! अत्यन्त शोतछ पेव पदार्थ 
भी स्थि्वपक्षा्थोम गिनेजाते ६ | जो लाय पदार्थ विशेष गुणवाले हों 
ओर जिनमें परिपकरके याग्य सतेह दो! पे हो पदाथ आहारके लिये 
इप्रदण करने चाहिए। आवध्प ता दोने पर घृत, तेल और पक्‍्लन के 
यागसे रुक्ष अन्न को भी स्तिर्त्र करके क्या आसकता है । साधारणवः 
ससो छोगोंकों स्तिग्घाहार दितकर है। स्निग्बादार सुस्वादु, सखिकर 
और उपयुक्त मातामे खाया हुआ अटठरारितिकों दीपन करता है। पवथ॑ 
मेद, मांस और मज्जादि घातुओंको पुष्ट करता,दारो रके बर्णको दसज्यकू 
तथा मस्तिष्छ शाक्तिको पुष्ठ ओर स्थिर करता है । 


७ बोग्यादिदद्धमंपरी बात । अथांद्‌ को बोस्पेके बिदद व दो ऐसा 


& सालिक-कंज | , डे 


कात्र-जात्र शेघन कर ना चादिय | चोय्पे दृष्पम रहनेवाला पक भर 
विशेष है। “पेव कुर्बल्ति सद्भीप्यम ।'” अर्वात्‌ जिलके प्रसावले कशती 
समशथय हों, डक नाम योग्य है | धीयय दो प्रधारका है-बक शौत- 
खॉरप्रे, दूसरा उच्मवोग्य | किसोफे लिए रष्णचीययबाले अल्य-पात 
दिल हर द्ोते है शोर किलोको अद्ितकर दाते दे | शोतवोर वे हृब्ष भी 
शसर सा से द्वितादित रूर वाला दाता है । जिस प्रकारके घोस्येबाके 
क्रारकसेसका अतित्त रूते दें बग्दींदा नाम विदद्वीय्पदब्य है। कोई २ 
पदाये रदरमावक्ष दो विदद्ध दीय्य द्वते हैं, जेसे गोमांलादि। दो अथवा 
लक भविक पहाये मिलानेले कमी कभी सयोभविरद्ध दोजाते हैं। 
जले ममकके साथ गरम दूध आदि | वोय्यविदद पदार्थ कभी यहीं 
सन करने लादिएं | इनके लेवत करने त कुछ,विलप, अन्धता जा दि 
रोबों से असशित धोना पड़ता हैं । 


८ बातिदुवअमइती पात्‌ । अरथीत्‌ बडुत जलरी २ मोजन नहीं करना 
रहिए । चट३,जोप्प,केश और पेय इन भेदों ले मोज्प पथार्थ चारप्रकार 
के हैं (न यारों पका (के सो जनों ने से रिलो प्रकारका भी भोजन बहुत 
अशद नहीं काना जादिप। विशेगकर चढयथ॑ खाय की बहुत घीरे धौरे 
चसवाकर खाना य।दिए नहीं ता उत्तक साथ पाचक रखके अख््के 
प्रद्धार न मिलने के कारण बद उसप प्रकारल दवो भूत नहीं होता | एस 
कारंण अ्यप दाँतोंत लू पी क्र पश्चात्‌ छार के लाथ मिक्ा हर उसके 
खूब गएप्म दोब्रनेपर गड्ेत नीचे उतारना चादिए । इक्षम् कार ऋरनस 
ओठुस्थित पायऋरख उलके लाथ सद्ज 4 दी प्रिंलञ्ञाता है ! दाल, 
भात, रोटी आदि पद्ाथों हो अच्छे प्रदाएल चबाकर ओर छाररू साथ 
पमिक। कर खाता चादिए | इस प्रकार न करने खे उक (पदार्थ उत्तव 
प्रक़राइले नहीं पच ल ढते । पतले पदों को भी जढदी ९ खबन करने 
सेवबेगके में विभागगामी दो कर अतेरू प्रकार के रोग उत्पन्न 
करस्रकत हैं | इख कारण उन केपवते में बड़ो अड़खन द्वात्ी है। 
धत्वादि कारणों से बहुत शोत मोजत नहीं करना चदिए | 

& गातिविक्षरिबतमध्नीयात्‌ | अर्थात्‌ बहुत देर ४ भी मोशन 
गहीं-करना चलिए | बहुत देर मे भोजन करने से भोजन पतने में 
भारी दोआता दे ओर भोज यपदाये ठंडे होअते दे | इस लिये ये फलते 


जे अुलेर दोझाते दें । + 





बैथ | दे 


१० अजह॒यम्नद लन्‌ तस्मना सठ्जीत । अर्थीात्‌ बातजीत करते हुई 
आर दंखते हुए सोजअन नदीं फरना चरपरदिए । तस्मय होकर भोशन 

रएदरणना साहिए । 

“हस्यारे भेथुने चेब प्रक्ताथे दःतथावने । स्‍्माने सोअनकाले ज 
बदूदु मो लमायरइ्‌ ॥ अर्थात्‌ भल् सूत्र त्याग करते खमय, मेंथुग 
के समय, प्रधाव व्याग करते लगय, दृताोन करते समय; स्तान करते 
खमय ओर मोजन ऋरत लतय मौन रहना ये दिये । मोग होऋर चिशं 
को एाभ्र करके उक्त कार्यों को करने ले थे ऊाय्ये इमप्रकार से 
धघम्फन दोते हैं . हँलते हुए बास सोत करते हुए था सहज खिस से 
भोजञग करने से सवेण करन में अद्यत द्वाती है | द्ाह्ार के स्वाद 
खेते में रुचि बी दोती । सोशन मे कोई दुश्तरा दूषित पढाये आकर 
जिरखआब तो वद माल प नहीं दो / , और मोबन विपथगामी होखक- 
ता है, जिससे फन्दा छमते को सम्भावना दोती है और भोजन मो के 
प्रमाण खालिया जाता है | 

११ इश्देशोडश्नायात्‌ । अर्थात्‌ खुस्दर स्थानमे बेठकर भोअन 
करना चादिए ; अथुद दुरुहुर और दुमन्ध युक्त स्थान में बठकूर 
भोजन करना अस्यरत दानिकार+ €६। ऐले स्थानों म अने € कोट,पतज़ु 
और जिबेश पृशय असतु उिच(ते ई जो वायः दे. धतो ब८ नदी दोते । 
उमनक सम्पकल आदार सदजद्दी दुषित दाजाताहै।उनक सूु्म दोनेसे मेतों 
सेन दीक्षन क कारणवे आदारक साथ मिछकर पेट में यू जाते हैं। 
घुरी अगह बेठ 6९ सोजन करनल मनप्त ग्लानि और अदूसि उत्पस्न होली 
है।मनकी अयसख्तता अने ऋ गायों €' कारण है। इस # रण उसतभ, स्वच्छ 
ओर मनोज्ञ स्थान बेठ €र दी भोजन करना चािए | सुझुत कट्ता 

पु ४. 4 वि रे रे &' चिः 
हैः -' भोक्कार बिजने रस्पे निःप+ पाते शुभ झुबों । खुगनिववुष्व रखित 
सम देशे5य भोजयेत्‌ ॥ 

१२ राधेशलर्बो 7श्रणब्वाइनो पात्‌ | अर्थात्‌ साज्ञनग के सभो उप शरण 
मनोहर दाने जाहिएँ । 

१३ नाइदी पात्‌ सम्तिवेडायाम््‌ । अर्थाव्‌ राजि और विनकी 
खन्‍्धियों में ( अथोत्‌ दोनो वक्त मिछे ) सावन नहीं करना चाहिए । 
अपराहणके छमय मनुष्योंके शरो (मे स्व॒मायसे वायु कुपित हुआ करता 
है । राजिक प्रथम प्रदर॒मे रकूफका प्रकोत दोता हैं । सम्ययाके समय 


श्वसावले दायु शर्त दोता दे और रूफ इप्ति होता है । सबिदे 





१० धासिक-पश्न॑ । 


अध्किम अदरते बत्युके अकोपका समय दे | प्रत्यूषफे सक्य शाहु झमन 
दोता-4े और कफका प्रकोद जारस्म होता दे दोनों सम्धियों मे दोनों 
दोषोंका प्रकोप और प्रशमत होने से लग्धियों में परिपाक-बण्ध औौद 
आमाक्षय आदि को उसम प्रकारस क्रिया नहीं होती | शरीर कुछ 
शिथिक और मन मो कुछ अप्रसन्‍न दहोजाता है। इसकारण वक 
में आहार करना अनु खित दे | अब कफ दामन दो, धारीर और 
मन स्वस्थ हो, श्षुधा और तृथा उत्पन्न हों समी आहार करना छादिए। 
१४ उद्छृतस्नेद्द न भुछ्जोत। स्नेशयुक्त पदाथो मेले स्मेहको निकाल 
कर इसको सबब भदों करना जादिए जैसे-मकक्‍सन निफादा हुआ दूध, 
तेल निकाली हुई तिलोंकी कल इत्यादि | मक्खन निकाछा छुआ दूध 
निरुलाएर पानी होता है, इसलिए उल्लले छारो रकों कुछ भी पुष्टि नहीं 
होती और न प्रन ही प्रशन्न दोता है | यटिफ वद शरीरको डब्टी हानि 
करता दे। किन्तु तक उद्ध्ृतस्नेद् होते पर भो सघन किया जाशकता 
हे । क्‍योंकि वद अनेक शोगोम पथ्व दे । 
१५ मातिखोद्ित्यमायरेत । अथथांतह दिनम विशेषकर दाज्रि में 
अत्यश्य तृप्तिपर्वेंक भोजन नहीं करना जाहिए | 
जठर पूरयेदद्धेमलैमांग जलेन चल | 
बायो: सजल्षनाथञ चतुधमवशेषयेत्‌ । 
भोजन के समेय उद्रका झ्राथा भाग अन्न से, चौथाई भाग अछ 
से भरकर छोर शेष भाग वायु के सवालन के लिए खातों रखना 
लादिए | इस की सौदित्य कहते हैं | 
ड्विन मे मारो सोजन करते पर रात्रि के खम्थ अनाहार रहना 
चाहिए | समी को स्मरण रखना चाहिए द्ि--'पंकाहारः सुख- 
अगणास ”मयथांत्‌ खाये हुए अन्त को लद्ज दी में जीणे करने के जितने 
दयाव दें उसमे एकाहार ही सब से उत्तम उपाय हैं। 
१६ दावभ था न भुडुजीत | अर्थात्‌ शयन करते हुए ( छेटे २ ) 
आदह्वार नहीं करना जाहिए | 
शक दी प्रदार से शरोर के हाझ्ों का रल कर सब कायये नहीं करने 
खादिये। भिसम २ कार्यो मे अगों को सिध्न २ प्रसार से रखना लाहिए | 
आदार, ब्याथाम, मैथुन, गमन, दपवेशन झोर शवन-इन सिस्म 
मिश्त कार्यो से ज्यों के विस्पाक्ष को विशपरुपले अप्वम्यकता है। 
जिल कार्य मे जिस प्रहार का अज्वविग्षाश्ध करमा खाहिए, पेशा न 
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छरके काम करने से शरीर भे बाधा उत्पग्त हो ज्ञातो है। बाचा ही 
रोगअगक है। छुजपूर्यरू असम पर बैठकर आहार करने से भोजन 
अच्छे प्रकार से आमाशय में स्थिय होता है--ओर आ्वार के फ्याने 
के लिए ओ पाज फरस गिकरूता है, उसम मो किलो प्रकास्की वाया 
नहीं दोती । 

१७ आत्मातमसिसमीश्य भुख्योत लस्‍्बक। अर्थात्‌ इतना और 
इस प्रकार का आद्यार दमारे शरोर के लिए दिशकर है, इस के अति- 
रिक्त परियाण में आहार हमारे लिए हानिकर है-ओऔर इस प्रकार का 
आदर हमारे स्थभाव के अनुकल तहीं है; इन बातों का घिचार कर 
आद्वार करता चाहिए । 

“इयक्ति नियतत्थ?' ---अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य को अपने स्थमाव 
के अमुलार दो भोजन के पदार्थ सुनने यादिएं | कारण सब के लिए 
पता भोजन दितकर नहीं होशकता | जैसे किसी के लिए बेंकम 
पएथप होते हैं ओर किली के लिए अपथ्य। 

“उक्ति निषतत्व को लमान * जातिनियतत्थ” पर भी ध्याग 
रखना याहिए | पक ज्ञाति के समस्त आहार दूसरी जाति के लिए 
हितकर नहों होते। को दोनों निषसत्यों को त्याश कर दुसरे पुरुषों 
जयथवा दुूलरी ऊति का असुकरण करके आहार करते हैं थे अनेक 
रोगों से प्रश्त होते देखे जाते दें । इस लिए जार्मानुकुल और जञातिके 
अजुकूल शादार करमा साहिप । 

१८ साश्नीयात्‌ माय्येणा सादेम | अर्थात्‌ खीछे साथ मोशन नहीं 
करसा सादहिए | रस्री पुरुष के एक साथ आहार करने से *अजशपश्ष- 
द्खस्‌ तश्मना सुश्मोश । इत विधिका निश्चय ही डदल्धन करता 
पश्सा हैं | और भी दोष उत्पस्न होते हैं| अर क कद्तता है -- 

“क्ामक्रोधलोममोदे्षाही शोक प्रनोद्देग सयोपतस्तेन मनक्षा था बद्‌- 
स्तपानपधुफयुक्यते तद्प्याममेव प्रदुषयति ।” अर्थात्‌ काम क्रोध, 
सोम, मोद, ईवा, लज्जा, शोक सथा अन्यान्व प्रफार के मन मं उद्देश 
और भयभीत द्ोरकूर ज्ञो भादहार किया झञाता है यह अछछे प्रकार से 
पसता नहीं ! अपक्च अवस्था में रहकर शरोर को दूषित करता है | 
खां के शलाथ एक आाखन पर बेटरूर पक पात्र मे भोजन कर ते समय 
बहुत से मनुष्यों का मम काम्वासना से मोहित होशकता है। इस 
दिए अठ।*ईथों ऊूकवा धाक्षी विधिको पंखन कर ता चाहिए! 


१२ मासिक- पत्र । 
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१६ साप्रत्तालिसपाशिपादवद्नोउन्‍्नम/ददीत । अर्थात्‌ द्वाथ पाँव 
और मुखको अझूछे प्रकार से बिना घोये आह।र नहीं करना खादहिए । _ 

ढत्त धिथि में युक्ति दिख/!ना अनाधश्यक है : शूद (कर आहार 
करने का काम सभी को भालृम है । चिशथव र सोअन करने से पहले 
द/य और मुखको अच्छे प्रकार से घोकेना खाहिए ! न खूलों मे मल 
के शाथ कितने ही जीवाणु रह करते हैं| सृत्तम यशक द्वारा वे प्रत्यक्ष 
बीका सकते हैं | इल कारण मोजन ले पहले है!।थ, मग्त और मछका 
इसम प्रसार से साफ ररलऊेता चादेए मुँद मे ओ मे? सखित होता 
है, बद मोजन फे साथ पेटमे हामे से अनेक प्रक।र के टोगोंको उत्पक्ष 
करलकता है | 

२० आंद्रंप दस्त भुझ्जीत | अश्ल्‌ पेरों को घोब्र (गीले पगों स, 
सोजन करना चाहिए | भगवान ग्नु कहने है-' अ'द्रंपादन्त मुख्जानः 
शहं बर्षाणि जोवत *  श्खत्र में और भी लिखा है।- “अद्रेपादन्तु 
मुझ्जानों दो शयु वभुय त्‌।' अर्थात्‌ भोज पर भोजन करने ले 
जायु को वृद्धि दोतो है । 


बडे 
हिन्दु-स्वास्थ्यनाति । 
+--+न्यबाका8 ८ फ शका>-- -- “7 77८ 
प्र्येकत सभ्य देश मे स्थास्थ्यरक्षा और रोगनिधारणाथे स्वास्थ्य- 
दिताग का प्रबरच है | रोग उतसस्त हंसने के सामान्य कारणों को धूर 
फरना इस रवास्थर विभाग का कार्य्य हैं . नाछ्ली, नाले व ₹ड्रकोंकी 
खफ़ाई, कूडा कछा आदि पदार्थो छो दूर करना दीन दुखी घ झसत- 
बे रोणियों के लिए दातव्प खिकिर्सालय म्यापित्र करना संक्रामफ 
दोगों के खप्तव इतने बचने के इपायों को कार्य्य से लाना, स्थास्थ्यको 
वराब करनेवाले फा्ों को रोगने के लिए स्वास्थ्य सम्बन्धी आईन 
बमैरह आरी करना भी स्वास्थ्य विमाग का काय्ये है। वसमान छस्य * 
खगतू मे स्वस्थ विताग के द्वारा ल्वेनाघारण की स्पास्थ्य रक्षा की 
जाती है | सात्रोग मा'त में स्वास्थ्यक्षा का कय प्रबस्ध था, की 
बात इस छेख में दिखायेगे | दिनदु सदा ही से धरंभोर हें | बयपि 
पाय्मात्थ सभ्यता है प्रकाश में यह घमर्भ/रुता कम दोगई है तथापि 
खीकभ्षम्राओर्मे इल लमय मी बहुत कुछ वस्तेमानहै। इल,समय कानूलको 
छुपा ले इडोक, दृश्तखत, बाजी, रजिस्ट्री आड़े के दोमेपर भो सत्य 











बचैश । है 


अपत्य दोआअत! है किन्तु पूर्व काल में घ)सीरता के प्रभाव से केवल 
पुझ ये छा देने ने दी जटय ही रक्षा कीजा-ी थी | इलो प्रकार चरम 
क्रो दुद्ाई देकर स्वास्थ्यरक्षा भी महल में होआातो थो। हमारी 
विषय नेनिखिक जत्ये र क्रिया स्वास्थ्य के ऊपर अवलणब्बित है| ब्राह्म 
मुहते में था राजे है अनंत प्रहर ने हमार प्रात.हत्य आस्म्म होता 
हैं । इस लगय ब्राह्मणादि चारों वणे ही [नहा त्यागकरके शंय्या क 
ऊपर उत्तरमुख्त था पूर्यमुख बेठ +* आपने दश्ठरेथ का समस्या करते हैं 
पश्चात्‌ अत्य प्रानस्मरणोय माताओं के नाम्स्याग्ण कर 
के शय्वा को त्याग कऋते हैं। यही हिन्दुशाख् को विधि दे आहा- 
मुहर में उठदा घच्च३ हाएसे रचास्थ्य के छिप अम्यत हिलचारी है। 
पाग्चात्य स्वास्थ्य विज्ञान कार लिहिल्‍्साइ स्तर भी अ्राहमुष्स मे 
उठने! स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त हितः रु बताथा गया है | इस प्रकार 
आदि क्रिया द्वाता स्व स्थ्य राधयरू ५्रघछ इरोर दिशाम के ही 
आधार पर संगठित नहों है किन्तु इसम मनोदिक्षन भी सस्मिस्िस 
है। मदात्माओं के कामों का स्मरण ओर कीलेस फरते से मलुष्य के 
मतोभाव गठितहोते हैं। मन के काथ हवारीर थ। अत्यन्स घानिष्ट € उध न 
है । इसका'ण माहलिक उत्कर्ष भी स्वास्थ्योश्नति के लिए 
आवध्यक् है 
निद्रा से उठने दे पश्चात्‌ मलत-मुन्न त्साश की वशिधिहै। 
प्राप्त में घरसे डेढ़ लो हाय दूर और शहर मे उस से खौगुनो दूर 
नेक्रेट्य कोण मे म्रलूस्याग करने के किए स्थान निर्धाखित ततता' 
शाख की अ'ह्ा है इल ढ। मुख्य उद्देश्य यह # #ि लिधाम स्थारकी 
वाथु जिमसे दूषित म दो पसी व्यवस्था +१नी यादिए। छोटे २ प्रामों 
की अपेला शहर में मु यों को भरूया अधिक शोती है. इसकाप्ण 
वहाँ मलकी अधिकता होती है ' अतपध उस सू:स शास की अपेक्षा 
बाहर में मलत्याग करले की ७सबर्शा बहत दूर भी | नक्रत्यक्ण मे 
इस लिए मखत्याग फरन का रन निर्दिष्ट किया ग"। था कि नकुस्य 
विद्या को यायु बहुत फूम बढती है आ जो बहती है तो धहुत थोड़ी 
देर | मलू-सूत्र स्यागके खमय मौनावलस्थ होनः अत्यायद्ष्यक हैं ' 
उस लम्मथ थूकना और श्योक्त लेता भी नपिट् 7! मलस्थाग के 
लमय पहरे इए बख को कमर के ऊपर करलेरा खाहिण। रकहुं!ऊँ 
पहुन कर, कड़े हुए वा चलते हुए मज-सूत्रका श्याग करना निषिज 








१४ सार्सक-पतञ् । 
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है। यह सब रोशियाँ स्वास्थ्य के लिप कितनी दितकर हैं, यद् स्पष्ट 
हो मासूम होता दें। उस समय कंघल मनुष्यों के स्थास्थ्य को धी 
बम रखने को व्यवस्था नहीं थी किन्तु 'छुओं के स्थास्थ्य पर भी 
कहय रखने का नियम था | यथा- ''सवेव गोंत्राह्मणबन्द्िमानि न 
राजमार्े न सतुष्प्थे व: कर्य्यादथोत्सभमपीद गोष्ठे पूर्वाी परांज्िच 
समाजितां गाम | अर्थात्‌ देधता, ब्राह्मण, ओर अग्नि के ल्ामने, 
राजमार्ग में खोरादे में, पशुओं की गाष्ठी मे अथवा जिन स्थानों में 
गोये क्चिरती हैं, इन स्थानों म मलत्याग करना निषिश है 
मसिका-हु्गेन्थनाशक है । और इसमे क्षारादि पदार्थों के दोने 
से यह शरोर के क्लेद और मलादि को दूर करती है । एवं सफ्रम- 
जता को निवारण करती हैं, इस लिए यद्द दिंदु शासतर के मत से शोच 
के किये व्यवह्षत होती हैं। हिदुघम के साथ स्वाश्थ्य का इतना 
घनिष्ट सस्वन्ध हैं कि उस सतक्तिका क भो शुद्ध होने को विशेष 
भाषदबकता है | इस के विषय में शाख्॒कार कहते हैं कि-अल में से 
बिकालो हुई, चूहे के बिलकी, अग्राह्म दूसरे के शौच कमे ले बचो 
हुई >र खाँव को धाँवबई को मक्तिका नहीं केनी असदिए। 
इलके पश्चात दिदुशास्त्रम प्रातः स्नान » व्यवस्था है। प्रातःर्ानके 
नियम भी विधिवद्य हे।सय्योंद्य ले पदल्ेदी प्रातःस्तानका खमय दे।प्रातः 
छाम के बिना देवारायनादि काये खम्पन्न नहीं होते। इलकारण धार्मिक 
हिंदुओं के लिये प्रातःस्नान करना परमाधदयक है | स्लोत के जछ में, 
झ्ोत के सामने मुखकरके झौर विना स्तोत घाछे अल भ सूर्यासितुसख 
दो नामिफ्यत जल में खड़े हं।ऋर दोनों दाथों ले मुख, नासलिका ओर 
कामों के. छिठ्टों को बन्द करक डुअध्यी लगाकर स्ताम “गे । जलाइाय 
दुछरे का हो तो स्तान करने से पहले हपमे से सीन या पाँच सलिका 
के फिड़ मिकासकर ऊिनोर पर रखे अ२- -'डस्तिष्टोशिष्ट पहु स्व 
त्यज्ष पुण्य परस्थ से । वापानि विलय यांति श्ञांति वेहि 
लड़ा मम-'' इस मन्त्रका पढ़े | कह भी स्वास्थ्यविसागका क१'श्येदं। 
प्रत्येक मल्लुब्य यवि प्रतिदिन रुतान कर ने के समय तोन या पाँच सृतिका 
के पिणष्ड अल!हाय (तालाथ, नदी | में से निकालकर केक तो 
बलले अक्ादाय की कॉचक को सफाई सददज में होलकती है 
हारे स्नानके लम्क मस्तक, वक्षःस्थन भादि अक्ों को शुसिका 
से मजर करे ते सो जि.ये हैं इक्षका कारण पदक्षे ही कहा जा खुका 


कैद । हब 


है + सशिका दुर्भभ्थनाश्ाक, कलेदोपदारक ओर 87/00६४%0 था 
खेक्रमणको निवारण कफरत॑। दे | 
है. इसी प्रहार शाप, स्ोजन आदि प्रत्येक कांय्य में दिदुधमेशासत 
की ओ (किया दें, वे खब हो स्वास्थ्य को इन्मलि करने थाहश्षी हैं । 
स्वच्छता ईदिवु जम का प्रधान अज्ञ है। रात के पदरे हुए था बिना झुके 
श्रक्धां को पदर फऋर देनिक पूजनादि क्रिश और भमोजशादि करणा 
दिदु ओ के लिय खब॒थ। निषिद्ध दें | यहाँतक हि बिना चुके बर्यों को 
पदनकर भोजन बताना भी ठी रू नहीं कहा गया है। 
तिथि, बःर, माल और ऋशुविशिष भ ओ भिन्न मिन्न प्रकार के 
खाद पद्ाथों का निषथ किया गया 7, उनकी सरक्षा के एलिये ब्रहाय- 
हत्थादि मद्ायातहों को दुदाई दीगई हैं । विरुद्ध साजन के सम्बंध मे 
भी ऐला हो जादेश है 
जिलसे घरमे कूड़/-कचरा या मरा इकट्ठा ? हो ऐशा उपदेश 
ईंद्यि गया है , घरको स्त्रइछ रखना मुद्दाएण्य का काय्ये बताया गया 
है । यद्द विधि थी स्वास्थ्यरक्षा के लिए उत्तम है । 
इस प्रश्ञार दिदुओं को प्रत्यक क्रिया-कलाप भे शारोरिक थ 
स्वास्थवखाथन के लिए घम की व्यवस्था को गई है। ७ 


जि , जमीन 


इच्छाशक्ति द्वारा अजीणेनाश । 











शिष्य-- वहा राज, शरीर में रोग उत्पन्न होने का ब्रुरस्‍ुव कारण 
क्या है? 

बेध--कई एक कारणों से विविध प्रकार के रोगों की उत्पत्ति 
दोतो दे | परन्तु अहीगे नाम रोग अनेकानेक उपद्र्योंका खूछ 
क्रॉरण कद्दा जासकता हैं. । न 

शिष्प-क्या आप के अनुमव से वर्तमान समय से यह शोग 
अधिक है ? 

वैध-हाँ | मैंने सौ मे कंबल दो मनुष्य पेस देखे हैं कि जिन को 
झजीणे नहीं । 

शिष्य -अजोश की परिसाषा क्या है 


+ श*कातिकवख के एक ले के आधार पर | 





जािजडजणण अटल कल जल ललिता, 


हद मासिक-क्ज | 
हि अमल निकल लटकन लटक किक कह 28 पटक नजर सर 
» वैक्ष-भोअन का अभ्के प्रकार न पद्चणा और पेट में मक्त रहना 
हो भर्जाजे है । के । हे 
किप्य-हछ है या नहीं, इस ही पदचान क्‍या है ? 
वैश्व-स्तुलकर कुधा न लगना, तोज प्याख छमना, आशा की 
अवक्वता, मत में निदरला: को अधिकता और प्रमेह आदि रोगों का 
दोबा, अभोणे के मुख्य लक्षण हैं । 
, खिल्य-इल विषय भे अवश्य ही प्रतिशत अहम मजुध्यों की 
गणना दं।लकती ४ । 
, चेच्च-जझ्लिय ओर बच्चे भी अजीण-भ्रस्त दे । 
'सिप्य-में छाचता था कि लोगों में शिरद्‌र्द और प्रतेह को भधिक 
शिकायत दिखलाई एड़सी है । 
देध--लत्य है. इली लिए विविध प्रकार $ तेल और ब्रमेह नाइक 
नुणे, विक्षापत्रों द्वारा सथार में भलिद्ध धार दें परन्तु, मस्तक- 
फोड़ा ओर प्रमेह्द कोई स्वतंत्र रोग नहों हैं। इन दोनों का मुख्य देशु 
अजीणे द्वी है। अतद॒व, इन दोतों रोगों की खिक्रित्ला भी अञोण हों 
से आरंभ दोनो चाहिए । 
क्षिप्य--क्या अज्ञोणे-ना हक बेच र-प्रयोग अच्छे नहीं हैं ! 
बैद्य--क्यों नहीं | उतकी राद्वायला लंनी पढ़गी | परंतु जब सक्क 
रोगी स्वयं प्रकृतिक खिकित्सा 6/रा अजीणे को तूर करते का प्रयत्न 
मे करेगा तब तक डपही दशा उन बदरझी तत्द रदेगा कि जिस का 
स्वामी दल के घाव भें दूधा छगा देता है और उस के इटरों हो वह 
पुनः खुअडा कर अब बरायर करदे”ा दे | प्रकतिक चिकिस्सा के 
कान बिना, कोई भी रोपी अपने रोग से सवतन्न "पूवक मुक्ति आस 
नहीं फकरलकता है | रोगों के विषय में मेरा यही मत है कि रोगी 
प्रक्ततिझ दड् से डसको उपदेश डिखा दिया जाय और बेंध अपने 
प्रयोगों द्वारा उप खदायता दे ! 
"उहिप्च--भजोण के विषय मे वेध से खितनी सहाय?! छेंग्ो 
आवदहबक दे ? (पा 
'बैच-अजीण रोगी बेच ले अरने रोग का हाल फोेया ओय: 
डख को रोग होने का कारण समझ वा और प्राकृतिक- प्रभारी, ऊें “ 
कार्य करने का बचत देमा। यद् दोनों का मुंझय और धरारक्क्रक.. 
कलेक्द दे । इतर के बाद ऋएु, रोतो को झासेरिक शक्ति शोर रोक 





कैश | शक 


अबंस्धा केआमु आर उलको रत्वाश्व दबा देनो दिये | अब 
दे हर कुछ तविमत इश दो दा जाये ता ग्रहाजि 6 विकिर्ता श्रुढ़ 
रद्धीजाग्र 
पफिष्व-अज औने दूर करन के छिए जो पक तरू ढाव॒स्पा हो गी बह 
झजिद दी थे थे स्वावो? ढन जियनों का पाल 4 सेन रहने स# ही 
किया आवगा या आवन परयवेत ? 
बैश-कुड नियम शणिक हैं जो रो। रहने तक माने अर्वेगे- 
और कुठ |ेप्रम स्थारोी 4 ओ जीवन प*न्‍यत पाकन शिय 
आाजंगे। अगर «वो डनम्र लाए बंदी कोज-बगा वो पुतः अज 
उत्परन हो अ। शेया | 
शि९7--इढे स्थायी नियम बतलछ।इए । 
बेख-- १ ) थो हा बडुप नियमित व्यायामा (२) झुबा से,कडा 
खाना पोया । (३ )सा 5 मे पएनभाए प्र-ज्ञ ररग। । (४) अनास्य 
रहना ओ९( ५ ) इच्डाझाक्ते द्वारा अढतपत्ति का मएनोी डक 
अवस्था पर छाना | 
किप्व--मिपतित व्यायाम केसा होता जाहिए ! 
देय--दण्ड बेठ 5 करना, गंद्‌ खे :गा, दोढ़वा, घोड़ा आदि को 
खबारी करना, भाषण देगा, अछ से तेरनता ओर पेइछ भ्रमण रूरना 
बह निवतित ध्यावात दे | इन में ले, पु दो या तोन व्यायात्,, प्रति 
दिव अबदय करने जादियएे. |! जिशरा अछो अवस्था दो व बेला हो 
व्यावाम करे | हैं 
शिष्पू-हढिग्तु ब्रह्म चय्ये' के गए होअने से व्यायात मं स्थावो 
इम्नति भहीं होती । 
देश--ओो शृ्‌ (सप पहपत्नी घत धाला है और औओ मास में तीम 
बार से अधिक प्रथक्ष नदों करता दें वह बहा बारी हो है। एकपत्नीवत 
चाके मदुष्च को प्रसक द्वारा डतनो भशईहवुता प्राप्त म होगी कि जिदनो 
दुढ धशनियारो फी मात दतो देँ। प6पत्नी वो गृहस्थ लोग विब- 
_>रायुआर परसक छर ओ५ अरने को अज्वचारों माजते ६५ व्यायाम के , 
4 आयु राग १ कक्ष ॥ 


सिभ्य--दवदे तो स्कूओं ने ब्श/पाव कि २। रूटते हैं, इन | कं 
क्यों होकर दे ! आर 








श्ड भासिक्त-पतञ । 


' कैच्च--विद्यार्थी ना? दल बजे खाना खाकर तुरम्त स्कूल जाते 
हैं और जार बसे १$ बेचों र बैठे रहते हैं । मोजन के पक्ा।त्‌ आज 
चम्टे तक आराम न करने से अज्जीणे उत्पस्य होआया है विद्यार्थी 
लोग कोट, पेंट पदनकर, कमर हे ऊार 'पेटी! बाँबते हैं । पेटी से 
अश्नि मनन्‍्द होती है ओर क्षञोणे पेदा होता है। व्यावाप भें व लोग 
बहुघा 'कबायद' किया कर ते हैं , उसमे कया है | दहिना “थ ऊँसा 
करो, बायों नीजा क्रो, फमर को झुरकाओ छातो को लोधा करो 
और आसमान को देखो . इस तमादे से ओर व्यायाम से विदशप 
अभ्तर हैं । 

' शिष्य--खिर्याँ छिल्ष प्रकार का व्यायाम करे! 

वैध--खि रे भी दृण्ड-बेट रू ऋरलकऊती हैं . इखके लिये लज्ञा 
करना दखित नहीं । उन के लिए चक्री पीलना सब से अच्छा 
व्यायाम है । 

शिष्य --खकक्‍को पीखना तो निन्‍दनोव लमझ! जाता है। 

वैध- अब तो ये रेइमी लाडियों के ल्‍थान पर गाढ़। पहनती हैं 
ओर: चरखा चलादो हें । अब चक् दो से के ना द्वेष | चरखा भूल#र 
आधिक द्वानिको ओर खक्को मूल हर शारीरिक दानि की। जरा 
और यक्की का तो जोड़ा है | 

दिव्य-क्वा अज्ञोणे-प्रस्ता माताओं हो लग्तागमी अजीपे- 
प्रस्‍ता होती है ? 

बेद्य-वबैला क्‍यों न होगा ? 

शिक्य--तब तो माताओं को विशेष भाषधानी या दिए । हाँ क्ुधा 
से कमर सामना और कम पीसा, इल का क्या रहस्य है ? - 

वैद्य -लोगों शो प्राकुतिक भोजन ॥प्त नहीं होता है फट 
ओर दूध दी मानवी भोजन है | तो भी लागों शो चादिए कि अच्छा 
और थोड़ा भोअन खाया आय घुच्ा से कम खाता ही हिसकर है । 

शिष्य -इख्छाशक्ति से भोर अजोणे की चिकित्सा से क्‍या 
सरयन्ध है 

वेशध-्छु शक्ति से जो २ ऊाम पूरे होते हैं इन में अज्ोशी रा 
मो स्थान है। इच्डाशक्ति दी अबंणे को चिकित्वा में प्रधान है । 

शिष्य- उलका ढपयोग केस किया आदगा? 

वेश-०इवब्छाशक्ति को व्याख्या के पूदे, अजोमे-माशद सशिक् 





गा 
4५ 


कया श्श्‌ 


विव्रमों का उक्टेख करना आयहयरू है।ऊ१पे के पाँच लियम 
स्व-यी हैं और निम्नलिखित पाँस मिथम ढइल सम्रय सक पालव- 
॥ ७स्मे यादिद अब तक कि अंडोज जण न रोजाब | यथा-। ३ विरे-ड 

खक क्रिया ( देस्त करान! )। (२) टपयथातल करना । ' 3 ) पथन की 
किया करना |. ७ , अल की क्रिया करना ओर (५) इच्जाशोक 
से मल अलाना । 

शिष्य--यर अभ्यास कितने दिन शक कर्ता होगा ? 

बेच -सम्तवतः, पक सपाह । रोग "ी अधिर ता से ऐेक मास 
तक यद लिल्सिला जारी रक्‍स ज्ञावकता है। 

शिष्य -ऊितने दस्त कराने खहिएँ, किस प्रकार दत्त होने 
खादिएँं गौर दुस्तातर दृव ओं की ठपदस्था फरनाता वैद्य के (जरेम 
है। परमतु लगातार उपवास से क्या मतलब है? 

वेद -दिन, रात में केवल पक्थार भोजन करता । प्राताखलमय 
शध्म दूध पौशा और शाम को खार बजे ह ८६ भोजल कश्मः ही लपे- 
बास »मझना होगा यह किया लगता र कर+ी होशी | जीथन ण्य्येत 
प्रति सोमवार या रचियार को उपयदास करणा सादिपए। उपधाल सेट 
बहुत लाम दोता है। 

शिक्ष्य- पथषन की क्रिया कया है ? 

बैच--भजोशके गोगी ऐे दोपहर के सम्य धुप में १"प्रिनर के लिए 
प्रशिदिनग बठकर मुख द्वारा गर्म हवा स्थन करनी लाहिए ओर 
माक द्वारा पटको दृषित दवा निकालनों चाहिए उस समय खादा 
शरीर नंगा होना याहिए । जब गरम हथा लेखन कोआय तो यह अत 
सद कर ना अनभियाये है कि धह पथनतैपेटको तलोमे ०हुंची और ढसन 
गंदगी को सल्टाकर बाहर निकाला | निरली हुई हधाणो भाक के हारा 
निकाले  घू० में लेटकर यह क्रिया करनी लाहिए जब तक धूपरह तथ 

#शक एक शिलाल अल घूष में कसा रहता याहिए | ज्योंदी धूप लखती 

हुए माल्यूम "डे श्योंदी घोरे २ उस अत्ठ को दवा की भाँति फी जगा 
जांहिए ! इस प्रकार से वायु और जल के क्षहारे से, द्श्त और उप- 
बाल के माथ, अज्ोण को दूर करना चाहिए । हे 

शिष्प-- अब इस्छाहक्लि के व्याछ्षया कोजिये। 

बेच-रोगी सो जादिए कि बह अजीणर सय करे आज्ोण ले खबा 
बसे रहते की प्रतिहा करे । अओपे हापत्त रूरत बाल शाद्य पदाथों 








श्र मालिक-्फ्ण । 





से दूर २हमे को शाय करे था ओर मादक द्व्यों फो' अजीज के सका 
यक संभहें यह करे भी इसका शर्त से इममिक है | देखा थिलयार मे 
करते से कुछ मी राम न होगा | इच्के बाद बद राजि के पहले अर 
में और दिस मे प्राशः समय एकयायदो घंटे सकू ख़म्ल झासम पर 
परत स्थान में जुप धाप कहकर अपने जिलकों वश में करे | इस 
के याद जह इस्छा करे कि मेरी अध्नि तेज होरदो है | 

शिष्य--पथा कश्मे से क्‍या होगा 

कैच-अ गत को अवस्थ! टोर हो जञायगी । 

दिध्य -+ बल इच्छा ले कोई काम हो सकता है 

केय-इृख्छा दी ले नारे काप द्वो'हे हैं| दद॒ सेसार ईश्वर को 
इच्छा मात्र है| मनुष्षका खागा काम काज रुऊ'मय है। इस्छा शक्ति 
या शे।।। ए०छट/ से अटमुत फार्य हुआ करते हैं । 

शिव्य-रोगी को ईझछा करनी लर्शहृण कि ठलको चुथा खुछ रहो 
हैं जौर अञ्जीरी मद होग्हा है । 

कैद हाँ । कायु और जरू चिह्ित्लाके समय भो इस शवकछ! शक्ति 
की व्यवगार में लापे। 

शकिष्य-घर्यवाद | 
0--+ एक शकृति० श्थक । 


दरिद्रता दी रुष रोग्धंदा म्ल हूं । 
आंकेक्ल अनेक विष शियोकि लाश २ भाग्तम "ोथोंकी * शंणा भी 
सस्विंगले तोजगाके लाय बढ़गहो है | परत, हैजा, इम्प्ल्परंज।, मले 
सिंदा धांदि सेंकों मयकर ब्याधियाँ बडी भीण्णल'से प्राशियर्थ झार्त 
दे शितेंन कंग्रही हैं। बैशलिफ इ कटर उक्त गोगोंके अमेक प्रकाण के 
कॉ* थे िकोरिये ०रंत्हे हैं | किरगय धाइवूलरें देखाशाय तो ण्य, 
सॉंमीडा ०कावात कारण भारतकी इद्रेता ही है) बगिद्रत्त ही के 
कोरेंज देशमें एफ हतम गोगोंकी विभी ७५। द#१४ है, इस £ कुछ 
मे नरेश गहीं है। भीख इल वातकों बक्ानिक रोति से सिल 
करते हैं । 
इधारे न्याय एकशो? छारमात से रस मम! है। मक्त ही हमारे 
झतरक। मुख्य पद है | रखंक ही हारा हमारे समस्त दारोस्क 
बस्ती हा संवर्ग होता है लौर हुम जीपन चारण शरते हूँ। पक्त 





कैय। . श्शे 


दी हमारे शरोर्का खारमाग है तो रक्तवी बञति और डध्यशिये 
ऊंपन हो हमारे दारोरकोी ०थं झमरत कीधन्की उ+ति अब 3 दाल 
मिमेर है। वसमान डाक्टरोंके मतमे थीडक णुओोके द्वार ह रोग उत्याल 
होते हैं, ये बॉज जु ए्धाल- व युवे साथ अरूक राथ ओर अग्यध्रथ 
माना प्रकारसे हमार शारी२म प्रव्श होते हैं। यर्धाप थे दोक णु इसारे 
रींपमे हर समय प्रवेश फश ते है तथापि हम हर #ूमय गो १३लै 
हों, ऐसा नहीं होता । इसका कारण यदह है कि-ये गेगक बोकझ'शु अब 
हमारे शुरोरमे प्रदेश कब्ते हें तब हमारे दारोर में पक प्रकार क॑ किया 
दोतो है-अर्थात्‌ हमारे "क्तस्थित यीजञ'सा्भों के साथ इन अगःलुक 
गोगके बज्ञाणु भोंका प्र भ्कार्का युद्ध होला है | पदरे घाहे स्तिपा- 
दियों और लोर-ड कुकम जसी ल्डाई होती है इनमे भी णथा। 
बेले ही लड़ाई इातो है 'इस ल्ड्राम जा जीत जाते हैं डन्हींका 
प्रभाव फैलजाता है| हमारे २क्ततं जीजणुओंक शिज्ञ० ध्राप्त १२ लेने 
पर ही हमारा मंगल है कारण इनसे #ग्पृषा रोडपरोंढ बी> शु प२/खुत 
दोंइर मागजाने हैं अथवा नष्ट होआते हैं, यदि ऐला न होकर कदि 
इमार रजिस्के बज णु ०्गजित होज ये तो हमाराविद्य अधि 
होगे को सम्भ'वगा है। पेला होलेर ॥श्र०ोंब हारा हमारा इरीर 
ढूपी दुर्ग शबुओंक अधि फारम आज्ञात्प है और हम गोगो ढोआते हें । 
हमारे रुणिःके साथ स्थाग्थ्यका घनिष्ट ह२ट्थर्ध होः से लचिसको 
हस्तति करना हमारा ्रचाल रु शव्य हैं | हमा*। रुष्रि यति शुरु और 
शक्तिशाली हो तो लहजअप्त काई सी भाग हमारे ऊण्र अक्रमणन्हों 
करलकता | हम स्देव सके उदाहरण देखत हैं । एक स्थाम्म और 
पक हो अचस्था में होने पर भो पक मनुष्य क्षस्णसथ और दुआ 
इवस्‍थ पाया जता है | उपश्युक्त कारणक बिना पल >हीं ह'हूबल),। 
इससे इपट शाला जाता है कि जिसका रुचिर दृधित और सेडहीम 
हो गा है बह रोगी *हता है | जिसका! राधिर दुःझ्ध कौर #ह २ ने होता 
है बह आरोग्य गहता है । रोगका आक्रम्ण और खोर-ड'कुओंका 
ऑकप्ण पर ही प्रताग्का होट। है । जिप्के "हरेयार साथचान हों 
भौ घरके फियाह अादि खूब मज़बूत हों बब्घर्म ब्ल्ज ही ओोर 
प्रदेश महीं फण्लफते | ऊितु जिलके प्ररी लाए कमजोर, और 
झिगेल हों और घरके द बस आदि हरे फ़ूर हों उतके घरत कोर 
सहझ ही प्रेदा कर्स्क्त हैं । 
बह पहड़े कटा आवु हा हैं कि-जादा पके लारमायसे इमारे हरोर 


ड३ ._ शासिक-कच । 
में बलिर इत्पन्म होता है,इम्कारण हमार आह रव ऊपर हं रुधिर को 
झद बकारकी इग्लति, भय ति 3 चम् स्थित है । हमारा चाहार उलस 
ओर पुष्चिकार क होने वर हमरा रू घिः भी राश्ध और शत्ति शाक्षी होग। 
झऋर रमारा अशार यदि शोड़ा और सुर हो वो मात] मार भी 
मिहुए और ण्लहरेर #_गा उसप अआनहागओ प्राप्त होमा अथे ऊपर 
एनिर्मष है | प्यष्ट र सेके क फिल्में मे शसच्य उसलम संजर ू५ह ०णहीं 
करमकता | त्‌ स्तर स्थाविष्ट ओर पृष्ठ 77 भोजन करनेकी बिस्त 
की इश्छा नहों होती कितु धिग्ा उधिर काये उसका प्राप्त होना 
अक्षस्मव है | ढत्तम और पुष्टकार+ सोझनर प्रप्त कारलेव लि हमे 
अधिफ घम उपाजन करना *ाहिव | अिन्‍स ध्माग देश अते य 
द॒रिद्र है इस देदाके प्रत्तेक 7 नुष्य+ी देनलिक आय अस्याप्य सभी 
इंशॉकी अपेक्ष! बहुत कम है इस दा द्रसाके का ण हमारे दे।'घासी 
पर्ष्शाप्त प्रणाणमे पुद्टिस्र खाद्य महीं खासकऋत ' अक्षप 'ैर बुरे 
भोजन रूर्मेल दिन दिन हमारा शगीर छुचा और रुध्रिबी अग्नि 
होती है | हिल तिस तरह पद भल्ठेले को ही प्रकरताहार नहीं कहा 
आाक्षकता | उससे साप्तथिक कआुधाकी न्यूत्त होसक्ती है किल्‍्तु 
झारोश्की विशेष उन्नति नहों होलक्तो | भूख के सम्रय पेंट »श्व र 
सझ पीडेमेपे था शार-पतको उच्पतद कर स्थाले से यदा व छुधाकी 
ब्याटा कुछ ६॥म्त होमू० तो है. णि तु उससे दागी रफा पचण नहीं हो 
बारता और न मनुष्य स्वारश्"-सुसख्य का अनुभथ दी अर्सकझता 
है। छुस्थादु और चुशिकर आायके द्वारा खुतकी निशुल्लि ऋग्ना 
अ्रकृल-आाहार है | विन्‍तु हल सूमय निध० हो नहों मध्यण झंणोरे 
कोषोंकों मी प्राय: पेसा भोजम प्राप्त नहीं होगा।| अक्त्रिप लाथप्रण 
और पुष्टिफर खद्य मिलना भी अज्ञ कल फ़टित है। बाज़ार में हल 
समय सभी काने ऐीने बी चोजोंम पिलादट कील को है | भभी अगद 
छत्रिमता और पस *#ी उन्नति हो रही है । घोष चर्बी, दुधम पानी, 
मक्खन निकाला दूध, अटेप्त एट्टी, खइमे चिटापती स्वाद आदि 
स्थास्थ्यभाशक पदार्थ मिलाये ज'्त हैं। अपः इत्तारव इल सब खीओों 
का असली मिजना फठित है पेज ह येत कह भा भो लथन करन से 
दृश्य स्थाप्थ्य और ते खराब योता जप्ता 6, घिगेष रूस स्ाधाग्य 
ओर शरीथ कोगरोंद र रुकी लीओोंक। प्रा हो! उरोष भी क ठिल होशया 
है। इत्यादि बातों स आनाजाता ह्‌ कि वसतेपान रोगों । कारण देश हो 








कैश । कई 


द्रिवरुता ही ढ. अतरय अवनक इस दंराका दूरह् ता दूर व होगी तथ 
सक दोसोंका दूर होना भे आः समय हे । 


| नेत्र-रक्षा। 


७--+-.++--- 
पु यज्ञ मि € पंडित हदता है क्ि-तब में अ'राहा के तारे और 
जाँख ही रचना का विचार ऋरता हूं तो में) नार्विरुता दूर होआाती 
है।नेन्रों की केसी सुम्दर रखना है. केपा मनोहर उनका आधर्ल 
है। बारनतव में नेज् शरोर में रत्न कहने के योग्य हैं । वे ५ लीं छी 
गद्दी के ऊपर हहुडी + मज़बूप खोखटेम खुशोभित हैं |! उन के भीतर 
पर क्षारमिश्चित प्रवादी एदार्र बहा कश्ता है। जिल से आँख का 
गोला हमेशा घुलता रहता है भर स्वचछ ग्हता है । भेज का डम 
और प्राकृतिक स्वानाबिक ) रोति से उपयोग होने से नंतों को 
फैयोति असिस अवस्था सक्त भी कम नदीं दोत॑ है किल्तु टख का 
दुरुपयोग करने से कहीं जन्म भी दुबठता से ओर कहीं अहायलरथे 
के अभाव १ वेश रत्न राव की उमान घन शिया ज्ञाता है; भेत्ों की 
ज्यो।ते का अधिक अरख्छ। होना विशष$९ परजुष्य ही शर्त और इसे 
के लयम के ऊपर निर्म* है । भाज कहा कितने दी मवयुदरू माना 
प्रकार से आँक्ष को शक्ति को खो बैठते दें । ब्रह्मत॒स्ये के खाथ मो 
आँख को शक्ति का घनेष्ठ धस्बन्ध है ।इल लिप शुद्ध अ्रह्मजथ्य 
का पान झरके परनुष्य नेत्र तक्ति को बतेज़ ऋरसकते हैं ओर बहुत 
से शे.. थे बचप «ते है एव अपनी सम्ताते का भी बयासऊुते हैं, * 
सम प्रदार के रसेजक स्वाम-एन तेसे गरम, त'दण थ अडपंटे 
मलरिेद्वार पद्‌'थे आँख के लिर दानिकारक हैं, आँक्ष की अ रोग्यतां 
शरीर को आरोग्यता पर भी बहुन कुछ निभेर है बहुत दूर 
दे ने से था धहुन नज़वोर से पढन स, लेट कर 'ढने से, 
घुलती आआँक्षों से दूखत व पढ़ने से इत्य डि अनेक कारणों ले आँखे 
खराब होजातो दें । 5 
झात पु नेत्ररक्ष के लिए निम्रड़ि खब निषभों के ऊार विश 
झप से ध्यान इना य दिए -- 
(१, दिनसर लिखने-दर्नेषा हाव वा अधिह बारी € योओं दे 
देखते का काम आँज्ां ते व दे। च.।देद | यार दो उमान मेशों ढो 
थौ पुरा आराक देदा जादिय ! 








रे साभिक-पश्र । 





, (ि, टैढे, तिरछ दा रर, छेटे लेट या साते २ पढना नहीं शाहइि। 


(३) चलते हुए या लवारो में बेंढे २ रूमी "हों पढ़ना च-दवित्र.। 

(४) झूम मारा ( रोशनी ) मे था बहुत तज्ञ प्रकःश में छिलखना 
पढ़ना और १६ुत धृह+ वस्तुओं को चड़ीं दृक्षणा चाहिय । 

(५) दो ।क या शूर थे का प्रदाश इमेशा आँवजके दृदिनी सरफ 
रहुका. जादिप, भाँस % सामने कभी नदों रन: चाहिए। 

(६) बिजली, गेल धौर सिद्टी के तेड को रशनी आँख+ो स्थोति 
को-कम करती है । इस लिए इन की शोेझ्नो में लिखने पढ़ने का काम 
असउछ हो नहीं करता च.ंदिए या कम करना च'हिए। 

(0) बहुत बारोझ अक्षईं को सथवा विद्धायतों सं तकद्ाद काशजल 
को छा हु पुस्त 6 नद्ीं ५ढनी याद, | 

(८) बाय । क | वां को दंखने से नत्ों की रष्टि जहजल 
होदी द॑ | इल लिप पेज चत्र मदीं देखने खाउिए । 

(९) खूथ३ वा चन्द्रमदण का नहों देख ना खादिए | 

(१०) छखूया के लमय या अ्यस्त प्रात:५ ।ल में ; अर्थात तड़के के 
खमयब ) जब हि सर का प्रडारा न दो डल शमय आँजडो क्षी चक्र 
नदीं देखना सांहिए। 

(११) किसी पुरुत % या प्राणी अपय। झरव छिलो पस्तु को टकू- 
टकी लगाकर नहीं दृखते र६4 चर्नद्ेए । 

(१२) लाते वक आँक्ष के शामने दी 76 का प्रहाश नहीं गहना 
जादिए | क्‍यों कि स्ख से क्ानतस्तुओं को झारित मिलती है और 
छुलपू4 क.नित्र। आती दे । 

(१३, धुय्र को तोश्ज दुप, शूप, डड़तो हुई धूल और तेज धयांस 
आँक्ष की सदेव रक्षा *रनी चर्पवप । 

(१७)-राजि में अधिक समय तक ज्ञागरख नहीं करना चाहिए । 

(१५) शवेरी खोता और खबेरों उठना आँख के लिए भी 
दिवक्कर है । 

(१६) भाँखों के दुखने पर सहला जिल तिन ही दवा नहीं हा झनी 
सादिए।आँकों में खुजडी होनपर उनको दाथों ले नहीं मरना यादिव 
क्योंकि इस से आँज्ञों क शमतस्तु निबठ पश्मत हैं। 

(१७) दृष्टि को गज्। के लिए आातिविर ऋद्वार, घो,दूश, मक़झान, 
कादान्, सोठे फूड आदि पहशश्ी का विशरदा से उस्रोग धरका 





हे 
च् 


_कैय। _ «५ 


आए | ग्भ, और तीच्ृरण पदार्थ जल-चःचार, चटनो, [गरम मछतखे 
छाल पमिरत, लद॒खुन, प्याज़, या, काफी, तस्वराकू आदि आंश्ष के खिए 
अल्कल दानिकारक हैं | 

(१८) नीछ। और हरा रंग लेत्रों के लिए अत्यन्त लासदाबक है। 
इल लिए पे २ रंगके पदाथों हो अधिकत, से देखना चादिव। 

(१६) लवेरंका बारा से था अगर भजः।कर दर भेर बृत हृसाओं को 
देखने ख नत्नों को ज्याति बढत है ' हि 

(२०) प्रतिदिन त्रिफले के अलख नेंत्रों का घाता चाहिए । 


क्षयरोगका एक नया इलाज। 


डाक्टर प्ियवस्ण एम पर, पो०पच० डो० ने समराखारणओं में 
ख़यरोगके विपयम पु लेल्ल प्रसकाशित कराया हैं. | पादकोंके लामाव 
उमकर सारांश नीने शिया जाका दढू .। 

“प्रेत जो कुछ जिख। हं या आगे डियूगा बढ मेरे <वाकिगत अमु- 
भवक्े आधार पर दें और द्वागा | जो मुझे भारतमे और योद्धप आदि 
देशोंम प्राप्त हुभा दे. । 

यह अयू ६ ओरधि -ज्ो भिन्न २ प्रकारक क्षय, पुराणों लाखो 
उबर लथा इलोउकारके अन्य रोग-- जिनका कि सूम्दनय बक्षःस्थल से 
हैं उनके लिए ए 6 ईइवरीप बल्तु दे । जले कि-अमाशय अपना राय 
दारू २न करलकता दो तव ५चहरो;, लगाकर पटको साफ 
करना चदिए | फिर अधिक पोधष्ठटि& भोजन सेदन न कराये जःडझे । 
काई लिरए आय ( मछक़ी हा तेल ) सेवन न कराया आय, बढिऋ 
अधिक घृत, दृरी, मलाई ओर मांत ल्वान को भी आज्ञा नहीं दोशास | 
रोगी को प्रातः साय काल तर बिना पकाई हुई सब्जियों ओर फलोंका रख 
इतमी मात्रा में व्ियाज!ए जितना कि बद दृज्म करलके | अवलक 
रोगी को मूक्ष न लगे तश्त॒क ढतकों खाने के लिए कुंड नहीं देगा 
जादिए। 

क्षय के रोगियों के लिप 5220 कर्मूर 
ककड़ीका रल अस्युत्तत हैं | डिग्तु 
बाड़े खाद्य रूसी नहीं देत बादिएं | 
ही ओर पियद्धारो द्वारा झि ले 

















।, कह दूं, गोमी शोर 







+ झेरै पासिक-फअ | 


हा] ७ सो आवश्यकता नहीं हैं । रोगी को धूप ओर पी मे 
पुतु के अधुलार तथा बलांबल के अमुसार ग्याभा धहिप। 
प्रतिदिन कप्र से कम दिन में तोन थार उसकी रोढ़ को हिंडेडी 
'को टौंके करमा और श(कत देनी चादिण । गईन को ऊपरी और 
बीज को मंसों का टीक रकषमे को ओर विदोष ध्यान देना ादिए। 
डीहू करने से यह तात्पय्ये है कि हाथ की दयेली से एक खास 
सरोके पर रीढ़ को दड़्डो के किसो भाग को उस के ढखित इंथान 
पर स्थापित किया जाब जिस से रुघिर का दौरान टीक २ होकर 
भों रा तमाव दूर दोआय | यह इस खिकित्लाका सबसे आवश्यक 
जज है| बदि इस उपयुक्त चिकित्सा को यथाधित्रि किया जाय ता 
यह एक सत्तादमें हो अपना प्रभाव दिखालकतो है | रुजिर निकलता, 
बेंखैनो, साक्षी, और ज्वर आदि सब विकार एफ निदिष्ट समय के 
मौंतर ही नष्ट होजाते हैं। और १५--२० दिन म ही शरीर का बसम 
बढ़ने लगता है । इल चिकित्ला का एक भाग स्यूथाक के अस्पतालों 
मैं मत्यम्त लफलोभूत लिख हुआ है जो अमेरिका के समायार पतोमे 
+ प्रकाशित होचुका है । 


दूयूबरकलोीन ( छपरोग को पखिद्ध ओषध ) को देश मे ऐली 
कवाति फेलो हुई है कि उन क विदद्ध /गुलिनिदेश करने से मय 
'मआलूम द्ोता है किन्तु यदि काई उल्को प्रकृत अवस्था को जानना 
खाहे तो भें चलपू्वे रु फट्ट गा फि-- यद खाधारणु रोगियों के लिए 
निवसविश्य, दुर्वेश रोगियों के लिए दानिकारक ओऔ८ बत्थन्त रोग 
'कैंडे हुए रोगियों के लिए अनिष्टकर है । मेरा विचार है कि मेरे इल 
दावे पर बहुत से छोग क्रोध में मर कर आक्षेत करंगे | पहले भो कई 
अद्ाशेय मेरे इन विचारों के विरुद्ध भद्दी यु क्तियाँ प्रऊकट फर जखुके है। 
में देते आक्षेपों का हर लमय उत्तर देने का तयार हूं । $ 


ट्रयूबधक्लोन रागियों को आराम करने में सधा अक्षफठ सिद्ध 
दोचुकी है।योरप ओर अप्रेरिका के बहुत ले प्रसिद्ध डकक्‍्टरों 
में मी यंहो लम्पति प्रकट को है। किन्तु उपय्युक्त विकित्मा ले रोगो 
'लिरलभ्देद स्वास्थ्य छाम करसकता है। में अपने इस दवे के प्रभाण 
थे वारतबर्ष के प्रत्येक साग में कठिन से कठिंग रोगी को जिंकिश्सा 
लें लिए परोक्षाय तेयार हूं । 





बेल । कक 


भारतोय अन्य हाक्टर व सअम क्षय के रोगियों णर टयूबर क्लीन 
का अयोग करने रू पहले वे अच्छी तरह से इस के प्रभाव का स्ोज 
छूपड्र लिया कर | मेरा अभिप्राय यह लेख लिखकर पुराने देंग के . 
डाक्टरों पर अनावश्यक जाक्रमण करना अथवा उनका दिल दुश्ना 
नहीं है, बढिक भें इस स्पष्टवादिता के लिए ढनमसे स्तमाप्रार्थी हैं 
किन्तु धरुझ्े उनपर पृण विद्वास है और आशा कबता हैं कि ये वह 
मानने से इन्कार न करग कि उनको मेटीरिया मेडिका से बाहर भी 
दुनिया में बहुत खचाई है जिस से उनका पूृणे परिचय नहीं । 


ऋम... है... ००-०-+_- 


बाज़ार में बिकनेवाली पेटेंट ओषीधिया। 


आजअ कल प्राय. देखाजाता है कि दज़ारों रागाका तुरत गुणदेगवाली 
विल्ययती और देशो औषधियां बाज़ार में बिकतो हैं। लाखों औश्रज्ियों 
मे विज्ञापन-द्निक-साप्तादिक ओर मालिक पत्रों मे ेखने में आते 
हू । क्िसनी ही प्रकार की ओषधिया के विज्ञापन गल्ली छूझ्ों मं बा 
जाते हें । इस प्रकार को विशापनो लोऊका इंग्लेण्ड-अप्रेरिका अर्धदे, 
देशों से आयो है। हमारे दशा के कितमे हो स्वाथलोलुप वैध 
अपनी बनाई हुई ओषधियों को बढ़ी प्रशशा करके बहुसुम्य मे 
बिऋ्रप करते हैं ओर प्रादहक गण डनको झषधियों को मन लुभाने 
बाली भ्रशला पढ़ कर ढमके पजे में फस द्वो जाते हे। वह इसका 
५ विरूकुछ दी विचार नदीं करते कि यह औषध क्या है शोर केसे बेच 

को बनाई हुई है तत्काल उसका मेघन करना प्रारस्म कर देत हैं । 
बिछावतो पेटेण्ट ओषधियों में और भी अधिक लूट हरहो है। 'गुप् 
ओऔषध नामक एक पुस्तक बिटिश मेडिकक्क एपसोझ्िपल्युन को | 
तरक से प्रकाहित हुई है डस में बज़ार में विकन जाली पेटेण्ट भो 
चाय की-प्रत्येक ओषधि को रसाथन शास्त्र को दृष्टि से अछण ९ 
करके लाफर बतका दियादहै। जिस ओषधकोी छागत पकआना अथवा 
के पेसे हूँ बद बाजार में एक या डेढ़ रुपये का विकती है उदाहरण 
के खिबै-- 

(१) पिंकाफल्स फार पे पीपल-नाध्षरकू ओषधि कर... 

विज्ञापन बहुत से अग्रजो और देखो भाषा के खमाऊार पत्रों में देखने 
प्र मात है। डक्तफो १० गालियों का मू० २ शिक्षिंग & पेंस खर्ष्ाद्‌ ? 


शहद प्राखिक-चञ ) 


६० १ आ।०है | कंसको सब रकार के रोग दूर बदन के लिपे प्रसिद् 
किया जाता है । पलाखियेशन ने उसका पृथककरण बताते हुए यह 
दिकाडाथा है कि डन तोस गोलियों +ा मूल्य बिायत के बाजार" 
मा से उपरोक्त घूकश का दाम भाग है। इन गोलियों का योग इस 
शकार दें-- 

पक्सोक्युटेड ललफेट आअफजअयने ७५ प्रेन 


पोराशिण्म कारवानेर अन्दायद्धस ६६ ग्रेन 
पाउडड़े लिकरायल १०७ ग्रेन 
ण्शनेशिया *९ गेम 

शुगर २प्रन 


(१ ) करे साहबके जगतप्रसिदध साखोपारिला की-- 
लक्षा आठ ओऔरसको दो शीक दाम २शि०६ पंख २०) है और किलने 
हो पलिद्ध २ डाक्टर उसकी सेवत करने के छिए अनुमति देखे * 
हैं। ढलको ओषधियों को अलग २ करने से पता लगता है कि उस 
लौषजियों का मूल्य कगभग चार आने होगा | डउसबवा योग इस 

प्रकार हे--- 


पोटाशियम आयोडाइड ४२-५ म्रेम 
स्प्रिट आफ फ्लोारोफार्म ६७ मिनिमप्र 
बारेशुगर ८.४ पिनिमम 
रस्प्रिर आफ सालयोले टाइल. १० ., 
खिपख लिरप ६० ,, 
खारर ( पामी ) < आँख 
($ ) बीचम साहब की सब रोगों पर राम वाण गोकी 
€ बोल ) अलोज ५ प्रेम 
वाडइई सोप ५२ ग्रेन 
पाइशड जिलर ७० प्रेत 


इसको ५६ गोलियों का सूल्य लगभग १४ जाने है किंतु 
इथको कागत अधिक से अधिक छ पसे है। इस गोली का विज्ञापन 
ल्बत्र स्टेशनों पर अधिकता ले देखने मे जाता है । 
(४) स्टने साहय की शिह दर्द की दवा | 
इस ताम को ११८ प्रेत की डब्वों फा खूल्य छत भ । १२ लाते हैं 


बैच ।  । 


कितु बनाने से तीन पसे से कप की लागत है | 
परिटिफेग्रो न इ-६२ प्रेन 3फीन साइट्रास ९.८ 
शुगर आफ मिल्क ४-१० ४ 
४. भदाग्नि पर, “स्दरसिगेल्स क्युरेटिकसिरपं'” 
कौ 8 ओंध की शोशो का घूटलय २ शिलिंग ८६ पेश है बिन्‍्तु उसको 
छागत धास्तव में एक आता से अधिक भहों है । 
डायल्यूट ह।यड़ीकलारिक एसिड. १० भाग 
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अलोज , धोल ) २५, 

पानी १००भाग 
टिंचर आफ केपसीबम १ 
ठदक्ल ६० 


यह सर्वेदाशनाशक दवय! बतलाई राई है । 
(६ ,जुमबक नामक मरहन+ी १। तोलेवी हदबो का सुह्य ॥£ है 


जो कि घाध - फोडे फुलियों का लाभ पहुंचाना है।इस को लागत 
केबल आध! पेन हे ' इस का यो १ इस प्रकार हैः -- 


आइल्ड आफ यूकप्रालिपटस १४ परसेह्ट 
सफ्ट पेराकिस प्‌ 
प्रीन कक्तरिग मेटर थोड़ा 
दा पराकिन २० 
पिलरेज़ोन २० 


(७) डान्स वेकथय किडनी पिलस | 
) डब्यी ४० गोलियों का मूत्य २ शिड्गि ९ पेस है । इस को 
लागत छगमग २ आने हे । 


भआायतल्ष आफ ज्ञुनीपर पक थेंव 
पोटाशीयम नाइट्रेट १७ पर सट 
हवीटफ्लोीवर १ ग्नेन 
हेमलाक पच १०,, 
पाथडड़े फेगो ग्रोक १७ 

मेज स्थाजे ;* मे . 


(9 ) इसी प्रकार डिनर पिल जिणमकी ५० गोलियों का शल्य १ 
शिल्प डेढ़ पेंस हैं किंतु लागत इस की भी >, आना से अधिक 
नहीं हे प्रयोग इच्ध प्रकार हैः-- 


३७० साशसिक-पतञ । 





आवक आफ पिपरमेट १ थेथ पक्‍छट्राक्ट आफ देगवाम १॥ सेस 


अलोइन. ९५०५०, पोडो फ्रिलीन इनक ,॥ 

पायशर्ड केलिरम ५ अछप रेजिन ८. 

मेजश्वाये आधा प्रेंग पाशडड लिफरिस ४ 
अफेलिया गम | 


(£ ) कीरटिंग साहब की खांसी की गोलियों की 
५० भोझो को पक्र डब्बोफा सृत्य १ शिकडिंग डेंड़ पल ओर जिसमे 
निम्न ओऔषध हें । 


मारफिया (अफीम का छत ) ० ०७ ग्रेन 
इपिक्याक्यूनहीं *9 
पक्सटैक्ट आफ ल्विकारिल ३-१ 
शुगर १दे 


इसी प्रकार को दोीचम की गोलियां ज़िनम अफीम का खत नहीं 
है देखा प्रसिद किया जाता है ओर जिलकी ५६ गोलियों का मूल्य 
१ शिक्षिंग ढेंड पंस पडता है उनका योग इस प्रकार है । 


मरार्रफन इ५ प्रन 
पाथइरई्ड अगोसोड ३ 
एकक्‍्सेट्रक्ट आफ लिकरिस ४ 
पाणक्षडे स्‍क्रील १्‌ 
मपमतोनिया अकम ३ 


इंगलेंड की प्रौषधियों को निकासो वर जो जकात प्रत्येक बर्ष 
खगबती हैं रलखे पता लगता है कि लाखों रुपये अकात में ही बहुल 


दोते हैं । 


सन्‌ १८६६ रु* ३६६६०४५ 
१६०३ रू० ५०१००५९६५ 
१६०८ रु९४०१२११५७ 


इसके पृथक १६०८ से इधर जो दक्षाओं की विक्रो दुई है उसको 
रण३८४१६०१५ हैं और जिपका अधिकांश दिन्दुस्तानम ही फय किया 
गया है । 
हमारे देश के भी कितने दही विशापनो वेच्य इसो प्रकार अपनी 
ओषदधियों रा जधाघुच प्रशंघा करके लक्षाघोश बन रहे हैं । 
भवुषादक बी० ढौ७ शर्मा 


कैय | 4६ 
विविध समाचार । 
वैद्यसम्भे शम---अंखिलमारतवर्धीय वेचंसभ्मेसमेका शइ वां 
'शॉपिक अधिवेशन आगामी १३ अंप्रेठसे १७ अप्रेडलक राजमद्ेश॑द्रीमें 
होगा निश्चित हुआ है। लम्मेलनको स्वाधसकारिणों सर्मिति सगादित 
'दोपई है €सके (समावति श्रोयुत (म्वायपति सुप्थाराघ पम्नद्ुगाद, 
'राजमदमंद्री और मंत्री डॉक्टर कोटोडी गुरसूर्सि ओर राजजेच 
'कोछा अप्यस नेर सिंह भारू | खम्मेढनके साथ प्रवशनी भी होगी | 
प्रदशती के मंत्री प० नोरी'मऊी शास्त्रों निर्धाचित हुए हैं । 
शक्षचिकित्साका चप्तत्कार--गत योशेपीब महायुद्धने 
अधस्वखिकित्ला का अपूवे चमत्कार देखनेम आया । जिम खेमिकोंके 
युद्षम आँक्ष नाह, कान, गाल, ओठ, ठोढ़ो आदि अवब्ोंके भंग 
होगानेसे लहरें मदे, भोंढे; ओर कुरप धोआते थे खबमको 
,डकट ( लोग अपनी अस्त्रचिकित्सा के द्वांरा शीघ्र हीः छुस्द्र 
और सुस्यरूप बनादेने थे। यदि इसप्रकार अद्ाथिकिस्साका अम- 
स्कार नहीं दिखाया जाता तो आज लाखों सनिक ऐपल मयानक और 
प खेद॑र बाल रिखाई देत कि जिनकों तरफ झाँख उठाकर- देखाना 
कर्ठिन था । 
खप़राज भ्रीकृष्णदास का दातव्य औषधासथ । 
बस्‍्थई के सुपलिदध स्वर्गीव सेठ खमरास श्रीकृष्ण द! सजी के सुयोग्य 
-पुश्रोंगे छमके माम पर कई परोपकारिणी ससस्‍थाये स्थापित कोड | इन 
'का दृतब्य मौपचारुय साधारण अमता का धिशेष 'डपकार केर रहा 
“है । उसपर प्रतिदिन बहुतेर रोगियों ही धर्माथे खिकित्खा होती है। 
डपय्युक्त औषधालयवे ता० १ फरवरी से २८ फरवरोतक ४२८ 
"रोगियोंकी खिकिरता ६ुई , इनमे ज्धरक २८७, डद्र लम्धग्धी बोमा- 
पियोंके £७, हैज़ हे २, सम्निपात ९ ३, अभ्यान्य बोभारियोंके ५६ 
+ जोर भयीन रोगियों शी खिकित्ता कोगई। नदोन रोगियोंकी संशया 
“१४३ । रद्दी ४१ रोगियोंके घर पर जाकर वेशजो ने खिकित्ला की । 
जलने वैदराज-पेधर पाठकों के खुपरिचित वेधराज ब- 
नाथूराम वो दार्मा आयुर्वेदख।य्ये, अमरोइा निवासी आअछछ जेछको 
'शद्धित्र कररहे हैं। स्थराज्य सेचाके उपलक्ष्यम भाप जेऊ मेजेगये 
हैं।। इस दिन स्थानोव जेलमे आप बढ़े प्रसन्‍्मचिफ्त देखपढ़ते ये 
शोर रहुत देर तक हमसे दस हंस कर बाते रुरते रहे । 





हैं गशद सस्ख 


स्वासंने डर 


जल हंक जोक कर 
| 

| स्वकृशामलीकरी र्त..५, २४) 
| लहुभाकिनी अरसेशल. . ४) 

अश्क । 

अस्त मस्म हध्सावुदिस तो ०२७) 

है भ्रध+ मर ' शमरादइत ५ नो 
है अशथव मस्य देशपुरित. .,, रे 
है च्य तस्म ३ ६) 
काँत ताइुसस्म छ्ईैंण) 
लीदमस्म सं १ |. ४) 
बीइमरर मे 2 ५-२) 
है अंडर भेल्म +# है) 
इरलताल भसप वर्की , १०) 
हैं गोदस्ताइर लाल भन्भ की सो० ॥) 
' तफ्ामस्त हु 
है हु बपय ) मेस्स | है 
| सुपर्यभाकिक भस्म ,, ५) 


डे» ४-०३ कऊे ऊँ: चर है. 
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' भारतन्ख्यात!उजारें :रशंसापन्न पा ! | 
अस्ूप्रशार के दसरागों दा एकमात्र 


महा।-- 
नारायणतेल न 


हम'रा महानार यु तेल. क# 


) 
#अ्पाज अप  प्सतरा 5 


सब पधरकार की बायुको पीड़ा प्तशात हद था 
| फ़ालिम ]) गठया सूचबात, वेब धस शा 
पांव आदि अड्राका जवब ऊना बह ऋर पाठ 
को सयानक पडा. पुरासा स पुर'नी सूजन चाट 
हड्डी घांरमका दघज़ाना पिचवजानाया डे तः्आ 
हाजाना और रूब प्रकारको झड्भाककी दुर्ल्स! अत |. 
में बहुत बार उपय गो सात हं'खुका है। सु २० 
तालर्क ही . कार रु डा मे ॥-। 
हमारा महाना यण लेत्त-सिफ़ इसी देशमे 
प्रालद है एपा महीं बप्ल्द इसका प्रखर सपृर 
हिखुस्थान, आलाम, चमो सीलान. अफ्रकिा आदि 
देशों में सा दसों दिन बढ़ता जाता है । । 
इ4 प्त से मैं 'ध्ये- । 
। ५ '. यैच शहारलाल $ जिर्शकर । 
( अपुरदयारक आप मादा 


2022७; अकाथ। 


हम अपील अत हा आज >>. का 3 लडकी कक लवकी रद. अल अमल कल 
,-3५५०-कनमननयर नम «नमक किक ८५कन++>+ननन-- 2 कक नामक नकल नकट 





। 


हा मम 





7769वें औ७ रथ, ९ 





तर 


] 





कल अनवणओअललओत 4अननननलल लत ऑनन्‍न्‍नओ+म 


हि 


...वैद्यात- 
| प्रायीन और अज्यीन वेधकसम्दन्धी, सर्वोपयोगी 
>० मासिक-पत्र “६ई* 


००79 9*%€: ६६<<६ 
सम्पादक--शक्रलाल गैदय 


च्पछ, +। श्मः 


क्‍ 





न] की जन टन ुर० 





चर्ष ॥) नि 
॥ १० ।क्‍ मुरादाबाद, फरवरा!, माय १६२२ । द्ज्य 
€8 विषय-सू वी & 
१- स्वृप्तानिया खिकित्सा ३१ 3-अफोम '* * ज्र 
+-प्रातिकाथि फिल्सा ए-युवति स्त्रियों के 


और झोषधिविशान ४७ | हानने यश्य बाते ७६ 
मम और 


एकिवद्धन * पृ० ऊैनसोॉंप के ऋाटथने की 
४-प्रकृत-पेय * ४ ** पृ७ दवाये * *+* परदे 
है. -आधिए कार ५ “# पूष्न ; 4 “>-प्रघ्ति-स्सी कुपूर ० [>30। 


न ११-विविध-विषय्य ' ८६ 
प्रकाशक-दरिशकुर वेद, सुरादाधाद । 
। वार्षिक-सूल्ए १॥) [एक खरूए का सुटय ») 


रत» जा हूँ वजन नाम 
। ग्राँटिव 0--- ऑन ऑॉहसर कैंक/भ्राव 
। ( (डिश 8# कक उंदाउिीकरा शक आए ९७, 


धी हा ॥609 २. [/2/4.7.4// 
न्‍उलफरल्‍मअ9मबथनपत५पपदाकर+- नाना ५४३ 5तकन्‍+ उसपर न“ १2४ ८+० का सीता पनकानत__-धसापकमहवर,. लत 22 कपल: 22 क 


38: 


ख्रीधन्वन्तरय नमः । 


>६ ४5 ह5 टी 5 2585 मै टै५ ह५ 23 #5 डै5 ६ ५5 २ 
रत त्चै पे 


द्य 


*# माप्तिक-पत्र हैँ» 


3७9०/८८०- <००७/.०८< 
स््डक्ड््छ्डक्फृ इस दास पक कड़ा 


आयुः कामयमानेन धर्माथ सुखसाधनस्‌ । 
आयुर्वदोपदंशेपु विधेयः परमादरः ॥। 


ढ5 


26 2585 2525 25 #५ 5 
फ्शकफ कप फइ साफ 


हे 


/ 





[. 


चपष ॥ 
१० । झसुरादाबाद, फरवरी, मारे १६२२ । ६-३ 





न अल, की '#9० के अल 
न्यमा।नया-ाचाकृत्सा । 
( लेखकः--हनुमत्यसाद जोशी, वेद्यशास्त्रो, सीकर निवासी- 
बम्बई-प्रचासी ) 


हल 2 
उपक्रम | 

“आयंदेश अधिवासी सब नीगेग्र हों, 

योग्य, सुखी हों, नष्ठ यहाँसे रोग हों।!”? 
रे मै ते हैः 

“आये चिढट्रित्सा तत्त सभी जनजान लें। 

भगें रोग सव, अपनी अपनी जान ले ॥7 
“हुद्यवीणा" । 


ब०->«»«+-+०- हैं. ००००-०००० 


३ ९ 
खोधन्वस्तरय नमः । 


#६ 5 अै५ ड5 75 जद ही: टी. ग5 ट५ टैप टी५ अं औ५ है: औ5 टी5 कई 
+ त्च घ+ 
है वे है 
५ द्य है 
हे शिन 
० क ४ 
$ ## मासिक-पत्र &> £ 
बच ब५७७० पल वध्टह>जथथ है 
;ं है 
03% 5 $%:4 0 4 $+ $+ 0 2६५ 


आयु; कामपयानेन पर्मा्थ मुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदे शेप विधेयः परमादर: ॥ 





सख्या 


20% ८० 
रा । 


चर्ष | 6 ८७% 
१०. ( शुगदाबाद, फरवरी. माल २६२२ 





न्ज्मा।नयानचाकत्सा । 


( लेखकाः--ह नुमत्प्साद जाशी, वद्यशाम्त्री, सीकर निवासी- 
चवम्बई-प्रशासी ) 


दि लत कक 
उपक्रम | 
“आयदश अभवासी सब नीगेग हों, 
योग्य, सुर्वी हों, नए यहासे राग हों ।!? 
रे न ० मुँह 
“आत्य चिकित्सा तल सभी जनजान लें। 
भें राग सब, अपनी अपनी जान ले ॥7 


।हूदयवीरगगा[' | 


ही / नम 


३४ सासिक-पतन्र | 
छ खूरोबिया साधांरण रोग नहों है |कष्टदायक और भयंकर 
& रागो में उसकी गणना हैं) इसके सिवाय बह संकरासक- 

छूतके द्वारा फैलने चाला भी है । कुछ तर्षों से हमारे देशमें समय २ 
पर उसके साघातिक हमले भी प्रचंडरूपसे होते देखे जाते है। इस 
लिये यह बहुव्यापक भी कहा जासकता है। पिछले जगदुव्यापी 
इन्फ्लुएंजाके आक्रमणकी भयंक्रर घटना, किखकी विद्ति न होगी ? 
आज भो उसको स्मरण करने से रोमांच हो आते हैं। सिर्फ भारत- 
चर्षमें दी उसके द्वारा फरोब ७० लाख आ्राउमियों को मृत्यु हुईं थी। 
यद्यपि न्‍्यूमोनिया एक स्वतंत्र रोग है, तथापि इन्फ्लूएंजा के साथ 
उसका घनिए्ट संबंध होने के कारण उछ समय भीषण दु.ख-दाव- 
कतो और मारकता का अधिकांश भाग इस रोगराच्तस के कांग्णु 
दी था। क्योंकि इन्फ्लूएं ताके बाद ही लोगों को न्‍्यूमोनिया-ओर 
आ्रंको-न्यूमोनियां दोजाता था। बहुतांकों साथ २ ही दोनों रोग 
होते थे | इस रोग के दो जानेके बाद शुभ्रुषा और उत्तम औषधके 
अमावसे बेचारे दीन हीन रोगी श्रकांल हो कालके दववल हो जाते 
थे। अफेले बम्बई नगर में इस रोग के कारण ७००-८०० ठक दे नि- 
क मुत्यु-संख्या होने लगी थी। छाटे २ गाबोमें तो जनसंख्या के 
दिसातसे ओसद देनिक मृत्यु-लंख्या इससे भी अधिक होती थी । 
न्यूमोनिया रोग साधारण रूपसे भी समय समयपर लोगों को 
खताता' रहता है | अतः ऐसे बहुब्यापक, सक्रामक ओर कष्टदायक 
रोग को उत्पक्ष न द्वोने देने के नियमों, रोग के हो जाने के बाद 
डस को पहचानने की सरल रीति, उसकी झनुभूत और खझुगम 
बचिडिस्सा-पद्धतिं एवं सेवा-शुक्र्‌ शा सम्बन्धी वातों को ठीक ठीऋ 
जानता न फेवल बंचों के लिये, किन्तु ख्बं साधारण के लिये भी 
स्वभावतः बहुत ज़रूरी है। साथ ही इस रोग को अनुभूत चिकि- 
श्गा और सेला-शुश्रुपा के अभावके कारण जितने दुष्गरिणाम और 
शाउःजनक फल द्वोते हैं. रोग के दोने हो प्राचीन और वर्तमान 
दाना पद्ध तेयों से भज्जी भाँति रोग-परीक्षा करके यदि विधिपूर्व झ 
आयुर्वेदीय चिक्रिखा, और खावधानीक साथ उचित शुश्रुषा की 
जय नो उतनी दी अधिक सफलता और संतोषजनक परिणाम 
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मैं श्रपने साधारण अदुभव के खद्धारे कह सकता हूँ कि, निषुण 
वेद्यकी देखरेख में यदि अच्छी चिकित्सा और परिचर्या को जाय, 


' को इस रोग के १०० रोगियों में से १०० नहीं, तों &० रोगी तो 


अधश्य ही निरोग दो सकते हैँ । जिनके जोने की बिलकुल आशा 
नहीं थी, इस रोग के पेसे दुःखाध्य रोगी भो खुजिकित्खा से पूर्ण 
निरोग हुए हैं और होते हैं । 


इन्फ्लूपंजा और न्यूमोनिया के आऑकमण फे लमय प्रायः सभी 
स्थानोके उत्सादी पुरुषोने निःस्वार्थ सेव।भाष से प्रेरित होकर इस 
ग को रोकने ओर इसकी मुफ्त चिकित्सा करेने रा प्रबंध किया 
था | उसी समय मारवाडी बन्घुओं के उद्योग से बम्पई में भी एक 
“ज्यूम्रोनिया-रुग्णशाला” और औषधालय खोले गये थे। जिन मं 
चिकित्सा और प्रबंध सम्बन्धी सेवाओंका कार्य जेसा बनसका इन 
पंछियों के लेखकने किया था। डस समय ईश्वर की दया और 
आयुवंद के प्रभाव से रुग्ण-शाला के भीतरी और बाद्दरी सभी रंगी 
रोगमुक्त हुए थे, झोर उस काममें श्राशातीत सफलता प्रिली थी । 


विद्वानों के समत्ष परीक्ता और विचार के लिये, विद्यार्थियों 
की शानचूद्धि के लिये आर स्वेस|धारण के लाभ फे लिये इस रोग 
के चिकित्सा सम्बन्धी अपने उस छुद्र अनुभव और अ्रभ्योख को 
प्रकट करना में श्रपनां कतंव्य समभता हू । 


इस रोग के निदान और चिकित्सा संबन्धी विशेष विवेचन 
की भी बहुत आवश्यकता है| क्योंकि प्राचोन शास्त्रों में विस्तृत 
विवरण न मिलते के कारण बहुप्रचलित ध्वान पर भी इसकी चि- 
कित्सा ओर निदान के सबन्ध में श्रमी बेंचो के मिश्न २ विचार हैं । 
नाम में भी ऐक्यमत्य नहों है । 

पकबार मेरे एक प्रतिष्ठित मित्रने कहा कि, “मेरा वेदों और 
देशी ओषधियाों पर बहुत विश्वास है| किन्तु न्‍्यूमोजिया की बी- 
मारी में में वेद्यों को चिकित्सा नहीं कराता, क्योंकि वे प्रायः छाती 
की परीक्षा नहीं करते | इस लिये इस रोग के पंहचानने में बहुत 
बार भ्रम दोजाता दे ।” मेंने कहा कि, "भाईसाहब” हझापका कहना 
ठीक हे, इस रोग में छात्ती की परीक्ता से रोग शीघ्र पहचाना जः 
सकता है | दयोकि यद् फेफड़ों का रोग है। यद्यपि विद्वान घेच्यवर, 
आयुर्वेदोय दोषपद्धति के अुसार भी इसकी परीक्षा और सिकि- 





श्ईं सासिक-पशन्र । 





त्सा सफलता फे साथ फरसकते हैं. तथापि जब कि विद्वान बेच्यो 
को डाक्टरी विद्या की तुलनामें आयुर्वेदकी उत्कृष्टता प्रकट करनी 
है; तब हमारे जैसे साधारण वेद्यों के लिये तो बच्त-परीक्षाका जान 
लेना आवश्यक ही नहों, किंतु लामदायक भी है।” अस्तु । 

इस रोग का फेफड़ों और श्यासयंत्र फे साथ संवन्ध होने के 
कारण इसके कारण और लक्षण लिखने के प्व, फेफड़ों के गठन, 
उस के कायका विवरण और वक्तःश्थल की परीक्षा का विधान 
लिखना अ्रत्यन्त आवश्यक है इस लिये निदान ओर चिकित्सा की 
छुगमता के लिये पंहले दम संक्तेपले उन का वियरण लिखे देते हैँ । 

देफड़ों का विवरण । 

हृदयाद्वामतो3पथ्च फुपफृपतों रक्तफ्रेननः । 

ञ हम कप] 
उदानवायोराधारः फुफ्फुसः प्रोच्यते बुध |शाहंघरः। 
हृदयनाडिकालग्नः फुफ्फुस; ॥ उछूणः । 
तावंत्यः फुफ्फूसयक्ृत्‌इदयानां च मध्यत) ॥ 
या रसाहुविभागेन शोशणितं संवंति तु ॥पलकाप्ये। 


स्थान ओर सीमानिणय । 
शरीर का वह ऊपरी भांग जो गले के नीचे और पेट के ऊपर 
«३ 

पीछे की ओर कशेरुकास्थियों से एवं आगेकी तरफ पक्चोउस्थि से 
जुड़ी हुई पसलियों से बना हुआ है, वच्धाःस्थल या घत्तोगद्दर कह- 
लाता है| चांरों श्र दड्डियोस वेपित इस मजबूत स्थानके भीतरी 
हिस्से में शरीर के भ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण अवयव तथा जीवन के वि- 
शेष मर्मस्थान फेफड़े और हृदय छुरक्षित हैं। जिनके साथ ही हे 
मद्दायमनी मद्दासिरा आदि भी हैं । 

फेफड़ों के ऊपरी भाग में कंठ का मूल, ऋक्षकास्थि और पहली 
पसली है। नीचे डदराच्छादिनी पेशी का ऊपरी कुब्ज याग है। 
इसी पेशी द्वारा बक्षःस्थल उद्र से पृथक्‌ कियाजादा है। सामने 
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दैद्य । ३७ 
पसलियों की डपास्थियां तथा बक्षो5स्थि है। पीछे की तरफ अच्ल- 
नलिका, मेखदंड और पसलियों के मूलदेश हैं । 

स्वरूप । 

फेफड़ों का अग्नमाग ऋत्ञझ्ास्थि के डेढ़ इंच ऊपर से शुरू 
होता हैं। दाए्नि फेफड़े का ऋप्नरकाग बांये की अपेक्षा कुछ ऊँचा 
होता है | गलेके भीतर स्वरयंत्रसे निकला छुआ श्यासमार्ग चौथी 


पसली के पास वाम और ददछ्चिण दो भागों में धायुनलिका फे रूप 
में विभक्त होकर फेफड़ों में प्रध्श करता है। स्पष्टरूप से फेफड़ा 


भी इसी जगद वाम और दक्षिण इन दो भागों में घिभक्त होता है। 
इस स्थानको फुफ्फुसमल कहते हैं । इसी स्थान पर चायुनलिका 
घमनी, सिरा ओर नाडी भी प्रत्येक फुफ्फुस में प्रवेश करती हैं। 
दाहिने फुफ्फूस की अपेक्ता बायां वजन और चौड ई में कुछ 
छोटा होता है, किन्तु लम्बाई में कुछ बड़ा। दहना फुफ्फुस तीन 
भागों में बिमक्त है। दोनों फेफड़ों के बीचमें, कुछ बांई ओर हृदय 
पैता है, इसलिये बांया फंफड़ा दो भागोमें ही विभक्त है। फेफड़ों 
के प्रत्येक भाग को फुफ्फुसखंड करते हैं। 
“दाहिने फेफड़े मे ऊद्दों धमनी और वायुनली ध्रादि प्रवेश करती 
हैं, घदाँ आगे की ओर वायुनली, मध्य में फ़ुफ्फुस, धमनी, और 
छे की ओर फुफ्फुसांसरा रद्दती है। बांये फेफड़े में सामने फु- 
फ्फुस-धमनी, बीच में धायुनक्ली ओर पीछे पु.पफुसासरा रहती 
है | फुप्फुस नाड़ी दोनों तरफ शिरा के साथ रहती है 
युरुषो के दाहिने फेफड़े का बज़न१० अथवा ११ छुटांक और 
बांये का & अथवा १० छुटांक होता है। दोनों फेफड़ो का बजन १॥ 
सेर या २॥ रतल के करीब होता है | स्त्रियों के दाहिने फेफड़े का 
चज़न य। और बांये का 5॥ छुटांक होता है । हानों मिलकर एक 
सेर के कशीब होते हैं। सब आदमियां के फेफड़ों का बज़न आग 
समान नहीं हाता। शरीर की आकृति के अनुसार वह कम या 


जिन 
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ज्यादा होता है। दोनों फुफ्फुस, इइय; मद्ाघमनीमूल और महा- 
शिरा-मूल को अपने मध्य म रखकर सम्पूर्ण वक्षोगहर को ढाके 
हुए हैं। अन्ननलिका उन के पीछे रहती है। फेफड़े छोटे २ असंख्य 
वायु कोषों द्वारा बने हुए हें । इस लिये थे स्पंज की तरह सच्च्िद्र 
और देखने में शुडाकार हैं । थे एक बारोक और 
अत्यन्त चिकनी क्रिल्‍ली से लिपटे हुए रहते हैं। उस मिल्‍्ली 
को फुफ्फुसावरण-कला कहते हैं। ड खमें एक प्रकार का तेल जेसा 
खिकना पदार्थ रहता है, जिस से श्वास--प्रश्वास के समथ जश् 
फेफडे सिकुड़ते और फैलते हैं तव उन का आपस में च अन्य 
अड्लो से घबंण नहीं होता और यदि हो तो भी कोई द्वानि नहीं 
धोती। फेफड़े ऊपर से बहुत चिकने, चमकीले और मुलायम 
होते हैं । 

फेफड़ों के प्रत्येक अंश और वायुकोष स्थिति-स्थापक दोतेहें। 
प्रत्येक वायुकोष के चारो ओर एक एक केशिका धमनो रहती है। 
केशिका और वायुकोष का आवरण इस प्रकारका दोता दे,जिससे 
डन में से एक का पदार्थ दुसरे में बहुत आसानी से जासकता है । 
ऐसा होने से श्वासवायु का प्राणतत्तत वायुकोषों द्वारा केशिकाओं 
में प्रविष्ठ होकर रक्त को शुद्ध करता है और उन में का कार्बोनिक 
एसिड बाष्प वायुकोषों में से होकर आसानी से बाहर निकल 
जाता है। यदि ऐसा न दोता तो श्वासकायु का सारा का सारा 
प्राणतत्व नष्ट हो जाता और फेफड़ों में कार्चॉनक एसिड चाष्पका 
श्चय दा जाने से सारा रक्त दूषित हो जाता। 

बडे झआदुमियों के फेफड़ों का रह्न सलेट के जैसा नीला-भूरा 
और. बच्चों के छुंटटे फेफडों का रज्न गुलाबी होता है। गर्भस्थ बच्चे 
के फेफड़ों का रक्ष गदरा लाल होता है। 

हवा से भरे रहने फे कारण किसी सी प्राणी के फेफड़ों को 
हाथ में लेकर दबाने से कर कर आशबाज़ दोती है और वे जल से 
अधिक दलके होते हैं, इस लिये पानी में नहीं डूबते। परन्तु न्यू- 
मोनिया. क्षय आदि रोगों फे कारण बिशडे हुए फफड़े भारो और 
जड़ दो जाने फे कारण पानी में नहीं तैंर सकते । 


फाक्राब, 2 ('शगीक्ाए, 3 ऐपंडणा, 4 ०० 3, 
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ब्य। ब्€ 
फेफड़ों के उपादान । 
फुफ्फूल--खंडों में और भी बहुत से छोटे २ खंड दोते हैं । 
स्‍्तायुतंतुओं से आपस में जुड़े रदते हैं । फुफ्फूल के प्रत्येक छोटे 
खंड की रचना भी फेफड़े के समान दी होती दे । वायुनलियों से 


निकली हुई सूदम वायप्रणा/लिका, नाडी, फेशिका, धमनो और रसा- 


यनी प्रत्येक खंड में रहती हैं। सब से छोटो वायप्रणालि कार्य अ- 
त्थन्त खूदम होती हैं। थे खुर्दबीन से ही देखी जासकती हैं । थे 
स्फोत होकर वाय कोपो के रूप में परिग्पत होजाती हैं। वायकोप 
सदम हे, और स्नायसूआओ से बंधे हुए हैं। उन का आकार धअर्घच 
गोल है । उक्त में संकोचन और प्रसरण की शक्ति के अतिरिक्त एक 
और पेसी शक्ति है जिस के द्वारा श्वास-प्रश्वास के साथ धूल 
गद्द या और कोई बाहरी चीज़ जो फेफर्डा में चली जाती है, बाहर 
निकाल दीजाती है। एक प्रकार के खूद्मसूतऋं द्वारा यह क्रिया 


होती है। 
सारांश यह है कि फेफडे चैनन्याणुओं (सेल) से बने हुए अ 


खंख्य बायकोर्षो, स्थितिस्थापक गुणविशिष्ट, खूदम स्नायसृत्रो, वायु 
नलिका का छोटी छोटो शाखाओं, केशिकाओं, नाडियो आदि से 
बने हुए सहस्न।धिक सूद्म फुफ्फुसखंडों से बने हुए हैं। 
श्यासमार्गं आर वायुतलिका[ | 
“उम्रयत्नी रसो नाइ्यो बातवहे अपस्तंभीौ नाम, ? 
सुश्रतांचाये. 

नाक क द्वारा वायु गले ओर स्वरयंत्र में जाकर जिस रास्ते से 
फेफड़ों में जाती है, उसे श्वासमार्ग कद्दते हैं। गले में सामने फी 
त्तफ बादरसे टटोखने पर (बड़ी उमरधालोझे तो बिना टटोले घह 
आरश्व से ही स'फ दिखाई देती दे) जो एक कड़ी ओर लम्बी चीज़ 
मालूम होती है, यह स्वरयंत्र है। उसके ठीक नीचे से शुरू होकर 
छातनो के भीतर ४ थी पसली तक जो नली जाती है, घद्दी ' श्वास 
मार्ग? है। वह ४॥ इंच लंबा दै। उल का छिद्र करोव २ गोल होता 
है | श्वासमार्गकका बाहरी ्राथ सामने से गोल और पीछेसे कुछ 

पटा होता है॥ 

4 ऊैशाए8, 2 ५०ुमीक्षए, 3 4767, 4 [/॥फ(0 
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३० सासिक-पत्र ! 


शवासमार्ग झा बादरी हिस्सा उपास्थियों के छल्लो से बनता है 
जिनकी खंज्या १६ से २० तक द्वोतो है। वे सब छुल्ले स्नायुतंतुओं 
से आपसमे जुड़ेरहते है । भीतरी भःम मांस, स्नायुसूत और पतली 
भिल्ली से बनताहै। एवासमागके दोनों ओर घमनियाँ सामने मांस- 
पेशी एवं त्वचा और पीछे अन्ननलिकः रहती है। 

श्वासमार्गके चच्च.स्थलमे जाकर दो माग होजाते है। उन दोनों 
भागोंकों ' वायुनलिका ! कहते हें। दाहिनी बायुनलिका रे से ८ 
और बांई & से १२ उपास्थियांकरे छुललों से बनतो दे । फेफडौं में 
प्रवेश करने के बाद वे दोनों वायुनजिकाय असंख्य शाख-प्रश!खाओं 
में विभक्त होआती हैं। जिन्हें सूदम वायु-प्रणालिका कहते हैं । 

फेफड़ों का काय ओर श्वास प्रश्दास । 

श्वास प्रश्वाल और रक्तकी शुद्धि फेफड़ों के ये दो मुख्यकार्य हैं। 
फेफड़ों के भीतर दायु फे जाने आर बाहर आने को श्वास-प्रश्वास 
कहते हैं । 

श्यास--पायु के फेफड़ों में प्रदेश करते समय स्वभांचतः उन्तऊे 
स्थिति स्थाप+ तंतु विस्तृत होते हैं, जिस से छाती और पेट ऊँचे 
उभरते हैं ओर फेनते दे,इ्सलिये पसलियां और सामने की हड्डी 
ऊपर उठती है पव॑ फफड़े बड़े हो जाने हैं । 

प्रशास- वायु के फेफड़ो ओर नाखिका से होकर बाहर निक- 
खते समय फेफड़े जिकुड़ते हें ओर नोचे दबते हैँ, एवं बायुकोप 
छोटे होजाते हैं। पेट को मांसपेशियों, ओर स्नायुसूओं के लचौले- 
पन से और चक्तो5स्थिके भार से श्वास के वाहर निऋलने में मदद 
मिलती है ।प्रश्वासके समय फेफड़े वायु ते बिलकुल ही खाली नहों 
होजाते | उस समय भी उनमे थोड़ी बहुत बाय तो रहती ही हैं । 

स्वस्थ रहने की इउछा करने दाजे प्रत्येक मजुष्य को हमेशा 
गहरा श्वास लेना चाहिये | गदरे एपास लेते से फे रूडो का प्रत्येक 
खंड चायसे भमरजाःता है। आजकल लोग प्राय पूरें आर गहरे श्वास 
नहीं लेते, इससे फेफडे, उपने नहीं फलते जितने फेलने चाहिये। 


साधारण श््रासके समय पुरुषों और बश्टों शी छाती से लेकर पेट 
तक फे सम्पूर्ण अवपदयोग आर स्त्रियोके सिर्फ छाती में ही संचालन 


मालूम होताहै। यह वितिन्‍नता गदरे श्वास लेनेके रूमय गहों रहती । 
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वैथ | ३१ 


श्वास और प्रश्शास वायु के उपादानों में भिन्‍नता । 

प्रधासकी स्वच्छु बाय में प्राएतत््व अधिक और कार्थानिक पसिड 
बाष्प तथा जलीय अंश वहुत ही कम होता है। द्वानिकारक पदार्थ 
उसमें बिलकुल नहीं होते | 

प्रश्वास-वायमें प्राणदत्व कम,कार्यो निकशसिड और जलोयधाधष्प 
पथ अन्य हानिकारक पदार्थों की अधिकता रहती है। 

श्वास प्रश्वासों की संख्या ओर नियम । 

एक मिनटते मापूली तौरसे १६ से २२ श्वाख-प्रश्वास आते । 
शधासका समय प्रश्वास की अपेक्षा कुछ कम दोता है। एक श्वास - 
प्रश्वास में प्रायः हे सेकिन्ड का समय लगता है | बचपन में श्वास- 
भ्श्वासकी संख्या अधिक प्रायः पक मिमटमें ४० बार होतीहै। फिर 
अवस्था बढ़ने के साथ २ इस संख्या में कमी होजाती है। इस के 
झतिरिक्त किसी अकार की मेदगत या कसरत करने, मागने, दौड़ने 
झादिके समय भी श्वाल-प्रश्वासों की संख्या बदजातों है। जागने 
की अयपेक्ष। सोने झे समय भी श्वास जरदी २ अतते हैं । 

हइुदय और श्वास-प्रश्वांस | 

तम्दुरुस्तोी की हालत में एक श्वास-प्रभ्यासमें जितना समय 

लगता है; उतने समय में ४ य। ५ यार हृदय का स्पंदन होता *ै। 
रक्त का परिभ्रमण | 

प्रतिद्यण हमारे शरीर में पुराने तंतुओं का क्य और नवीन 
लंतुओ की घृद्धि होतो रहती है। शारीरिक तंतुओका तय दोने से 
कार्यो निक एसिड गेस नामक एक ज़दरी वाष्प की उत्पत्ति द्वाती है। 
यह वाचप शरीर के लिये बहुत हानिकारऋ है । क्योंकि यदि किसी- 
कोठरी में केवल यही याध्य भरा हुआ हो और उसमें कोई प्राणी 
रक़खा जाय तो घद फौरन मरजायगा | खून के जिस भाग में डप- 
युक्त बाष्ष ओर, अन्यान्य हानिकारक पदार्यो की झधिकता होतौहै, 
चह झशुद्ध होता है, अतएव उसका रंग लाल न रदऋर नोला दो 
जाता है | खून ही मनुष्य का जोवन है | इसी लिये यदि शरीर का 
सारा खून एक साथ अशुद्ध दोजाय, तो मनुष्य कर जोना मुश्किल 
होजाय | इशोलिये दयालु ईश्वरने फेफड़े के द्वारा उच्चके शुद्ध 
करने का प्रयनन्‍्ध करदिया है| अशुद्ध रक सिराओं के द्वारा हृदय 
के दाहिने कोष में आता है। वहाँ से बद फृफ्फुस धमनी के द्वारा 











श्र ... भाकिरू-पन्र । 


दोनो फेफड़ों में--उनके प्रत्येक साग में स्थित केशिकां धनिया में 
पहुं चऋर श्यासके डरा अन्दर लीहुई प्राणयायु से शुद्ध दोता'है। 
वहां से फिर हृदय के थाये आशय में जाकर बद सारे शरीौर में 
पहु चता है, और उसका पोषण करता दे । 
ध्राषवायु से फेजड़ों में रक्त किस प्रकार शुद्ध होता है इस को 

समभ लेने को ज़रूरत है। वायु का प्राणतत्व जीवन के लिये बहुत 
ज़रूरी चीज़ है। वह वायुनलिकाओं से फेफड़ों के प्रत्येक वायुकोष 
में जातः है । यह कहा जाचुका है, कि प्रत्येक वायुक्रोष के साथ 
केशिफका घमनियां लगी हुई हैं, उन दोनों के बीच मे सिर्फ वे पतली 
दौबार हैं, जिन में से एककी चीज़ दूसरी में भांसानी से आ जा 
सक्री है। अस्तु | वायुकोषों में से प्राणतत्व फेशिकाओं में और 
फेशिकाओं में से काबोनिक एसिड वाष्प व रक्त में के अन्य दानि- 
कारक पदार्थ वायुकोर्षों में प्रचेश करते हैं। प्राणवाय फेशिकाओं में 
एक तो स्वभावतः गति करती है, दूसरे रक्त के भीतर रहनेयाले 
'“द्िप्रोग्लोबीन! नाम के कय भी उसका विशेष रूपसे आकर्षण 
करते हैं। जिससे उसका अधिकांश भाग वहां चूस लिया जाता 
है । एवं डनमें का कार्वोनिक एसिड वाष्प.थोड़ा जलीय अंश और 
कुछ अन्यान्य हानिकारक पदार्थ वायुको्षों में जाकर प्रश्वोसवायु 
के लाथ बाहर निकल जाते हैं। इस प्रकार रक्त पूर्यूरूप से शुद्ध 
दोजाता है । 

| फुफ्फुम परीक्षा 69 

“आतुरण हमभिगम्यो पचि एयातुरमभिपश्येत्‌. स्पृशेत्पृच्छेश । 
जिभिरेतेर्विज्ञानोपाये रोगाः प्रायशों वेद्तिब्या इन्येके ॥ 
तल न सम्यक्‌ । षडविधों हि रोगाणां विज्ानोपांयः । 
तदु यथा, पंचमिः श्रोत्रदिभिः, भक्ष न चेति ॥ तन श्रोत्रे- 
निद्रयविशज्वेया विशेषा रोगेषु अ्रणास्रावविशानीयादिषु वच्यस्ते, 
:सफेन रक्तमीरयस्त्वनिनः खशब्दी निर्गच्छुतीत्येबमादय; ॥ 

[ सुश्ुत सुन, भ्र, १० ] 


# हमारे उपलब्ध प्राचीन प्रन्थों में फ़ुफफुस और उनकी परी- 
दा के सम्बन्ध में कोई स्पष्ट वर्णन नहीं मिलता। सिर्फ सुभुताबा- 
यजी के उपरिलिखित उद्धरणों से हम फुफ्फुलपरीक्षा का कुछ 
संकेत णते हैं । 


वैद्य । ४३ 
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“हस्तमेव प्रधानतयां यंत्रायामगवच्छु | तदधीनत्वोत्‌ यंत्र- 
कर्मणाम्‌ | माही वंबाएयप्यने इमकारासि, अतेकअभोजमानि पक 
तोमुखानि उभयतोमुखानि थे स्लोतोगनशल्योद्धरणाथे, रोगवश- 
साथ, आयुषणार्थ क्रियाखौकर्यार्थ चेति” ॥[ सुश्रुतलृत्र, झ. ७ ] 

हृदय और फेफड़ोंकी बीमारियों, उनकी विकूृत तथा अविकृत 
क्रियाओं एवं अन्यान्य रोगों को ठीक २ जानने के लिये फुफ्फुस- 
परीक्षाका ज्ञान बहुत जरुरी है। दाथ आदि शारीरिक अवयर्यों 
और अन्‍्यान्य भौतिक साधनों की सद्दायता से व्तःस्थलके बाहरी 
आकार, उसके भीतरी संचलन, उसमें होनेवाले मिन्नर परिवष्तनों 
और विकारों के शापक प्रतिध्यनिशब्दों के जानने का नाम ही 


फुफ्फुस-परोज्षा है। 
उक्त परीक्षा में छुविधा हो, इस लिये हम य. पर पहले 


' घक्ताःस्थल्न के भिन्‍न २ विभागों और उनके विघरण को चित्र और 
_कोष्ठ की के द्वारा समझाये देते हैं। 


आवश्यक सूचनायें-फुफ्कुल-पतीक्षा के समय चत्तःस्थल 

को खुला रखना चाहिये। किसी रोगिणी को देखने के समय यदि 
धस्त्रके ऊपर से परीक्षा करनी पडे, तो बहुत सायधानी को आव- 
श्यकता है | क्यों कि छाती के वस्त्र से ढकी रहने फे कारण रोगके 
जानने में कभी कभी भ्रम हो जाया करता है | इसलिये रोगी और 
येद्य दोनो के छुभीते के लिये छाती को खुला रखना द्वी अच्छा दै । 
बेटे हुए रोगी की परीक्षा भलो भाँति होती है। यदि रोगो बठने में 
असमर्थ हो तो लेटी हुई अवस्था में ही उस को परीता करनी 
चाहिए । छातीके सन्मुख भाग की परीक्षा फे समय रोंगी के दोनों 
हाथो को नीचे की तरफ सीधे ओर लम्बे रखने चाहिये। पाश्वों' 
की परीक्षा करे समय उन का खामने की शोर या मस्तक के ऊपर 
, रखना सुधिया जनक है। पीढ़ फी परीक्षा के समय हाथी का सा- 


मने रखने के साथ दी सिर फो भी जरा छाती की ओर भुकना 
चाहिए | पक्ष:स्थल के चारों ओर क्रिस किल स्थान में रोग हढ़ 


आक्रमण हुआ है, कहाँ कहाँ प्रदाद, स्र:घ ओर रक्त संचय झादि 
हुए हैं, ओर प्रतिदिन उन में फ्यार अंतर होता है, इन सब खातों 
को जानने के लिपे वेच्य को स्थिर चिस द्वोकर धत्येक स्थान की 
कद वार जांच करके +रोंग को परोक्षा करनी चाहिण। जिस से 
किखी प्रकार के श्रम की संमायना न रहे । ४ 
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दैण। ७ 
प्राकृतिकचिकित्सा ओर ओपधिविज्ञान। 





'श्राकृतिक चिकित्सा कोई विशान अथवा नवीन सोज नहोंै 
स्वास्थ्य को अक्तुरण रखने के लिये जिन २ नियमों की आवश्यकता 
होती है उन नियमों की विशद्‌ व्याख्या करना और उनका मधद्दत्व 
प्रकट करता ही प्राकृतिक चिकित्सा का काम है। जिन उपायों से 
स्वास्थ्य की उन्‍नति होसकती दै उनपर विचार करते हुए अनुभूत 
प्रणाली का आविष्कार ही उसका श्रन्तिम लक्त है । जिससमय चेच 
किसी रोगी की चिकित्सा करता है तो पद उपदेश देता है कि झा- 
हार विदारर को नियमित रखना चाहिये। रोगी अपने संकुलित 
विचारों से इस महस्पपूर्ण उपदेश से यह परिणाम निकालता है 
कि अवतक वह रोगी है तबतक आद्ार विहार को नियमित रक्‍खे 
बाद को कुछ आवश्यकता नहीं। यदि प्रति समय आहार विहार, 
झाचार व्यवहार, और नियमों पर ध्यान रफ्खा जाय सो रोगों की 
गरना कम होजाधे और मांनव समाज का दुःख बहुत झंशों में कम 
होजावे | प्राकतिफ चिकित्सा द्व.रा यह गारंटी नहीं दी जासकती 
है कि कभी कोई व्याधि उत्पन्त न होगी। अतएव, प्रारुसिक खि- 
कित्सा के कारण वेद्यक घिशान का महत्त्व कम नहीं दोलकता है। 
ऐसा नहीं सोचना चाहिये कि प्राकृतिक नियमों को पालत करने 
से वैद्यकविया अनांचश्यक दोजाबेगी । चेद्यकथिया की 
आवश्यकता उस समय हुई थी कि जब भारत में चारोशोर जिते- 
ौन्विय ऋषि, मुनि ओर देवता लोग निवास कररहे थे। हम अपने 
पूथतं की तरद प्रकतिसेवक नहीं दें ओर न सदियों सक होसकते 
हैं | भारतबासी ऋषियों ने प्रकृति का जेसा अनुभव किया था और 
डसके साथ जैसा गरभीर सहयोग क्रियाथा,उसका निदर्शन फेवल 
इसो बात से होसकता है हि उन्दोने प्रकृति की जड़ी बूटियों से 
ऐसे उपचार निर्मित किये हैं कि जिनपर सारा चिश्व आशचर्य्य 
प्रकट कररदा है। फलतः: प्राकृतिक नियर्मा के कारण वेद्यकविया 
का आदर क्रम नहीं होसकता है। वेंचक प्रन्थी के आरम्म में 
सोमियों के लिये ओ उपदेश दिये गये हँ--प्राकृतिक चिकित्सा 
उन्हीं उपदेशों का समयानुफूल चिश्लेषण मांत्र है। इससे सिद्ध 


श्ट सासिक-पश्र । 





होता है कि ओप धिविश्ञान के अन्तयेद उपदेशात्मक खिकरित्ला- 
अगाली भो स्वरल्तित है अतरव, उसका प्‌ भाग अ्रथवा पक अंश 
उसकी नीचा द्खिलाने में कभी समर्थ नहों दो सकता है। 


प्र-कृतिक चिकित्सा से घेधक शास्त्र का कोई विरोध नहीं 
हैं। पेधक शास्त्र दी प्राऊतिक चिकित्सा का पिता है। स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सारा जान, जेचरू विद्या फे अन्तर्गंत है ( क्या फोई आह- 
सलिक चिकित्सा प्रखाली से प्रत्येक रोग दुर फरसकता है? 
प्राकृतिक चिक्रित्सा से यही रोग दूर होते हैं. कि जिनका फांरग्प 
सामान्य होता है और जिन को जड़ मज़बूत नहों होती दै। इसमें 
संदेह नहीं हे कि प्राकृतिक नियमों को पालन करने से बड़ी २ 
डबवाधियों भयहुररूप चारणत नहीं करसकदी | इसके सिवाय प्रकृति- 
सेवक सदहसा दौमार भी नहीं होता ( जो अपराध नहीं करता उसे 
य्राड भी नहीं मिलता | परन्तु, मान लौजिये कि कोई प्रकृतिलेष क, 
पेतिक सम्पत्ति द्वारा उपदंश का रोग प्राप्त करता है और उसको 
शीघ्रद्दी दूर करना चाहताए । क्‍या प्राकृतिक चिकित्सा पऐेसा इलाज 
करस+ती है ? जिन साधारण रोगों को प्राकृतिक चिकित्सा दर 
करती दे-उनके खिये भी समय को अधिक आवश्यकता दोतो हैं | 
दवा के सू घते ही सर क।! दर्द दूर हो सकता हे, परन्तु, प्राकृतिक 
खिकित्सा के सहारे प्रातः ओर खायंकाल पुष्पवाटिका में घूमना 
होगा। यदि ऐसा अवकाश न हो तो कया किया जाय ? प्रत्येक 
मलुष्य प्राकृतिक लिकित्सा 5रा समय का शधिक भाग व्यय नहीं 
कर सकता। शरीर में जे रोग दो उसे चिकित्सा से दूर करना 
खाहिये और भविध्य में परकृतिक भियमों डरा नियमित आखार 
विचार से जीवन व्यतीत करना चाहिये । एसां करने से मविष्यव्‌ 
में स्वास्थ्य अच्छा होगा और ओषधियों के सहारे बारम्धार भूलें 
भ की जावेगी । 

मेरी राय में प्राकृतिक चिकित्सा और देचयक विज्ञान एकद्ी 
बात है। चिकित्सा प्रणाली में जो दोष हैं वे दूर करने चाहिये । 
यदि समय के फांरण जड़ी और बूटियों का प्रभाव परिवत्तंन हो 
रहा हो तो उसफो खोज धोनी चाहिये। अपनो ही जुटियों पर 
ध्यान देना आवश्यक है | चिकित्सा शास्त्र की युराई इस कारणभी 
नहीं कीआसकवो है कि उसका निर्माण किलीप्रकार को स्वार्थबुद्धि 


' चैच। ४६. 


से नहीं हुआ है। श्रोष धिविद्वान ने ऐसा भरोला नहों दिखाया है 
कि जिससे खाद्य और अखाद्य का-कर्म ओर कु कम का विचार न 
रखा जाय | ओषधिविज्ञान पापप्रचार में सद्यायता नहीं देता है। 
रोगो लोग स्वयम्‌ अपने हाथ से श्रपने पेर में कुल्हाड़ी मारते हैं । 
ओर अशान घश, श्रोषधियों फे सरोसखे पर, मतमाना शारीरिक 
अत्याचार किया फरतेहेँ | प्राकृतिक चिकित्सा का काम है कि यह 
लोगों को यद्द म्रान्ति दूर करे और वेद्यक विद्या का विमल्र चंद्र 
झौर भी उज्ज्बलदा से प्रदांशित करे । 


मान लीजिये कि म्राघ मास के जाड़े के दिनो में, सन्ध्या के 
समय, एक नदी में एक्र नाव जारहो है। नाव में से एक बच्चा 
सहसा जल्ञ में गिर पड़े तो उसको बचाने के लिये अवश्य ही फोई 
मनुप्य जल में कूदेगा ओर वह इल बात का ख्याल न करेगा कि 
डसे शोत लग जायगा, ज्वर हो आंवेगा एवं पीडित द्वो उठेगा। 
यदि बह मनुष्य सचमुच बीमार हो जाय तो प्राकृतिक चिकित्सा 
उसका कया उपकार कर सकेगी ? इस प्रकार प्राप्त की गई व्याधि 
क्रिस प्रकार दूर हों सकेगी -इस बात का उत्तर सियांय 
वेद्यक विद्या के ओर कोई नहीं दे सकता है।परोपकार आदि 
मार्गों में व्याधियों को हटाने वाला हमारा वेंद्यक शास्त्र स्वंधा 
पूलनीय है और एक आध बार भूल जाने वाले व्यक्ति के साथ 
दया का व्यवहार करने वाला हमारा ओपधि -- विजञात सर्वेथा: 
कर्तव्य परायण है । वह पापियों को पाप लालखा में उत्साहित नहीं 
करना चाहता । परन्तु, शरणाधत का स्यागना भी नहीं चाइता । 
ऐसी श्रवस्था में वेद्यक शास्त्र से श्रद्धा हटा लेने का कोई कारण 
दिखलाई नहीं पड़ता है। 

समय २ पर अच्छी ओपधियों का सेवन! समय भी बचाता है 
और घन भी । किन्तु हम पाठकों से यह अवश्य निवेदन करंगे कि 
ऐसे लोगों के फेर मे न पड़े जो चेच्यक विद्या की ओर से 
स्वार्थपरता का शिकार खेल रहे हैं। ऐसे लोगों के द्वारा ही हमारा * 
यद्द विशान लाडओिछत होरदा है - इसमें कुछ सन्देह नदीं। 

रोगी मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसे सदूवेध से रोग के 


सम्बन्ध में परामर्शले जो सचमुच वेध हो और जिसका 
अभ्यास प्रकाशित हो रहा हो | 





प७ .. झासिक-पत्र | 


प्रकृतिक थिकित्सा की यंदी इच्छा है कि भारतवालों आरोग्य 
लाश कर और तन एवं मत को सुरढ़ बनाते हुए खुल प्राप्त 
फरः। तन और मन की स्वस्थता ही विद्या, घन और कर्म को 
स्थिर रख सकती है। पापाचरणों के लालच में पड़ने से कभी 
भलाई नहीं दो सकतो दै । 

शैद्यक विद्या की सहायता भलाई मे लेना जाहिये-बुराई में 
नहीं । चैद्य# विद्या निर्जीब नहों दै . वह झटकल पर स्थित नहों 
है ओर उसमें कोई घुराई नहीं है । वेद्यरू विद्या में इतनी सजीवता 
है कि यह एक घएटे के लिये मृत्यु को हटा सकती है और रोगी के 
बन्द गले से चार शब्द निकलवा सकती है । जिन लोगों को बैद्यक 
विद्या की करामात देखने का सौभाग्य प्रात हुआ होगा थे मेरे 
शब्दों भो भली माँति सममेगे। 


मस्तिष्कविश्राम ओर शक्तिवर्डन। 
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शिष्प--मद्दा राज, क्‍या हाप आज मस्तिष्क के विभाम और 
अस्तिष्कशक्ति बढ़ाने फे विषय में कुछ कहेंगे ? 

चैच--हाँ, कइदता हूँ, सुनो। मस्तिष्क को विश्राम देना एक 
विषय है भर उसकी शक्ति बढ़ाना दूसरा विषय है। पहले, प्रथम 
शखतड पर मनन करो । 

शिष्य -मस्तिष्कक्रो विभाम देने के लिये बिलकुल ५कान्त स्थान 
की झावश्यकता होगी ? 

बैंध-मनहों | संसार के कोलाहल की परधादह न करो | चित 
की पकाग्रता दी एकान्त स्थानदे। परन्तु जहाँ तक होसझे एकान्त 
स्थान धाप्त करना उचित है । यदि एकान्त न हो तो अपने कमरे को 
हो पक्राग्त समझ लेता यादिये | मेपा मतलब यह है कि एक्रान्त 
स्थान के बिना अभ्य।स न किया जाय, ऐसा न समझना चाहिये। 

शिष्य--क्या मस्ितिष्क-विभामके लिये किसी विशेष समय की 
झावश्यभऋसा दै ! 


घेच-नहों। मस्तिष्क में शक्ति पढ़ाने के लिये कुछ पफाम्त:की 
, भी आवश्यकता है और विशेष समय +ी भी आवश्यकता है,परस्तु 
बिभ्ाम के जिये सभी स्थान और सभी लमय उपयुक्त हैं । 

शिष्य--विभाम करने के घिषय में क्या क्‍या कर्छंध्य है । 

चैद्य--पहली क्रिया-“नेत्रों द्वारा किसी चित्र को साधारण भांव 
से देखना ? । दूसरी क्रिया--" नेश्रों को बंद करके कानों द्वारा जो 
छुमाई दे उसे साधारण रीति से छुनना” । तीसरी किया-नेश्र 
ओर कानों को बंद करके अपने ध्यान को नासिका के अ्रश्नमाग 
पर लगाना”, चौथी क्रिया-'नेत्र और क,नों को बंदकर अपना 
चित्त दोनां भौशों के (मध्य में स्थिर करना ”-औौर पाँचयीं 
क्रिया--' नाक के दोनों स्थरों को बंदकर देना और झुषुम्णा मं 
घिश्राम करना”-चित्तविथ्राम के लिये येदी पाँच साधन है | 

शिष्य--इनमें चाहे जोनला साधन करना चाहिए ? 

पेच्य--नहीं | फक्रश: सबफा अभ्यास करना पड़ता है। अध्तिम 
अवस्था में अर्थात्‌ पाँचयों साधना में पूर्ण विधाम मिलता है । 

शिष्य--कृपाकर इन पॉँचो अभ्यासों क्री व्याख्या करदी जिये गा। 
४ का किसी चित्र को साधारण भाव से देखना, इसका क्या 
अथ है? 

वेच-- अपने कमरे में जहाँ कोई दूसरा व्यक्ति न हो, अपनी 
अगह पर चुपचाप येठआओ । किसी चित्र को जो कि तुम्हें अधिक 
प्रिय हो, अपनी निगाह के सामने लटका लो और उसको तरफ 
एक घराटे सक साकते रहो। परन्तु ध्यान रहे कि चित्र की समा- 
कशौोचना मत करना और न किसो बात पर बिचार करना । चित्त 
को स्थिर करने के लिये कुछ देखने की आवश्यकता सममकर,ख्ितज 
की व्यवस्था की गई है। चित्र को साधारण दृष्टि से देखते रहो। 
मस्तिष्क से कुछ काम मत लो | यह पहली साधना है । 

शिध्य-- नेआं को बन्द्‌ करके कानों द्वारा साधारण रीति से 
ओ कुछ छुनाई दे उसे खुनना”-यह दुसरः अभ्यास है । 

वैध--सितअ देखने का अभ्यास (४ दिल तक पक घरटे तक 
करना चाहिये। फिर १५४ दिन तक कानों का अभ्यास करता जा- 
दिये । अपने कमरे में चुपचाप नेज्र बन्द करके बेदजाअओों और हो 
कुछ ख़ुनाई दे उसी पर चिक्त लगाओं। क्‍या छुनाई दे रहा है, 


हा चल 





५५ समासिक-पश्च । 
डसका क्या अर्थ है, इसपर ध्यान देने और घिचार करने की 
आवश्यकता नहीं है । चित्त को किसी न किली काम की आवश्य- 
कता है, इस कारण उसको कान की क्रिया पर लगाना चाहिये। 

शिष्पय--जब चित्त को कहीं श्रटकाना ही है तो कान पर क्‍यों 
श्रटकाया जाय । पहली क्रियाजुसार चित्र पर हो क्यो न अभ्यास 
24३ ? मेरा यह पूछना है कि इन दोनों क्रियाओं में अन्तर 
क्या है? 

घेथ्--इन दोनों अभ्यासों में बहुत अन्तर है और इन दोनों में 
पक गुप्त रहस्यहै । अच्छा बतलाओ कि किनर२ इन्द्रियों द्वारा चित्त 
को भटकाना पड़ता है? 

शिष्य--नेत्रो और कानों के द्वारा | 

धेद्य--ठीक है। पदले अभ्यासमें कानों की क्रिया बंद रद्दी और 
नेष्रो द्वारा वित्त की स्थिरता का अभ्यास किया गया। चित्त को 
थोड़ासा विश्वाम भी मिला और असली काम यह हुआ कि दृष्टि 
स्थिर हुई । दूसरे अभ्यास में नेत्र बंद किये यये और चित्त की दृत्ति 
कानों फी क्रिया पर स्थिरहुई | किश्वित्‌ चित्तको विश्राम भी मिलएः 
भर असली काम यह हुआ कि कानों का व्यापार भलीभाँति 
मालूम दो गया। जब तक नत्रों ओर कानों की क्रिया भलीभाँति 
बिद्ति न होगी तब तक दोनों का काम रोक देना सरल नहों है । 

शिष्य--कानों को वश में करने के लिये १५ दिन तक कानो के 
द्वार अच्छी तरह खुले रखने चाहिये, यद बात समभमे नहीं आई ? 

वैद्य-अगर कोई आदमी नौरब अर्थात्‌ चुपचाप रद्दना चाहे तो 
डसको क्या करना चाहिये ? 

शिष्य-- किसी से बोले-चाले नहीं । 


केद्य-नहीं । प्रकृतिक नियमों को बिना मनन किये किसी थात 
का उत्तर नद्दीं देना चाहिये। यदि कोई आंदमी सहसा चुपचाप 
रहेगा तो उसको प्राकृतिक बाचालशक्ति अचश्य हेरान करेगी और 
किसी न किसो समय उसके प्रणु को अवश्य भक् करदेगी । 

शिष्य--तो कया करना चाहिये ? 

सैद्--जो आदमी नीरव रहना चाहे उसे चाहिये कि वह दो 
सप्ताह तक रात दिन चिल्लाया करे । चादे मन हो या न हो बराबर 
बोलता रहे । नौरव होने को यद्दी सथी किया है। ऐसा करने से 








बेद्य |  प३ 
प्राकृतिक बाचालशक्ति थकित होजावेगी और भाषण करने से 
घृणा उत्पन्न होजावेगी । जो श्रादमी तविश्वत से न बोलना चाहेगा 
वहीं नीरव रहसफेगा। इसके विपरोत जो श्रोदमी साधारण 
इच्छाशुसार नीरव रहनौ चाहेगा, वह कुछ दिन बाद अपना ही 
इच्छा से बोलने लगेगा | अ्रतएव, कानों को बन्द फरने के लिये यह 
आवश्यक है कि उनसे खूब काम लिया जाय और उनको ब्यर्थ 
ख़ुनने से विरक्त करदिया जाय | समझे या नहीं ? 
शिष्य--खूब समझ गया । 
बंद्य- क्या समझे ? 
शिष्य--यदहक्रि मलुष्यकों व्यर्थ भटकाने वाले कान और नश्र है। 
दोनों को बन्द कर लेने से शान्ति का काम आरम्भ होसकता है । 
परन्तु,कान तबतक स्थिर न होगे कि जब तक उनको यह विश्वास 
न हा जायगा कि संसार अपने विविध प्रकार के कार्यो में खगा 
हुआ है और उसी से एक विचित्र और भयानक शब्द पैदा होरदा 
है, फलतः व्यर्थ इधर उधर को भ्राबाज़ो ओर बातों को खुनने की 
श्रायश्यकता नहीं | इसी तरह से नेतों को समझाना होगां कि सा- 
मने ऊपर की ओर झाकाश है. जिसमें सूर्य भगवान्‌ पिराज- 
मान दें और नीचे पृथ्वी माता है । इन दोनों के मध्य में वायु देव 
बिचर रहे हैं। गलो को तरफ निगाह अ्रधिक जाती है| लड़कियाँ 
कन्यापाठशाला जारहों हैं और कोई कोई सुन्दर स्त्री किसी 
पड़ोसिन के घर जारदी है, इन बातों के सिवाय और कोई बिशेष 
घटना नहीं हो रही है । लोजिये, कान भी स्थिर हो गये झोर नेत्र 
भी । परन्त, कान, आँख बंद करलेमे से अगर कफेघल अन्धकार ही 
दिखाई दे ते! कृपया उनको अपना २ काम ही करने दीजिये हाँ 
यदि कोई विचित्र शन्‍ुरकाश दिखलाई दे ओर कोई अमल्य रत्न हाथ 
लगे कि जिससे संसार का कुछ उपकार होसके तो बेसा करने 
दीजियेगा । 
बेद्य--( हँसकर ) शिष्य हो तो ऐसा हो। कैसा ठोक पीठ 
कर सोदा करता है । झच्छा तीसरी क्रिया क्‍या है 
शिष्य--नाक और आँखों को बंद करके नासिका के अभ्न भार 
पर ध्यान लगाना | परन्तु, मद्दाशज ! यद्द बतला दीजिये कि इस 
विचित्र मांगे द्वारा किस से भेंट दो जायगी ? 





घभछ मासिक-पशन्र । 


वैद्य-वही मस्तिष्क का विश्राम और उसझो शक्तियर्शंग ? 
| शिष्य--बह तो कोई ऐसा लाभ नहीं कि जिसपर लाग इतना 
' गयत्म करंगे ! 

बैद्य-में क्वाम की बात खोल कर नहीं फददना चाहता था। 
सोचा था कि तुम को खुद ही दिखला दूँगा। कहने से लोग बक- 
बादी कहेंगे । परन्तु, तुम विश्वास नहीं करते दो । 

शिष्य-मैं तो विश्वास करता हूँ । आप के कहने से में राम- 
गड्डा में कूर सकता हूं। परन्तु, लोगों को विश्वास न होगा। 
शान्घी जी ने कद्दा कि स््रदेशी त्रत से, एकता से, परमात्मा पर 
विश्वास करने से और पवित्र घनने से स्वराज्य मिल जायगा, 
तब लोगों ने वेखा करना आरम्भ किया। यदि वे फेवल यही कद्दते 
कि एकता करो, पवित्र बनो और स्वदेशी धनो, फिर आगे चल 
कर मज़ा मालूम होगा तो बात एक होते पर भी बहुत फम लाग 
ध्यान देते | इसो प्रकार स्वराज्य की तरह आप भी किसो रत्न 
अं का नाम लीजिये तो फिर आप की बात का अधिक प्रभाव 
पड़ेगा | 

वैेद्य-तुम्हारा कहना यथार्थ है। साल दो साल के बाद शायद्‌ 
तुम्दीं हमारे गुरु बनबेठोगे। मस्तिष्क की शान्ति या विधाम 
कोर। विश्नाम ही नहीं है, वद्द एक, गुप्तस्थान का गुप्तमार्ग भी है। 
पूर्ण शान्ति तो मनुष्य को कभी मिल ही नहीं सकती । पूर्णशान्ति 
का नाम मोक्ष है। हाँ, विश्राम से शक्ति क्षोेश न होकर बढ़ती है, 
झान का प्रकाश होकर मोक्ष का मार्ग साफ हो जाता है। 

शिष्य-राम राम! इस र्त्नसे बढ़ऋर और कौनसा रत्न है! क्या 
प्राकृतिक चिकित्सा का यही भेद है कि (१) शारीरिक पूर्ण आरो- 
ग्यता (२) मानसिक विफाश और जीवन की सफलता (३) मोद्ष 
को प्राप्ति ! 

चैचा-तुम ठीक समझे। प्राकृतिक चिकित्सा का यही शाधार 
है। एक नये मार्ग से परमतर्थ की खोज करना ही हमारा उद्देश्य 
है, कुछ व्यर्थ की घिस घिल नहीं । 

शिष्य-ठीक है | मुझे आप को बातों से पूर्ण तृप्ति दो गई । झब 
यह बतलाइये कि आँख और कान बन्द करके नाक केसे देखी 
जायगी ! 


बेच । ४५ 





बैच-ध्यान से, करपना द्वारा नाक के आगे का हिस्‍सा देखो । 
झस से खित्त स्थिर होगा । मार्ग चलते समय इधर उधर न देख 
कर नासिका के अग्रभाग को देखना चाहिये इससे ध्यान में एका- 
झ्रता आवेगो, देखने बाले सभ्य कहेंगे और विभाम करते समय 
मासिका की कटयना करना सी कठिन न होगा । 

शिष्य-नाखिका का अग्नभाग देखते से मटरदश्स करने थारे 
मन को पक काम भी मिल आयगा । फ्योंकि इस घिहारी जीघ को 
रोक रखना बड़ा कठिन काम है। 

बच्च-इलख के लियाय एक बात और भी है | अभ्पास करतेर 
किसी दिन तुम को नांसिका का अभ्रभाग दीखने रूगेगा | 

शिष्य--दीखने लगेगा ! नेत्र बन्द दोने पर भी दीखन लगेगा ! 
यह कैसी आम्ययंजनक बात है। 

बेंच-तुमको जानना चाहिये कि मनुष्य के यह नेन्न बाहरी नेत्र 
हैं। जब भाठरी नेत्र खुल जाते हैं तो सब कुछ दिखलाई देने लगता 
है। अभी जो दिखलाई देता है वह सत्य-प्रम और मिथ्या का मिश्र 
योग है। भीतरो नेत्रों के खुलने से जिस को कि दिव्यदर्टि भी 
कहते है, फेवल सत्य दिवलाई पड़ेगा। बांहसो नेत्र बन्द कर लेने 
पर भी जो नासिका का $सअ्रभाग दिखलाई देगा बह दिव्यदष्टि 
द्वारा दिखलाई पड़ेगा | साथ ही यद बात भी स्मरण रवखतो कि 
सह नासिका का अग्नभांग लाल वर्ण का होगा ? 

शिष्य--लांल दधरुं का ? यदि कोई मनुष्य काला हो तो उस 
की नाक भी काली होगी । उसको लाल नाक क्यों दिखलाई देगी । 

चैच्य-वह नाक भी बाहरी नाक न होगी । भीतरी होगी । 

शिष्य क्या नाक भी दो द्वोती हैं ? 

बैद्य-तुम नहीं जानते द्वो, कि मनुष्य के शरीर में एक सूचम 
शरीर भी होता है। उस में सभी अह्7 होते हैं। बह सूच्म शरीर 

* हमारे और तुम्दारे सारे शरीर में व्याप्त है। सथ मानत्रों कां सृच्म 

शरीर श्वेत बर्ण का होता है। परन्तु भरथम लाल विखलाई देता 
है। कुछ दिनो बाद श्वेत दिखलाई देने लगता है | जब सारा सदम 
शरोर दिखलाई देने लगता दे तो द्व्यदष्टि दरा सूदम शरीर का 
इृदय देखना होता है और उस इृद्य में ही झोत्मा का निवास है । 

शिर्प -आप की बालों से मेर। झम्यर्य बढ़ता जध्ता है। 


ध६ सासिक-पत्र | 


िवनजक नमन विन+-म लता 
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वेद्य-इन बातों को भूल जाने से दही भोरत की यद्द दीनाप्रस्था 
होगईदै। सारतको श्रेष्ठता केवल आध्यात्मिक शानमें है । हमलोग 
उस ज्ञान को भले हुए हैं और आत्मार चिह्नाते हैं। क्या ये असदह- 
थौगी भाई जो आत्म! २ कहा करते हैं, आत्मा को जानते सी हैं ? 
कभी नहों | ऑँगप्र जो से शारोरिक शक्ति द्वारा विजय एाना सम्भव 
नहीं | तुम लोग आत्म! की खोज करो | इसी कमे से संसार तुम 
को गुरु मानेगा और अपना मस्तक तुम्दारे चरणों पर भुका देगा, 
जहाँ आत्मा को जाना, फिर कोई वात शेष नहीं रहती | इस फे 
बाद सुख ओर शान्ति है, चिद्या और छद्तमी है एवं स्वास्थ्य और 
शतायु है । 

' शिष्य -तो क्या आप मुझे योग सिखला रहे है ? 

बेध्य-नहीं । योग बहुत कठिन है। वह निवूति का मार्ग है। 
हम प्रवृति मार्ग बतला रहे हैं | योग से मोक्ष है किन्तु हमारे मार्ग 
से कि जो योग न द्वोकर भी याग की सामान्य परिभाषा सरीखा 
दै और जिसे स्त्नी पुरुष एवं बच्चे भी बिना किसी विशेष नियम के 
कर सकते हैं | सामाजिक कल्याण का नवीन मार्ग है। यह योग 
नहीं त्ररनू मानवोचित शुद्ध पवित्र और प्रथम कक्षा का भोग है । 
योग दूखरो हो वस्तु है । 

शिष्प्र-ठीक है | अब चोयथो क्रिया अर्थात्‌ नेत्र ध कान बंद कर 
के भ्रुकुटियों के मध्य में ध्यान लगाना बतलाइये । 
धेद्य-जब नाखिका दीखने लगे तब चित्त को दोनों भ्रकुटियों 
के मध्य में लेजाओो | इस वात की कोशिश मत करो कि नाखिका 
का रूप श्वेत होजाय | श्वेत रूप का दर्शन करना योगियों का काम 
हैं। इस स्थान पर तुम अ्रनेकों प्रश्न करोगे; परन्तु उन सब की 
व्याख्या हम अपने '“सूदम शरोर” नामऊ व्याय्यान में करंगे । जब 
लाल नालिका दोखने लगे तब ध्यानको प्रुकुटियों फे मध्य लेजाओं, 
अभ्यास करते २ किसो दिन दिखलाई पड़ेगा कि दोनों भौओं के 
मध्य में ४» शब्द लिखा हुआ है, उस शब्द को बड़ी श्रद्धा से 
देखा करो। 

शिष्य-5* शब्द अपने आप आजायगा? 

पेद्य-नहीं । वह सदेव से वहां पर है | देखनेसे दिखलाई देगा। 
मांनव शरीर, विश्व के विराट स्वरूप का नमूना है। स्थामी 


। देख । शछ 


शंकराचार्य्यजी ने आपने “शारीरिकश्ाष्यश्तामक प्रखिय और परार 
सत्य पुस्तक में लिखा दे कि जितनों धस्तुये संसार में हैं के सब्र 
हमारे शरीर के भीतर मौजूद हैं । 
' शिव्य-इस पुनीत शब्द को ध्यान करना चाहिये खमी तो इसहे 
रि 

दर्शन होने जय तक शाध्द्रूप जहा का दर्शन न हो तजतत्त व्यय 
करते समय मन के ठारा इस शब्द का <शारण करवा आहिये। 

शिष्य-ड का दर्शन होगा बड़ा भारी रौमाग्य है १ 

बैच-हाँ । यही मस्तिष्क का चूस शाम है। 

का झाप | अब पाँववयों क्रिया समकाइये१ 

पल तह पा ते इक 
फिया के करने से अपने आप संसार से घेशस्य हो जाथगा, इक 
लिये असी नहीं बगला सकते | इच चारों क्रियाओं दाग अपने 
उचति करो। इन क्रिवाओसे शान्ति पाओगे । सरस्यती बढ़ेगी और 
ज्ञानका उदय होगा | आत्मासे उपदेश प्राप्त क्रिया करंसगे और-अरदि 
झात्मझ्ादेश से चल्ोगे तो संसार में कल्याण द्वोगा । 

एफ मरकुतिसेत्रक । 


किक पु 
प्रकृत-पेय । 
५३२५०७7<€<**<७ 
प्रकृत-पेय केबल दो जग में, प्रथम दूध पुन शीतल मीर 
फिल्तु, आप पोते हैं कितने, बने हुए पानी या कोर ? 
सभी बनावट पेय द्रव्य में, रहता है पानी का भाग । 
मिले हुए जो अन्य पदारथ, उनको दौजे बिलकुख त्याग ॥ 
यदि थे पीने योग्य ठीक थे, यदि करते थे स्वास्थ्य खुधार। 
तो मंगलमय प्रकृति मात खुद, करती उनका विपुल प्रयार ॥ 
ल्रोडाबाटर, बरफ हे मनेट, माँति भाँति की बनी शराब | 
दोड़ो, यद सब जीवननाशक, छोड़ो, यद रूव व <्तु खराब ! 
दूध और पानी को तजकर, अन्य नहों पीने के योग्य | 
चादो रोग पिझो इन सबको, छोड़ो, यदि थाहो आरोप | 
यही साधु है शुद हृदय दै, ताज़ा जल पीता जो छाब । 
बही झात्मिक शक्ति घढ़ाता, बह्दी प्राप्त करसकता ह्वान प 
नयने | +* . 


शट माखिक-पतञ्र । 


आविष्कार । 
3299 6६<€ः 

राजमहल में बड़ी विपकशि उपस्थित है। मामला क्‍या है! 
इज समस्त नगर में कोलादल मच रहा है। कुछ दिन हुए राज- 
भहियी एक पुत्ररत्त को उत्पन्न करके उसी दिन श्वर्गलोक को 
सिथा* गई हैं। नवजात शिशु अभी जबित है, किन्तु उसकी रक्षा 
होना भी झसम्भव आन पड़ता है। इतने बड़े लाज्ाज्य के चक्रतसी 
शाजा का प्रथम और एकमात्र पुत्र, युवराज-जों भविष्य का खल्नाद्‌ 
है-उसकी प्राएरक्षा के लिये प्रयत्व करने में क्या फिसी प्रकार की 
जुटि हो सकती है। राजा, मन्त्री, बड़े २ विद्वान बेच, प्रधीण ज्यो- 
िषी, अलुशयी और विचदाण पुरुष सब इसी चिन्ता में मग्न हैं 
कि किस प्रकार राजकुमार के प्राणों की रक्ताहो। राजा की गोशाला 
में दुश्पयती असंख्य गौएँ हैं; किन्तु सौ का दूध बालक को सहन 
“हों होता | शधी का दुध यकरी का दुध आदि सबकी परीक्षा 
करके देखलिया गया, किसी से कुछ भी लाभ न हुआ | माता के 
चुर्घ से बखित बालक दिन प्रतिदिन सूख्वने लगा। 

घूद्धा राजमाता विद्यमान हैं। बड़ के सूतिकागार में पुत्र उत्पन्न 
होते ही राजमाता ने श्वशुर, स्थामी और पुत्र के ८शप्रवर्सक प्रिय- 
चौश्र को अपनो गोदमें उठा लिया | तबसे शिश्ुु,दादी की गोदमे ही 
शहता है। राजामाता में स्नेह की मात्रा कम नहीं है; किन्तु उनके 
शुष्क स्तनों में दूध नहीं है | केप्ल स्नेह से ही उस नवजात शिशु 
की प्राएरला अहीं हो सकती | सारे राज्य में इस शोक के कारण 
सन्नाटा सा छुपा दुआ है | सभी लोग चिन्ता से व्यश्र हैं । 

शाआते एऋ ताक कैधया इनाम देने की घोषणा की है कि जो 
कोई राजकुमार को रचा सकेगा, उसको एक लाख रुपया इनाम 
मिल्लेगा। इसऊफें ऋतिविक बड़ और जो कुछ पुरस्कार चाद्देगा, यह 
भी उसको दिया आंकर्य । शुरसकार के लोभ से बहुत से लोग इस 
के लिए प्रयत्व ऋररदे हैं; छित्रु किसी से कुछ उपकार होता दि- 
खाई नहीं देता | शाजहुमार असे दिन दिन कीज दोदा आता था, 
थेस हो होतारहा | अन्य एक द्ित एक विभगाएओी थे राजदारमें 
आकर निवेदन किया दि मैं दाजकुआर को रकाह ख़द थी । सो का 
पेशभूष। मतिन और पद भल्तिदेसा को सू्तिजीं | उसकी गोदमे एक 








बैश | : कै 


सप्ताह का उत्प्स्त हुआ एक बालक था । पाजाने अपने मर्द और 
शाजवेदों के साथ परामर्श करके श्थिए किया कि स्त्री मृबप्रश्मूता, 
! है, इसलिये उसके सतना के दूध से र/जकुमार को माथरक्ा दो 
सकती है। र/जा की आाक्षा,से स्त्रो को अस्त.पुर में राजमाता के 
समीप पहुँचा दिपागया। उसने एक; फटे हुए परत के ऊपर 
झपनोी सम्तान को भूमि में शायन कराकर राजभाता को शोद में से 
शजकुमार को अपनी गोद में लेलिया और एफ स्तन उसके मुख 
के पास लगा।.दिया। माता के दूध से बडियत राजकुक्लार स्तन को 
पाकर बड़े झंंग्रदफे साथ उसको पीने लगा | किन्तु एक दो बार 
पोकर ही उसने दूध को छोड़ दिया और चिद्ताकर रोने हूथा । 
शाजपमाताने घबड़ाकर पौत्र को गोद में उडदालिया। पहरेदपर उस 
शत्री को वाँधकर कांरागार में लेगये | अश्ुलन्धान से मालूम हुआ 
कि-स्त्री का पति मनुष्वहत्या करने के अपराध में दोषो ठदरायः 
जाकर दो तीन दिन पहले फाँछी की सज़ा पायुका हे। स्त्री कटी. 
चारणा थो कि-उसका स्थामो निर्दोष था-अन्याय से इस वियारे 
को प्राशवदरड दिया गया है, इस लिए उसने प्रतिद्िसा करते बरके 
इच्छा से राजकुमार के प्राणदरण का सुश्वस्तरर पाने के लिए 
श्रार्थना को थो। चाध्तव में.राजकुमार की प्राणरक्ष। करमा उसका 
डददेश्य नहीं था। केघल भारष्ण अमुकुल होने से राजकुमार के 
शा बयगये | उद्योगहीन! होकर राजा के 
की मात्रा और यथढ़ा दो | किन्तु धूर्योक्त रत्री की दशा. देखकर 
सदसा कोई अप्रतर-नहीं होता था । राजकुमार की जखौीणता 
बरात्र बढ़ती जाती थी । अन्त में अधिक धन के लोभ से 
झोर पक स्त्री ने अपने पतिके साथ आकर गाजद्वार में प्रार्थनः करे 
कि यह राजकुमार का पालन पोषण करेगी | राज्य की आशा से 
मम्त्रो ने रत और उरू के स्वामी के सम्बस्ध में जाँच करके अपन 
लिया कि पूर्वोक्त स्त्री की समाण इस स्त्री के मन में किसी अकार 
को दिसा का भाव नहीं है । राजा ने उसको शरत:पुर ये भेजवियां 
और यह सांवधान करदिया कि यदि कुमार को किसी प्रकार की 
हानि हुई तो उसका प रेणाम-प्र.शद्रड होगा। रु ने इस बाक 
को स्थोकार करके राजकुमार के पाहम पोषश का भार अपके 
ऊपर खेलिया। पर 





५" . मासिकें-एश्र। 


इस इंची का दुश्घ पल करके राजकुमार को सीजता की वृस्ि' 
बंक गई; किन्तु पक सप्ताद में. भी उस के पुष्ठ होने का कोई लक्षण 
खिखाई महा दिया | रुके के रुक महोंने का बालक था। यह 
कापनेबाशू को जेसे अरुछी तरह रखती थो बेसे राजकुमार को 
कहीं रखती थी.। यद तो फेवक्‍ल घनके लॉलज से आई थी । अपने 
भर्म से उत्पन्न हुई सन्‍्तान को छोड़कर और किसी को भी संतान 
पर उस के हृदय में लेशभाज भी स्नेह नहीं था। पक सप्ताह तक 
भर जब कुछ उपकार होते नहीं देखा भया तव राह ने घिरक्त हो. 
कर इस दृस्पती को विदा करदिया । 

इस के पद्घात्‌ उरठ के पुररुकार का परिणाम पाँच लाख तक 
कदवदिया । किन्तु साथ साथमें यद भी घोषणा करदी कि. जो कोई 
शजकुमार को बयाकर हएट-पुष्ठ करसके यद पाँच लाख 
रुपये पायेगा । उस को इच्छा के असुलार अम्यान्य पुरस्कार भी 
जेले दिये जायंगे; फिन्तु कुछ डपकार न दिखांसकने पर उस को 
प्रायदरड मिलेगा | राजा के इस- भीषण आदेश से खारे राज्य में 
खमसनी फेल भयी । इधर राजकुमार की अचस्था भी शोचनीय हो 
उठी | क्रिली प्रद्वार टसकी रक्षा करना समझ में नहीं आता । 

शाज्भ्रानीके एक प्रान्तमे एक कुटी थी। उसमें एक द्रिद्र दम्पती 
रूते थे | दो दिन हुए कि इन के एक चुद उत्पन्न हुआ था; किम्तु 
ईश्कर की इच्छा ले जन्म के दूसरे दिन हो उस बालक की मृत्यु 
हो गई; अत्यन्त दरिद्रता होने पर भी नवप्रसता के सन्‍तान का 
प्रेम बहुत था । हा ! उसके कितने आद्रका खज़ाना,दिनका प्रकाश, 
अस के बेच का तारा दो-दिव भी,न जी सका । श्रसूता का शोक 
झनियाण्य हपेगया. । 

स्वामी का स्त्री से झगाधघ प्रेम था। स्वामी पुत्रद्दीना माता को 
छड़्वनड़ देता था.। एक दिन के पुञ पर इतना स्नेह क्‍यों! तुम 
आर हल ओवित रहेंगे तो और कितने.पुत्र होजायेंगे । किन्तु, माता 
के ग्रम में शान्ति नद्मीं। यह बोला-मेरे पुत्र को तुम अभी लाकर 
बे दर दोसके अम्छी लादो। नहीं तो में किसो. प्रकार जोषित 
यहीं" 

झजा की घोषणा एक दिन उस दरिद्री की कुटी में भी पहुँ ली. 
तथ उसके स्वामी ने विश्वारा कि मातृददीन राजपुत्र यदि इस को 
मिल आय वद उसको रुकी की गोदी में देकर इस के पुत्र सो 





बैस । हू 


शोक को बहुत कुछ शास्त कर सक्भा | किन्तु राजा की झो कठोश 
प्रतिज्ञा है. उससे भरोंला नहीं होता । स्त्री ने वियार किया कि 
' शा का पुन्न होने पर भी वद अभागा दे । माता के दुग्ध पांव के . 
बिना उस का धराल बचना कटिन है। में यदि उस पुत्र को मझुष्य 
अमाने के लिये पाऊँ तो उसको अपनी छाती यीरकर अमुतपाक 
कराकर बचाने में समथे हो सकती हूँ | किन्तु वह तो राजपुत्र दै 
और में एक दरिदा भिखारिशी हूँ | राजपुत्र की शोचनीय अषस्था 
की बात भन में आते ही इस स्त्री के हृदय में पुज का उद्देक हो 
आता था। उस के दोनों स्तनों में से स्वयं ही दूध की भारा भरते 


छागती थी । 
अन्त में यह झपने मन के भाव को शुंघ्त न रखसकी, पति से 


बोली यह देखो ! अपने पुत्र की और राजा के मासृहोन पुत्र की 
याद मन में आते ही मेरे स्तनों में से दुध टपकने लगता है । इस 
लिए एकथार राजदरवार में जाओ, राजा से कट्दो-मैं तुम्हारे 
बूत्र को पालुंगा। मुझे पसा कौड़ी कुछ नहीं चाहिये, केवल राजा 
के पुत्र को मसुष्य बना सकने से ही में बच्चजाऊँगी । किन्तु उस के 
सपांमी का इन बातोंसे कुछ भी भरोसा नहीं होता | वह सोचता है 
किहम गरीब आदमी दें; प्रथम तो राजद्वार के प्रहरी लोग हीं हमें 
ब्योड़ी में घुसने नहीं दंगे। राजा के साथ साज्ञात्‌ करने की आशा 
तो डसको आकाशपुष्य की समान मालूम होती थी। पर स्त्री उस. 
बातको कुछमी छुनना नहीं चाहती | यह बोली राजा जब भअप्रसन्न दी 
कर दणाड़ देगा तब एकथार उद्योगकर देखने में भी क्या हांनि है । 
इथामी स्थो को शान्त करने के लिए बोल्ा--किलु यदि हम उसका 
पारकन न करसके तो सब शो फाँसी होगी स्त्री ने कहां नहों.। 
नित्य ही पाल सकंगे। और यदि नहीं पालसके तो फाँली का 
भय क्या है जेसे हमारा पुत्र हम को छोड़कर चला गया वैसे दी 
इस संसार में छश्मात्र भी रहने की मेरी इच्छा नहीं. है। अन्त में 
विधश होकर स्वामी को राजा के रूमीप-जाना ही पड़ा। 

' जा के समोय ऊथ दह पिलो प्रकार पहुंच गया तय राजा 
में उसको रूफलशा का चुरस्कार और टिफलता के दराद को 
बात इछछो तश्ह सम्रफा दी | स्सखको छुतकर वश कोला- 
अद्ाराज | में अत्यम्त वरिद्रो हो ।में घम के लत््तभ से ऋाप 
के पास महों झाया हूँ । पेरो स्त्री संताय के शोक से फा्क वठे 


दर माखिफ--पशत्र | 


खसभान होगई है। वह राजकुमार को अपने पुत्र की समाग 
रख कर केवल लालन पालन करना चाहती दहै। मुझ को कफिसो 
पुरस्कार की इच्छा नहीं है।जो वद ने पालसको तो हम दोनों 
दराड स्वीकार करने + प्रस्तुत हैं। इस ऐे लिए हम को फेबल 
घक संप्ताह का समय देना चादिये। राजा ने तब उस की स्त्ोको 
लाने के लिए उस को आशा दी | 

ब्रिद्रा, पुत्रदीना स्त्रो दूसरे के पुत्र को गोद में लेकर फिर 
पचदतो दो गई। उस का पुजशोक शान्त हो गया | उस के इत्य 
का पुत्र चास्लल्य (प्रेम ) अमृतधारा में परिणत होकर उस के 
इतनों में दुग्ध की धारा रूपसे स्रावित द्ोऋर राजकुमार के 

कोण शरोर को पुष्ठ करने लथा। 

देखते २ ही एक सप्ताद बोत गया | इस' एक समाह के भीतर 
शजकुम,र को आकृति में ययेएरूप से परिवत्तंन होगया । पहले 
जिसके शरीर पर फेवल अस्थिपञ्धरके ऊपर एक चस्मंका आव र ण- 
मात्र था श्रय प्रेमातुरा माता के स्तनपान करने से एक सप्ताद में 
ही उस शपर पर रक्त-मांस-का संचार होगया । राजाने प्रससन्‍न हो 
कर इस स्त्रो को ही अपनी सन्‍्तान के लालन-पालन का भार 
पूर्णरूपसे सौंप दिया। राजमांता भी सन्‍्तुष् और निश्चिन्स होगई। 
दूसरे सप्ताह मे राजकुमार के शरीर पर प्राकृतिक लायरयतः ऋम 
से फिर आने लगी | एक मद्दोने में उसका शरीर यथेश्टरूप से दृ४- 


पुद्द हो गया। 
राज, मन्‍्त्री, वेचराज आदि परामर्श करने लगे । सब उन्हों ने 


यह जाना कि मातृदीन बालक का पालन पोषण करना कौन चाह- 
ता है ? संवार मे यद एक अपूर्य आविष्कार है। इस आविष्कार के 
फल से कितने बालक झकाल मृत्यु के पंजे से मुक्त होते हैं, इस 


की गणना नहीं फीजआसकतोी | 
प्रसवके पश्चात्‌ माता को मुत्यु होजाने पर या रोगिया माता 


प्रसत लल्तान को दुग्घपान कराने में समर्थ य हो तो धाय ( ८ 
३७०४० ) की सहायता लेनी चाहिए। किन्तु केवल दुग्चवती घाय 
के होने से हो काम नदीं चलता-घाय के हृदय में दूसरे को सम्ताय 
को झोर स्मेह का स्वर होना चाहिए | यथार्थ मे यद स्नेह को 
चारा ही बालक के लिपे झम्ृत की समान कार्य करती है । सौ- 
साय का विषय यह है कि माताय इंश्परेच्दा से अपनी सनन्‍्तान के 





बैथ।) है 


प्रति जैसी सगे दशोला होती हँ,दूसरे की सनन्‍्तान के लिये भी अधि- 
कांश माताय डखी प्रकार सनेहवती होतो देखी गईहें। मायुत्वप्रेम का 
» ऋासगाद जिसने पालिय है, उसके लिए लब बालक पर समान 
इमेंद् के पात्र हैं। इसी कारण हमारे देश के लोकाचार के असुसार 
हतनमपान कराने वालो घाय अत्यन्त नाल जातिकी और द्रिद्रा 
होने पर भो गर्म चरण करने बाली माता की समान आदर 
पातो हैं ++ गोबद न शर्मा 
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मांस, मांसाहार ओर स्वास्थ्य । 


( लेखऋ-भ्रीगोपीनाथ गुप्त चेच । ) 


मांसके विषय में बहुल समय से घिवाद खला आता है और 
शायद इस विवाद का कभी अन्त न होगा | एक सपूद्द तो ऐसा 
है कि जो मांसफ्रो घानस्पतिक आद्वार से श्रेष्ठ बसलाता है झौर 
दूसरा समूह उसे अप्राकृतिक और निकृष्ठ आद्ार बतलाकर डसके 
खानेक: निषेध करता है। निषेष्र करने वाले लोगों में घार्मिक नेता 
और स्थास्थ्य-विज्ञान-शास्त्री दोनों ही प्रकार के मनुष्य हैं । इस 
नियन्ध में इस विषय पर केघल स्वास्थ्य-यिक्लान कौ दृष्टि से ही 
वियार करना उखित प्रतीत होता है। 

यद्यपि इसमें कोई सन्देद नहीं कि मांसमें मांसोस्पादक उपा- 
शानका भोग अधिक होता है, इस लिए उससे शरीर में मांस- 
शूद्धि अधिक दो सकती है, परन्त हमारे नित्यके भोजन में मांसो- 
श्पादक उपादानको अपंक्ता करवा की अधिक आवश्यकता होती 
है, ओ मांत अथवा अंडे इत्यादिमें प्रायः बहुत ही कम पाये जाते 
हैं। अतएव यह स्पष्ट है कि मांस सर्वाद्षपूर्ण आहार नहीं है । 
आरीररूपी इंजन से काम लेनेके लिये जिस स्टीम था शक्ति की 
आवश्यकता होती है घह मांससे प्राप्त नदी होलकती। थद शक्ति 
शो कर्बोजीसे ही प्राप्त होसकतोी है| हाँ, मांसमत्ण से शरोर भाव- 
शाड़ी छी भाँति भारो झबश्य हो सकता है। इसके विपरीत बाग- 
अ्पतिक आहारमें कर्षोज पर्याप्त मात्रा में पाये जाते है। इस के 
साथ ही उसमें प्रोटीन शोर स्नेह इत्यादि उपादान भो इतनी मात्रा 
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हि 


दंड आधधिक-पन्र * 
में पाये आते हैं कि शिबसे हमारा काम सलीमाँति खलसकरा है। 
कुछ पदार्थों में सो मोसले भी अधिक प्रोटीड पाये जाते है। झत- 
पव यानस्पतिक आदार सर्याज्ञ पूर्ण और मांस अपूर्ण 
आहार है । इसमें कोई सन्देदह् नहों हो सकता, और 
यही कफारंण है कि मासाहारियों को मांसके साथ २ धामस्पतिक 
आंदार भी करता पड़ता है।शायद ऐसा एक भी मनुष्य न 
होगा कि जो केबल मांसपर जोवन व्यतीत करता हो, परन्तु केवल 
थधानस्पतिक पदार्थों पर निर्वाह करनेवाले करोड़ों मनुष्य हैं,। भांसर्त 
का एक बड़र भाग निरामिषभोजी दी है। बल, पुष्टि इत्यादि के 
लिये मांसमतक्षी बनना एक बड़ो भारी मूज है शक्ति उत्पस्न करने 
बाला पदार्थ तो मांसमें दे दो नदीं | रही शरी<पुष्टि की बात खो 
बादाम, पिस्ता,अखरोट इत्यादि कितने ही शुष्क फ़ल मांससे अधिक 
पौष्टिक होते ६ । है 
केवल यही नहीं कि मांसमत्ञण झनावश्यक ही है, प्रत्यत यह 
हानिकारक भी है | जो खाथ धाकृतिक नहा ई ( प्रकृतिन जो चोज़ 
हमारे खाने के लिये नहों बनःई ) उसे खाकर हम कभी सुखो और 
स्वस्थ नहीं (रहसकते । प्रकृतिके नियसोंका उल्लज्न करना पक 
मदान्‌ पूप है। उसका दंड और कठोर दंड अवश्य ही भोगना 
पड़ता € | 
” भांखभक्षणकों अप्राकृतिष्त खिद्ध करने के लिये 
कापकरो हैं। सबस पहल मानवीशरीर की खा. हक 
देनेले दो मांसमचाण अपाकृतिक सिद्ध द्वोता है। मनुष्य के पाचक 
यन्ञज मांस पच/ने यरग्य नहीं हते, उश्षऊे दाँत न तो मांसको फाड़ 
खकते हैं और न चबाहो सकते हे। यह वात दूखरो है कि मांसका 
पकाकर मसाले आदि के द्वारा उसे खाने के योग्य बनालिया जाय। 
महीं तो कच्चा मांख खाना ओर पचाया कठिन हीं ,नहीं, धरन, 
झासाध्य हैं। बहुत खोजनेसे संखार में कश्ा मांस खानेताले मनुष्यों 
के उदाहरण भी मिलजाने सम्भव हैं, परन्तु उनसे यह सिद्ध बहीं 
दो सकता कि सभो मलुष्य कश्चा मांस (जासकते हैं या डसे पथा 
सकते हँ-झथवा मांस मदुच्यका स्वाभाविक भोअनहै । जिस प्रकार 
कमी कभो दो शिरवाला धण्या पेदा होते का समाचार झुना जाता 
है, पर इससे यह अजुमान नहां लगाया जालकता कि मलुध्य 
शिरवाला जाणी है | इली प्रकार इन कन्या. मांश्ष छानेबाडे अत्यन्त 





ये 


' केश | ढ़ 


उद्ादहरणोसे भी मांसमत ए को. स्वाभाविझता सिद्ध नहीं होलकती | 
दिखक पशुओं ओर मनुष्यक्रे शरीर में भी कुछ अन्तर पाये जातेह:- 

१--मांखाहारो जानवरो के दाँत, तज़्, लम्बे, ऊँच नीचे और 
पेने होते है. परन्तु मनुष्य के दाँत झनन्‍्य फलादारा जीवों की मास 
कुन्द छांटे, एक दूसरे के निकर ओर समथल दोते हैं । इस प्रकार 
के दाँतो से मांस चबाने फा काम नहीं दोललकता और दिना चबाये 
उसका ए्चाना मुश्किल; है | माना कि मांस मे सुख, की लार मि- 
खाने को आवश्यकता नहों है पर बिना बारीक ड्वघ तो कोई पद! रथ, 
पख ही नहीं लकता | आहाय पदार्था' को बारीक करने, बएल या 
नो दाँत है या श्रामाशय | जिस मांस को हड्डी के दाँत नहीं पीस 
सकते उस पीसने में मांस का थेला आमाशय, छिस प्रकार समर्थ 


द्वोलकता दे ! 
२ - मनुष्य की आँत मांसांहारी जीवों की अपेक्षा कई गुनी 


लम्बी होती है | 

३-मांसाहारी जोतनों की त्थया से पसीना नद्दों निकलता । पर 
मलुष्य के पसीना निकलता हैं। 

४-मनुष्य पेय पदार्था' को अन्य फल और, अनाज तथा शाक् 
पाठ खाने घाले जोबों की भाँति घूट ले लेकर पीता है, परन्तु 
मांसाहारी जानवर इनकी जीभ से चाट चाटकर पीतेह। इसोप्रकार 
अन्य कितनी ही बातों में मसुष्य मांसाहारी जीवों से भिन्नता और 

बघनस्पत्याहारी जोवों से समानता रखता है, झतएव उसके :- 

कतिक आहार वानस्पतिक पदार्थ ही हं! सकते हैं| सभी प्राणियों 
वा प्राकृतिक आहार उनके शार।रिक संघरन के अनु कूल होसा हैं, 
इसलिये सदशतत शारीरिक गठन रखनेवाले: प्राखियां का आदार 
भो सदशतम हो होना चाहिये | देखाजाता हैं कि मनुष्यकी अपेक्षा 
छान्‍्य धाणो प्राकृतिक नियमों का उल्नघन, बहुत ही कम करते है। 
इसोलिये निस्संक्रोच भाव से कहा जाता है कि मनुष्य के अतिरिक्त 
झन्‍य प्राणो जिख प्रकार का आहार करते है, वही उनका प्राकृतिक 
आह्षार हैं ओर मनुष्य खे, साटश्य रखने बाले प्रणो जिस प्रकार 
का आहार खाते हैं उसो प्रद्धार का आहार मनुष्य का भी प्राकृतिक 
छाहार होसकता है । 

शारीरज्ास्म्रन्रेसा घिद्वायों का कथनहैकि:मरुष्य फे शरीर की ' 
बयायर प्रनम्ानुत से चहुत झधिक मिलती. झुलतो है !:अर्मनी के ४ 


३६ सासिक-पतन्र । 


प्रसिय विद्ाज्‌ हेकल का कहना है कि--'' मनुष्य ओर धनमालुप 
के न ऊंधज ढांचे दी एक दूसरे से मिलते हैं धरन समस्त बड़ी २ 
बातोमे दोनां पक दूसरे से समानता रखते हैं | हमारे और बन- 
माचुष के शरोर में तरुणास्थियां एक हो क्रम से पाई आती हैं। 
जेसे-बनमासुष के हत्‌पिड ( हृदय ) के चार कोष्ट हैं घेसे ही हमारे 
भी हैं । हमारे जावड़ोमें जिस क्रम से २रदाँत हैं उसो क्मसे चनमा- 
झुक्के आाबड़ो में भो पायेजाने हैं । हमारे झामाशय में जसी पाचक 
प्रश्थियां हैं थेली धनम।नुष के आमाशय में भी हैं। दोनों का सन्ता- 
नोस्पकि क्रम भी एकसा ही है ।” 

विकासबवाद के जगतयसिद्ध पंडित डायिन का तो कहना है 
कि हमारा धर्ततान रूप बातर का ही उन्नतरूप है। इसी प्रकार 
अम्य चिद्वानां ने भी मनुष्य और वनमानुपों में बहुत अधिक समता 


मानी है। अतएथ मनुष्य का प्राकृतिक आहार वही होना चाहिये 
जो वनमाजुप का है। घनमानुष और बन्दर फल, अनाज आर 


अन्य प्रकारकी खनस्पतियोपर निर्वाद करते हैं। वे कभी मास नहीं 
छाले | अतपव मनुष्य का प्राकृतिक आहार भी पनस्पतिकऋ हो हो 
सकता है, न कि मांस या अरडे इत्यादि । 

प्रोफेसर शओपिन कहते हैं कि 'वनमानुष और बन्द्र, अपना 
साथ-फक्ष, अन्न और भअस्य प्रकारकी वमस्पतियों से प्राप्त करते हैं । 
मनुप्य और इन जानवरों के दाँतों का साटइश्य इस यात॑ को प्रफट 
करता है कि आरम्म से हो मनुष्य फलाहार को डपयुक् समझता 


झाया है |” 
मुस्यो पोचटका कथन है कि “ मनुष्य के आमाशय और दावों 


को बनाघट से यह प्रकट होता है कि यह स्थभावत: शाक और 
फलाबि खाने बांला प्राणी है। ” इसी प्रकार और भी बहुत सी 
सम्मतियाँ उद्धृत की आसकती है, परन्तु विस्तारमय से ऐसा 
नदों करते । 

मांस में दक प्रकार का विष होता है, जिसे “यूरिक एसिड” 
( तेजाब कारुरा या सूत्राम्ल ) कद्दते हैं। यद्यऐि यद दिष आदहारके 
झन्य पदाधों में म! पाया जाता है, पर माँसमें बहुन अधिक होता 
है। दूध में यद विष बिल्कुल नहीं होता | इस बिषके शरीर में ए%- 
जित होने और रक्षमें मिलने से स्वास्थ्यकों बहुत दानि पहुं ती है। 
डा० हेग तथा अन्य को हाक्टरों का , जिन्दोंने “प्रिक एसिड” के 
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सम्बन्ध में बहुत झनुसम्थान किया है ) मत है कि इस ज़हर के 
शरीरम दकजित होने से अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होते हैं. और 
शरीर में स्रे इस ज़हरके निकाल देन पर वे रोग अच्छे दो जाते हैं । 
यदि यह ज़ददर खूनके साथ घुलजातो है तो शिरःशूल, दिस्दे- 
रिया; खुस्ती, निन्द्रानाश, श्वाछ, अजीण, यक्त्‌ ( जिगर ) के 
रोग. मचुमेद, प्रमेद, पथरो इत्यादि रोग उत्पन्न होंते हैं । अब यह 
विष किसी जोड़ या मांखपेशी में इकट्ठा हो जाता है तर गठिया, 
शरीर के अंगों की सूजन, पाणडु ( पोलियां ). खुत्नली, अन्ज्रशूल, 
स्यृमोनिया, इन्फ्लुएन्जा, यदमा इत्यादि राग उत्पल्न होते हैं | यद्यपि 
डपयु क रोग अन्य कारणों से भी दोसफते हैँ, पर शरोरमें “यूरिक 
एसिड” का एकत्रित होगा भी इतका एक प्रधान कारख दै। 
“यूरिक एसिड” रक्तमें मिलकर रक्ामिसरण॒क्रिया ( दौराने- 
खून / में बाधा उपस्थित करती है, जिससे शरीर के समस्त अंग 
धभ्त्यंगों का भलेप्रकार पोषण नहों होसकता और तर शरोर नें: 
सब भागोंकां मल हो भ्रच्छी तरह बाहर निकल्नसकता ४ ।इस 
लिये स्वास्थ्य विगड़ जाता है और शरीर निर्बल होजाता है । 
अजब यूरिक एसिड”किसी मांसपेशी, पुट्दे या जाड़ में एकत्रित 
होता है तोयह अपनी शक्ति से रक्त के समस्त बिषेले पदाथो + 
झपनी ओर खींच लेता है, इसलिये थोड़े समय तक रफ़ शुद्ध था 
जाता है। यही कारण है कि म/|सभक्तण से कभी कभी शरीर में 
बल और पुष्टि आती हुई दिखलाई दिया करती दे, परन्तु अपसर 
पाकर यह छिया हुश्रा विष अगना प्रभाव दिखाता है और सारा 
घल, नियंलता या रोगों फे रूपमें परिणत दोचाता है। 
डाक्टर हेगकर कथन है कि मांसमत्तियों को फत्ादारियों 
की अपेत्ता थकान शीघ्र और अधिक आती है | मांसभक्ती किसी ' 
परिध्रमके कार्य को सदनशीलता पूर्वक अधिक समयत्रक नहीं कर 
सकते | मांसाहारियो में एक्र पहार का कोर. उत्तेजना यो गरमी 
दोती है पर वास्तचिक अल और सहनशोलता उनमें महीं होती । 
मांसमक्षण से शरीरकी रोगावरोधक शक्तिका भी हास होता 
है और यही कारण है कि मांसाहारियों पर रंग शीघ्र प्रभाव जमा 
लेते हैं! और मांलादारी जब किसी रोग के चंधुलमें फंसजाते हैं 
तो बनस्पत्याद्वार करने चालो की अपेक्षा उनका छुटकऋारः एद्धिनता 
से होता है । ह 





श्न्द्व्य सामिक-पत्र | 


कितने ही घिद्दान चिकित्सकों का मत है कि मांसाहार से 

सुष्ष को क्षय, समन्द्र, सनायुपीडा आदि कष्टसाध्य रोग आ 
दबांते हैं और उनसे पीछा छुडाना कठिन हो जाता है । सुप्रसिद्ध 
डाक्टर जोन घुड की राय हैं कि “मांसभक्षण निरुपयोगी,प्रकृतिवि 
रुद्ध और रोगोत्पादक हैं।" 

, अभगन्द्र रोग के प्रसिद्ध चिकित्सक डाक्टरबेल ने अपनो पक 
ऑँग्र ज़ां पुस्तक में लिखा ह॑ कि प्रतिवर्ष ससार में दो करोड़ 
पचास लाख और केचल इद्चलगड और वेल्समें ही तीस हज़ार 
आदमी इस दुष्ट रोग से मरजात हे, जिसका मुख्य कारण मांखा- 
हारके प्रचार का आधिकय है। उक्त डाक्टरने बड़े परिश्रम ओर 
अनुभव से यह भी स्थिर किया हैं कि मांखादार के त्याग श्र 
धघानस्पतिक ग्ाहार के सवन करने से 'यह रोग शाघ्र श्रच्छा हो 
आता है| 

मांखादारियों को छव रोग भी अधिक होता है, इसका एक 
कारण यह भा है कि पशुश्रा में यदि एक पशु भी इस रोग से 
ग्रस्त होता है तो उसके मांसल रोगजीवाणु औरों के मांस में भी 
प्रवेश करजाते है ओर इस मासके ख्ताने वाले मनुष्यों को यह रोग 
हो हुयता हैं। यह बात किलील छियो महीं हैं कि यद्मा कितना 
भयंक्रर ओर प्राखब्रातक रोग है। यद्मा दी क्यों, अन्य संक्रामक 
रोगों से भी जा पशुग्रस्त द्वोता हैँ, उसका मांस खाने से आ 


दबाते हैं।  - 
यद्यपि शद्दरोमें स्युनिसिपिल्यी द्वारा इस बातका ध्यान रकखा 


जाता है कि रोधी पशुओंका मांस न बिकने पाये परन्तु यह बात 
बहुत कठिन है कि साधारण परीक्षा से पशु के स्वास्थ्यका पूरा 
पता चलजाय, जितने पशु मारेजाते है, उन सब का सवथा स्व- 
स्थ हाॉना सम्भव नहीं । 

यथपि मांखको पकाने से बहुत से जीवाणु नष्ट श्रवश्य हो जाते 
हैं, परन्तु मांस उनके विपलसे स्वथा विश्युद्ध नहीं दासकता । 

डा० विक्टरपाचट, डाक्टर रावट स, डा० वाकस, डा० न्यर 
काश आदि कितन पी विद्धायां को सम्मति दे कि स्नायु-पीड़ा का 
रोग प्राय मांसाहार से न्‍हो उत्पन्न हाता दे । 

मांसाहार से -फेचल शारीरिक स्वास्थ्य ही बिगड़ताहो यह बात 
नहीं, इससे मानसिक स्वास्थ्य भी नष्ट दोता है। हमारे आाच!- 


बेणा। द६ 





विचारांदि पर भी भोजन का “बहुत प्रभाव पड़ता है। सास्विक या 
तामसिऋ जिस प्रकार का भाजन क्रिया ज्ञाता है, विचार भी उसी 
प्रकार के बनते हैं। प्रसिद्ध फहावतदे कि'ऊैसा खाइये श्रन, थे सा 
दहोवे मन ” ओर विचारों के श्रजुरूप हो आचरण हाते हैं| यदि 
सारस्विक भोजन किया जाना हैं. तो स्वभाव शान्त, सरल और 
खद्दनशील होता हैं | स्ात्तविकाहारों का चित्त न तो शराव इत्यादि 
नशों को चाहता है ओर न उसको विषय वासनाएँद्दी अधिक कट 
दे सकती हैं । इसके विपरोत नामसिक भाजन से क्रांध, निर्दायता 
आदि दुगगु णो की उत्पक्ति और बृद्धि होती है| मांस भी एक ताम- 
सिक पदाथ है उसमें उत्तेजक गुण अधिक होता है। अतएव उसके 
सेबन से मस्तिष्क में:वित्ता भ उत्पन्न हाढर मनावृत्तियाँ चश्चल हो 
जाती है और मनोयोग का हास द्वोता है| यह ता सबपर हो प्रकट 
हैं कि कोई सो काय क्यों न हा.जबतक खह मनोयोग पुथरक न किया 
जाय भले प्रकार उसका सम्पादन नहीं होसऋता,परन्तु मांस सवन 
से इस गुण का हास हाता हैं और घेय॑ की मात्रा कम होजाती है। 
यही नहीं, बल्कि मांसाद्वार से बुद्धि, म्मरणशक्ति इत्यादि भी मन्द 
हीज़ाती है इसक विपरीत वानस्पतिकादयार से विचारोंम पवित्रता, 
चित्त में शान्ति और प्रेम भाव का उदय होता है । वानस्पतिक 
भोजन आयार को उन्नत करने के श्रतिरिक्त मानसिक शक्तियों का 
विकास और उनकी उन्नति भी करता हैं |* 


जेनरल टाउफेरियर कहते हैं #ि मन विचारों का परिशोधक 
यन्त्र ( फिल्टर है । यदि यन्त्र विषाक्त कणों से लिप्त होगा ता 
घिचार भो उसकी छूत से न बचसकेगे। मांसाहार मनको मलिन, 
सूदम क्षानन्द्रियांकों कुण्ठित और कमंन्द्रियोंकों शिथिल करता है। 

बंजमिन क्र कलिन का कथन हैं कि शुद्ध भाव ओर तीत्र करंप- 
ना-शक्ति हो उत्पन्न करने वोला एकमात्र उपाय निरामिषर भाजन 
दी है, इसी प्रकार अन्य कितने दा विद्वानों का भी अ्रचु भव है कि 


*इसमे सन्देह नहीं कि सेकड़ों मांसाहारी भी तीत्र बुद्धि वाले 
सदाचारी और अत्यन्त सहनशील देखे जाते है, परन्तु ऐसे लोग 
मांसाहार को त्यागकर सार्विकाहार पर नियोह करते तो उनकी 
मानसिक शक्तियों का और भी अधिक उन्नत होना सम्सष था । 


३० मासिक-पश्र | 
मांलाहार मांनसिऋ शक्तियों के लिये बहुत हानिकारक है ।+ 

मांसदहार का प्रचार बढ़ने से भारत में उपयोगी पशुओं को , 
दिन प्रतिदेत कमी होती ज्वती है। यद एक कृषिप्रधान देश है। 
यहाँ पशुओं फे विना कृषि नहीं हो सकती, अतपव पशुओं के मंदंगे 
होने से अ्रन्‍न भी मेँदगा होता चला जाता है। यद्यपि वर्तमान मं हगी 
के और भी बहुत से कारण हैं, पर पशुआं की कमी भी एक प्रधान 
कारण है| जिस भारत में दूध फी नदियाँ बहती थों, आज वहाँ 
दूध, थी तो क्या छाछु मिलना भी कठिन है । 

यह देश ओ दिन पर दिन निश्नल होता जारहा है, दूध, धो का 
झभाव भी इसका एक काररा है । और यदि पशुवध की यही दत- 
गति रददो तो वह दिन शीघ्र हो आने वाला है कि जब घी हकीमों 
के नुस्खों में हो लिखा जाया करेगा। 

भारत एक निधन देश है। यहाँ खुलम और सस्ते स्वास्थ्यवर्धेक 
घानस्पतिक झादारको छोड़कर, अप्राकृतिक और रोगोत्पादक मांस 


+मांधाहार के पद्धपातियों को कभी कभी यह कहते भी खुना 
आता है कि भारत को निर्बलता, क्षञोणता, हीनता और परतन्ञ्ना 
का एक मुख्य कारण मांसाद्वार को निकृष्ट समझना ही हैं। ऐसे 
लोग कहते हैं कि संसारमें मांसाहारी जातियाँ हो शक्तिशाली और 
बविज्ञयी होती हैं| उदाहरण के लिये वे लोग अँग्र ज़् जाति का नाम 
लेते हैं, परन्तु इस ब्िचार में भ्रम के अतिरिक्त कुछ सनन्‍्यता नहीं 
है। किसो जाति की स्वाधीनता और पराधानता मांसाहार अथवा 
निराभिष भोजन के ऊपर कभी निर्भर नहीं द्ाॉसकरी। यदि यही 


बात होती तो भारत के मुसलमान और बंगाली झाज स्वाघीन दवात, 
पञ्मातियाँ को अलयानवालः बाग का नरमेध दरूने का अ्रवसर न 


मिलता | जापान, रूुसपर विजय प्राप्त करनेमें सफलता प्राप्त न कर 
सकता | झतएव भारत की पराधीनता का कारण निराप्रिषाद्ार 


का प्रचार नहीं होसकता, न मांखाद्वार के प्रचार से हमारी खाई 
हुई स्वाधीतला पुनः प्राप्त हो सकता है । इसके -परोत स्वाधोनता 


प्रांपत के ।लिये वर्सेमान आन्दोलन क॑ मद्दारथी महात्मा गांध, जी 
का तो कहता है कि-''अहिला ओर मारकाट के अमाव की अत्यन्त 
आवश्यकता का अनुभव किये बिना करोड़ भारतीयों की स्वाधी- 


ज़ता प्राति का कये पूरा होना स्व था अ्सम्भव है! । 
नव-जीवन *६-१५-२० 


चेश। ७१ 





पर इतना अधिक दयय ऋरन। किसो दशा में भो उच्चित नहीं हे । 
जितने मूल्प से एक मांखादवरों का पोषण होसकता है उतने मृल्य 


से कई शाक-पात, अनाज और फलादि खाने वाले ऊीवत निर्वाह 
कर सकते हैं। यदि यह मान भो लिया जाय कि मॉसाह.र से 
स्थास्थ्य को कोई हानि नहीं पहुँचती, तब, भो भारत जैसे निर्धंन 
देश में जहाँ भरपेट भोजन नहों मिचता, शरोर दाँपने को घस्न्र 
नहीं मिलते यहाँ ऐसे मूल्यधान्‌ पदार्थ को सेवन करना उचित नहीं 
है, जब कि उसके घिना खाये भी काम चल सकता है। 

कुछ लोगों का कथन है कि आयुर्वेद में मांस के बहुत गुण 
शतलाये गये हैं श्रौर उसके खाने की भी श्राज्ञा है, पेसे सझ्नों को 
थ.द रखना चादिये कवि आयुवद मे गुण,दोष तो सभी पदार्थों के 
यरांन किये हैं, परन्तु थे गुण पदार्था के विथिपूर्ष ऊ सेवन से ही 
प्राम होसकते हैं । सखिया यहुत बलदायक है, पर वही विधि- 
पूर्वक सेचन न करने से प्राणघातक है। आयुर्वेद में मांस सेवन की 
आशा कतिपय रोगों में अवश्य हे, पर आहार में मांस को स्थान 
नहीं दिया गया । आदार में मांसको सम्मिलित करना विधिधिरुद 
है इसलिये हानिकारक है। 


खरक, वाग्भट्रादि के सत्रस्थान में स्वास्थ्यरक्षा पर दिचार 
किया गया है और वहाँ पर जो जो विधियाँ दी हैं थे सब स्थस्थ 
मनुष्यों के लिये हैं शोर उनका पालन करना स्वस्थ मनुष्यों के 
लिये आवश्यक है। चरक के स॒त्रस्थान में कहा है कि-- 
“गुर भोजनंदुर्विपाका नाम !! * 
अर्थात्‌ कठिनता से पचने वाले पदार्थों में गुरु भोजन सब स्पे 
प्रथम है और फिर कटद्दा है कि मांस गुरु-भोजन है, इससे प्रकट 
/ दोता है कि मांस बहुत कठिनता से पचने वाला एदार्थ है। जो 
पदार्थ भलेउकार पच् नहीं सकता, उससे किसी प्रकार के लाभ 
की आशा फेसी ? वाग्मह ने सूत्र स्थान में कहा है कि-- 
“मुख च न बिना धमरात्तस्माद्यमपरो भवेत्‌ ”। 
झर्थात-बिना धरम के सुख नहीं इस लये मलुष्य को ध्मात्मा 
होना साहिए | इसके आगे घमे और पांच कर्मों को भिनाते हुए 
लिखा है कि-- 


७9० साप्तिक-पत्र | 


; हिसाम्तेयान्यथा काम पेशुन्यं परुपासते । 
संभिन्नालाप व्यापादमभिक्या दइग्विपयेयम ॥ 
चाप॑ करमेंति दशथा काय घाहः मानसेंस्त्यजेत्‌ । 
अथात्‌-हिसा चारी इत्यादि दश पाप कर्म हैं | इन्हे मम, बचन 
और कर्म से त्यागदेना चाहिये । अब सोचना चाहिये कि जो अ!यु 
बेंद हिसा को (पाप समझ कर) मन से भी त्याग *रने का उपदेश 
देता है, वह उदरपोषण के लिये पशुवध की आशा किस प्रकार दे' 
सकता है| ञ्रागे चलकर याग्भद्द में एक स्थान पर लिग्वा है कि--- 
आत्मत्रत्‌ सनत॑ पश्येदापि कोटपिपीलिकाम ! | 
अर्थात्‌ कीट, पतंगो. च्ॉटियों तक को भी सदेव अपने समान 
दैखो | महर्यिं चरक ने भी ऐसा ही उपदेश दिया दै-- 
“सर्वधांशिषु वम्धुभूत्त: स्यात्‌ ” ! 
अर्थात्‌ खब प्राणियों को बन्धु की समान समझो । इन प्रमाणों 
से प्रकट है कि आयुवंद में मांसभक्तणु को आशा नहीं, बल्कि प्रवल 
निषेध है| 
जो ऋषि कीट, पतंगों तक को बन्चुबत्‌ समभने का उपदेश 
देते हैं वे उदरपोपणार्थ पशुवध की आज्ञा नहीं देसकत | श्रनएव 
आयुवंद शास्त्र का मत लेन पर भी मांसाहार अचुखित ही ददहरता 


है।( विज्ञान ) 
अफीम । 


४४ >/-०-६€६**<€* 

सं० नाम-अहिफेन | हि० -अफीम- बं०-आफिग | म०-श्रफ़, 
अपू कडवी | सु“-अफेण | क-अफेन | तैं०-नाल्‍लामन्दु | इ - 
झआपियम ( (१0 ) | ले०-आप्यम ( ()[४ए ) फा०-अफयून- 
तिर्य्याक्ष | अ०-लवनुल खसखास | 

अफीम का वृक्ष छोटा डेढ़ या दो हाथ ऊँचा होता है | एम में 
अति मनोहर सफ़द और लाल रंग के फूल आते हैं। किन्तु अफीस 
लाल फूल बाले चृत्तों में से बढुत कम निकलती है, इसलिए सफेद 
फूल के ही इृद्द अधिकता से बोये जातेहें | इस की विधिपूर्वक ख्लेती 
की जांती है | इसमें प्रायः सवा इ>च चोड़े एक प्रकार के गोल फल 
लग्ते हैं, उनको पोस्त के डोगे कहते हैं । डारे पुष्ट द्वोऋर ज़ब , 


वैथ। ७३ 


पकने पर आते हैं तथ उतको थोड़ा थोड़ा याकूले चीर देतेहँ | डय 
में से सफ़ेद दूध की समान 4क प्रकार का रख निकलता दे, यही 
रस सूखकर कुल लाल होजाता दै । फि< डसको गाढ़ा करके गोला- 
कार पिशड सा बनालेते हैं तब इसका रह कुछ काला सा हाजाता 
है, उसी को अफोम कहते हैं। डोरे में से जो बहुत सूद्म सफेद २ 
दाने निकलते हैं, उनको पोस्त य। खलखत कहते हैं। 

अति प्राचीनकाल से अफीम भारतत्रष मे थो-यद बात समकझ 
में नहों आती | कारण कि चरकादि प्रावीन अ्रन्थों में इसका उल्लेख 
नहीं है। किन्तु उस हे पोछे के समय में तान्जिक रलचिकित्ता को 
पुस्तकों में और सावमिशत्र के खंगृदीत भ्रन्थ में अफोम का प्रयोग 
देखा जाता है| यवनों के राजत्वकाल से यह इस देश में आई थो | 
बादशाह लोग इस को बड़े प्रेम से नशे के रूप में सेवन करते थे । 
आधुनिक वैद्यक प्रन्थों में इसके गुण इसप्रकार लिखे हैं.-- 


आफुक शोपए ग्राही श्लेष्मरष्नं वातपित्तलमू। 
तथा खसफलीझूत॑ धल्कलं॑ भायपित्यपि ॥ 


अफीम--शोष क, प्राही ( धारक), कफनाशक, वायु बद्धंक और 
पिक्तकारक है। खस के फलो का बकरूल भी प्रायः अफीम की 
समान गुण करता है। शोषक घल्तु ही घारक होनी है; किन्तु 
शफोम अत्यन्त धारक है। यह इलोफा प्रभाव है । अफोमके प्रभाव 
से समस्त स्ाव यनन्‍द होजाते हैं। झफीम के द्वारा श्रन्य सब प्रकार 
के स्राव बद द्वोने पर भी स्वेदज क्रिया को दृद्धि होती है। 


यह कफनाशक है-साँसो फे प्वल होने पर जब कफ अधिक 
निकलता है तय अफोम का प्रयोग करने से कफ के निकलने में 
छुविधा होतो है । फिन्‍्तु जदाँ फुस्कुस के पकजानेपर कफमिश्रित 
पीब निऋलती दे बहाँ श्रफोम को सेवन कराने से पीत्र गाढ़ी हो 
कर उत्दो हानि करती है। यह वातबर्द्धक है-अर्थात्‌ बायुको 
डत्तेजत करके मस्तिष्क को आवृत कर उनन्‍्मत्तता ओ< शियित्षता 
को उत्पन्न करती है। और यह पित्तवर्द # दै-भ्र्थात्‌ धारऊगुण के 
कारण यकृत्‌ के पित्त फे निकलने में बचा होकर अविरुद्ध पित्त के 
द्वारा शरार में सन्‍्ताप उत्पन्न होता है। अफोम फे गुयोक सम्बन्ध 
में एक श्लोर प्राचीन वेधक प्रन्धों में देखा जाता हैं । 


&०॥:। साखसक-पतन्र | 


है. “आलंपशबन निद्राजननं मदकारि च- 
स्वेदन वेदताहच्च मूरातीसा रजुत्परम्‌ । 
कॉसश्वासातिसारध्नं शोशितश्रुतिवारणम्‌ ॥! 
अर्थात्‌-यह आक्षेपनिवारक, निद्राजनक, मादक, स्वेदजनक, 
वेदनानाशक एवं बहुमृत्र, श्वास, कास, अतिसार और रक्तस्त्रा- 
धादि रोगों का नाश करने वाली है 
प्रयोग-शास्त्र में स्थावर और जड्भम इन भेदों से विष दो 
भागों में विभक्त डियागया है | बृच्त, लता, फन्न, घूल, पत्मादि से 
जो बिष उत्पब्न होता है. उसको स्थाचर-और सर्पादि जीवॉके 
द्वारा लो विष संग्रह किया जाता है उस को जकूुम विष कहते है । 
अफीम एक प्रफार का स्थावर चिष है-और यह एकप्रकार का उप- 
त्रिष भी है। यथाः-- 
“अक्तीरं स्तुहीक्षीरं लाइली करवीरकम्‌ । 
ग़ुउुनाभ्रहिफेनध॒ु स्तू रः सप्तीपदिषजञातयः । ?! 
अर्थात्‌ू-आक का दूध, धूहर का दूध, कलिहारो, फरनेर, घु घुची 
अफीम और घतूरा ये खात उपविष हैं। सपेविप, संखिया आदि 
की अपेक्षा ये तीदंणता में हीोन होन के कारण उपधिष कहेजाते हैं। 
अन्यान्य उद्धिज्ञादि पदार्थों' से अभ्रफोम में विशेष पार्थेका यह 
है कि अन्य वस्तुओं के पचजाने पर उन का गुण प्रकट हीता है, 
किल्‍्लु अभ्रफोम का विष उदर में जाते ही पचने से पहले द्वी अपनी 
शक्ति को भ्रकाश करता हैं। जो वस्तु जितनी जरदी प्राणनाश कर 
सकतो है, वह यथाविधि प्रयोग करने से उतनी ही जढदी रोगी 
को शान्ति प्रदान करसकती है। किन्तु विपका प्रयोग बड़ी साव- 
थानी से करना चाहिये। , 
घातुभेद, स्थानभेद और अवस्थामेद से अफोम की क्रिया में 
न्यूनाघिकता देखी जाती है। बाल्यावस्था में अफोम की बहुत 
थोडी प्र/ज्षा देने से भी उसका मादक गुण विशेषरूप से स्‍प्रकट 
होता है। इसलिये बड़ी सावधानी के लाथ बालकों को अफीम 
व्यवहार करानी चाहिये। जहाँ तक हो बालकों फो अफोम और 
अफरीसमिश्रित झोषधि न देना हो अच्छा है। अफीम को थोड़ी 
मात्रा में सेवन करने से उत्तेजना और अधिक मात्रा में सेवन 


जेल । हा 

करने से मादकता अधिकतर मालूम होती है। अधिफ पड़ पहले 
बोगों में अधिकमात्रा मे ह्फोम सहम हो सकती है । 

अफीम किसो किसी रोग में अवश्य उपकार कश्ती है, किन्तु 
इसको स्वाभाविक अवस्था में केवल नशे के लिये व्यवहार करने 
से बड़ा अनिष्ट होता है। अ्फोमसेवी मनुष्य प्रायः सर्देव कोप्ठ- 
बद्धसां से युक्र, शिथिल शरीर, रुक्षरेह, अभिद्रायुक्त, आलसी 
उत्साहदीय और अकस्मंर्य होजाते हैं | इसके श्रतिरिक्त उनके 
परिपाक शक्ति की हीनता, अ्रदुचि और मन्दारिन अत्यंत बढ़ज़ाती 
है, जिससे बहुत थोड़ा भी आहार नहीं किया जालकला। पुरुषत्व 
शक्ति प्रायः नए हो जाती हे । बुद्धि, मेघा,स्मरण शाक्ति, आत्म राक््मान 
झादि सब उचद्चवृत्तियां विकृत होजाती हँँ-शोर अफाख में हा 
जराग्रत्त होकर मत्यु फे मुख में जापड़ते 

निम्नलिखित रोगों में अफीम का प्रयोग होता धै-- 

पक प्रकार का संग्रदणी रोग होना है जिलमें खाद्य पदार्थ पेंट 
में पहुंचने के थाड़ी देर बाद अर्थात्‌ अच्छे प्रकार से जीण होने फे 
पहले ही दस्त दोज्ञाते हैं । रोगी का पेट साफ दोजाता है और 
भूख लगने लगाती दै । भोजन करते पर कुछ देर तक अच्छा मालूम 
होता है, किन्तु खाद्य पदार्थ शरीर में शोषित होने स॑ बहुत पद्दले 
मलरूप से बाहर निऊऋत्॒ जाते हैं । इसलिये नान! प्रकार फे कए- 
दायक लक्तश प्रकट होते हैं।इल प्रकार का पुराना शअ्रजीर्ण रोग 
साधा'णत. बसे लेकर १२वर्ष तक के बालकी को देखा जाता हैं । 
ऐसी अवस्था में भोजन से कुछ मिनट पहले उपयुक्त माचा में 
अफोम को सेघन कराने से प्काशबय और आँतो की पशियों के 
काय्ये की अधिकता कम हो जातीहे और स्वाद्य पदार्था' के निकलने 
में बिलम्ध होता है। इसलिये भुक्त पदार्थो' को जीण होने के लिपे 
उपयुक्त समय मिलजाता है| 

सूत्राशय में पथरों के होजाने पर जो पो्ठा होती हे, उस 
को निवारण करने के लिए अफोम अनिश्रेष्ठ औष ८ है 

शुलरोग में अफोमके द्वारा सुन्नो पेदा कीजाटी है इसलिये इल 
ले शूल को बेदना तत्काल दूर होज;तो है । स्तायुशत: बाधक्रशूव 
झोर पक्याशय के शलको शघ नए करनके लिंए यद पाथ अमोत्र 
झौषध है| आमजन्‍न्य शूल् में जब अ माशय में कण होज,उहे और 


उबर 


७६ सासिद-पत्र । 
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उबर मे जरा भो हलत चलन होने से पीड़ा होजाती है उससमय 
झफोमउद्रके भीतरकी मतिक्रियाको रोककर तत्काल पोड़ाओों शौरग 
करतो है। नेश्ो के दुखने पर अफीम को जल में पकाकर उसको 
भाष देने खे पीड़ा शीघ्र दूर दो जाती हे । अथवा अफीम को जल 
में घोलकर गरम करके नेत्र पर लेप करने से भी पीड़ा नए होती 
हैँ । प्रसच के पश्चात्‌ शतल्त की भयंऋर पीड़ा में अफोममिश्रित 
शझोषधियों का प्रयोग करने से अथवा श्रफोम को जल में घालकर 
मरम करके उदर ओर कमर पर सुदाता २ स्वेद्‌ देने से तत्काल 
पीड़ा दूर दोजान है। 


जरायु में से रक्तल्लाव होनेपर अफीम का प्रयोग करना श्रत्यन्त 
लाभदायक है । प्रसघके श्रथवा मासिकधम के पहले या पोछे रक्त 
का स्राव होने पर श्रफीम का उपयोग विशेष दहितकर होता है, 
किन्तु ऐसी अवस्था में इसकी मात्रा के ऊपर विशेषरूप से ध्यान 
रखता चाहिए । मात्रा के ठीक न होने से लाभ के बदले दाौनि होना 
सम्भव है । 

गर्भस्त्रनव का उपक्रम होने पर अफीम का सेवन करने स्पे 
विशेष उपकार होता है | यदि शर्भपात पालक फे मर जाने पर जल 
गिरता हो तब इसका प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिये । 

पुराने प्रमेहरोंग में अफीस से विशेष डपकार होता है। 
विशेषकर घद्दुमत् रोग में अफोम की समान तत्काल लाभकारी 
आज तक पक भी ओषध आविष्कृत नहीं हुई । 

झामाशय गागमें यद विशेर हितकारो है। आमाशय में-पट में 
पीड़ा का दोना, बारम्बार कठिनता के साथ पतले दस्तों का होना 
ओर शरीर की शिथिलता आदि बिकारों को यह बहुत शोघ दुर 
करती है। किन्तु पेट में से ग्राम के निकल जाने पर ही इसका 
प्रयोग करना अच्छा है। पेट में श्राम के होने पर यह कुछ भी कल 
नहा करती, बल्कि उल्टा अ्पकार ही करती है । 

एकतरा, तिज्ञारी, सौथिया आदि ज्वरों में भी अफीम के द्वारा 
लाभ होता है । 

कर्णमुल शोथ ( कमवर ), बगल की खूज़न और हाथ धॉँब में 
मोच आजाने पर जो सृजन होजाती है; डसमें भ्रफीम का प्रलेप 
तत्काल फल:द्‌ होता है । 


बैण। ७ 

भाड़ो के क्षोण होआाने पर शरीर में इसका बाहरी लेपांदि के 
द्वारा प्रयोग करने से नशा होकर निद्रा ऋजाती है--ओऔर भरड़ो 
को गति तोघ दोजाती हैं। 

घाव को अच्छे प्रकार से घोकर उसकी पीव व क्लेद को साफ 
करके ध्फीम को पहद्दी चढ़ाने से तत्काल पीड़ा शमन दोकर बह 
शीघ्र आराम हो जाता है | घाव को सूजन 'और पीव आदि को दूर 
करने में इसकों समान अन्य झोपधि नहीं दे । 

आक्षेपयुक्त रोग जेखे-हुविकफ, हिचकी, हिर्ेरिया आदि रोग 
अफीम फे प्रयोग से शीघ्र शमन होते दे । यदि इन रोगों में शरीर 
में शिथिलता भालूम हो तो अफीम कभी नहीं देनी चाहिये। जिन 
रोगों में अफोम अयोग करनी हो बहाँ यह अवश्य ध्यान रखना 
चाहिये कि अफीम की मात्रा न बढ़जाय, और रोगी श्रफीम का 
अभ्यासी न बनजाय। अफीम के गुणों का यह संद्ोप से घर्णुन 
किया गया है। यदि इसके समस्त गुणों का वर्णन विस्तार स्तर 
किया जाय तो एक बहुत बड़ी पुस्तक तेयार हा सकतोी है। नीचे 
अफीम के कुछ श्रघुभूत योग लिखे जाते हैं । 


कर्रमूल शोथ पर-श्रफीम का प्रयोग | भ्रफीम १माशा,मुसब्यर 
६ माशे और मसृर की दाल १ तोला-इनको एकन्न धतरे के रस में 
खरहा करके कुछ शरमकर कान फे चारों ओर थारम्बार लेप करने 
से कान की जड़की सूजन शीघ्र ही दृर होतो है | धूदर के पत्तो को 
अग्नि पर सेंक्र उनका निकाला हुआ रस और घतरे के पक्तोंका 
रख-समान भाग लेकर दोनों रसोमे अफीम मिखाकर लेप करनेसे 
भी विशेष उपकार होता है। 

चौथिया ज्यर पर | चौथिया ज्वर में अर्थात्‌ दो दिन के बाद 
औओ ज्चर आता है, डसमें रतसिन्द्र ८रशक्तो, ऋफीम ३ रक्ती, लोह- 
भस्म २७ रसी और 'फौनेन २७ रक्तो-सयकों एकत्र जल के साथ 
खरल करके चौबीस गोलियाँ बनालेवे | इनमें से प्रतिदिन तीन २ 
गोली शहद और निशु ण्डी के पत्तो के स्वरस के साथ सेवन कर/ने 
से उक्त ज्वर दूर दोता है। 

खुले हुए मलमां्प को संकुखित ब:रने के लिये दो तोले अगनस्त- 
मूल को कूटकर ३२ सोले जल में पकावे | जब पकते २ चार तोले 
जल शेष रदजाय तथ उतार कर द्ानलेवे | फिर उसमें सफेद 
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कृत्थां २ माशे भिज्ो देखे | करथे के गलाजाने पर उसे छाम ऋर 
डसमें ३ रक्ती अफीम ओर ६ रप्ती फरकरीका चूर्ण मिलाकर सलाई 
या तुलो आदि से मलमार्ग में बारम्बार लगाने से मलद्वार संकुचित 
दो ज्ञाता है । 

झामाशय फे विकारों पर-एक छुदारे को गुठली निकाल कर 
डसके भोतर पक चनेकी बरावर अफीम रखकर उसके ऊपर मेदा 
का दो अ्रेंगुल परिमाण लेप करके झेगारों की अग्नि में अलालेबे | 
लेप के सूख जाने पर उस्रको निकाल लेवे और उसको छुड़ाकर 
छुहारा ले लेबे | फिर उस छुटद्दारे को पीस कर चने की बराबर 
शोलियाँ बनाकर रखलेवे | इसमें से प्रतिदिन प्रातः और सायंकाल 
दो दो गोली जल फे साथ पीसकर सवन करने से सब प्रकार के 
आमाशय-. सम्बन्धी रोग नष्ठ द्वोते हैं । 

संग्रहणी पर-अफीम ३ माशे, शुद्ध मुलतानी हींग रे माशें और 
सेलख डी का चूर्ण प्रतोले इनको एकत्र मिलाकर डेढ़ माशे से लेकर 
३ माश की माजा तक शीतलचीनी के भिज्ञाये इये जल के साथ 
सेवन करने से शीघ्र उपकार हाता है । 

अण पर-अफीम, सफेदा, गन्धक का चर्ण और सफेद राल का 
सूर्ण इसको समान भाग लेकर ताँबे के पाजमें गोघृत के साथ खरल 
करके पए+ दिन तक धूप में रखकर सेघन फरे। भीतर के घाव 
अथवा नाड़ीत्रण ( नासूर ) मे अफीम मिला हुआ मरहम नहीं 
लगाना चाहिये । 

स्थप्तदोष पर-अफीम + रक्ती, कपूर 4 रत्ती और शीतलचोनी 
का चूर्ण २ रत्ती सब॒का एकन मिलाकर राजि में शयन करते समय 
शीतल जल के साथ सेवन करन से तत्काल लाभ होता दे । 

यहुमृष्त एर-एक तोला रससिन्दूर को अच्छे प्रकार से पीसकर 
उसमें अफीम १ तोला, लाहसस्म १ तोला, अश्वकभस्म १ तोला, 
घक्ञभस्म १ तोला, कपूर १ तोला और गिलोय का सत्त्व १ तोला 
मिलाकर घीग्वार के रस में सरल करके दो दो रत्ती की गोलियाँ 
बनालेवे । प्रनिदिन प्रातःकांल एक गॉली अड़॒छर के पत्तों के रस 
और शहदके साथ मिलाकर सेघन करने से विशेष लाभ होना है। 

अफीम को ओच धिरूप से मात्रा > रक्ती से लेकर १ रक्ती लक 
है| इसको विधेली मात्रा ” ०रक्ती से ३०रक्ती ८क है | इस मात्रा से 


केश । छ६ 


अफोमकों सेवन करनेपर ४-६ घंटेके बंद शिथिलता ओर इसे २२ 
घंटो के बीचमे मृत्यु होजाती है। १२ घंटीके बीचमें मृत्यु न होने से 
प्रायः रोग वे बचजाताहै। अफ्रीम खायेहुए मदुध्यकों विष फेलनेपर 
ब्रारम्यार वमत कराना सब से आवश्यक दे | कोई विशेष ओषधि 
निकट न होनपर तूतीयेका पानी;नमक मिलेड्ुुये गरमजल आदिके 
द्वारा धम्न करानी चाहिए । जवतक स्वच्छ-अफौम की गन्धरहित- 
जल न निकलने लगे तबतक बारम्बरार उष्णु जल रोगी को पान 
कराना चाहिए। मस्तक पर शीतल जलकोी धारा बराबर छोड़ता 
रहे | रोगी को कमी सोने न देवे । उसका पकड़ कर थ्योंड़ी थोड़ी 
दूर टहलाबे । उस समय रोगो की शारोरिक अवस्था के अचुलार 
चा, माजूफल का क्वाथ, जग्बोरी नोबू का रख और नाड़ी के शाक 
का रख यथए्ट परिमाण में सदन कराना चाहिये । 


/ है... ७.७ कर किक जिद किक 
युव।त 'स्त्रयाक जोनन य/ग्य बात । 
ब०-+-+>- (कं पक कक 

मासिकपम-महीने में एक बार स्त्री की थोनिसे रक्त के रूप 
में रज निकला करता है। जिस समय यह जारी होता है तब सत्र 
रजस्वला, मसिक्रथम से व स्त्रीघर्म से, नहानी, अलगबेठी, फूल- 
घाली, अथवा ऋतुमती कहलाती है | यह रज स्त्रियों की छाती में 
रहता है। इससे गर्भस्थान में बालक का शरोर ओर सूती के स्तनों 
में दूध बनता है । 
रज़् दो प्रकार का होता है-दक तो यह जो बच्चेकी बनावट 
ओर आहार में काम श्राता हैं--अर्थात्‌ स्तनों में दूध बनक़र रहता 
है।दूसरा वह जो बालक के साथ २ ज़घ्चा के पेट से बाहर 
आता दे । 
मासिकपम का समय-भारत उच्णप्रधान देश है । इस लिये 
यहाँ १२ वर्ष फ्री आ्रायु से लेकर ६४ वर्ष तक कौ आयु वाली 
कन्याये रजस्वस्तां हो जाती हैं |अतः जो लड़कियां बोडिज 
हाउल में रहकर स्कुलों में शिक्षा पावी हैं, उनकी अध्या- 
पिकाओं को इस अयस्था घालोी कन्याओं को ओर इस बात 
का विशेष ध्यान रखना जांहिये ।कारण, ये अल्पययस्का 
लड़कियाँ इस रजोधम के गुण, द्वोषों से स्वेधा अनभिन्न होती 


८० सासिक--एत्र । 


हैं । बहा उनको माता, बहने आदि कोई हितैषिणों उनके पास 
नहीं होतीं, जो उस समय में उनकी संम्माल करसक । वे 
दूसरों से उस बावकों कहती हुई लताती हैं। कितनी हो लड़कियाँ 
तो इस मासिक को एक प्रकार का भयडूर रोग समझ कर 
अनेक प्रकार को रजरेधक ओपषधियों को सेवन करती हैं एवं 
झस्यान्य कितनी ही छुवेश्ाये करतीं जिनसे उनको जीवन वर्य्येन्त 
कष्ट भोगना पड़ता हें । और फिर वे गर्मधाग्ण करने के योग्य 
नहीं रदतीं | कितती हो लड़कियाँ ऐसी अवस्था # जुल्लाब ले 
लेती हैं, योनि में पिच इारी लगाती हैं, से: करती हैं! इन क्रिया- 
ओ के करने से वे सदा रोगों के चंशुल में फँसी रहती हैं । उनको 
सर्देव मालिकधर्म की शिकायत वनी रदतो हैं। जते-कभी होता 
है, कमी नहीं दोता, कमी अधिक द्वाता हें ( अरथांत्‌ कई कई दिन 
तक रज जारी रहता है ) ओर कभो यहुत कम होता है | पुसी 
लड़कियाँ में उककी समान पोली पड़ जाती है-और हिस्टेरिया रोग 
से पीड़ित द्ोडानो है। वे सनन्‍्तान उत्पन्न करने के योग्य तो रहतों 
ही नहों । साथ दी साथ पति की भी मिट्टी ख़राब कर देती 
हैं। अतः, यद पदले कहा जाचुडीा है कि-लड़कियों के विद्यालयों 
का सब प्रबन्ध स्त्रियों के द्वाथ में होना जाहिय-शओर उन अध्या- 
पिकाओं का इस विषय में विशेष लद्॒य होना चाहिये। कितु आज- 
कल विद्यालयों में से निकलने घाली ४० फोसदी एसी लड़कियाँ 
मिलती है जिनके गर्भ स्थित नहों होता श्रथवा गर्भपात दोजाता है 
और जो किसी तरद्द बच्चा पदा होजाता है तो वद् द्वोते ही मर 
जाता है। कभी २ माताकों भी साथ में लेजाता है | इस लिये 
शाजकल अधिकांश पिद्वा्मों की यद सम्पति है कि-लड़कियों को 
घाडइिड्न में न रख#र घर परही शिक्षा देनी चाहिये | जो देश 
झधिचगर्म होते हैं, उनमें रजस्रव बहुत जरद द्वोता है ओर जो 
सं द्वोते हैं, व्धां देर से होता है । यहाँ तक कि किसी २ के तो 
३०--३१ यर्ष को आय में रजोद्शन होता है । 


रसस्रावय अधिक से अधिक ३६० बार होचुकने पर फिर नहीं 
होता कोई २ कहते हैं कि -पहले बालक की २५ वर्षफी आयु हो 
जाने पर फिर स्त्री के मासिकरच्र्म नहीं होता ) जो यत्र॒ति स्त्रियों 
खूब हट -पुष्ट होती हैं, उनको प्रायः महीने के २८ यें दिन ही रज- 


कैच । दर 
काब के लक्षण दिखाई देने लगते हैं। यह बान प्राय' देश, काल के 
प्रभाव से होतो है | शीघ्र रजःस्राव:होंने में ता कोई हानि नहों 
होती, परन्तु बिना कारण देरसे रज्ोधममं होने से बहुत हानि होतो 
है। अतः इलकी चिकित्सा करना धत्यावश्यक है । कारण | संजके 
रुकनज्ाने से स्त्रियों के ननायका+ के रोग उत्पस्न हाोज़ाते हैं। 
अधिक दुबलता के कारण शरीर में रुधिर के कम होजान से अथ- 
वा शुष्क होजाने से देश में मासिक होता हैं । अतणब उबलता 
को दूर करने और रक्त को तरल करने का अथम उपाय करना 
चाहिए । इस रोग में फलों का सेवन और, शुद्ध बाशु में पश्रमण 
करना बहुत ही लाभदायक है | यदि किली कारण स ग्जस््राप्त 
बन्द होगया हां तो निम्नलिखित ऑषधियाँ सेवन करानी 
चाहिएँ । 

( १) कपास के फूल व पत्तों को आाधपाव लेकर पक सेर 
पीनो में पकांचे । जब पकते र पांवभर पानी शेष रहज्ञाय तब 
उतारकर छानलेवे | फिर उसमें २ नतोले पुराना गुड़ डालकर 
पान करे । इससे शीघ्र रजःस्माव होने लगता है । 

(२) नीम की छाल कुरी हुई २ तोले. सौठ ४ माशे और 
गुड़ २ तोले-इनको डेढ़ पाव पाना में पकाये, जब आध पाव 
जल शेष रहजाय तब उतारकर छानकर पान करे | 

(३ ) झथवा काले तिल १ तोला और गोखुरू १ तोला लैकर 
दोनों को रात्रि में थोड़े जल में मिजादेवे, फिर प्रातःकाल छातकर 
मिश्री डालकर पान करने से भो लाभ होता है | 

(४ ) किम्पा मूली, गाहर ओर मेथीके बीजी को समानभाग 
लेकर वारीक चरण करके सेवन कर | 

(५ ) केवल मजोठ के चर्ण का हों सेवन करने से रज-स्राय 


शीघ्र होने लगता दे ! 
होमियापेथिक चिकित्सा * 

डाक्टर ज़ार का मत हैं क्रि-स्त्रियों कौ ऐसी अवस्था में 
“पर्सरटीला”संचन कराने से उनके समस्त उपद्य शमन होते हैं। 
जिन स्च्रियो के सर्दी लगजाने ले शिर और छात्री में जकठुन, 
चेहरे पर तमतमाहट, भय, मूच्छा, उठने-बेठते #थवा चलते- 
फिरते चक्कर आना ओर रक्त का सब्यालन न होना आदि लंदाण 
प्रतीत हो उनकी 'पकोनाइट” रूवन कराना चाहिए । 





२ साखिक-पतश्र । 


जनके अधिक निबलता, मुखपर उदासी, पेड़ के ददने मात्र 
में पीड़ा,डंक मारने की सी दाद दो;उनके लिप“एपिसमे लिपिका” 
झत्यन्त लाभदायक औषध है। 

वब्याकुलता, दाह, ठषा, अधिक दुबे लता, मुख का यर्ण पीला 
होना, सर्दी लगना, सेक करने की इच्छा होना, आधी रात के 
समय या दिन के १२ बजे के बाद श्रधिक पीड़ा का होना आदि 
उपद्रव दोने पर “आरसनिक” झोषधि सेवन करानी चाहिए । 

शिरकी तरफ को रुधिर का अधिक बहना, कनपरी में पीड़ा 
होना, रोगिणी को हृदय में सर्दी मालूम होना, पेड, में बोकसा 
प्रतीत होना, धातखीत करना अथवा प्रकाश का अच्छा न लगना 
इत्यादि लक्षणों के होने पर “बिलाडोना” सेवन कराने से शीघ्र 
लाभ द्वोता दहै। 

भासिकथरं की बजाथ नाक से रुघिर निकलना, कोष्ठबद्ध ता, 
पथ कभी कभी सूखां हुआ दस्त होना, सुखी स्टॉसो, पेड में पीड़ा 
और चलने फिरनेसे अधिक कष्ट प्रतीत होताहो तो“ ब्राइशओ निया” 
सेवन करना चाहिए | 

जो स्त्रियाँ मादक पदार्थो' के अधिक सेवन करने |से दु्बल 
होगई हो, पेट में अफारा रहता हो, शरीर का रंग पीला पड़गया 
दो, उनके लिए “चायना” सेवन कराना उपयोगी है। 

अ्रत्यन्त तिबंल ओर क्षयरोंग से अ्खित जिन सित्रियों के मुख से 
रुघिर निकलता हो अथवा रुधिर की बमन होती हो, छाती में 
जड़ता, सूखी खाँसी, दीघंश्वास और सख्त पाखानां होता हो, 
उनके लिए “फ/स्फोरस” संबवन कराना अत्युत्तम है। 

शिर और छाती में जकड़न दो, दिलमें धड़कन दो, चक्कर 
ओर दीर्घश्वास ( लम्बे २ श्यास ) आता हो, स्थूलदेह और 
स्थूल डब्रघाली रुत्री को पर भीजेहुए से व ठंडे मालूम हों, 
शिर में पखोना अधिक आता हो, योनि से दृध की समान सफेद 
पानी निकलता हो श्रथवा पानी में काम करने से शीतलता के 
कारण रज बन्द्‌ होगया हो तो “कलकेरिया कार्य” औषध व्यवहार 
फरानो साहिए। 

जो रुपो अम्यस्त कोघयतो हो, जिसका पक माल लाल और 
दूसरा पीला हो, सूत्र का रंग लाख या पीला हो, आँधो में गर्भो- 


चेक | टःहै 





“केमोमिला” का प्रयोग करना दितकर होता है । 

मासिकथम के बन्द होजाने पर प्रद्र ओर हिस्टेरिया शागों 
से झोक्रोन्त होने पर पव कभी २ काले रंग के रुषिर को बू दा 
के आने पर“काक्यूलस ”सेवन करानेसे बहुत अच्छा फल होता हं। 

यदि पेड्‌ में कोई जीवित वस्तु मालूम हो और काले रंब का 
दघिर निकले तो “क्रोंकल” सेवन कराना चाहिये । 

जिनके पेडू मे अधिक पोड़ा हो, यच्चा पेंदा होने की सो 
घड़कन हो, लम्बे २ श्वास आते हो, नंत्रों के पलक सूओे हुए दो, 
उनके लिप “'कालीकायवं” बहुत ही लाभदायक हे। 

जो स्थ्रियाँ अधिक स्थूल हो, हाथ-पेरों में बोक सा मालूम हो, 
कभी कभी रजोदर्शन हो और थोड़ा र पीला पानी निकले 
थे शरीर पर दाने पड़गये हो और उनमें से शहद की समान 
चिपकदा हुआ पानी निकलता हो तो“भ फाइट्स” सेवन कराने 
से ये सब उपद्रव नष्ट हाजाते है 

रजःख्राव बन्द होने पर-हृद यरोग, पेड में दाह और शरीर में 
डंक मारने की सो पोड़ा होतो।्दो तो८लीलियमटग”' नामक ओषधि 
सेवन कराने से सम्पूर्ण विकार नाश होकर मासखिकधर्म समया- 
डुसार द्वोने लगता दे । 

हरद्वारीलिद. पघच० एल० पम० एस० । 
सजन«+-म>«े- हंस ००० >> 
६५. प्‌ दिए [3] ्छ 
साँप के काटने की दवायें। 
७० १३०:२२०४९६-८<६८&- 

“परडस्‍्ट्री के गतांक में साँगके काटनेके कुछ इलाज बताये हैं । 
लिखा है कि-लपं के डलने पर तुरन्त ही घाव के कुछ ऊपर दो 
तीन पट्टियाँ खूब कसकर बाँध देनो चादिएँ। इससे इस स्थान 
के खूब का प्रवाद बन्द द्ोजाता है, जिससे विष का असर खारे 
शरीर में फेलजाने से रुकजाता है। जयतक यह निश्यय न हो जाय 
कि विष अब शरटोरमे नहों रहा तव तक पद्टियाँ कदापि न खोलनी 
जखाहिएँ। रोगी से एक लालमिरय चबयाये, अगर यह उसे कडवीः 
न लगे तो समझ लेना चाहिये कि विष अभो शरीर में बारी है। 
कभी २ हां सपंन डसा हो वहाँ एक तेज़ चाकू से नश्तर दे देते हैं 


८४ सासलिक पत्र । 


इससे छिष खन के खांध बाहर निकल सकता है। श्रगर उस स्थान 
को अज्भारे या लाल तपे हुये लोहे से दाग दिया ज्ञाय या तेजाब 
से हल:दिय/ जाय तो और मी अच्छा हो | अगर सर्प ने हाथ या 
ऐश को उगत्यो में डसा हो तो डसे जड़ से काट देने से विशेष 
लाभ द्वोवा है । 

शागर ठीक समय पर कोई डाक्टर या वैद्य समीप न हं। तो 
रोगी को एक तोला बाराक्स | सोदागा ) पानी में घांलकर पिला 
देना चाहिये | इससे विष शरोर में शीघ्र असर नहीं करेगा। यहाँ 
सर्प के डसे हुए मनुप्य के विद्धित्सार्थ कुछ देशी नुस्खे देते ह-- 

१-रोगी को थोड़ी थोड़ी देश के बाद तुलसी का रस देना और 
घाच पर लगाना चाहिये। याद रहे. कि तुलसी और ऐसी घास 
जिसमें नीवू की वृआतो है और ईशरमूल के दृत्त घर के चारों 
तरफ लगाने से सर्प नहीं छुल सकता । 

२-रखलसात ( चितरोफला ) के रस में नमक मिलाकर सर्प 
के डसनेपर रोगी को तुरन्त ही देन से निश्चय लाभ होता दे । यह 
आपधि ऊडछिन से कठिन समय पर खामदायक पाई गई है । 

इ-बूसरी लाभदायक ओपधि इशरमूल की जड़ या पत्तियां का 
रख है । यद रस गाोगा को एक छुटॉक देना चाहिये । 

४-द्रोणुजुती की पत्तिया को कुटकर उनका रस निकाल कर 
कुछु तो रागी को पिलाबे शरीर कुछ उसकी आँखों पर लगावे। 
जा ऋुटी छुई पत्तियों वे उनको घाव में भर देवे। अगर रोगी को 
मच्छा आगई हो तो वष्द रस उसके कानों ओर नथनों द्वारा अंदर 
पहु त्राना चाहिये । हि 

५०-चौलाई की छोटी छोटी जड़ों को चाचलो के घुले हुए जलमे 
पीस कर गागी का घी के साथ देना चाहिये | 

६-गाँमेकी चिलमम से कुछ कालस्व (कालीच,खुर्चकर निकाल 
ले ओर पानी के साथ एक साफ पत्थर पर खूब रगड़े। उसमे से 
जा लाल गढका जल निकले उसे घाय में डाले | इसले विषका नाश 
अवश्य होता है । यढ॒ दवा बहुत ही भरोसे की है । 

उनओलियन्दर ( कराबी ) की जड़ का रस ६ रक्तों रोगी को 
सेवन कराना आाहिये। आवश्यकतानुसार रख की मात्रा बढ़ाई जा 


' खकती हैं| परन्तु ३े माशे से अधिक कदापि न देनी चाहिये। 


छ् का ट्ट्च्‌ 


८४-कपास की पत्तियों का रख ५ रत्ती से छुछू कम या बिशलय- 

करणो की पत्तियां का रख ३ माशे सेबन कराने से भी समान 
* लाभ होता है! 
-अज्ञजीर का एक फूल, चोलाई की पक जड़, और ढाई दाने 

काली मिरच. इन सपरको खरल में डालकर बारीक चर्ण कर लबे। 
यह त्ुकनी चिपनाशऊ है। 

१०-पररणड की छाल को बासी जल में कटरकर एक तसोला 
सेवन करना चाहिये। 

११-बीजू केले को जड़ को रे कालीमिरनों के साथ पोसपर 
लगाने रस खासकर गोआ-कास्टिक्टर नामक सूप के विष का नाश 
होता हैं । 

१२-जावित्नी को थक के साथ रोगी की आॉश्षोम छुगर्मेकी तरह 
लगाना चाहिये ओर यही दवा घावपर मंरहम की तरहभी लगानी 
चाहिए। अपने असर की चजद से इस दवा को बहुत प्रशंसा की 
गई हैं । 

१३-थहर का निद्रोड़ा हुआ रस घाव पर लगावे। इस 
की जड़ काली मिसचके साथ पासकर रोगी को स्तिलाई और घाव 


पर लगाई जाती है। 
डाक्टरी चिकित्सा । 


-सर्प के डसने पर तुरन्त द्वी घाव को तेज़ चाक्‌ से ज़रा 
छोड़ा करके पाटाशिपम परमगनेट भरकर बाँध देव । 
२-सर्प ले डसे हुए मजुष्प को एग्टीविनम का टीका भी देतेहें । 


प्रा(प्ते-स्पोकार । 


लज ₹ ७>- * 


आरोग्यविक्रन व भारत में परदारिन- लेख कः-आ युवेदपश्ा- 
नन, पं० जगन्‍्न(थप्रसाद शुक्क, सम्पादऋ-सुधानिश्रि । प्राप्तिस्थान- 
सुधानिधिक!र्यालय, दारागंज, प्रयाग | मल्य (॥) रु० | 

आज कज्ञ ग्राधकांश भारतवाली मन्दागिनि,अजी ण॑ श्रादि रोगों 
हरा सर्वेव पोडित रहकर अत्यग्त कष्टमय जीवन व्यतीत करतेद्दे। 
यदि उक्त रोगो क पेश होने के कारणा शोर उनसे बचने फे उपायों 
को अली भाँति जान लिया जाय तो थे शंप्त ही दुर किये 
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जालकते हैं। इस पुस्तक में ऐसी उत्तम और बिशद्‌ रीति से उक्त 
गोगों के कारण, लक्षण, डपद्रय, रोग से बचने ओर रोग को दूर 
करने के उयाय बताये गये ह॑ कि जिनको पढ़कर प्रत्येक मनुष्य 
सहज में अपनी आरोग्यरक्ता कर सकत! दै। इसको लिख- 
कर शुक्ल जी ने देश का घड़ा उपकार किया है | इसमं समो 
आरोग्यसम्बन्धो विषयों का विवेचन किया गया है । पुस्त 6 बड़ी 
डपयोगी है भौर विशेष ,अन्वेषणा के साथ लिखी गई दे। यह 
आयुर्वेदविद्योलय ओर हिन्दी तादित्यसम्मेलन को परोक्षाओं में 
बहुत दिनों से भर्शी दे । 
ब्न्‍नमयहिन्ननन 

मलावरोध चिकित्स]-लेखक ओर प्रकाशक-पैच्यराज पं० दवु- 
मतप्रलाद जी जोशी, वेद्यशास्त्री,मारवाडी आपधालय -कालवादे वी- 
रोड, बम्यई ! सूल्य |») 

इल पुस्तक में मलावरोध (कब्ज) के लदाण और उसको दुर 
करने के उपाय विस्तुतरूप से बताये गये हैं । इस समय देश में 
घर घर कबष्ज़ की शिकायत सुन पड़ती है। इस को पढ़कर 
प्रत्येक मनुष्य लाभ उठा सकता है-झर इस दुष्ट रोग के पंजे से 
छुटकारा पासकता दे । 

कलह तल 
हृदय वीणा-पंडित हनुमत्प्रसादुजी जे'शी, चैच्शास्त्री, एक 

विद्वान बेंच होनेके सिया अच्छे कवि भी हैं । प्रस्तुत पुस्तक आपही 
के हृदय की मधुर ध्वनि है। इसमें अनेक विषयां पर राष्ट्रिय भावों 
से पूर्ण सुन्दर कविताय लिखी गई हैं। प्रत्येक हिन्दीप्रेमी को यह 
पुस्तक मंगाकर उसका रसास्वादन करना चाहिए । मूल्य ॥”) 
आंने। प्राप्तिस्थान-पूर्वाक्त । 

बेंच के प्रादको को ये दोनों पुस्तक आधे सूल्य में दीजयेंगी। 


अममन्‍्मनाननाना पैर जन«>म---«-ननान 


| कक आज 
विविध-विषय । 
शुक्लनी का त्यागपत्र-पर्शमान असदयोग आन्दोलन के 
कारण आयुर्यवेदीय पश्चानन पं० अगन्नाथ प्रतोदर्जी शुक्ल ने प्रयाग- 
आयुर्वेदमदाबिद्यालय के कार्य से इस्तीफा दे दिया। शुक्ध जी 


छः 


बैद | ८3 


कमंयीर पुरुष हैं । उन्होंने इस समय राष्ट्र की सेबा से अलग रह- 
ना उचित नहीं समझा; इसोलिये आपको अपने प्यारे आयु्वद्‌- 
महाविद्यालय के कारय्ये से त्यागपत्र देना पड़ा। हम शुक्लजी को, 
राष्ट्रकार्य में संयुक्त होने के लिये बधाई देते हैं। स्व॒राज्य की प्राप्ति 
के बिना हमारो किसी भी कार्य को उन्नति नहीं होसकती। 
भायुवंदकी उन्‍नति भी स्व॒राज्यपर ही अवलम्बित है। नोचे आपके 
स्यागपन्र क्री नकल दी जाती दैः-- 


त्थामपत्र । 


महोदय, इस समय देश की विकट राशनीतिक परिल्थिति के 
कारण मेरी घारणा दे कि इस देश के कर्यी पुरुष को भारतमासा 
को पुकार सुन उसकी सेवा के लिए दौड़ पड़ना चांहिये।तद- 
खुसार असदयोग आन्दोलन में योगदान करने के लिये मैंने अपने 
को समर्पित करदिय। दहै--और अनिश्चित समय तक के लिए मेंने 
अपने घर का सम्बन्ध और व्यवसाय भी शिथिल करदिया है। 
ऐसी दशा में “प्रयाग-आंयु्षेद महाविद्यालय” के काम के लिए मैं 
सप्य नहीं दे सकता । और बिना विश समय दिये उसका 
सथ्यालन दो नहीं सकता, इसलिये घिचालय के काय्य में क्षति 
न होने के लिये झ्रापकी सेवा में में “झायुवेदमद्दाविद्यालय” के 
संयुक्त मन्त्री ओर उसकी कार्यकारिणी समिति के मन्ज्रोपद का 
त्यागपन्न सेजकर प्रार्थना करता हूं कि शाप उसके लये उचित 
प्रबन्ध कर ओर उस पद पर उपयुक्त सहन की नियुक्ति समिति 
द्वारा कराकर काय्ये सध्चालन कराये । यद्यपि आयुर्वेदमदा- 
विद्यालय का कारयय भी राष्ट्रिय दे शोर उसे सम्पादित करते हुए 
भी में राष्ट्र ओर भारतमाता की सेवा ही कररहा था, परन्तु इस 
विशेष प्रसञ्ञ में विशेष सेथा के लिए अग्मसर होना ही मेंने डच्चित 


+ समझा और उसी से सुझे आत्मसन्तोष हुआ । मेरी समम है कि 


इस सप्राम में यदि भारत विजयी होकर स्थराज्य का उपभोक्ता 
बनखके तो सम्पूर्ण राष्ट्रिय कार्यों की उलभने आपसे आप सुलभ 
आधेगो-और झायुवंद के अभ्युद्य का भास्कर अपनी सम्पर्ण 
प्रतिभाओं और किरणों के साथ प्रकाशमान होलकेगा । डख 
समय आंयुवेद को उन्नति में बाधक कोई थिप्न ठदर नहीं सकते । 
इसलिए आयुववेद की भविष्य कल्याणकामना को हृदय में लेकर 


जगतखसिद ओपाधि “अमृतथारा' 


व हयारी अन्य झोषधियाँ व पुस्तक १ अल से १४ मई 

तक * मल्‍्य पर मिलेंगी | रुपये में चार आनेश रियाग्रत । 

केबल अश्ृतपारा सोप और अमृतधारा की प्रीटी टिक्रियों 
में रियायत रुपये मे दो आन होगी | 


इस रियायत का कारण 


झरीमान्‌ प » ठाकुरदश शर्स्मा चेच मालिक * 'अमसूतधारा! झौष - 
भालय”! के चिरजीयी पूञ्रके शुभ विवाद का समायार अश्ववारोमे 
पढ़ कर पाठकों ने रियायत के लिये मजबुर किया | निम्नोद्धत आ- 
शय के बहुतसे पत्र आये इस लिये अपने भ्राहकों को भी इस खुशी 
में शामिल करना आवश्यक प्रतोत हुआ -- 


श्रामान पड़िन जी, 

सबिनय लिव दन है कि आप के सुपुन्र प० बलदेव शास्न्री यी. 
पके शुभ घिवाह का समाचार झखुमदर मत झानन्द हुआ। ऐसे 
शवसर पर झआपन आतशबाजी आदि नहीं छुड़माई अधिक उसमे 
उत्तम उपदेश करवाये और ३० दज।र रुपया लाहोर और नकोद्र 
में दान किया। अब हरानी में अफसोस यह हैं। कि मकादरी या 
लाहोरी लागा को बहुत भाग लगें जिन को दान मिला, 
और झाप के खरीदार जो खिग्काल स झाप के ग्राहक हैं, उन को 
कया इनांस मिला ? चु कि खुदाबद परमात्मा ने आप को अपने 
औबन में पुत्र के विवाह के आनन्द का दिन दिखाया, अतः हम भी 
खुशी के भागों दे । 

हकीम अलीशेर स्थान पोधो | 


ओपजियों को सूची मेंगयाने पर भुफ्त भेजी जायगी, जिस में 
इस रियावत के विस्तृत सियम भो लिखे होगे। रियायत के साथ 
हक इनाम की भी घाषणा है, जो इस सूचीपञ्र से मालुम होगा। 
जल्‍दी कौजिये 


पत्रव्यवद्दार व तार का पता--- 


“अमृतधारा” + (८४० लाहेीर । 


हि ६६ १६६६६ €<-६६०६<६०९८६६७३४७२७२०७४ 27४37] 
आरतंविख्यान | हज़ार; प्रशंसापन्न प्राप्त !! 


अध्सीपकार के वात रोगों की एकमात्र 
ओपध । 


महा- 
नारायणतंरछ 


हमारा महानारायण तल 

सव प्रकार की वायु ही पीड़ा, पक्तावात, लडतरा 
( फालिन ), गठिया, सुम्नवॉते, कंकाल, हाथ पाँव 
आदि अड्डों का जकड़ जागा, कमर और पीठ की भया 
नक पीड़ा, पुरानी से पुरानी सृजन, चोट, हड्डी या 
रंग का दबजाना, पिचनाना या टेंद्री तिरद्ती हामाना 
ओर सब प्रकार की अझ्ढों की दुबंलता आदि में बहुत 
बार उपयोगी साबित होचुका है | मू० २० तोले को 
शीशी का २) रु० हा० मं ॥०) 

हमारा सहानारायश लेल- -सिफे इसी देश में 
प्रसिद्ध है ऐसा नहीं, वल्कि हतत का शचार संपूर्ण हिन्दू- 
स्वान आसाप्र, वर्मा, सिलोन, अफ्रीका आदि दंशों में 
-औ दिनों दिन बढ़दा जाता है । 

इप पते से मेंगाईमें--- 

वद्य-शंकरलाल हरिशेकर 


आउुर्वेदोद्धारक ओपपालय, घ्ुरादाबाद, £ 
जा ढए, ७६७ (कई 5 ईदी २० 2७-३२ ०४२४३२ ४४ है 
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एचरण कर 2. 
हा प्र 


हुवे, 20 4, 687, 


हा 





दूत 
प्राचीन और अवाचोीन वेधकसम्बन्धी, सर्वोपयोंगी 


कर मासिक-पत्र “€न- 


39299 7992%8666६६<<&* 
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१० मुरादाबाद । अयस्त सन्‌ १६२२ ् 
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२-आायचंद के विद्यालय । ६-माता का कर्सव्य २२प॑ 











| 
और परीक्षाय***** २०६  >-शरदऋतु का 
| मु आम पाल 2 «अली 35 के | आदवार विहार शरे३ 
। ३-औवनशक्ति का पतन म-परीक्षित-प्रयोग._ ररे५ 
और मृत्यु" २१७ | &-प्रामि स्वीकार व संक्षिप्त 
४-डूबे हुए को लिलामा २२० | समालोचना २३७ 
निद्रा २२७४ | १०-विविध समायार २३६ 
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प्रकाशक-हरिशहुर वेद, सुरादाबाद । 
घार्षिक मूल्य १॥) [ एक संख्या का मूल्य ») 


_अ्मनफन आम कु म्ललकयानमग 
नहर 88-२४, सका।एं 22९१४ दै#कधधद, 
ढां है $दाफप्क अऑदिकॉएंकत टऑिपंाईंआव 2298, 
४74 2/07.4720.4/8,42., 








आधन्चन्तरये नमः | 


८ आायाााकक- आााणशशशकार*व 
न चै 

भूँडे द्य 

चं 


कष 4४ कक 


३०३००१ग०> ७ूट॥१*ल्द सा 


का को 

| 4*# मामेक-पत्र ६ 
भरे 

है 


फ्रकषम्फ पाप फकफ फ ए एफ प फट 


आयुः कामयमानेन धर्माथ छुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदे शेपु विधयः परमादरः ॥ 


का नन्च्> *> ऑ>  नभिनभनननि-निणओ+ पिला की हेजल िनलजीऑिनओननन 


| संख्या 


ब्ष 
१७ । मुरादाबाद | अगस्त १६२२ ष्् 


३ को | 
आयुर्वेद के विद्यालय 
ओर परीक्षायें | 
६४३७५७३७४<<€**<+ 
ब देश की आयुर्वेद की संस्थाओं के कार्यकर्ताओं की अपील 

को पढ़ते द तो यहा जान पड़ता है कि अ्रभी आयुर्वेद की जागृति 
के लिये बहुत कुछ प्रयत्न की आवश्यकता है| अभी एक भी आश्रय 
ऐसा नहीं जिससे वेद्यलोग अन्यचिकित्सलाओं का सामना फर 
सके | क्योंकि अद्यावधि भारत में एक भी आदशंविद्यालय आयु- 
बंद की शिक्षा का नही, जहाँ सर्वाइुरुप से पढठन, पाठन व अभ्यस्त 
कम का प्रबन्ध हो ! जब जब आयुववेंद्‌ मह।मएडल के प्रस्ताषों को 
पढ़ते हैं तब तब यही झ्रावश्यकता प्रतीत द्वोतो दै कि नवीन प्रणाली 
के वेय तय्यार करने के लिये एक शिक्षालय की आवश्यकता हे। 
जब हम विचारकर दृष्टिपात करते हैं तो आश्चयं होता हे कि यह 
क्या बात है| कुछ थोड़े से वैद्य तो इस बात की घुन में है. कि 
पक आंदशेविद्यालय खुलना चाहिये जहाँ विधिपूर्वकः शिक्षा का 


अआ्रीधन्चन्तरये नमः | 
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आयुः कामयमानेन पर्माथ मुखसाधनम्‌ । 
आमयर्वदपदे शपु विधेयः परमादरः ॥ 


उन किननन पानी पनननाए यन्‍ननथ»का शत कत 











बंप ( संख्या 
हा ( झः द्‌। अगस्त १६२२ 











जज 


तह ल्‌ 
आयुर्वेद के विद्यालय 
आर पशत्षायें। 
२३० 2३% ६-५ ५ 
जब देश की आयुचेद ही सस्थाओं फे कार्यकर्ताओं की श्रपील 
को पढ़त हू ता यहा जान पड़ता है कि अ्रभी आयुवेद्‌ की जाशूति 
के; लिये बहुत कुद्ध प्रयन की आवश्यकता ह॑ं । अभ्रती एक भी शाश्रय 
एसा नहीं जिसस वेशद्यल्लोग श्रस्यचिकित्धाशों का सामना कर 
सके । प्योक्ि अ्द्यावधि सारत में एक भी श्रादर्शविद्यालयय आयु- 
बंद की शिक्षा का नद्दी, जह॑ सर्वाइरूप ले पठन, पाठन व श्रभ्यस्त 
कर्म का प्रबन्ध हो ! जब जब आयुवेद्‌ मह।मण्डल के प्रस्तावों को 
पह़त हे तब तब यही झाचश्यकता प्रतीन हांती दे कि नवीन प्रणाली 
के बद्य तयधार करन के (लय एक शिक्षालय की आवश्यकता हे । 
जब हम विचारकर दृष्टिपात करते हैं तो आश्चर्य होता हैँ कि यद्‌ 
क्या बात है। कुछ थोड़े से वेंद्य तो इस बात की घुन में हैं. दि 
एक आंदर्शविद्यालय खुलना चाहिये जदाँ विधिपूर्वक शिक्षा का 
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प्रबन्ध हो ओर परीक्षा भी यथाक्रम हो | इनको पुकार तो अभीनक 
पूर्ण नहीं हुई । परस्तु नित्यप्रति पता चलता है कि अमुक स्थान में 
आयुर्धेद महाविद्यालय खुला है वहाँ शिक्षा का समुचित प्रबन्ध दै। 
अमुक स्थान में पर्राक्षाय होती है, औीषध निर्मांणशाला हँ,बहों ऐसा 
उत्तम प्रबन्ध है, शत्यचिकित्सा का अभ्यास कराया जाता है, ऐसा 
दै ओर घैसा हे इत्याद्‌ । अनेक विशप्ति समाचारपत्रो में मी निकलती 
हैं जिनसे ज्ञात दाता है कि आयुर्वद की डन्‍नति के लिये बहुत 
कुछ कांम हो रहा है| फ्योकि प्रतिवर्ष दज़रों को संख्या में से कड़ों 
नगरों की परीक्षाओं में विद्यार्थी उत्तीर्ण होकर अपने मामके अ्रगाड़ी 
यड़ी बड़ी पद्वी रखकर अपना प्रचार करते दोख पड़ते हँ-और 
यदि हिसांब लगाया जाय तो लाखो रुपया प्रचलित शिक्षाक्रम में 
व्यय भी होता होगा तो क्या हम इस प्रचारित काययक्रम को शआ्रायु- 
बंद की उन्‍नति के लिये उपयुक्त नहीं मानसकते हैं | क्योकि यद्द भी 
देखा जाता हैं कि बहुत से प्रचत्तित विद्यालय ओर परीक्षाओं का 
प्रबन्ध पव॑ं उनकी जिम्मेवागी भारत के श्रच्छे २ विद्वान संचालको 
के हस्तगत है, फिर उनपर यह भी विश्वास नहों होता कि कुछ 
गड़बड़ होती होगो, इसलिये क्या हम नद्दीं कह सकते कि आयुर्वेद 
की शिक्षा का एवं परीक्षाओं का प्रबन्ध बहुत अच्छा दो रहा हैं ? 


क्यों आयुर्वेदम हामराडल के कार्यकर्ता इस बात की घुन में हू 
कि एक आदर्शचिद्यालय की झावश्यकता है ? क्या प्रचलित चिद्या- 


लय ओर परीक्षाओं के प्रचार को आयुर्वेदमद्दामए्ड लके कार्यकर्त्ताओं 
भ्रथवा ' जो प्रचलित कार्यक्रम के विरुद्ध हैं उनसे हम कह सफलते 
हैं कि आपकी दृष्टिमे इनके प्रचलित कार्यों में कया २ दोप है ? क्यों नहीं 
शाप इस उनन्‍नति को मानते है ? तो कहना होगा कि बतंमान में 
प्रचलित आयुब्ेंद्‌ फे विद्यालय ओर परीक्षाय यथार्थ कार्य में 
तत्पर नहीं है, किन्तु स्वार्थतत्पर है। विद्यालय जो है उनमे तो 
केघल ग्रन्थों का पाठ बँचचाकर पास करादिया जाता है और जहाँ 
जहाँ मनमानी पराीक्ष,य जारी हैं घहाँ परीक्षा की पदवो के लालच 
से छात्र कुछ अ्रन्‍्था के अशो को यादकर पश्षा पास फरलेते है । 
कई सेस्थायें ता ऐसी जारी होगई हैं जो दक्षिणा लेकर ही 
बेंद्राज, आयुर्वेदेधिशरद और आचार्य आदि के टाइस्लि का 
सार्टिफिकेट एवं पदक तक भेजदेती है । बहुत से गुरु भी ऐसे बन 
जाते हैं जो द्क्तिणाके प्रलोभन से-मद्दासूर्स को भी बेच्राजका मुकुट 
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पहरा देते हैं। जहाँ देखो वहाँ हज़ारों भरायुवेंदाचार्य ऐसे मिलजा- 
येंगे जो आयुर्वेद के अर्थ तक की व्युस्यात्त नद्दीं करसकते; क्ांन 
होना तो दूर रहा | भारत में बहुत कम ऐसे वेद जिकलेंगे जिनको 
यथार्थ में वैद्य कहसकते हैं | यहाँ तक घींगाधींगी हारही है कि 
तली,तमोल्ली,ज्ुलांदे,चमार और भंगा तक अपने को धन्वन्तरि मान 
खेंठे हैं । बहुतसे अन्य शास्त्रों के विद्वान भी जब देखतेददे कि हमारा 
जीवननिर्वादह अन्यबृत्ति से नहीं होता तो अपने को धघुग्न्धर चेच 
मिनने लगतेहें । जहाँ कहीं व्याकरण आदिका कामपड़ा तो सिद्धान्त 
की फक्षिकाय उड़ाने लगते हैं। वास्तघ में घुरन्धर जो यह भी नहीं 
जानते कि त्रिकटु और फन्नजिक किसका नाम है | गुरुमुख से पढ़ 
कर बेद्य बनना तो उन्देलझ्ञास्पद मालूम दोताहे वेसममते है कि हमने 
व्याकरण औरन्यायपढ़ लिया हैँ तो बे द्यक क्या वस्तु है,यह पढ़ लिखे 
यहुत से वेदों की लीला है ! वर्तमान मे दिल्‍ली, पीलोभीत, लुधि- 
याना, हरिद्वार खुर्जा, अलीगढ़, प्रयाग, लाहौर, अ्म॒तसर, बम्वई, 
कलकत्ता आदि अनक स्थानों में वेद्यम विद्यालय हैं और पगैत्तायें 
द्वोती हैं,परन्तु उनसे उत्तीर्ण हुए बहुत से घैद्य ऐसे हैं जिन्हें यह भी 
पता नहीं कि हमने जो पढ़ा है उसका ज्ञान भी हमें है या नहीं ? 
फेयल न(ममाज्ञ का प्रशंसापन्न हो रखते हैं! इन्हीं सब बातों को 
सोचकर आयुर्वेदेमहामग्डल का जन्म हुआ थो, जिसने कमर 
कसी थी कि जो खरांबियाँ आयुर्वेद के लिये होग्दी हैं थे दुर 
करदी जायेंगी । इसलिये उसके संगठित लिट्वानोन एक आयुर्वेद का 
शिक्षाक्रम बनाया ओर तदसुसार परोक्षा आदि का प्रबन्ध 
किया जो वर्तमान में मी जारी हैं। प्रत्येक वर्ष भिन्‍न भिन्‍न केन्द्रों 
में परीक्षा होती हैं। सेंकड़ों छात्र उत्तीर्ण होजाते है; परन्तु कहना 
होगा कि जो यथार्थ लच्य था वद्द पूर्ण नहों हुआ। किन्तु जैसी 
अन्य परीक्षाय लोगो ने मममानी जारा कररक्‍खा है धेले ही अब 
आ्रायुवेदविद्यापीट की भी है,उनमें कुछुभी प्रमुस्रता नहीं श्रौर न परी- 
क्षोत्तारणु विद्यार्थी ही योग्य दौख' पड़ते हैं। यहॉतक हमने देखा और 
छुना हे कि केन्द्रों के अध्यक्त विद्यार्थियों से मिलत्ताते है और 
प्रश्पत्र को बतादेते हैं। कहीं कीं तो विद्यार्थी पुस्तक तक पाल में 
रखकर लिखा करते है | यही कारण है कि विद्यापोठ के उत्तीर्ण 
विद्यार्थी योग्य नहीं होते, इसजिये पिद्यापीद की परीत्षाय्यें 
कुछ डपादेय नहीं ? बल्कि ऐसे मूर्ख प्रशंसापत्न लेरदे हें जो कदापि 
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घेच कहलाने के योग्य नहीं, इसलिये आयुवेद-महामएडल की 
चतेमान परीक्षा का प्रबन्ध वेद्यक के नांम को कलब्डित करने वालो 


है। भ्रतः बहुत शीघ्र आयुर्वेद की स्थायीसमितिकों इस ओर ध्यान 
देना चाहिये | साथ ही हम बैद्यक की जो पुरातनसंस्था में हे-जेसे 
दिल्लीका बी०एल०आयुर्चेद्विद्यालयएथंतिब्बी पएएड आयकबेंद कालेज, 
पीलीभीत का ललितदरिकालेज, लाहोर का- डी० ए० बी० कालेज 
का आयखेंद्‌ विभाग, जयपुर का महाराजासंस्कृतकालेज का आ- 
यर्वेद विभाग, बम्बई का प्रभुरामआयुवंदकालेज, जहाँ आयुर्वेद 
को शिक्षा ओर परोज्ञा का पूर्ण प्रधन्ध दें>उनके संचालकलसे प्रार्थना 
करने हे कि थे सब आपसमे विचार कर एकद्ी प्रणाली को स्थित कर के 
शिक्षा का पाव्यक्रम मनोनीत करें, जिससे भारतमें एक ही प्रकारकी 
आयवेंदशिक्षा के केय तय्यार होसक | हमें यद जानकर परमहर्प 
बुआ कि कलकत्ते में वेद्सविद्यापीठ नाम की संस्था का कुछ रोज 
से उद्घाटन हुआ है, जिसके सचालक भी कलकत्ते के बड़े २ नामी 
कविराज हूँ | साथही ऋषिकुल ब्रह्म चर्य्याश्रम हरिद्वार का आयदेंद 
कालेज-जिसका बहुत दिनसे आन्दोलन होता आरदा है अब विदित 
हुआ है कि श्रानरेबुल लाला सुखवीरसिदजी प्रधान ऋषिकुल के 
प्रमुख उद्योग सं इस शुभकार्य-का प्रारम्भ होगया । कार्लेज की 
विलडिग बनने लगी ओर डाक्टर वी० कं० मित्र भूतपूर्व दिल्‍ली 
निवासी प्रिसिपिल ३००) रुपये मासिक पर मियक्त हुए हैं | पाख्य- 
क्रम जारी होगया है, परीक्षा भो इस वष होचुकीं | में विशेषकर 
ऋषिकुल आरायवेंदकालेज के प्रधान भहाशय जी से प्रार्थना करता 
हुं कि पूर्व स ही कालेत्त का इस प्रकार प्रबन्ध होना स्राहिए जिस 
से यह्‌ एक आदशेविद्यालय बनसके ? दर्तमानप्रणाली से जो कार्या 
रम्म होरहा दे वह आयुर्वेद की कमी को पएण नहीं कर सकता 
किन्तु जेंसे और जगदद नाममात्र फे विद्यालय हैं उन्हीं की संख्या 
में यद भी गणनीय होजायगा | यह जो परीक्षा रक्‍्खी हैं उसका हंग 
बिलकुल श्रच्छा नहीं है इससे सिवाय नाममांत्र के वैद्य बनने के 
और कुछ फल नहीं दोगा इसलिये मेरी सम्मतिम यह आदर्श विद्या- 
लय बनाना चाहिये | सबसे पूर्व भारत के भिन्‍न २ प्रान्तों की एक 
समिति बननी चाहिये जो शिक्षाक्रम की योजना करें। अब तक 
जो समिति यन रही है वद नाममातन्र के लिये दो है। फ्ोकि भय 
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तक जो कार्य होरहा है बद शायद्‌ किसी भी समिति फे सदस्य की 
खसम्मति से नहीं होरदा है | इसलिये मनमानी काययवाद्दी न होकर 
आशा है देश के विद्वानों की सम्मति से होगी । ऋषिकुल भआयुर्घेद 
विद्यालय का क्या कत्तंव्य है वह फिर कभी निवेदन करूँगा। अब 
जितने वर्तमान में वेद्यक के विद्यालय खुल हैं व जहाँ जहाँ परीक्षाये 
ज्ञारी दो रही हैं उनके सझचालकों से विनीत प्राथना हैं कि उन्हें 
अपने स्वार्थ को छोड़कर, आगयुर्थेदकी दशाको देखकर उसपर करु- 
शाकर, खब संस्थाये पेकामत करतेनी चाहिये ।सवम एकसी शिक्षा 
ओझोर परोक्षाय दोनी चादिएँ | मनमानी प्रचलित परीक्षाये ज्ञों आयु- 
थेंद के नाम को बदनाम करती है एकदम बन्द कर देनी चाहिये! 

आयुर्वेद-महामणडल की स्थायी समिति से एवं देश के विद्वान 
वेच्यो से निवेदन हे कि “आयुवद-महामण्डत” भारतवर्ष के दच्चों 
की संस्था हैं इसलयें उनका इसकी श्रुटियाँ शीघ्र दूर करदेनी चा- 
हिये। और आपस के वेमनस्थ का दृरकर संस्था फे महत्व पर 
ध्यान देनां चाहिये । 

निवेदक--नारायण शर्मा, वेद्यराज 
मन्त्री० आ० भा० घेचसेचा० स० 
नोहर (बीकानेर )। 


ली “ की 


। गभोधान । 


गर्भाधान शब्द इतना प्रसिद्ध हे कि इसको आंबाल गोपाल 
सभी जानते हैं | ज़रायुज्न,अंडज और पोतजन्म घारियों की उत्पत्ति 
बिना गर्ताधान के नट्टा होलकती | अर्थात्‌ क्या जरायु (सिल्ली) से 
पैदा हाने वाले मनुष्ष आदि, क्‍या अंडे से पदा होने वाले पत्ती 
आदि, कया पोत धराणो लिद आदि ये सभी जावधारी गर्भ से ही 
पंद। होते है । 

गर्भाशय-माता के उस अवयध को कहते हें जो गर्भका श्राशय- 
रहने का र्ुथान हो अर्थात्‌ जिसमें ग्स का निवास-होता हैं। 
गर्भाशय के भ्रगांडी की तरफ मूत्राशय ( वस्ति ) और पश्चारागम 
में मलाशय रहता है| गर्भाशय के ऊपर का भाग मोटा होता दै, 
नीचे का भाग जो यानि से जुड़ा रहता हैँ पतला होता है| योनि 
का आकार शंख की नाभि जैसा होता है उसके भीतए एक के बाद 
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जज के आज अमर लकी जे ली 


एक तीन आवचर्स (चक्कर) हंते हैं, उसके तीसरे चककर से जुड़ी 
हुई गर्भशय्या होती है | गर्भशय्या ( गर्भाशय ) एक तरह की थेंली 
है जिसका आकार राष्ट्र सछुलो के मुख के समान बादर से छाटा 
और भीतर से श्रधिक अवकाशपाला होता है या कुछ कुछ नाश 
पाती से मिलता जुलता होता है। गर्भाशय के भांतर जा जगह 
हांतो है वह बहुत संकुवित हातोी है| गर्भाधान ( गर्भ रहने ) के 
पञ्थात्‌ गर्भ का बढ़ती के मुआफिक गर्भाशयकी जगह धघीरे२ बढ़ती 
जाती हे | इस गर्भाशय में दंपती के संवाग से जब रज-वार्य एक 
ब्रित होता हैँ उसी समय कर्ंप्रेशबद्ध आत्मा उस गर्भाशय में 
प्राप्त हुए रज-वीयंमें प्रवेश करके ठहरजाता है । इस संमिश्रण क्रिया 
का नाम गर्भाधान क्रिया हैं। जंसा कि 'अ्रष्टांगः हृदय सदितां में 
झाचाये वाग्भट जी ने कहा है-- 
“अुद्धे शुक्रा्सवे सत्वः स्वकृर्मकलेशचोदितः ! 
गर्भ: खंपच्यते युक्तिवशादग्निरिवारणो !॥ १॥ 
(शारगीरस्थान प्र०अश्म०) 

पुरुष की शुक्र घातु के शुद्ध हाने पर तथा स्त्री की आत्तव 
धातु ( मालिकधर्म ) के शुद्ध होने पर जोब अपने पूर्वोशाजित 
कर्मो' को तथा राग, द्वेपष, काथ, मान आदि दुःखो की प्रेरणा से 
गर्भाशय में प्राप्त शुद्ध शुक्कत और आत्तव रूप योनिस्थान में याजना 
के प्रभाव से अरणी नाम की लकड़ी में अग्नि की तरह गर्म धारण 
करता हैं । 


गर्भाषान की उपयोगिता । 

गर्भाधान ही खंतानोत्पत्ति का प्रधान कारण है। जो स्त्रियाँ 
घन्ध्या आदि दूषों के कारण गर्भ धारण नहीं करसकती दे ये 
संतान को भी उत्पन्न करने में श्रसमर्थ होती हैं । मैन “संतान का 
मदत्य/'नामके लेख में यह ब।त अच्छी तरहले समभादरी दैकि संखार 
में संतान का क्‍या महत्व है, भ्रतः उत्तम सनन्‍तान चाहने बाले दूं प- 
निर्यो-माता पिताओ-को उचित है कि उत्तम गर्भाधघान कर। 
किसान तभी उत्तमोत्तम फल पासकता है जब कि उत्तम भूमि 
५ ऊबर आादि दीपरद्वित में अच्छी तरह से वर्षा द्वोने पर अनु- 
कूल ऋतु में उत्तम पुए बीज बोता हैं अन्यथा मेदनत व्यर्थ जाती 
है और एक दाना भी नहीं पाता हे | ऐसा दी संतानः/त्पत्ति का 


थे । २१५ 


हांस है। क्याकि मर्भाधान याग्य स्त्रो(माता ,मासिक धर्म (आतंब), 
शुक्र और आहार के परिपाकऋ से पेंदा हुई सर्वशरोरू्यापी रख 
धातु ये चारों पदर्थ जबतक निर्वोष,पुर्ठ ओर राग रहित नहीं होंगे 
तब तक प्रथम तो संतान पैदा ही नहीं होगी अथवा पैदा भी हुई 
तो चिकृत, अल्पाय, कुरूप और चिररोगिणी होगी । 

भ्रव॑ चतुर्णा सान्निध्याद्र्भ स्याद्धिधिपूरवेकः । 

आऋतुक्षेत्रांचुबीजनां सामस्या अंकुरा यथा ॥ शुन्शा० 

सरोगरद्धित माता निर्दोष आरातंव, चीर्थ, और श्स इन चारों के 

यथाय*ग्य मिलनेपर उत्तम गर्भाधान होताह | जेसे वर्षादिक, ऋतु 
भूम, जल श्रीर बीज इन चारो के ठीक मिलने से भ्रवश्य अंकुर 
पैदा होता हैँ । 


आ्ननलनओ “-++-++++-++-->+++_++++“++++++++एे 








गर्भाधान के योग्य माता | 


जिस तरह फल के पेदा होने के लिए भृमि श्रधान है उसो 
तरदद संतान-उत्पत्ति के लिए प्रधान फारण माता है। इस 
लिए सब से पहिले यह बात विचारणीय है कि स्त्री की अब- 
रुथा माता को पदवी प्राप्त करनेके लिए किस समय होजातीहै | यह 
प्राकृतिक नियम है कि लताओं में फल फूल का उद्वम समय पर ही 
होता दै | अन्य प्राणियों में भी जब तक नियत समय (गर्भधारण का 
काल ) नहीं आजाता है तब तक उनकी इच्छा कभो भी समागम 
या गर्भधारण करनकी नहीं होताहै। नरप्राणी चाहे जितनी कोशिश 
करे परन्तु मादा प्राणी कभी भी पास नही आने देतोहे | यही रीति 
मनुष्यजाति की है। परन्तु मलुष्य जितनाही शिक्षित प्राणी है उतना 
ही अनियमित श्रसयमी तथा उद्दंडहै जिन मिथ्या आदार विहारोंसे 
अज्ञानी पशु भी बचा रहता है.उनन्‍्हीं मिथ्या आह।र विहारों का यह 
शानी मनुष्य इन्द्रियों के वशीभूत होऋर बड़े चाव से सेवन करता 
है यही कारण है कि पशुझ्रोकों मनुष्यों की अपेत्ता बहुत कम बीमा- 
रियाँ होती है और तन्दुरुस्‍्ती भी बहुत अच्छी रहती है । मनुष्य तो 
विशेषकर आजकल के भ्रष्ट जमाने में सब तरद्द के मिथ्या आदार 
बिदहारों को करके अ्रपना, संतान का वा देशभर का स्वास्थ्य नाश 
करता है और हमेशा रोगो का मन्दिर बना रहतादे। वास्तवमें सूद्म 
रीति से देखाजाय तो प्रकृति देवी स्वेत्र एफरूप से चिराजमांन 
है। जो प्रकृतिक नियम पछ्ठ का मान्य हैं डनपर तो शानो मनुष्य 
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को चलना चाहिए, परन्तु शान श्रधिकर होने से जिनमें अज्ानोी पशु 
आदि भूल चुक करजाते हैँ उन भूलो को अपने शज्ञानप्रदीप से देख 
कर दुर करना मनुष्य का कत्तंव्य है। आज कल जो भारतवर्ष में 
दीन हीन मनाबलशत्य दर्बल सन्‍ताने पैदा होती हैं उनमें से अत्य 
धघिक खंख्याँ में तो गर्भस्माव व गर्भपात के द्वारा गर्भावस्‍था में ही 
लोकान्तरित होजाती हैं, बाकी जो बचती हैं उनमें कुछ पद। होते 
दी, कुछ वाल्याचस्था मे, अकालमे हो ऋालकऋव लित होजानी है कुछ 
खन्‍्ताने ऐसी पेंदाहातोी हैं जला कि प्रसिद्धकाब रहीम ने द्दा दे- 
रहिमन जो गति दोप की कुल कपूल की साय । 
धारे उजियारों करे बढ़ अधरों द्वोय॥ 
इस उपय क्त निदर्शित क्रम से पाठकों को अच्छी तरह से शात 
होगवा होगा कि कितनी सन्तान स्वस्थ,बलवान और सद्द णी पेंदा 
होती हैं । इन सबका कारण भारत में प्रचलित बालविबाह, वृद्ध 
विवाद, अ्रनमेलविवाद श्रोर गर्भाघन विधि का अभाव आदि हैं । 


बालविवाह से होनवाली हानियाँ | 

आजमकल प्रत्येक समाज में ६-८-१० वर्ष तक ज्यादा से ज्यादा 
१२ चर्ष से पदिले ही पाणिग्रहण संस्कार करने की दृद्प्रथा पच्य- 
लित है । भारतीय जनलमुदाय को उस शारीरिक, मानसिक 
स्वास्थ्यदीन दशा को देखकर ओर 'अ्रग्निमलं वल पुसां शुक्रायत्तं 
तु जीवनम'-मरनुष्यों के बज का मूल अग्नि हें ओर जीवन का मूल 
शुक्र धातु है। इस आप्त वचन के अदुसार जीवन के आधारमूत 
शुक्र को नाश करने बालो दुएध्रथा बालविवाह को देशलऋर तथा 
डससे होने यालों संक्रामक व्याधियों की तरह संतान अतिसन्तान 
में अधिब्छिन्न रूप से प्रवाहित द्वोनेंबाली हानियों को विचारकर 
किस दयालु महामना का चित्त दया से द्ववीभूत न द्वोता होगा। 

गभाधान का काल । 

अब स्त्री गर्भधारण के याग्य हांती है उस समय उसके शरीर 
में बहुत से परिवर्तन दष्टिगत द्वोते हैं। जले दर महोने गर्भाशय से 
सखरगाश के खून को समान व लाख के रह्ट को समान तरल पदार्थ 
( एक तरद्द क। खून) कम से कम ३ दिन ज्यांदा से ज्यादद ४ दिन 
बहता है । गर्भाशव व गर्भमा्ग का आकार पहिलेस बड़ा हो जाता 
दे, स्तनों को वृद्धि द्ोजाती दे भझ्ादि | ये उपय क्त चिन्द्र १श्यर्ष को 
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अपस्था से लेकर १६ वर्ष तक को अ्रवस्था में परिपूर्ण हो 
जाते हैं श्रतपव कम से कमर १६ वर्ष की अवस्था में स्त्री गर्भधारण 
के योग्य होजाती दै, जैसा कि आचार्य वाग्भट ने कहा है--- 
पूर्णषोडशवर्षा स्त्री पूर्णविशेन खंगता । 
शुद्धे गर्साशये मार्गे रक्ते शुक्रेनिले हृदि ॥ 
घोय॑बंत छुत खूते ततो न्यूनाब्दयो पुनाः। 
रोग्यल्पायुःकुरूपो था गर्भा भवति नेव वा ॥ 
स्‍त्री की अवस्था पूरे १६ धर्ष को होनी चाहिए और पुरुष को 
शप वर्ष की व रूम से कम २० वर्ष की होनी चाहिए | गर्भाशय में 
भदर आदि कोई रोग नहीं होना चाहिए, म.र्ग गर्भाशय का रास्ता) 
किसी रोग से दूषित न दहो,रक्त,शुक्र,बायु ओर हृदय ये सब निर्दोष 
हो,ऐसी अवस्था में समागम होनेलसे माता वलवान्‌ ,धोमान्‌ ,सर्द सुण- 
सम्पाक्नसुलकों पेंदा करती है | यदि ये खब पदार्थ कम हो घ विकृत 
हो, विशेषकर भांता पिता की अवस्था कम हो तो प्रथम तो गे 
रहेगा दी नहीं, यदि रह भी गया तो बालक रोगी,थोड़ी उन्नधाला, 


कुरूप, लेगड़ा, लुला, अंधा श्रादि पेंदा होगा । ._ ( शेष आंगे ) 
पं० अ्रभयचन्द्र जो जैन, वेध्यशास्त्री । 


जीवनर्शाक्ते का पवन ओर मृत्य । 
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जिस शक्ति के द्वारा यद्द शरोर रूपीकल चलती है, उसका नास 
आऔधनी शक्ति है | इसकी प्रकृति किस प्रकार की है, यह भ्राज तक 
गहीं मालूम इआ; किन्तु इसका कांये विशेषरूप से जाना 


जाचुका है। है 
प्रथम अर्थात्‌ जीवनके प्रारम्भ में यह शक्ति अत्यन्त बलबती 


होती है | जगायु मे कई महीनों के भीतर चींटी की समान शरीर 
से तीन सारसर वज़न के भारी शिशुरा होजाना कुछ कम श्ाश्वय्य 
की बात नहीं है । अग्नि जैसे प्रज्वलित द्दोने पर तीव्रता से जलती 
है, डसीपकार गरभिणी के जरायु में डिम्ब भी अ्रत्यन्त शीघ्रता से 

बढ़ते रद्दते हैं। बालक के उत्पन्त होते ही जीवनीशक्रि कुछ क्रम - 
दोजाती है ।गत साढ़े नो भद्दीनों में बालक को जेली 
आइचणय्यंजनक घुद्धि होती दे बेसी फिर नहीं होती | कारण, उस 
समय शरीर का जो गठत हु दे, बालकके उत्पन्त होनेपर उसकी 
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हो वृद्धि दोगी,नया कुछ सी नहीं बनेगा। झागे बतातेहेँ कि बलवती 
जोबनीशरक्त किसतरह बाहरी जगत्से खाय और पेय पदार्थो' को 
संग्रह करके शरोर की वृद्धि करती दे । कई वर्षो में यौचन के आवे- 
पर जीवनीशक्ति किसप्रकार और भो कम होजाती है और फिर 
शरीरकी वृद्धि नहीं करखकती । कितने ही वर्षो के बाद जब बृझ्धा- 
वस्था आती है तब जीवनीशक़ि इतनी कम होंजाती है कि शगीर 
का रात दिन जो क्षय होता है उसकी भी पूर्ति नहीं करलकती । 
उस समय शरीर ज्ञीण और बलदीन होजाता है। त्वचाके नीसे जो 
मेद्‌ ( चर्बी) होती दे उसझे खच होजानेसे त्वचा शिधिल दोजाती 
है । मस्तिष्क और मेरू-मज्जाका काय्ये कम उजाने से नेत्र, ऋण 
आदि पछ्च ज्ञानेन्द्रियाँ अपना अपना कार्य्य करने में श्रसमर्थ 
हक हैं एवं परिपाकयन्त, फ़ुफ्फूस और दृदय ये अत्यन्त क्षोणु 
दोजाते दें. । 

उससमय मृत्यु अनिवाय्य॑ और अलंघनीय होजाती है। 
वृद्धावस्थामे सामान्य कष्ट फे होने से ही मृत्यु होजाती है।।यदि 
कोईे कष्ट न हो तो भी इस शिथिल यन्त्रका क्रम क्रम से कार्य्य 
रुकजाता दैं। दीपक का तेल जलजाने पर दीपक जले बुकजासा 
है, जीवनीशक्ति का लोप द्वोनेपर मुस्यु भी उस्री प्रकार उपस्थित 
हॉजाती है ! 

इसप्रकार की मृत्य केवल दुद्दावस्था में ही होती है, यौवन 
आददिके समय जा मुत्यु होती है, वह रोग श्रथत्रा श्रन्य किसी 
आगनन्‍्तुक कारण से हातो है । दुद्धायस्था को मुत्यु शरीर की वृद्धि 
ओर पुष्टि आदि क्रियाओं के खमान स्वाभात्रिक ओर अविया!य्य है। 
योदस आदि अवस्थाओं को सुत्यु बेली नहों होती, वह अनेक 
समयमे निचाय्ये होती है इसलिए उसको जझुछ अंशों में असूया- 
भाधिक भी कहसकते हैं| ऐसी श्रवस्थामें रोग वा श्रन्य किसो 
कारणसे मुन्यु होने पर थोड़ी बहुत पीड़ा अवश्य होती है । 

वृद्धाबस्थाम मुत्य हानेपर कुछ भी पौड़ा नहीं हेती । बासक 
सेसे माताको गोदम लोता हैं, वृद्धभी उसी प्रकार धीरे घीरे इस 
जगल्‌ को भूलकर उस विश्वजननों प्रकृति की गोदमे सोजाता है। 
किन्तु रोगजनित सत्यले थाड़ा-बहुत कष्ट अवश्य होता है । 

इसके सिवा बेहोशी में सत्य होनंपर किसो पकारकी यन्चला 
नहीं मोगनी पड़ती। सोभाग्यवश बहुत से रोगों में मनुष्य ऋत्युके 





ज, 


बद्य | ४२२१६ 


'पहले बेहोश होजाता है इसलिए डसको पीड़र भी कुछ नहीं मालूज 
होती | और जो सृत्युये हृद्यकी क्लियाके रुकजान के कारण होतो 
हैं, ( वच्धाघात से या गालीके लगने से वा अन्यकिसी कारण से- 
अचानक हृदय का काय्य वन्‍्द होजाय तो ) उससे भी सत्यु इतनी 
शीघ्र द्ोती है कि पीडा कुछ भी नहीं मालूम होती । घज्ाघातकी 
झत्यु तो इतनी जहद दोती है कि उसमे पीड़ा जानने का समय 


हो नहीं मिलता । 
भत्यु की पीड़ा कुछ अधिक भयंकर नहों है । भत्यक्रे समय 


जसो पोड़ा द्वाती है, वेंखा ओर उसकी अ्पेत्ता बहुत ,ज्यादह कष्ट 
हम जीपनकालम कभी कभी खद्दते रहते है । किन्तु रोगीके मन्‍मे- 
“मृत्यु आगई” यह जो भय होता है, मालूम होता है कि यही 
अत्यन्त भयहूर है। किनत्‌ उसमें भी विशेषता है । दुराचारी 
मजुष्य मृत्यु के समय जिनन डरते हैं, धार्मिक मनुष्य उतने नहीं 
डरते | साधारणतः मरनेत्राले व्यक्ति के भाई, बन्चु उलकौ आसन 
मृत्यु को विखार कर और मलिनमुख देखकर जैसा दुःख पाते हैं 
रयोकोी उस प्रकार कुछ भी कष्ट नहीं होतः। यहुत स्रे रोग ऐसे हैं 
जिनमे बहुत दिनोतक यन्त्रणा भोगकर मत्य होतीहै कितने ही ऐसे 
रोग हैं, जिनमें मत्यक्रे निकट आनेसे पहले कष्ट सहन करनापड़ता 
है। किन्‍नु दयारूपांतकृति माता मे एंसे नियम बना रक्‍सखे हैं कि 
अधिकांश भृत्युओं में बहुत कमर पीड़ा होतो हैँ शरीर वद्द बहुत 
थोड़ी देरशक रहती है । 
जब उत्यु द्वाजाती है तथ शरीर धीरेधीरे कठिन द्ोता जाता है 
एवं प्रीप्म प्रधान देशों में थोड़ी देरके बाद ही शरीर गलना 
छुझू होजाता दे 'इन दोनों चिन्‍्हों के प्रकट होने पर फिर कुछ भी 
सन्देह नहीं रहता कि मृत्यु होगई है । इस देशमें अ्रीष्म कालमें' 
अत्यु के दो घंदे के बाद दही शरीर सड़ने लगता हैं, इससे स्पष्ट 
आना जासकता है कि--सड़ना इस विश्यभयडार के पदार्थो' का 
परिवतंन दोनक सिघा और कुछ नहीं है | हमारे चारों आर स्थित 
वायु अम्लज्ञन नामऋ बाष्प (गेस) से परिपूर्ण रहता है । अम्लज्ञन 
के लिंधा और भी छई प्रकार के वाष्प एवं एक प्रकार के बहुत छोटे 
' कोराशु इस वायु के भीतर द्वोते हैं । जिस मुद्ृत्त में झत्य द्वोती हैं, 
उस्हो मुट्टस में ये कोराणु हमारे शरोर पर आक्रमण करलेते हैं। 
इसी खम्य वाहर की घस्य में स्थित अम्वजन बाष्प कीटाणुओं 
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की सहायता से प्रांप होकर ज्य करने में पूर्यरूप से समथे होतो 
है । तब अम्ल जन, शरीरस्थ अक्लार नामक प्रकृत पदार्थ के साथ 
मिलकर आह्वोरिकामल वाष्प घनकर डड़त्तातो है। अम्लजन ही 
अलजन नामक बाष्प के साथ मिलने पर जल और जलीय बाष्प 
बनकर कुछ उड़जाता है और कुछ पडा रहता है | एवं मांस, स्नाय 
शझादि यवज्ञारज्ञन मामक प्रधान अंश एमोनिया वाष्प बनकर बाय 
के साथ मिलजाते है एवं हमारे शरीर का गन्धकू अपने आप 
जअल्जनित गन्धकः नामक भयह्डर दुर्गन्घित वाष्प बनकर डडजाता 
है ओर एमोनिया को दुर्गन्‍्धको और भी तीघ करदेता है | इसीलिए 
जीवों का शरीर सड़ने पर इतना दुर्गन्धित मालूम दोता है। इसी 
सरहद शरीरस्थ चूर्ण ( चना ) ,लोह, सोडा, पोटाश आदि समस्त 
घातु पदाथे भूप्रि में गिरकर आस पास के वृक्ष, लता आदि के 
शरोर को पोषण करते रहते हैं और श्रम्थि, मद, कश अ।दि जो 
औरों की अपेक्षा कठिन और सारयक्त पदार्थ हैं थे इतनी जल्री नष्ट 
नहाँ होने, किन्तु कालान्‍्तर में बे भी विश्लिष्ट होकर अ्रपनी 
अपनी स्वाभाविक प्रकत धातुओं और अधातुओं की अ्रपस्था 
को प्राप्त होजाते हें-ओर निकट के वृत्त, लतांदि का आहार 
बनजाते है | यदि शरोर घिना सड़न हुए तत्काल जला दियाजाय 


तो उपयुक्त पदार्था का रासायनिक विश्लेषण दो तोन घंटे के मीतर 
हो हाजाता है । 











हुए को जिलाना । 


कद्दावत दे फि सांप के पकड़ने याले को मत्य प्रायः साँप के 
फाटने से दी होती दे । उसी तरह तेराकों की भांत भी प्रायः पानी 
ही में होती है | इटाली देश में मेस्ुएल नामी बड़ा भारी तेराक था, 
बह प्रायः तेरा ही करता था, उसे लोग जलजन्तु कहा करते थे। 
एक दिन इटलीनरेश ने स्वयं उसकी तेराकी देखनी चाही और* 
कहाकि फ्ोलभर में एक लाल मछली है उसे पकड़ लाओं | घिचारा 
मेंनुएल उस मछली को पकड़ने के लिये पानी में घुसा, मठली भी 
अपने जीवन नाशके भय से एक घासके मुराड में घुसलगयी । मेनुएल 
भी यहाँ घुसा । अन्त में मेनुएल इतना नीचे घुल गया कि संयोगसे 
उसकी टांग एक काड़ी में इल प्रकार फंलगयी कि फिर बहन 


विफललका । सारी दर्शकमराइली इस लिए बाहर घंटों खड़ी रही 
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कि पह मेचुएलको देखे,लेकिन यिचारा मेंतुएल सुरपुर को लिधार 
गया था। सशोक चित्त दो राजा लोट गये । 

इसो प्रकार की हज़ारों घटनायें होती रहती हैं। श्रद हमे उन 
सरीको पर ब्रिचार करना है कि जिनसे पानी में डबा हुआ आदमी 
बाहर लाये जाने पर जोबित किया जासकता हैं । में कुछ ऐल 
तरीकों को बतलाऊ गा जिनसे १५-२० मिनट का डूबा हुआ व्यक्ति 
भी जीवित होसकताहै | आप हँसी हंलीमे तत्काल डूबी हुई मफखी 
को हाथ में लेकर उसे धीरे घीरे गरम करिये,थो डी देरमें देखियेगा 
कि मकक्‍खी उद्धकर अन्यन्र कहीं चली जायगी | इससे दम यद्द पाठ 
सीखना चाहिये कि ड्गबे हुए घ्यक्ति के ठंडे शरीर मे किसी प्रकार 
का कुछ गर्मी पहुं वानी चाहिए। 

सबसे पद्दला उपाय जो हमें करता चाहिए यह यह है कि डूबे 
हुए व्यक्ति का शवास शीघ्र चलने लगे। फिर रुधिरसंचार और 
शरीर की गरमाइट पर विशेष ध्यान द्‌ | डबे हुए व्यक्ति के कपड़ों 
को फौरन उतार कर फेंके | मुँह में पानी, करग या कंकड़ इत्यादि 
चला गया हों तो डसे अंगुली डालकर फौरन निकाल दे । शरीर से 
जल निकालने के लिए डूबे हुए मनुष्य को उल्टा करके लिटा दे । 
उसकी छातोके नीच उस समय जा कुछ मिले रक्षदेवे । तकिया सब 
से भच्छा द्वाता हैं। उसकी एक हाथ की छलाई पर उसका सिर 
रख दें । उसके मुख, नाक दृत्यादि ज़मीन से न लगने दे, उसकी 
पाठ को तीन चार बार चर, पांच संफड़ तक दवाते, फिर उल्टा 
लियाकर उसके पेट के नीचेके हिस्से का दबावे | इससे पेट के भी- 
तर का सारा अल निकल जायगा। 

यदि डूबा हुआ व्यक्ति अधिक उमरका हो, शरीर अधिक मोटा 
ताजा हो तो उसे अच्छा करने में और भी किसी की मदद लेनी 
पड़ेगी। शुद्ध हवा का विशेष ध्यान रखना चाहिए। यदि उल्टा 
करते समय जम न निकले तो उसे पकड़कर निकाल लेना चाहिए 
और सम्दालकर पकड़े रहे | यदि उपश्युक्त उपायोसे श्यास चलने 
करें तो फिर शरोर में गर्मी भी घोरे घोर आ जायगा। यदि श्वास 
न चले तो नाक में बत्तो का प्रयोग करे | छींक आने से सम्भव है. 
कुछ पानी के निकलने में भी खुभोता हो और श्यास भी चलने 
लग आय | 
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डसके मुख, छाती और हंथोंकों गरम करे | होसके तो तलुओं 
को गरम करे | यदि पक बार गर्म ओर प्रक बार ठंडे अलका छीोंदा 
सारे शरीर में दे तो अच्छा दे। यदि जार पाँच मिनट के 
भीतर कुछ काम न मालूम पड़े तो नीचे लिखे हुए तर।कों का 
प्रयोग करे । 

“अमेरिकन फिजिकल कलचर” में एक स्थान पर लिखा है 
कि सात्कालिक बचिकित्साऊे साथा रण तरोको से डूब! हुआ मनुष्य 
यदि जीखित न हा तो उसे एक और घिथरि से ऊोदित करन का 
प्रयत्न करे । 


ड्बे हुए व्यक्ति को उलटा लिटा कर उसके पेट थध पललियों के 
सीचे कपड़ा या और किसी चौज का तकिया बनाकर रखदे | फिर 
डसे पेसा खुलावे कि पीठ का कुछु भाग जमीन से छूता रहे । इस 
प्रकार करवट दिलाकर उलदाकरें। उलटा करनस शरीर की हवा घाहर 
निकलती हैं ओर करवट से बादर की हवा शरीर के भीतर प्रवेश 
करती है । एक झादमी केबल उसके सिर को घुमात और डलदा 
करते समय एक द्वाथ मस्तक के नोचे लगाये रहे । थोंड़ो ही 
देर में गरप बस्च से ढककर सूखा कपड़ा पदिना द्‌ । 

इतनी क्रिया होजांने पर हाथ पेरके गरम करनेपर विशेष ध्यान 
दे | यदि इससे भी चार पाँच मिनट के भीतर श्वांस न चले तो 
आर तरोके इस्तेमाल में खाचे । इस तरीके में कम से कम सीन 
आदमी चाहिएँ | 

डूबे हुए व्यक्तिको समथल भूमिमें चित्त लिया दे ।| सिर और 
कंधेके नोचे तकिया लगादें | जीमका पक आदमी साधधानी से 
पकड़े रहें । चित्त लिटाकर खुलान में जीमका पकड़ना ज़रूय है। 
दुसरा आदमी दोनों द्ाथ पकड़कर, ज़रा ऊपरसे लाकर रोगी के 
खिरसे मिलादें । पसली ऊपर उठजाने के कारण छातो हलकी दो 
जाती है । इससे हवा शरीरके भीतर प्रवेश करती हैं | रोगीके हाथ 
उसके सिर से दो तीन खेंकड लगाये रखे ।फिर नीच लाकर 
छाती की ओर ल्गांवे ओर दो तोन सेकड़ तक दबाता रहे । 
इससे छाती की द॒वा बादर निकलती है ; इससे रोगी अवश्य हो 
श्वास लेने लगजायगा | पर एक बात पर विशेष ध्यान रफ्खे कि 
अबतक रोगी अपने झाप श्वास न लेने लगजाय तब तक इस 
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क्रियाको बरायर जारो रखे | कितने ही लोग तीन यार घंटेके बाद 
बे लगें ४ 

33३7४ दे कठिन है और अफेले करना भो असम्भव है। 
पर इसको अपनी निगरानीमें एक अन जान आदमीसे सी रुकावट या 
प्रारम्भिक चिकित्सा जातने बाला करा सकता है | यदि दा आदमी 
थक जाँय ता और दूसरें दी आदमो लगजाये। इसो प्रकार बरावर 
क्रिया जारी रहे | जब अपने आप शप्रास आन जान लगे तब इन 
बतावटी डपायों का छोड़ दे | गरम झीर ठडा जल बारी बारे खत 
मुखपर छिड़कता जाय । हे! 

जब श्व|स चलने लगजाय तब द्वाथ पेरों पर सोठ, काय- 
फल इत्यादि को पीख कर मालखिस करें | रोगीके समस्त शरीर को 
कपड़े सं ढठंक्कर उसे यरायर मल्नता रहें । शरीर का बराबर 
मलते रहने से खून आसानी से हृदय की ओर दौड़ता है । इससे 
रोगीकों नोरोग होनेमे चिशेष सुभीता होता है। 

पेटके ऊपरी मागपर, दोनों बगलों में, पॉँवोंके सलुओके ऊपर 
तथा वोनों ऊनतशो के बीचमें गरम जलसे सेंके । दोसके तो 
बोतल, गरम इंट या बालू से भी सेकना चाहिए । 

कल प्रकार जब रागीक शर्टीरम काफी गरमो पहुँच जाय और 

यद गले से कुछ अपन शाप डतारने लगे तब उसे दो तीन शलम्पव 
गरम जल पिलावे | जलऊके उतर जानेंके बाद गरभ चाय, बादाम, 
दूध इत्यादि देबे ।इन सब क्रियाओंक बाद रोगाकों मुलायम 
बिद्धांनिपर खुलने का प्रयत्न कर | अगर नींद आज।य तो इससे 
बढ़कर ओर क्या ओषधि हैं । पर कभी कमी इतनी क्रिया होने 
पर भी श्वास रुकजाता है| उस समय राई या अलसीकी पुलटिस 
छातोीपर बाघे। यदि शधघास रुफे तो फिर पहली घिथधि को 
काम में त्वावे । * 

बहुत स लोग “नीचे सिर ऊपर टॉँग” की बिधिका प्रयोग 
करते हैं| यद्द विधि ठीक नहीं | इससे कभी कभी रुधिर सिरमें 
चदजाता है और वड़ीही विकट समस्या उपस्थित होजाती है। 

जवतक श्वास चलने न लगजांय तबतक शरीरमें गश्मी लाने 
का प्रयत्न नहीं करना चाहिये | जबंतक रोगी अपने श्राप न निगल 


सके तबयतक उसे खानेके वास्ते कुछ नहीं देना, चाहिये। इस 
प्रकार जलसे डूबे हजारों लोग बचाये जासकते हैँ |(आज) '' 
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नद्रा 
निद्रा से सर्वप्रकार की थकावट दूर होती है और हम पुरुः 
तरोसाजगी प्राप्त करते हैं। शारोरिक और मानसिक व्यथा हाने 
पर निद्रा आना कठिन है, परन्तु जब निद्रा आजाती है तब उतने 


समय के लिए हमारी सम्पूर्ण ब्याधियाँ दूर होजाती है। 
निद्रा की समान स्वास्थ्यके लिए औरध नहीं है , उत्तम निद्रा 


के आनेसे रोग का ज्ञोर कम दो जाता है, थकावट दूर होती है 
और पुनः काम करन की शक्ति शरीर में उत्पन्न होती है । 

निद्रा एक प्रकार की मृत्यु का प्रति|वेम्ब ही है। यरि यद सत्य 
है तो मृत्यु भी दम सुखदायों होनी चाहिए । 

निद्रा भगधान्‌ को दो६ई अपूर्य देन है। यदि हम इसका पूरा 
पूरा महर्व समभझजञायें ता फिर हमें निद्रा नाश करनेवाले 
समस्त कारणों को दूर करदेना चाहिए।। 

अत्यन्त भोजन शौर कुपच >#िद्वा नाश करने का प्रबल कारण 
है इसलिए रात्रिकाल में मिताद्ार करना चाहिए और देर में 
पचने याला भारी भोजन कदापि नहीं करना चाहिप | एवं घीच २ 

डउपवास करने से शरोर का स्वास्थ्य उत्तम रद्दता है। 

चाय और का मफोके अत्यन्त सेवनसे निद्रा का नाश दोता 
है। उसीग्रकार तमाखु. सिगरेट, मादक और उत्तेजक पदार्थश्भी 
निद्रा को नष्ठ करते है । आजकल बहुन लोग उक्तपदार्थो' के 
पड्जे में फंसजात है | हमारे देशमें इन पदार्थों का चलन दि्न,प्रति- 
दिन बढ़ता द्वी जञात। है | ऐस पदार्थों के अत्यन्त संबन करने से 
बदुत से मनुष्यों को निद्रा नाश दोजाती है श्रोर जब थे इन खत्या- 
माशी ब्यसरनां का त्याग फरदेते हैं तब उनका स्वास्थ्य पूर्वयत्‌ हों 
जाता है ओर निद्रा भी पूरी आने लगती है। 

अत्यन्त चिन्ता से भा निद्रा का नाश होजाता है| बीती हुई 
बातों का मनन करते रहने से निद्रा पकदम डड़जाती है और फिर 
खहज में नहीं आती ! 

निद्रालाने के उपाय--( ९ ) शयन करते समय चित्तको 

पूर्ण शान्‍्त रखना चाहिए । सर्घप्रकोर की चिन्‌ ।ओ्नों को दूर करदेना 
जसाहिए ।( २) मस्तिष्क ठंडा रहना चाहिए | ( ३ भोजन खादा 
ओर उस में घी, दूध, दही, मक्खन, फल ओर शाकादि पदार्थों का 
समावेश अधिकता से होना चादिप्प। (४ ) प्रतिदिन थोड़ा, बहुत 


शारीरिक परिश्रम अवश्य करना चादिए। 
दशरथ वलघन्त यादव 
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माता का कत्तेव्य । 


( गत जुलाई सन२-की संख्या से आगे ) 


नवाँ प्रकरण | 
( बालक को हाथ से खिलामे के नियम । 
७२३०५४१०४--४ ८€ <&* 

यहायपि बालक को दुर्धपान कराना हो श्रेयशकर है, परन्त जब 
प्रसूता दूध पिलाने में असमर्थ दा और योग्य दाई न मिलसकती 
दो ता ऐसी दशा में बालक का जोघन स्थिर रखने के लिए उसको 
कोई दितक्र पवरर्थ खिलाने के सिया अम्य उपाय नहीं है । 
अथवा यंद कहा जासकता दे कि ऐसी दशा में लाखार धोकर 
बालक का प्रतिपालन करना पडता है । जिस बालक की शारीरिक 
अचस्था उत्तम ह और वह बलवान हो तो ऐसी दशामें बालक को 
सावधानी के साथ कोई उपयोगी पदार्थ सेवत कराने से उसका 
शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा रदनां दे । यदि बालकका शारीरिक स्वा- 
स्थ्य टीत न दा भ्रथवा जा चालक पूर दिनोंका न हो तो घेला बालक 
उत्तम प्रकार से पालन-पोषण किये जाने पर भी शोघ्र हो सखुत्यु 
के मुख म॑ पतित होचाता है भ्रथवां अनेक भयद्जुर रांगा से प्र/खत 
रहता हद जिससे उसकी रक्षा करना वहुत ही कटिन दहोजाता दे । 
इसलिए प॑ से घाल को का पालन-पोपण माता-पिताकों विशेष 
सावधानी के साथ करना चाहिए । 

यदि बालक को द्वाथसे खिलान की आवश्यकता हो तो पूर्वाक्त 
नियम के अनुसार खिलाना चाहिए | पहले दुग्धपान के बदले 
कौनसी वस्तु देनी साहिए ओर किल प्रकार सेवन करानी 


चादिए । 
पहले कट्दा जाचुका है कि यालक के लिए गधी का दूध 


खबसे अजिक लामदायऊ हैं। यदि गधी फा दृधन मिलसलक 
ता याय अथवा दकरी छे दूध में पानो और थोड़ी खाॉड मिलाकर 
देना चाहिए | यदि गायका दूध देना द्वी तो उसके दो भाग दूध में 
एक भाग पानी मिलाकर देवे । फिर एक या दो सप्ताहके बाद पानी 
का भाग कम करता जाबे । और जो बकरी का दूध देना ध्ववश्यक 
हो तो उसके दूध में पानीका साम कुछ अधिक मिलाना चादिए। 


शरद मासिक-पतन्र । 


कारण यकरी के दूध में गाय के दूध की अ्रपेज्ला अधिक अम्लता 
दोती है | साताके दूधके सिवा अन्य किली प्रकार का दूध पिलाने 
के समय उसमें पानी मिलाने का मतलब यह हद कि स्तन का दूध 
पहले बडुत पतला द्ोता है पश्चात्‌ वात़क को अवस्था की जैसे २ 
घूद्धि होती लाती है बसे ही दूध भी धीरे धीरे गाढ़ां होता 
जाता है | गाय का दूध पहले स्तनके दूध फी अपेस्ता गाढ़ा हांता हैँ 
यह यहि उसमे प्रानी न मिलाया जावे तो बालक बोमार पड़ 
ता हँ। 


'. इज्वी के स्तन के दूध की गरमी &६-£८ डिप्री तक होती है। 
यदि बालकको किसो दूसरे का दूध दियाजाबे तो उसकी भी इतनी 
ही आरमी रखनी चाहिए। अन्य दूध स्तन के दुध की समान गरम 
न होते से बालक उसे सहन नहीं करसकता, इस लिए बालक के 
पिलाने के लिप जिल दूध में पानी मिलाया जावे उसे गरम करने 
के बाद पिला!ना चौहिए और दूध एवं पानी ताज़ा ध स्वारिष्ट दोना 
चाहिए । पिलाये हुए दूधमें से यदि कुछ दुध बचरहें तो उसे दुबारा 
रारण करके काम में नहीं लाना चाहिए, ऐसा करने से बालक को 
अजोय होआना है। बालक जिस समय दूध पीता है, उस समय 
यह अपनी शक्ति के अजुसार थोड़ा थोड़ां दूध चुसता जाता है, 
यदि उसे हाथले दूध पिलाने की आवश्यकता हं। तो उसी प्रम/णा- 
चुसार उसे थोड्ठा थोड़ा दूध देना याहिए | इस कार्य के लिए बहुत 
से व्यक्ति “दुघदानी" एक प्रकार की शीशी का उपयोग करते 
हैं। एस शोशी के मध्यमाग में स्तन को सवान रवड़ का बनावटो 
स्तन लगा रदृता है उसमें एक्र छिंद्र होता है। उसको खालक के 
मुँह में देदेने से बालक सहज में ही दृध पीने लगता है। अतप्प्य 
चम्मच से दूध पिलाने को अ्रपेत्ता उक्त शीशी से दूध पिलाना 
अच्छा है | यह शीशी बाज़ार में बिकती है | इसे सदेच स्वच्छ रखना 
चाहिए ।बालक जव दूध पीसुके तब उसी समय शीशी को गरम 
पानी से भ्रच्छी तरह धरीडालना चाांहिए। ऐला न करने से शीशी 
में जो हे थे का अंश लगा रहता है, उससे दो तीन घंटे के याद उलपमे 
खट्टी २ बास आने लगतो है और फिर उस भैलो शीशो में त्तांजाँ 
दुध डालने से यह खराब होजाता है। एवं घालक के पेट में जाने 
पर उत्तम प्रकार ःसे दज्म नहीं दोसा ओर विकार उस्पन्त करदेतों 


बैय। . २२७ 
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है । इसलिए बहुत प्ले डाकदर 'मेस्ट्ल मिल्क! अर्थात्‌ जो विश्लायती 
दूध टीन के डिब्बों में बन्द द्ोकर आता है उसको प्रयोग ऋदने 
का डपदेश देले हैं । यह डिब्दा बाजार में अगर करी दखाफरोशों की 
दुकानों पर मिलता है। उसमें से पक दो चम्मच दुध लेकर गरम 
पानी में मिलाकर पिलाया जाता है। 
कितनी देर बाद बालक को दूध पिलामा चाहिए और प्रस्थेक 
बोर कितना वृध पिलाना चादिए यह निश्चित रूप से नहीं कदा जा 
सकता | 
पद्से लिखा गया है कि गर्भसे उत्पन्न दोनेके बाद बालक लग- 
भग दो तोन सप्ताह तक धराथर सोता है। दुग्धपान करने के लिए 
बीच बीच में जाग उठता है शौर दृध पीकर फिर सोंजांता है। 
उस समय उसके पेट का झाकार छोटा होता है, अतः थोड़ा सा दी 
बुध पीने से उसका पेट भमरजाता है | इसलिए थदि उसकों उस 
समय हाथ से दूध पिलाया जाये तो ऐसा करना थाहिए कि 
प्रत्येक बार में थोड़ा २ दूध पिलाये शोर जब थह दृध पौने से 
अनिष्छा प्रकट करे अरथांस मुंह फेरने लगे, तब दृध पिलाना बंद 
करदेना अहिए। दो सीम सत्ताह तक प्रत्येक बार में थोका थोडा 
करके पाव भर दूध से अधिक दूध नहीं देना चाहिए। झमेक 
स्त्रियाँ यद समभती हैं कि दृध पौष्टिक पदार्थ है इसे लिप यह 
बालक को अधिक पुष्ठ करेगा , ऐसा समझ कर पालक को अधिक 
मात्रामें दृध पिलाती हैं औौर जब बालक को करूदेता है तब बीमारो 
को अटकल खगाती हैं, किन्तु यह उनकी बड़ी भारी भूल है। उन्हें 
यह ध्यान रखमा चाहिए कि अधिक दुध पिलाने से ही बालक को 
क॑ होती है । 
पहले दूध में पामी मिलाने का जी नियम लिखा गया है उस 

विधि के झअज॒सार दूध पिलाने से यदि बालक मलीभाँटि पुच्ध रहे 
और बिना कष्ट के सोआवे और उसके पेंट में किसी प्रकार का 
दोष दिखायो भ देवे तो थार सप्ताह के बाद धीरे घोरे पानों का 
आग कम करदेगा याहिए | इसके याद जब बालक की 
अवद्या यार पाँस महीने की होजाये और शसका शोर नी 
तथा बलवान हो तो उ ले खालिसः दृष पिलागा खाहिंए । पैरेंस्तु 
जिस गाय का शरीर आरोग्व हो झाथांत्‌ लिसे किसी प्रकार का 
रोग न हो तो उस भाय का दूध देना स्याहिए । क्योंकि बीमार गये 





श्श्ट मासिक-पश्र । 


का दूध हानि पहुँ खाता है। जिसे गाय के शरीरमे किसो प्रकार का 
फर्तेड़ा होंगया हो तो उस का दूध पिलाना टीक नहीं है । 


बालकका पालंन पोषण यदि उक्त विधि के अलुसार होसकता 
हो और उसमें किसी प्रकार की अड़चन न हो तो जब तक आगे 
के दाँत न निकल आयें तब तक अन्य कोई कठिन पदार्थ उसको 
नहीं खिलाना चाहिए | दाँत,निकलने के याद बालक को दूध 
पिलाने के विषय में जो परिवर्त्तन करने का नियम लिखागया है 
उसी के अजुसार परिधत्तन करना चाहिए । 
अनेक बालकों के स्वास्थ्य के लिये कम पानी मिल्रा हुआ दूध 
दितकर नहीं होता। यदि इस प्रकार पानी मिल हुआ दुध भी उसे 
दितकर न हो तो अरारोट को दुध में भ्रच्छे पकरर पकाकर पिला- 
मा चाहिए | श्रथवा उत्तम प्रकारसे पक्री हुई रोटीको दूंधमे मलकर 
कौराले,जय वह पककर एक रस होजआाय तब उसको सखिलावे,परन्लु 
घह थांद्वी न हो, पतली रहे । इस प्रकार रोटी खिलाने से पाखाना 
साफ होता दै। जा दूध पीने स्ते यालक के पेंट में ददं हो सो 
डच्तम मोटे आटे को चोगुने यानी अथवा दूध के साथ बहुत देर 
शक उयाले, जब वद अच्छी तरह पकजाय तब शीतल्ल हो जाने पर 
डसको थोड़ी सी शक्कर मिलाकर खिलाना चाद्िए। 
बालक के लिए दूध अथवा रोटो के ऊपर का मरम बककल 
देगा बहुत अच्छा भोजन है, क्योंकि उससे शरीर पुए होता है। 
शक प्रकार फक्रे भोजन का प्रभाव लगभग एक खत्ताह तक बेंसना 
ादिण। यदि उससे हानि दोती हुई दिस्काई दे तो फिर दूसरे 
प्रकार का भोजन देना चाहिए। अधिक मात्रा में श्रथवा थार बार 
अद्ल कर भोजन देना हानिकारक होता है, क्योंकि उससे झपश्य 
शोेग उत्फत्य दोजाता दे 
झब इस्ड छास का विचार किया जाता है.कि खिलाने के थाद्‌ 
ख़ककोफिस प्रकार रंखता चाहिए।ज़न्स होने के बाद कई सप्ताह 
तक बाक़क का यह भाव गहता है कि बाद दूध पीते ही 
सो आता है | इसलिए खिलाने के बाद उसे शांतिपूर्वक सुल्लाः देगा 
चाहिए । इस समय उसके शयन में बांघा नहों डालनो 
' भआाहिद। बालक को सीब्र ग्रकाश थाले दीपक के पास सुलएतें से 
- कसका भोजन नहीं कचता औझोर पेट के दर्द से दस्त ऋषि 





थेश । श्श्ह 
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बीमारियों शुरू होजातोी हैं । खिलाने के बाद यदि बालक क्रो निद्रा 


भ ञाये तो कुछ समय के लिए उसे शास्त रखना चाहिए! क्योंकि 


. जस समय उसके शरीर का संचालन दोनेसे भाजन खुगमता पूचक 


चज्ष 


नहीं पच्चसकतां । 


दशवाँ प्रकरण | 
(बालक को दूध छुड़ाने के नियम ) 
५७३४ ०७०६६ 

इस प्रकरण में इस विषय का विचार किया जायगा कि बालक 
को किस समय और किस प्रकार दुध छुडाना चाहिए । हमारे देश 
में यह एक बहुत बुरी प्रथोहे कि बालक का टीक समय पर दृध न 
छुटांकर बहुत विलम्ब कियाजञाता है। इस कारण बहुत से घालक 
तोन चार घर्प की अवस्था तक दूध पीने रहते हैं। परन्तु यह शीति 
बहुत हामिकारक हैं, इसोलिए माता शरीर बतक के शरार का 
हास होता है । 

बालक को दुध छुड़ाने के समय प्रथम इस बात का भली भाँति 
विचार करलेना चा।६ए कि माताकी शारोरिक अवस्था और बालखक 
का स्वास्थ्य उत्तम द्वे या नहीं । यदि माताका शरीर स्वस्थ दा ऑर 
स्तनों म॒पर्थाप दूध हा तो जब तक बालक फे दाँत न निकले 
तब तक दृध नहीं छुड़ाना चाहिए । श्वस्थ बालकों के दौँत नो 
श्रथवा दस मदीना म निकल आते दे और दुर्घल दच्चों के दाद 
निकलने में बहुत समय लगता हैं | ऐसे समय में स्वस्थ बालक 
के लिए दुर्घल बालक की अपेक्षा दूध छुड़ाने में श्रधिक समय 
लगाना चाहिए। 

यद्यपि ऊपर लिखे समय के पहले माना फे स्तनों में दूध कम 
हो जावे और उससे बालक को क्ुधा शास्त न ही एवं घोरे धोरे 
स्थास्थ्य क्षय होना प्रारम्भ दोजाबे तो दाँत निकलने के पहले 
थौरे घीरे दूध छुड़ादेना चाहिए | ऐसी दशामें दूध न छुड़ाने से 
जितनी द्वांग ह्वातां हे, उतनी दूध छुड़ाने से नहों होतो। किस्तु 
जिख बालक के माता या पिताको ध्वयरोग हो तो उस बालक को 
दो या डेढ़ वर्ष तक दूई का दूध पिलाने से उत्तम स्वास्थ्य और 
बल प्राप्त होता है । वर्ष में जिल समय थांयु उक्तम हो और 
बालक को याहर लेजाने से कष्ट न मालूम हो तो उस समय द्घ 
छुड्ाना बहुत अच्छा दोता है। । 


२३७० सासिक-पश्र । 


बालक को दूध छुड़ाने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि 
बालककों हिलकर और लघुपाकी खीर, खिचड़ी आदि भोजन कई 
काभ्याल कराकर दुग्भपान कराना कप्र करदेता थाहिए।| सात आंठ 
महीने फी हावस्था में जब कि सामने के दाँत निकलने शुरू हाँते 
हैं तब द्निमें एकबार अथवा दोदार बहुत हल्का भोजन देना 
साहिए। पीछे भांजन की मांत्रा इतनी बढ़ादेनी चाहिए कि उसे 
दुघ पीने को इच्छा ही न रहे । ऐसः करने से धदह बहुत जल्‍द 
दूध छोड़ देता है ओर माता तथा बाल्लकक को कोई हानि 
नहीं होती । परन्तु ऐसा न करके पएक्दम दूध छुड़ी दिया 
जाय तो माता के स्तनों से नियमाहुसार दूध न निकलने के 
कारण बालक को दुःख होता है ओर एकदम नया भोजन खाने 
से धालकके अस्वस्थ होने को घहुत सम्मावना रहती है । इसलिए 
जिससमय दाँत निकलते हो अथवा अन्य किसी पोौड़ा से उसे 
कष्ट हो तो उस समथ दुध कभी नहीं छुडाना चाहिए एसा 
करने से शरोर में खिंचाव होता है झथवा पेंट सारी हाकर राग 
होने को सम्भावना रहती हैं | 

दूध छुड़ाने के बाद पतले पदार्थ के साथ रोटी आदि कठिन 
स्लाद्य पदार्थ मिलाकर खिलाने चाहिएँ । जेसे-दूधके साथ 
आारारोट, सावुदाना या रोंटो अथवा चावलों को पक्राकर उनमें 
खाँड मिलाकर खिलाना चाहिए । जबतक अच्छे प्रकार से दाँत न 
निकलआयं तबतक चरंण करने योग्य, काई पदाथथ न देकर 
बक्तप्रकार का ही भोजन खिलान। चाहिए । परन्तु दूध छाडते 
हो अधिक पुष्टिकारक अथवा अधिक मात्रा में भोजन देना ठीक 
नहीं है । 

के दूध छोड़ने के समय बालक को ओ अधिक पीड़ा द्ोोती है, 

इस्रका कारण यह है छि वदद उसलमय कुछ चिड़जाने से रोता हैं, 
जिससे उसको भूखा समझकर माता पिता आदि परिचारक्र 
कठिन मोजन देदेते हैं | ऐेसा करनेसे बालक अधिक चिड़चिड़ा 
होजाता है और यार बार खिलानेले उसके झजीण होजाता है; 
अन्तमे घह भयंकर रोगों से प्रसित होजाता है। जो माता ऐसे 
समय में विचार पू्वंक आहार का परिवर्तन करके नियम से 
बालक के लघु भोजन की व्यवस्था कर.) है तो वह बालक नथीत्र 
आहूर का अभ्यास करके आरोग्य दोजाता है । 
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थैण । श्३१ 


दूध छोड़ने के घाद्‌ यदि बालक को अधिक भूख लगे, चह 
खाने के लिए. झपनो इच्छा प्रकट करे और विशेषकर उसका 
पट सख्त मालूम हो तो समंझना चाहिए कि उसे गराड्माला 
गोगने दय।नां शुरू करदिया है। अधिक और भारी भोजन कराने 
से इस रांग की उत्पत्ति होती है |! सबंदा इस प्रकार का भोजन 
कराने से मांसपशियोँ फूलन खगती हैं और अझजीर्ण होकर 
स्वास्थ्य मष्ट होजाता है । 

परन्तु इस विषय में सबको सावधान रहनां चाहिए कि दूध- 
पोने वाले बालक को कुछ कष्ट होते ही श्रोषधि देना बहुत बुरा है । 
अधिकांश मनुष्यों की घारणा है कि रोग किली पदार्थ की समान 
बाहर से आकऊर शरीर में प्रविष्ट दो जाता है. इसलिए झोष चिदवारो 
उसको नष्ट करनेका प्रयत्न क्रिया जाता है; परन्तु यद्द उनकी भूलहै । 
जिस समय शरीर को छिया में किसो प्रकार का व्याधात दोने 
खगता है तब सममना चादिए छि रोग शुरू होगया है। अधिक 
भोजन कराने से ही बालक के शरीर में अधिकतर विकार होता 
है, इसमें सावधान रहने से ऐसा नहों होलकता | यदि भोजन 
मरे सावधानी न रखी जाय और ऑपधि सेवन करायी आय 
तो शोग दूर होना तो अलग रद्ां वह और अधिऋ बढ़जाता है । 
ऐसा करने से अनेक बालक मत्यु का प्राप्त होजाते हैं । 
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ग्यारहवाँ प्रकरण | 
शरोर को सफाई, कसरत, निद्रा आदि विषय । 
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शरीर फी सफाई । 

' ब्ाह्यायस्थामें शरीरकी त्वचा इतनो कोमत्त और पतलो होती है 
कि उसमें सहजमें ही किसी प्रकारका आधात होनेसे शरण होसकताई 
और इतना हैं नहों चमड़े के तारा शरीर के अधिकांश भागों से 
पसीने की समान दूचित पदार्थ निकलता है । अतरव बालक को 
सुखी रखने फे लिए शरीर के चमड़े को स्वच्छ रखना चादहिए। 
जमड़े से जो पसीना निऊतता हैँ उसका बडुतला साग पतला 
और बहुत स्रा बाग गाढ़ा दोता दे । पतला साथ साफ बनकर 
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हवा के साथ मिलजञ्ञाता है झौर गाढ़ा भाग शेर के चमड़े के ऊपर 
पहनेहुए कपड़े मे लगजाता है| यद्यपि घद भाप हमारी झाँखो से 
नहीं दिखाई देतो तो भी यह यात बिलकुन सत्य है कि बह उदड्ध- 
जातो है । पहुत से मनुष्य जब एक छोटेले कमरे मे अधिक देर तक 
ठहरते हैं. तब उसमें से माप निकलता है ओर उसके खंयोंगसे 
पक प्रकार की दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होती है यइ भेरा प्रत्यक्ष अचु भव 
है। बन्द्‌ कमरे में प्रातःकाल को बादरी पायु के प्रवेश दोत से 
दुर्गन्ध साफू मालूम पड़तो दै, परन्तु दिनमें इस भाप की दुर्गन्‍्च 
झधिक नहीं ज्ञान पड़ती । इसका कारण यह है कि दिन को 
शरीर मे से भाप निकलकर वायु में मिलकर चारो ओर 


फैनजाती है । 
समड़े में से जो मेल निकलता है उसका बहुतला हिस्सा 


चमड़े में लगा रहने से वह खराब हो ताता है. और उस के छिद 
बन्द होजाते हैं, उनमें से फिर भलीभॉति पसीना नहीं निकल 
सकता। शरीर में से दुषिय पदार्थ छिठ्रों द्वारा न निकलने पर बह 
शरीर में रहकर हानि पहुंचाता है । फिर वह मल, मूत्रके मार्ग से 
अथवा श्वासमार्गले निकलताहै और उक्तमार्गों में से निकलते समय 
झंधिक उत्ते जगा करता है इललिए उन म्थानों थे गानाप्रकार के 
रोग उत्पन्न दोजाते हैं। कभी कभी चमड़े में दर्द होकर बायुगोला 


उत्पन्न होजाता है । ८ 
इसलिए पसीने का कुछ भाग दिखाई नहीं देता। घह किसी 


प्रकार खुग़मतापूर्वक बिकत्त सकता दे और गाढ़ा भाग 
चमड़े के ऊपर लगा रहतादई । यह किल प्रकार दुर किया जासकता 
है, अतः इसके उपायो की योजना करनी चाहिए । _« 

पहले लिखा जाचुऋा है कि बालक के शरोर में दृस्तका, पतला 
ओर ढीला कपड़ा पहनाना चाहिए और उस कपड़े को सप्ताह में 
वो बार बदल देना चाद्िए | दूसरा उपाय यह हैं कि प्रतिदित निय- 
मित रूप से यथालम्य कुछ गरम प्रानी स्रे स्नान कराना चादिप। 

बालक को जिस पानो से स्नान कराया जाय उसमें खादुम 
नहीं मिल्ागा चाहिए,क्यों कि डखसे द्वानि दोतो है । साबुन मलऋर 
शरीर को साफ करने से त्वचा में एक प्रकार के तेल का जांश 
लगजाता है जिससे बद नरम होजातो है,फिर पोछे जानेपर त्यचा 
शुष्क भर कढ़िन होकर फरजातो है । (क्रमशः) 


बेच । २३३ 


लगती गरकलजज पक न जल अर डक हल: जन पट पल न मजा शरीक जे 


शरद ऋतुका आहार-पैहार । 
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झाश्थिन, ( फ्चार ) और कार्तिक दो माल शरद ऋतु 
कद्दलाता है । 
मासैद्ि सम्यैमांघायें ऋमादुषडऋतवः स्खृताः। 
शिशिरोप्थबसम्तश्चग्रीष्म त्र्षाशरद्धिमाः ॥ 
इस ऋतु में सूर्य विंगल परंक्रे होजाते हैं। इसके पूर्य वर्षा 
होने से आकाश को घूल बगैरद दूर होजातो दै जिससे इस ऋतुमें 
आकाश निर्मल होजाता है और कहीं कहीं सफेद बादल मी देख 
पड़ते हैं | तालाव कमल और हंस गशणीसे शोमित होजाता है। 
पके धानों से स्तेत सरापूरा होकर पिलाई से चम्पक वर्ण सा 
शोभित होता है, दर एक जलाशयका जल प्रायः निर्मल दोज़ाता है, 
धरती ऊची खाली रददतो है, कहीं कीचड़ रहता है और कहीं 
सूख्ता रदता है। इस ऋतुमें, कटसरेया, छितबन, वन्धूक और 
कास यगेरद अपने खुललित फूलों से मनुष्यके मनको मुरध किये 
रहते हैं 
वर्षा कालमें पानी की ठंडक से शरीरके रोम कूप प्रायः बन्द्से 
रदते हैं, जिससे शरीरकी गरमी बाहर भ निकल कर शरोर के 
५» भीतर दी इकट्ठी होती रहती हैं। वद गरमी शरद ऋतु सूर्य की 
तेज घपसे एकाएक उभड़ जाती है जिसे पिक्तका कोप कहते हैं। 
पिलके कोप से नीचे लिखे रोग दोते हैं--शरीरमें फुन्सियां होना, 
खट्टी और घु ऐेली डकार आना, प्रलापकरना, पखोना अधिक 
निकलना, घेहोश होना, शरीरमें बदबू आना, त्वचाका फट जाना, 
मशा जेसा मालूम दोना, सम्धिवन्धनोंका ढोला पड़ श्ञाना, 
फून्सियो से शरीरका पकजाना, कहीं भी मन ,न लगना, प्यास 
कझधिक सगनता, खककर झाना, गरमी मालूम धोना, भूल न खगना, 
आंखके खामने अँयैरा मालूम होना, मुद्का स्वाद कहुया खट्टा 
ओर सरपरा होना, जलन होना, शरीरका पीला पड़जाना, पेट में 
ऐलसो पीड़ा होना मानों कोई चीज़ पकती दो ।यदि क्रिसी का 
पिच अधिक कुपित होता है तो उसे ये सब रोग हाते हैं शोर यकि 
कम कुपित होता है तो इनमें से कुछू होते हैं। इस लिए पिक्तकी 
शान्ति के शिए इस ऋतुफे लगते दो कड़ा या मुलायम जेसा कीट! 
हो, उसके अनुसार किसी योग्य चिकित्सक के परामर्श से घिरेखन 
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( जुलाब ) अवश्य ले लेना चाहिए अथवा फरद खुखवबावे।या 
तिक्तघृत सेचन छरे या प्रात-काल चीनीके शरबतमे नीबूका रख 
डाखकर पीबे | इस ऋतुमें भोजन कड॒वा, मौठा, फसेला, हलका, 
और टठण्डा भूख लगनेपर ऋरना चाहिए। चाबल, सूग, मिश्री, 
आंवला, परवल, शहद और नदीका निर्मल जल लाभकारी होता 
है । चन्दन, खस, कपूर, जेसी ठण्डी चीज़ोंसे विशेष लाभ 
हांता है । 

चांदनी में फेवल ८ या £ बज राततक दी रहना चाहिए 
बाद नहीं । 

इस ऋतुमें ओस. श्वारी चीज़ें, अधिक भोजन, दही, तेल, 
चर्यो, धाम, नशेल्लों चीज, दिनमें खोना, इन सबोसे दुश्मन की 
तरह चचना च(दिए। यहो चीज़ें शरद ऋतुमें राग पंदा करने 
चाली है । 


जुल्लाव । 
निसोन, मोधा, नेश्रवाला, चन्द्नकाच रा, मुनकका, गुलाब के 

फूल, समाय अमलताल, इन सब चोज़ोझी वराबर मात्रा से एक 
छुटांक लेकर रातको पावसर पानी में मिगो दे। खुबह छानझइझर 
आधी छुटाँछ मिश्री डालकर पीने खे दस्त आते हैं। ज्ञुलाब लेनेके 
पदिले,दी दिन घो खिबढ़ी खानी चाहिए । ओर जुत्नाव लेने कें 
दिन दस्त हो जानेपर घो खिचछो खानो चाहिए । 

तिक्तघृत । 


छितवन, श्रतीख, अमलत्तास, कुटको, पाढ़, मोथा, खस, 
जिफला, पित्तवापडा, परवलता, नीमकीदात्, मंजीठ, पीपल, पदुम 
काठ, कचूर. लालचन्दन, जमसरा, इन्दायन, दासर्हददी, हल्दो, 
शुरूच, सफ़ द काली सारिबा, सूर्वा, अद्ू सा, शतावर, त्रायमाणा, 
इन्द्रज़ब, मुलेठी, चिरायता, ये सब दवाएं बराबर लेकर और लब 
दुवाचओं से चौगुने गायके शुद्ध धोमें, घोसे दुना हर आंवलोका 
रस या काढ़ा ओर घोसे अठ गुना पानी डरलकर मधुर आंचसे कई 
दिनोतक पकांसा चाहिए | ज्ञ घोमे फेन आना बन्द होने लगे 
ओए घोमे छोडी हुई दवाको श्रश्तिमे डालनेपर चरचराहट न आये 
तो उतार कर छा के रख लेना चाहिए । यह मद्दातिक्रकघृत है । 
'शरद ऋतु के अतिरिक्त कुष्ठ, वातरक्त, रक्तपिस, खूबरा, सोन 


जैद्य । £ २३५ 


पाएडु रोग, हृद्रोग, वायुगोला, प्रद्र,गएड माला, भर उबर, आदि 


रोगों में भी लाभकारो दे । ही 
सर्वे सन्तु निरामयाः । 


बेद्य भीददरिनारायण शमी ( काब्यतार्थ ) प्रतापगढ़ । 
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| क किक 
पराक्षत-प्रयाग । 
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विजय सुन्दर चूणे 
( अनिसार संग्रहणी आदि रोगों पर ) 
(द्ुतविलस्बित) 
मरिच पीपल साठ १दवरोतकी, २कुटज शेमुस्तक चब्य ४विभीतकी। 
तजञ्ञ इलायबचि५बित्यगिरो६निशा, 3छुरभिवालककूठ८्थ्रती विषा ॥ १॥ 
&रुखक१०जचित्रक १दाडिम तिन्तिडी, लवेंग पुष्करमुल १०शठीबड़ी। 
द्विविध जीरक १ ३जायफनामली, १४भुअगकेसर वायबिडडंभली ॥२॥ 
श्प्रविमलटइुग साफ शृध्यवानिका,विमल संचल सेन्घव २७घौनिका। 
सब पद्‌र्थ समान समानले, विमल भाँग खुपाद प्रमान ले ॥ ३॥ 
करदहु उसम चर्ण यथाविधि विजय सुन्दर है कहते खुधी। 
विविश्व रोग भयडूर नाशता, विधिध शक्ति अ्रचिन्त्य प्रकाशता ॥४॥ 
पवन पिसकफी अतिसार जे, रुघिर आम समेत थिकार जे। 
परम दुस्तर संग्रहणी तथा, अरश श्रौर अ्जोरण की व्यथा ॥ ५ ॥ 
उदर शुल्ष समस्त निवारता, जठर ज्वाल चतुगुण कारता। 


सजल तक्र वही अनुपान से, करदु सेवन टड्ढू प्रमाण से ॥ ६॥ 
* पक्र विद्यार्थी | 





पुराने कास श्वास रोग प+-(१) पीपल १ तोला, कालीमिरच 
१ तोला, काकड्राश्षिमी १ तोला; सोठ १ तोला, अ्रनार का बक्कल 
१ तोला और चार बर्ष का पुराना गुड़ १०तोले लेवे | प्रथम पूर्बोक्ति, 
पाँचो ओपषधियों को कृट पीस कर ऋपड़छन करके गुड़ में मिला 


(१) हर ड़ ,२) कुड़ा (३१ नागरमोथा (४ बहेड़ा (५) बेलमिरी- 
बेल का सूखा गृदा (६ ) हलदो (७ ) सुगंधवाला ( ४) श्रतीस, 
(&) बिजोरा बीबू (१०) च्ीता (११) अनारदाना (१२) बड़ा कचूर 
(१३ ) जायफल और भामले ( १४ ) नागकेसर (१५) शुद्ध खुददएा३ 
(१६) अजवायन (१७) घनिया । 


२३६ झासिक-पत्र । 
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कर खूब कूटे, फिर अब सब ओषधिपोँ और र॒ड्ट मिलकर एकम- 
एक दोजाय तब शुद्ध पात्र ' में भरकर रखदेवे | इस झोषधि का 
प्रतिदिन जठराग्नि के बल के अनुसार ३ माशे से लेकर & मांशे 
तक दिन में ३-७ यार रात्रि में २ बार गरम जल के साथ सेवन 
करने से ४-५ दिल में ही नयी न पुरानी खाँसी दूर होजाती है और 
इसी प्रकार इसको १५-२० तक सेवन करने से श्वास रोग सम्‌ल 
नष्ट होता है । 

(२) जायफल, जाषित्री, बादाम की गिरो, पिश्ते, लोग, बड़ो 
इलायसखी, सफेद चन्दन का खरा, अकरकरा, काले तिल, लोवान, 
नियबौली की गिरी, बहेड़े की गिरी, चिरोंजी, मालकॉाँगनी और 
करअपए की गिरी इन सबको समानभाग लेकर बालुकागर्भेपाताल- 
यन्त्र में डालकर तेल निकाल लेवे । इस तेल की श्या २ बू दें पान 
में खगाकर खाने से खाँली, श्वास, दुर्बलता, शिरपीड़ा, हृड़फूटन 
झादि अनेक रोग नाश द्वोते हैं । 


खास श्वास रोग पर अमोघ योग-( ४ ) सगगटऊू [ दिरन के 
सौंग ] पर सातबार कपरौदी करके सुलाकर उसको रधियार या 
भौमवार के दिन क्‍्वारी कन्या के हाथ से गाय के गोवर से लिप- 
यायी हुई भूमि में एक मन उपलों में रखकर अग्नि जला 
देवे । जब उसकी उत्तम प्रकार से भस्म होजाय तथ शीतल हो जाने 
वर निकाल लेचवे, और बारीक पीसकर शोशी में भरकर रख लेवे । 
इस भस्म को < रक्षी से लेकर २ रत्तो की मात्रा तक शहद, मलाई, 
घृत जक पान के साथ खाने से कास, श्वास रोग अवश्य नष्ट 
हाते है । 

(५ ) कटेरी २ तोले, कल्मीशोरा २ तोले और चौवर्षा पुराना 
गुड़ ४ तोले-तीनों को एकत्र कूटकर तीन २माशे की गोलियाँ बना 
लेवे । भ्रतिदिन प्रततःकाल पक एक ग्रोली जल के अजुपान से सेवन 
करे तो इससे कफ दूर होकर खाँसी शमन होती है । इसी विधि से 
इस झोषधि को ८ दिन वक सेवन करने से श्वास रोग समूल नष्ट 
होजाता है । 

(६ ) पेडे की जड़ १० तोले, और मिश्री १० तोले, दोनों का 
एकत्र बारीक चू् करके « माशे परिमाण लेकर दूध के साथ 
सेवन करने से श्वास रोग में अत्यस्त लाभ होता है। 





जन त>जन->>-मकमनक, 





बैष ! २३७ 
(७) बंगभर्म १ रत्ती, धतूरे के पक्षों का स्व॒रस ६ माशें और 
मिश्री ६ माशे इनको एकत्र खरल कर सेबन करे तो प्रश्बास रोग 
१०-१५ दिन में ही समूल नाश होजाता है| 
(४ ) कटेरी के स्वरस और अड्से के पश्ों के स्वस्स में मिभी 
मिलाकर पान करने से श्वासरोग में झतिशय उपकार होता है । 
कबिराज पं० शस्सुदत्त शर्म्मा, इन्द्री, करनाल 


० सर चर 
प्राप्ति स्वीकार व संक्षिप्त समालो चना । 
माधुरी-यद की नवीन साहित्यिक मासिक पंर्चिका 
लजलनऊ के सुप्रसिद्ध नवलकिशोर प्रेस से प्रकाशित होने लगी दै। 
इसके सम्पादक हिन्दी के सुयोग्य लेखक श्रीयुत थाब्‌ दुलारेलाल 
भार्गव और दूसरे हिन्दी के छुविस्यात कवि पव्व॑ सुलेखक 
पं० रूपनारायण पाण्डेय हैं | रूप, रंग और झाकार प्रकार में 
यह सरस्वती की टक्कर की है | इसको दूसरी संख्या दमारे सा- 
मने है । इस अक में कविता, आख्यायिका, समालोचना, औधन- 
चरित, सुमनसंजय, विविधविषय आदि सब प्रकार के खेलों की 
संख्या २७ है| कई रंगीन और कई सादे मनोरम खित्र हैं। टाइ- 
टिल पृष्ठ का राधाकृष्ण का चित्र बहुत दी मधुर है।भायः: सब 
लेख हिन्दी के प्रसिद विद्धानों के लिखे हुए हैं. और हिन्दी में 
उच्चकांटि के सादित्य उत्पन्न करने वाले हैं ।इम में सपम्नाद्‌ 
चन्द्रगुप्त, सम्पत्ति व्यक्ति और समाज, विहारी बोधिनी, सूर्य्य 
और शन्द्र, गरम देश और सभ्यता आदि लेख विशेष महत्व के 
हैं । पुराने लखनऊ की भलक, अधिकार खिन्‍्ता नामक गरफप 
स्वामी अद्धानरद की जीवनी, महिला मनोरंजन आदि लेख बड़ी 
योग्यता से लिखे गये हैं। आशीषांद, तेरी छुबि, हँसी, छुलिया 
आदि कवितायें अधिक भाष पूर्ण और मधुररस विशिष्ट हैं । 
माधुरो के सभी लेखों में मचुरता पायी जाती है। वास्तव में 
माधुरी माधुरी है। हम इसका हृदय से स्थागन करते हैं । 
हमारी राय में इस पत्रिका को हिन्दी संसार बद आदर 
देगा जिसकी यह सर्व का पात्री है | पृष्ठ संक्या प्रत्येक अक 
की १०० से अधिक । ॥) रु० | पा न 
शगापुस्तकाखथ, शचलकिशोर बका, अमन प 352७ 








श्श्द सासिक-पम्र । 








साहित्य---यह मासिक पत्र श्रभी थोड़े दिनों से कलके 
से मिकलने लगा है। ग्राकार प्रकार और सजचघज में यह भी 
भायः सरस्वती की समान है । इसके सम्पादक श्रीयुत पं० 
छुविनाथ पारडेय बी० ए०, एल एल० बो० हैं । प्रकाशक -हिन्दी 
पुस्तक एजेस्ली न॑० ११६ हरिसनरोड, कलकत्ता। याषिंक मूल्य ५) 
तृत् संख्या प्रत्येक श्रक की ६० से अधिक | 
ख्रव तक इसको तीत संख्याये निकल चुको हैं। तीसरी संख्या 
हमारे सामने है। इ पमें स लेख और कविताएँ १७ हैं । दो खुन्दर 
रंगीन और दो सादे चित्र हैं । रंगीन चित्र बहुत हो बढ़िया है। 
लेख सब गयेषणापूर्ण ओर सार गर्मित हैं. । कविताय भी श्रच्छी 
हैं। अ्रनन्यभमक्ति, स्वप्न, स्वर्गीय लोऋमान्य तिल #, सोन्द्र्यं, साहि- 
त्थिक जीवन आदि लेल अधिक महत्व के हैं। हम सहयोगी का 
हृदय से श्रभिनन्दन करते हैं ओर श्रांशा करते है, कि यह हिन्दी 
साहित्य का चिरकाल तक सेवा करके अ्रपन नाम को साथक 
करेगा । 





अध्यापक--बद॒ संयुक्त प्रान्तीय श्रध्यापक मण्डल का 
पाक्षिक पत्र दे-ओर अभी थोड़े दिनो से इसी नगर से प्रकाशित 
होने लगा है । इसके सम्पादक-ञी बाब कुझजविहारीलाल और 
प्रकाशक पं० मुरारीलाल वुकसेलर, कृष्णश्वरी प्रेस मुरादाबाद । 
वार्षिक सूल्य २) 
इसमे अध्यापकों के कत्तव्य, उनक्की उन्नति के उपाय आदि 
लेखोंके सिवा शिक्ता सम्बन्धी लेखों का भी भश्रच्छा संग्रह ग्हता है । 
पत्रका सम्पादन बड़ी योग्यता से होता है | इसके दर अध्यापक 
झर विद्यार्थी गण दोनोंद्दी लाभ उठासकते हैं । पत्र होनहार 
प्रतीत हं।ता है। हम इसकी हृदय से उन्‍नति चादइते हैं। 





शान्ति--यह चातुर्थिकी पत्रिका १५ अगस्त सन्‌ २२ से भागलपुर 
( विहार ) से निकतनी झारमस्भ हुई हे। इलके खम्पादक भौर 
प्रकाशक हँ-अओयुत पं० अशर्फीम्रिश्न, मदर्षिप्रेस-भागलपुर । 


वार्षिक सूल्य 
बह पेजिका राहियेक्ल की पोषक है--ओऔर इस का उद्द श्य है 


असहयोग आन्दोलनद्वारा जगत्‌ में शान्ति स्थापित करना । 


बैग । २३६ 
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लेख जोरदार और पढ़ने योग्य होते है। समाचाराद्कों का संग्रद 
उत्तमढ़ग से कियाजाता है। व्यापार सम्बन्धो समाचारों को 
विशेषरुप से स्थान द्याजाया है | हिन्दी समाज को इसे अप- 
नाना चाहिए । हम इसका स्थागत करते हें और इसके दोर्घायुषी 
दोने की भगवान से प्रार्थना करते हैं। 


विविध विषय । 

मलेरिया की नवीनओपध -मि० हैरिस विलिस नामक प्रह्मदेश 
के एक पुलिस डॉक्टर ने मलेरिया ज्वर की पक नवीन औषध 
आविष्कत की है | मलेरिया ज्वर पुराना हो जाने पर कोनेन से 
दूर नहीं होता, किन्तु उक्त डाक्टर साहब की आविष्कृत ओोषध के 
द्वारा सब प्रकार का नया घ पुराना मलेरिया दुर हो जाता है। 
कौनन से रुधिर के लाल कण नए हो जाते हैँ किन्तु उक्त डाक्टर 
साहब की औषध से रुधिर के लाल कण नष्ट नहीं होते, बल्कि 
रूधिर की दाद्ध होती है। डाक्टर सादव ने इस झौोषध का 
श्राविष्कार एक यूसमानों पुस्तक के आधार पर फिया है। एक 
प्रकार के नीवू के साथ केल्सियम नामक धातु के तीन प्रकोर के 
नमक मिला कर यह झोपध लेयार को जाती है। 

अधिक दूध पियो। 

“दूरिद्यन सावन्स पए्मीकलच रिए” मासिक पन्र में लिखा है 
ईके छाज कल दृकुलेरड में अधिक दूध पीने के लिये जार शोर से 
श्रान्दोखन हो रहा है | उक्त आन्दोलन के विषय में वहां का 'मिह्क 
इशण्डस्ट्री” ( दुग्ध व्यवसाय , मांसिक पत्र लिखता है. कि अमेरिका 
में घेश्ञानिक प्रयत्नों से दूध को मरंग अधिक हो गयी है। बेसे दो 
प्रयत्न करने से दमयरे यहां भी दूध की झांग अधिक हो सकती दे । 
इस आन्दोलन की सफलता के लिये बालकी के आद्वार को विशेष 
, आयोजना, प्रदर्शिनी विज्ञापन आदि आवश्यक हं। डाक्टरों तथा 
अपन्य सा्र्थजनिक ससथाओं को इस ओर ध्यान देना चाहिये। 
अमेरिका के वोघ्टन गरके दाँत-अस्पताल में एक लाख बालकों के 
दांतों को परीक्षा हो चुकी है। उसके प्रधान डाक्टर पर्सो होये 
लिखते हैं, कि बालकों के अच्छे दांत होने के लिये दृध के खनिज 
'पद थे, पौष्टिक पद्रार्थ जिनसे हंड़ी आदि बनती है तथा वनस्पति 
के रेशे भअ्त्यन्व आवश्यक दे । डाक्टर होयेने थद बात वेहानिक 


द्३० सासिक-पत्र | 


अंश्ीयों दरा सिझ कर दी है कि कुक काउय्टीकों डाक्टर दैरियंद 
फुमर कहती हैं, कि स्कूलों में 5५ प्रति शतक बालकों के दांत 
आरा होते हैं। आप कहती हैं कि यदि इन बालकों को उसके 
बशपन में ही दूध अधिक पिलाया गयर होता तो इनमें से ५० भ्रति 
शतक से अधिक बालक दांत के रोग से बथ सकते श्रे। दांत 
विज्ञान के पंडितों का कहना है कि दांतो को अच्छा और मजबूस 
रखने के लिये दूध से उत्तम कोई पदाथ नहीं है। बाल्यकाल में 
दाक्षकों को यदि प्रचुगता से दूध न मिले तो उनके जबड़े की दृड्डियां 
पूर्यरूप से नहीं बढ़ती और दांत अपरिपक्क अत्रस्था में रद जाते हैं 
और घीरे २ घटने लगते हैं। सारत में गोधंश रूप दो रहा दे और 
डसको नस्ल भी दिनोंदिन खराब होती जाती है। इस लिये हम 
झधिक तो दूर पहले जितना दूध भी नहीं पी सकते ” 

स्त्रियों की स्वास्थ्य हानि-इल समय भारत को स्त्रियों का 
स्वास्थ्य पुर्षा से भी अधिक शोचनीय अव॑ध्था में दौख पड़ता है । 
खज्छां,हिस्टेरिया, प्रद्र,रजोदर्शन की खराबी आदि नाना प्रकार के 
अर्थंकर रोग आज स्त्री समाज को पीड़ित रूर रहे हैं। सिशेष कर 
शहरों मे रहने बालो और बड़े २ घरों की स्त्रियों में ये रोग 
अधिकता से पाये जाते हैं। बहुत सी स्थ्रियों के तो भोजन का 
न पथना, शिर में ददं का होना, वार २ मूच्छी होना आदि साथा- 
शण सी काते हो गई हैं। अर्थात्‌ ये बोमारियां निरम्तर ही उनको 
खताती रहती हैं। थोड़ासा काम करतेददी उनका श्यास फूल जाता 
है और शिर दुलने लगता है।इस प्रकार हमारी सुशदेधियों के 
स्वास्थ्य भञ्ञ दोने के यद्यपि अनेक कारण हैं, परन्तु झधिक विलांस 
प्रियता, आलस्य, ( किसी प्रकार का शारीरिक परिश्रम न करना ) 
झआादि इसके मुख्य काररा हें[।!यदि प्रत्येक स्त्री वि्लास प्रियता थ 
झाशस्थ को छोड़कर नियमितरूुप से थोड़ा २ शारौरिक व मान- 
सिक परिभ्रम ऋरना आरम्भ करदे तो;उनका स्थास्थ्य बहुत शीघ्र 
छुघधर सकता हैं और थे उक्त रोगों के चंगुल से शीघ्र मुक्त हो 
सकती हैं | दमारी राय में अत्येक सत्रो को ध्रति दिन झपने कुटुमुष 
के निर्वाद के लिये कुछ झाटा पीसना और चर्शा कातणा चाहिए। 
शक्की पोसने ओर उर्जा कांतते से शरोर की अनेक मांसपेशियों 
का संचालय होता है, जिससे पक उत्तम व्यायाम हो जाती है। 
शरीर बसपान,एृढ़ और सुडोल दोकर कार्य करनेमें सम होताई । 


जा 
4४. 5 


त्त्न्छ्त् के :. बे 
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 महींथा। मम | 
सन्फालोतिद[ द्दो की | 
नयांगढ़ । दशा 


यह अनेक प्रकार के चार, लव, गन्घक, 
लोहा और बाय को अजुलोमन करने वाली 
फाचक पदार्थों के द्वारा अस्वीरी मभीयू के रस 
में गलारर बनाया गया है। पीने में अत्यन्स 
स्वादिष्ठ और रुजिकर हैं। यह शूल, अम्लशंल, 
सीचदा, जिघर, वापमोला, रक्तगुल्म, ऋजीश, 
हैजआा, उद्ररोग, सूजन, सभ्दाण्यि और अरुचि 
को दूर करता है। इसकी केवल पक अप्चा 
सेवम करते ही सब बंकार का शत शत भर में 
शार्त होजाता है और झत्यन्त यूघ लगती है । 
सु७ फी शी० १) २० हे मै) आता । 
/ > 
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आरतबिख्यात | हज़ारों प्रशंसापन्र मास !! ३ 
अस्सीमकार के वातरोगों की एकमात्र है 
ओऔषध । 


महा- 
नारायणतेल 


हमारा महानारायण तेल 
सब्र प्रकार की वायु की प्रीढ़ा, प्याघात, लकवा 

( फालिजण ), गठिया, सुंन्नवात, कंपदात, हाथ पॉँ 
आदि अड्डों का जकड़ जाना, कमर और पीठ की भया 
नक पीड़ा, पुरानी से पूरानी समन, चोट, हड्डी या 
राग का दबजाना, पिचजाना या टेढी तिरदछी होजाना 
और सब भकार की अक्ढों की दुबंलता आदि में बहुत 

।र उपयोगी साबित होचुका है | मृ० २० तोले की 
शीशी का २) ९० । डा० म० ॥४) 

हमारा सहानारायण तेल--सिफ इसी देश में 
प्रसिद्ध है ऐसा नहीं, वल्कि इस का मचार संपूर्ण हिन्दु- 
स्थान, आसाम, वर्मा, सीलोन, अफ्रीका आदि देशों में 
है भी दिनों दिन बढ़ता जाता है। 


रे इस पते से मेंगाईये--- 
४ वेच-शंकरलाल हरिशंकर ३ 
मद 


मद मिक्स की €६८६4६-७३७२७>७>०>ज>७४% १7११ करफफककर्शि 
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! प्राचीन और अवाचीन बैद्यकसम्बन्धी, सर्वोपयोगी 
| 
| 
! 
। 
। 
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सम्पादक-- शइरलाल वैद्य | 











श्या | 
हे | मुरादाबाद । जनवरी, सन्‌ १६२३ | 20% 
। & विषय-सूची &? 
| १-नव॒ वर्षका झभिननद्न <-बाजीकरण श्र | 
(दा०्केश्रे पृष्ठ पर ) न 3-भांग-चिअजया श्छृ 
२-सब-वर्ष स्थागत _ काया है 
इ-चरक की खिकित्सा म-आयुर्वेदोजति में आष 
। प्रशाली २ श्यक कसंध्य श्ट्टः 
|  ७-प्रक्ृति-पूजा १०। £-विविध-संग्रह द्रेर्‌ 
॥ ५-उत्तम सन्तानपरापति के | १०-परीक्षित प्रयोग. ३४ 
| उपाय ११ | ११-हमारा नया वध ३५ | 
|. प्रकाशक-हरिशह्वर वेद, सुरादाबाद । 
» | | धार्षिक मूल्य १॥) ) , [ एक संख्या का सूल्य ») 
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अब 
नव वष का अभिननदन |. 
3257 ०६६ ६६ 
चधारों, स्वागत, हे नव वर्ष! 
सुखी हो प्यारा मारतवच ॥ 
हृदय में हरदस हो उत्साह, - 
सत्य ' की सर्वोपरि हो चाह, 
जगत में जय की प्रिय हो राह, 
मगर ओरों से करें न डाह, 
सभी बातों में हो उत्कषे, पधारो, स्वागल० ॥१॥ 
नया बल, नया हृदय का भाव, 


] 
शै 
#रै 
; 
4 
गरी 
रे 
नया आरम्म, नया ही चाव, री 
छु- | 
्डं 
रे 
९ 
5 
१4 
र््‌ 
5५ 
5 
० 
डे 
५ 
५४ 
5 


् 


रू ञ्् 


बज 


नथा सब साज, नया पहनाव, 
नह कल्पना, नया फेलाब, 
नयापन है उनन्‍नतलि-निष्कष, पघारो, स्वागत७ ॥२॥ 
देश को दुगति का है रोग, 
ज्ञानं उस पर अनुभृत प्रयोग, 
शीघ्र ही लादो वह संयोग, 
सबल चंगे हों जिसमें लोग, े 
रहे हर घड़ी हृदय में हप, पधारो, श्वागत० ॥४॥ 
देश 'मारत के सार व्याक्ति, 
छोड़दें नीच स्वाथ-आसक्ति, 
बुराई बेर विकार विरक्ति, 
शक्ति हो तन में, मन में 'माक्ति 
छोड़ जाओ अपना आदश, पधारो, स्वागत० ॥शा ४ 


रूपनारायण पाण्डेय (कचिरत्त) १ 
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आयुः कामयपानेन पर्माथ तृखसाधनम्‌ । 
भआायुदापदे शेप्‌ विधेयः परमादरः ॥ 


अककप फफरइ क ५६ 


भर 
43 
डर 





का 


श्र । मुरादाबाद । जनवरी १७२३ ईै० | खंज्य। 


€ 
नव-वर्ष का स्वागत । 
+२३०४७7०००६< ६९-६&* 
स्थागत ! हैं नध-षर्ष तुस्हारा- 
नाम मनोरम अतिशय प्याग- 
आओ | मित्र नवीन ! नई सज चज धारण कर आओ | 
दूर करी बदरँग, रंग अब नूतन ही प्रकटाओं ॥ 
सभी वर्ष आते दुखदएहै- 
खाते है थे साथ लड्ाई- 
करते बरटाढार विश्व का, तुम्दों शान्ति सरसाओ। 
द्वेष द्रोह दुख दूर करो अब, मीठी बीन बजाझां ॥ 
देश मध्य पुनि सम्यति आघे- 
दुखद अकाल मसुतक दो जापे- 


“संकट सकल शान्त कर जग का, नूतन मार्ग लखाओी।॥ 
६ है यदि सच्चे घर्ष हुं का तो इतिहास सिखाओ ॥ 








रे सासखिक-पत्र | 


कहे यों घीते हैं रोने- 
पर-जीसन दम दुख में खोते- 
समय, शक्ति के साथ देश मे, बिजली सखी, अमकाओ। 
कर दो देशोश्ार पअ्रन्यथा मिट्टी बीच मिलाओ ॥ 
रब तक हम खब रहे ससकते- 
अच्छा था झो बिलकुल मरपसे- 
अप कहाँ उत्कर्ष हमारा, सत्य सेद यतलाओं। 
इँसले हुए पधारो प्यारे, हँसते घर को जाओ॥ 
तन को शुत आरोग्य दौजिये- 
मन करे झुलि अनमोल कौजिये- 
प्रेम नीति छा रहे, वेश में, मकुत मोद ब्रढ़ाओ। 
शक्ति प्रेम को जाल हरी, दो व्यज्ञा यहाँ फहराओं ॥ 
पाठक ! नूतन वधर्ष बधाई- 
सीवित रहिये मिथ सदाई- 
सख्ा-भाव मत भूजण भूलना, अपनी कृपा जनाओं। 
“४ बैदय ” देय आशीष, सदा ही मगल-मोद्क खाझो॥ 
नयन । 





“56 कट 
चरक को चिंकित्सा-प्रणाली । 
३29232४#<<"६<६६&: 
जिस शाह्त्र मे आयु का हितादित यर्णन किया गया हो, उस ) 
का नम आयुर्देद हैं । आयुः शब्द का अर्थ है--शरीर, इन्द्रिय, मन 
ओर आत्मा का संयोग | आयुके अस्य सॉमधारि जोचित, नित्य 
और अतुबन्ध हैं | मन, आत्मा और शरीर ये तीनो शिन्‍न भिन्‍न हैं 
इन सलौनों का संयोग ही पुरुष की उत्पत्ति का कारण है | पुरुष दो 
पुमान, पुरुष ही खेतन झीर पुरुष हो आयुर्वेद का अधिकरण हैं। ५ 
सा झुण सदैँय पुयप का झजुय्शी है, वद्दी मन है। इन्दियाँ मनके 
अनुवर्त्ती होऋण हो विषय प्रदण करने में समर्थ होती हैं. । मन का 
झतियोग, द्वीनयोग और मिध्यायोग प्रकृति और विकृति का 
कारण है। मनुज्यों की हश्द्रियों और मन जब बशमे नद्दीं रहते तय 
इग़रुपी राक्षस का प्रादुर्भाव दोटा है। जिससे मजुष्षों के तप, 


बैय । श्‌ 


नि 


उपवास, अध्ययन] घत, संदम और झायुमें विध्य उपस्थित होढा 
है। इस समय प्राणियों पर दया करके पुएयशील मदर्पिवण दिमा- 
लय के पाश्व में एकत्रित होकर लगत्‌ में आयुर्वेद छे प्रधार को 
ले्टो करते दें | स॑ंसारते झायुरषेद के प्रचारक लिए भगवान्‌ भन्व- 
स्तरी पुएयमृमि कांशी में दिवोदास के नाम से अवबनरित हुए ओर 
आयुरषेदका डरदोंने सम्पूर्ण भूमएढलपर प्रचार किया | डबके शिव्य - 
खम्पदाय में महर्षि मित्र के पुत्र महर्षि सुश्रुत सर्वधेष्ठ ये। झब्रखे 
कोई २॥दज़ार यर्ष पदले इसी देशमे तहर्ति छुश्म॒व का प्रादुर्साव हुआ 
था। भग्द्वात्र फी जिकित्सा प्रणात्ी में दव्ययि्ञानका विशेष रूपसे 
यर्णुन ठे खा जाता है, किस्तु सुअप की खिकित्ला-पद्धति मे फेल 
हृब्य विज्ञान फे ऊपरदी निर्मर सम रहकर शरौरके समस्त प्र रू-प्रत्व को 
का घर्शंन करके शस्त्र क्रैया का उपरेश विधागया है. | मदर्ति भर- 
दाजके प्रवत्तित च्िकिस्साशारत्र का नाम हुआ। चरकसंद्ििता कौर 
महर्षि छुभतके प्रवा पति चिक्षित्साशास्त का नाम हुआ सुश्नसखंहिता । 
खरक की चिकित्सा घात, पिस ओर कफ इस तोन अ्ेखियां मे 
विभक्त करके लिछी है रोगौक घिपयने ऋस्‍्भ खिकित्स। सम्पन्धिनी 
कई बात नहीं लिखीगयी द । सम्पूर्ण रोगो को बात पिक्त,कक इन 
तीन श्रेणियों में थि तग करके उनको अतिसरल रीति से खिकित्सा 
लिखी गयी हैँ | सरकसंद्विता का प्रत्येक अ्रध्याय तौध भेजो फे 
मंनुष्योकेलिये लिखागयां है।यथा-उत्तम बुद्धिमध्यमबुद्धि शोर ऋधम 
थुद्धि। जेसे किसी रोग का स्वभाव उष्ण है,इसलियें उसकी थिकि 
रखा सके झनुकूल दी होनी चाहिए, उत्तम बुद्धिवांले मशुष्यों के 
लिये केबल इतना ही कहा गया है । मध्यम बुद्धिषाज्ने मनुष्यों को 
यह विषय कुछ झौर स्पष्ट करके समझाय! गया है--शअर्थात्‌ उक्त 
रोग की चिकित्सा में तिक्त ओप।भय दितफर छूं। कारण ये शीत- 
घीय॑ हैं । इसके पश्वात्‌ अधम दुद्धिवालोंदी लिए विशेष रूपले सपट 
करके बतलाया गया है कि इस रोग की चिक्रित्लाभ नीम की छाल, 
अ्रदूला, गिलोय आदि तिक्त झोपधियों का फ्राथ प्रयोग करना या- 
दिए | यहाँ तीनों प्रकार की बातों का अर्थ एक ही है । इख्रको सम- 
भनेमे अधिक कष्ट न होगा। किन्तु जहाँ यद्ध लिख। है क्लि शक्ररोग 
प्रदर, रक्तपित्त और नपु सकता प्रभ्गति रोगोंद्ी चिकित्स। एक है। 
झथवा जहाँ यद लिखा दे कि जब पित्तके क्षय द्वोवेपर कफ धुद्धि 
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को प्राप्त होऋर प्रकृतिस्थ घायु को रोकता है तब शीत, भारीपन 
ओर ज्वर होता हे | इस प्रकारके संकेत मध्यम बुद्धि भौर झधम 
बुद्धि बालों की सममूमे साधारणरूप से बहींझासकते, इसलिये यद 
सांकेतिक घाकय उत्तम बुद्धिवालों के लिये हो लिखे गये हैं। पहले 
कहा जालघुका है कि चरक की चिकित्ला घात, पित्त और कफ को 
अेरि विभाग करके लिखी गयी है, इसलिये शुक्र रोग, प्रदर, रक्त- 
पिस, फ्लीबता आदि की चिकित्सा एऋ दे। इस प्रकार सांकेतिषऋ 
बाौतोसे जानाजाता है कि शुकरोग, प्रद्र, रकपिस और नपु सकता 
आदि रोगों में मजुष्य फी शारीरिक अवस्था एकहदी प्रकारकी होती 
है, ऐसा समस्त लेना कुछ बुरा नहीं है। उत्तम शुद्धि वाले इसी का 
भली भाँति विवेचन करके सब रोगों को चिकित्सा करने में समर्थ 
हों, यहाँ यही चरकसहिता को संकेत है | चरकसंद्दिता में अस्त्र- 
चिकित्सा का उल्लेख न होने पर भी फस-मलाहारी 'फषियोने इस 
में रोगों के निर्शुयक्ता विचार जिस विशद्‌ रुपसे किया है, वैसा 
अन्यशास्त्रों में नहीं है। श्राय्येऋ#षि इल भ्रष्ठप्रन्थ में ज़ोर देकर 
लिखगये हैं कि यदि यकृतम विद्धधि उत्पन्न हो तो श्वांसकी गति 
तीम्र हो।जायगी। यदि तुम्दारे सुखमरडल पर तेज्ञ है तो मृत्र में 
स्रॉड आनेपरभसो वद मधुमेह नहींदे। सुम्द्ारे यदि, जलोदार द्वोने की 
सम्माबना हो तो एकदम जल बन्द्‌ करवेना चाहिए, जिससे कि 
घद शीघ्र जलोदर के रूप में परिणत न दो । इस प्रकार के मिएच- 
यार्मक सिद्धान्त और किसी भी चिकित्सा शास्त्र में नहीं हैं। 
खरकसंहिता में क्षय रोग १८ प्रकार का कहा गया है। झआायुवेद फे 
प्रायः सभी झन्‍्थोमें इसकी पुनरावृक्ति कीगबीदे ' चयरोग १७प्रकार 
का या१&प्रकार का है यदयात श्राजतक कभी किसीने साहस कर के 
नहीं कटद्दी | महर्षि कहते हैं. कि राजयदा रोग के उत्पन्न होने पर 

न्थ ( कम्घे ), पाश्य ( पलली ) में पीड़ा, हाथ पैरों म॑ दाइ और 
इर समय ज्वर थना रहता है । 


यदि इनतीन लक्षणोमेसे एकभी लक्षण न हो तो सुखमेंसे कित- 
ना ही कफ, रक्त और पीय फ्यों न गिरे तो भी राजयदमा नहीं है। 
छीक को रोकने से झ्मुक अमुक रोग उत्पन्न होते हैं | इसी प्रकार 
घमन और श्वास के बेगको रोकने से तानाप्रकार की व्याधियाँ 
ग्रकर द।ती हें (इस सब विषयों की व्याख्या करने से शारोरिक 


चैश | । 


तरवजश्ञान का उत्तम प्रकार से परिचय नहों होता, किन्तु पाथ्ात्य 
विद्वानों ने अन्य विषयों में चाहे जियनी उन्नति को दो, परन्तु इन 
बातो की तरफ वे उतने अभ्रसर नहीं हुये । हिचको क्यो झाती है, 
धमन कैसे होती है, एवास किसप्रकार चलता है, रे ष्मचदा 
सत्रोतों की क्रिया किस प्रकार सम्पन्न होती दै थ्रे सब विषय 
डाक्टरी ग्रन्थों में अच्छे प्रकार से लिखे गये हैं; किन्तु इनलब दया- 
ख्याशौके साथ चरक की व्याख्यांत्रों का समाधान नहीं होसकता। 
किस प्रकार दीर्ेज्ञीवन प्राप्त किया जासकता है, यदी चरक- 
संहिता का मुख्य उद्देश्य दे । इसीलिए मद्दातपस्वी मद्र्षि भरद्ाज 
ने इन्द्र से आयुर्वेद का अध्ययन किया था। 
“दवघ॑ीवितमन्विच्छुनू सरद्वाज उपागमन्‌ | 
इन्द्रमुप्रतपा घुधठा शरणयममरेश्वरम ॥१ 

कारण और कार्य की परिसाषा का निरदेश करके घातुन्नो की 
समता घ भझाराग्यता का विचार कर चरकसद्विता लिखी गई हैं। 
चरक के मतसे य.] चिकित्सा का प्रधान रात्र है। इस सूत्र से 
जांना जाता दै कि चरक का दुर्शनश सत्र मे विशेष अधिकार होना 
चाहिए । चरक के सूजस्थान में प्॒दर्शन की मीमांसा का उदलेख 
हैं। चरक कद्दत हैं. कि जा गुण पुरुष क सदेव अनुवर्तों है, पददी 
उसका मत्र हैं | इन्द्रियाँ मनफे अनुकूल होकर ही विषया को अहण 
करने में समर्थ होती ह | रष्टि, श्रवण, घाण, रसखन और स्पर्शन ये 
पाँच इन्द्रियाँ हैं। इन पाँचों के उपकरण यथाक्रम से ज्योति 
श्राकाश, चछिसि, जल ओर चायु हैं । इन पश्चेन्द्रियों के अधिष्ठान 
घ श्राशयस्थान यथःक्रम से दोनां नच्न, दोनों कण, दोनो नांखिका 
के रम्थ्र, जिह्ना भ्ोर त्वचा है | इन पाँचों इन्द्रियों के भोग्यविषय 
पथाक्रम से रूप, शब्दू. गन्ध, रख और स्पर्श हैं। इन पड्चेन्द्रियों 
के बोध को दशेनबोचथ, श्रवशबोध, प्ाणप्रोध, रसब्रोध और 
स्परशंबोध कहते हैं ।इन्द्रिय इन्द्रिय.थं,मन ओर आत्मा इनका संयोग 
दीते दी उक्त बोधो की उत्पत्ति दोती है । बुद्धि झ्णिका और 
निश्चवात्मिकां रूप से दो प्रकार की दे | मनका विषय बुद्धि, आत्मा 
आदि कई शुभाशुभ प्रदृत्तियोंका देतु है। पुरुष को किया दृव्याश्रित 
है; इखलिए इन्द्रियाँ पण्चमहाभूतों के विकार हैं। ज्योति या प्रकाश 
नन्नो में, भ्राकाश कर्णा मे, पृथिवी शाणमे, जल रखना में भौर बायू 
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इपशंन में विशेष रूप से विद्यमान है । जो इन्द्रिय जिस मदाभूत 
के द्वारा निर्मित हुई है, घद इन्द्रिय उसी भःचको भाप्त होकर उसी 
मद्याभूत के करण विषय का अलुसरण करती है। उस विषय का 
झतियोंग,अयोग और मिथ्यायोग होने से मन भौर इन्द्रियाँ घिकृत 
दोती हैं। एक प्रकार से इसी का दूलरा नाम रोग है। मनुष्यों के 
शरीर में जिससे रोग उत्पन्न न हो इसके लिए महपि खरक अपने 
भ्रन्थ के आरम्भ में उच्चस्थर से घोषणा करगये हैँः-- 

झखात्म्प घिषयों ( अद्वितकर विषयों) को छोड़कर 
खत््म्य ( दितकर ) विषयो का अनुसर य करना चाहिप्य। समीदप- 
काग्ति फे साथ देश,काल और आत्मा के अनुकूल व्यवद्दार करना 
चाहिए । सर्देव सब विषयों में मनको स्थिर रखकर सत्कर्मो' 
का अनुष्ठान करना चाहिए । उन कामों को एक साथ करने से ही 
महुष्य आरोर्यता की प्राप्ति और इन्द्रियाँ को जीतने में समर्थ हो 
सकता है | चरकचिकित्ला का यही मुण्य अभिप्राय है | अरक के 
इस अभिप्राय को समझ फर जो चिझक्रित्सांकाय में दीक्षित होते 
हैं, उनकी ही चिकित्सायृत्ति सार्थक होती है ।|रोगके होनेपर 
उसके प्रतिकार का उपाय करना चाहिए,यद बात तो क्षमी चिक्कि- 
स्खा शास्त्रों ने निर्दिष्ट की है; किन्तु जिससे रॉगका आक्रमण ही न 
होखके-ऐसे उपाय चरकसंहिता के प्रासस्म में ज़ोर देकर कहे 
गये हैं । सांखारिक मनुष्प इस घोषणा को छुनकर जब स्वास्थ्य- 
विधि की पालन करना जानते थे तब मनुप्यों की परमायु एऋ सो 
धर्ष की होती यी | आजकल के मनुष्यों की परमायु प्रायः ४० वर्ष 
तक की द्वोतो है | चरक ने कदा है कि प्रत्येक शताब्दि में मनुष्य 
का जीवन एक २ वर्ष कम होता जाता है । इस हिसाब से एक सौ 
बर्ष की परमायु के ०, ६० वर्ष कम होने में कितने यर्ष लगेंगे। 
श्रेराशिक के नियम से उसको निश्चित करने पर चरक के प्रादुर्भाव 
का निर्देंष् खमय सत्ययुग ओर बेतायुग के सल्धिकाक में मनुभान 
किया जास्षता है | चरकर्म सत्ययुग ओर त्ैतायुग का पर्णंन भी 
है। जो हो, यदाँ उनके प्रादुमूत समय का निर्णय करना इस प्रवन्ध 
का उद्देश्य नहीं है । इस लिए उल विपय को लेकर मगज़् पद्को 
करना भी झावश्यक नहीं जात पड़ता । 
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चरक स्वास्थ्य पत्ता के उयायो को निर्देश करते समय जिन 
स्वाघारों का दपदेश करगये हैँ, यदि उन उपदेशों को मलुष्य 
उत्तम प्रकार ले नियमालुसखार पालन करे तो उनको रोगों की 
यश्अरर भोगनी न पड़े । नीरोग और रुधस्थ शगीर से उनको दोीधे- 
जीबन प्राप्त होसकता है, यह विलकुल निश्चित धास है| चरक के 
अमलल्‍य उपदेशों का सारांश यही है-कि “ देवता, गौ, ब्राह्मण, गुरु, 
धुद्ध, छिद और झाचार्यजनों की पूजा व शुत्रपा फरनी चादिण। 
पूर्वाह्न और सायंकाल दोरो समय जल से ग्राचमन करना चांदिप। 
सदेव मल-मृत्र के रथान और दोनों चरणों को पविश्र रखना 
साहिए। पक पतन्ष में तीन बार ज्ञौर कर्म करवाना और गर्तों को 
कटवाना चाधिए। सबेंदा साफ खुथरे घस्भ्र पहरना, प्रसन्‍न चित्त 
रहना शौर पुगन्धघित पदार्थों को धारण करना चाहिय। उत्तम 
चेश ओर सुन्दर केश धोने चाहिएँ । मस्सक, कर्ण, नासिका और 
पेरोमें नित्यप्रति तेलमदंन करना चाहिए | आगन्तुकसे अध्यन्त नज्न 
और मधुरवाक्य बोलने चाहिएँ।आपदुश्नस्त मनुच्य को आश्वा- 
सन देना चाहिए | अतिथियों कौ पूजा करे | पितरों को पिरडदान 
करे, समय पर दितकर, परिमित और मधुर रस याखे याक्यों का 
उच्चारण करे। खंयतात्मा और धर्मात्मा बने | लिख कारण से 
लिसकी उन्नति हो, उस कारण के प्रति ईर्ष्या करनी चाहिए; कितु 
उस कारण के फल्न के प्रति ईष्यों कदापि नद्दीं करमी चाहिए। 
निश्चिन्त, निर्भीक,लज्जाधान , घिचारशीख,उत्साही,चतुर,ध्षमावान , 
धार्मिक और झास्तिक होना चाहिए | विनय, बुद्धि भोर विद्या में 
जो उन्नत दो,जो धयोतुद्ध, सिछ और आजचार्ण्यहों उनकी उपासना 
करनी खराद्दिए | छाता, द्रढ, पगड़ी या टोपी और जूता धारण 
करना चाधिप। चलने समय सखांमन चार हाथ तक के स्थान के 
अतिदृष्टि रखनी चादिए । सदेव माहइल्निक कार्यो को करे, निन्दित 
चस्न्र, अस्थि, काँटे, अशुद्ध बाल, भूसा,उत्पात, भस्म ओर कपालों 
कफे-समीप नहीं जाना चाहिए। रहने के सब स्थानों को साफ 
सुधरा रखना चाहिए | थकाबट मालूम न दोनेके पहले ही परिश्ा 
करना त्यागदेना चाहिए। सब प्राणियों के प्रति सिशत्रता का भाव 
दिखलाना चाहिए । क्रोथी मनुष्य को अ्रसुनथ और भवषसीत 
मनुष्य को झाशवासन देकर सनन्‍्तुष करया चाहिए । द्रिद्ध 


- मसाधलिक-पतन्र । 


मलुध्यों पर अह्ठभद्द करे, सत्यसन्ध द्ोवे ओर चारों गुणों में से 
साम गुण को प्रधान रूप से अदण करे | दूसरे के कठोर धाकयों 
पर सहिष्णुता प्रदर्शित करे, किन्तु अपने आप कठोर न बने। भ्रेष्ठ 
शु,्यो को उस्साहपूर्यक प्रहण कर । राय-क्ेष फे कारणों से बचा 
१ है, असत्य भाषण न करे, दूसरे का धन हरण न करे, परस्त्री की 


इच्छा न करे, दूसरे की लददमी को देखकर दु.खित न दावे, वेरभाष 
की कदपना न करे, पापकर्म सम करे, बुर आदमो के साथ भो 


बुराई न करे, दूसरे के दोषो को न पहे, दूसरे की गुप्तबांत को 
प्रकाशित न करे | अधामिक और राजा स द्वंप करने याले मजुष्यों 
के साथ नहीं रहना चाहिए । उन्मत्त, पतित, भ्रृण॒द्वत्या करने बाले, 
छुद्र भौर दुष्ट मनुष्यों के साथ नहीं रद्दना चाहिए । बुरी सवारी 
पर न चढ़े, कष्टटायक आसन पर न बेंठे, सड्डीर्ण, तकिये फे बिना, 
झश्रेष्ठ और घिषम स्थान में शयन न करे | पर्वत की गुदा या पर्यत 
के शिखर पर न विचरे | घूल्त पर न चढ़। तीय स्रोतवाले अला- 
शय में श्रवगाहन न करे | बर के वृत्त की छाया में न बेंठ । अप्नि 
के उत्पात के समीप न जाबे | झोर से न हेंसे | सबके सामने 
झपान वायु को स छो ड़ | मुंद्द की बिना ढक जमुधाई, छींक और 
हास्य न करे | नाक का न कुरदे, दांत! का ओर नखों को न बन्नाघे, 
अस्थि में आघात न करे, भूमि में लक्रीर न खींच, इत्त अथवा तूण 
को न तोड़े,अ्ग पत्यक्ी को वुरीतरहख प्रसारित वा सद्भुचित करके 
झथवा पडता हुआ कोदे कत्य न करे। अत्यन्त ज्यातिमय (चमक- 
दर )पद्ार्थो' का अथवा अपवित्र और निन्दित अग्नि को न देख | 
रात्रि के समय देवालय, चेत्प, चिता. यकज्षभूमि, चोराहा, ड््यान, 
इमश/न शौर बधस्थान में नहीं जाना चाहिए। खूने घर मे अथवा 
अंगल में अकेले प्रवश नहीं करना चाहिये । दुरादारिणी स्थत्री, 
चुराचारी मित्र, पापी भृत्य आदि की सेवा नहों करनी चाहिए । 
भेष्ठ मनुष्यों के साथ विरोध नहों करना चाहिये और नौच पुरुषों 
की उपासना नहीं करनी चाहिये । अतिसाहस, अतिनिद्रा, अति- 
जागरण, झतिसनान, अतिपान ओर अतिभोजन इन सबको त्याग 
देभा चाहिये | ऊपर को घुटने करके बहुत देर तक न बंठे | सर्प, 
सूकर आदि तीदरणदन्तवाले और सींगवाले जीवाँ के निकटन 
जांदे। पूर्थ दिशा की वायु, सामने की घूप, शीत भौर अत्यन्त प्रथल 
यायु का सेवन न करे | ऋलह न करे । ज़बतक थक्राबट दूर न हो 


यैच्या । ह्‌ 


जाय और पसीना न सूखजाय तबतक स्नान म करें अशुद्ध 
घस्णसे शिर न पाछे। अ्रशुु वस्त्र न पदर | रत्न, घुत, दही, 
झन्यास्य माइुलिक और पूज्यपदार्थ एवं पुष्पादिकों रुपर्श किये घिमा 
बाहर न जाघे | हाथमें विना रत्न धारण किये, थयिमा समान किये, 
बिना वस्त्र पहरे, बिना जप किये, बिना होम क्िग्रे, देवताओं को 
बिना भोग लगाये, पितादि गुरुमन और आराध्य जनों को विना 
दान दिय, खुगन्वितपदार्थ और मालाको बिना धारण किये, दाथ, 
पैर और शरीर को विना घोये, घिना शुद्ध सुख और उत्तरछुख 
हुये भोजन नहीं करना चाहिये | अपप्तानित, अभक्त, भशिर्ट, अर- 
विनत्न और भूखे परिच्ारक फे लमीप ब्रेठकर अपवनिधन्न पात्न, कुस- 
मय, अशुद्ध स्थान और जनाकीर्ण स्थानमें भोजन न करे। अग्निकों 
घिना जिमाये, अग्नकों प्रोक्षण जलसे प्रोक्तित किये विना और 
मन्त्रोसे अभिमन्श्रित किये बिना भोजन न करे। शशज्रुके लाये हुए 
अन्न को भक्षण न करे | शुष्क और बासी अन्नझो न खावे। रातिमे 
दुदी न खाय | दिनमें केषघल सतस्‌ स्व/कर न रहे । राजिमे॑ और भों- 
जन के पश्चात्‌ सत्त्‌ न खावे | दाता से बिना चबाये क्रिसो पदार्थ 
को भत्तरा न करे ) शरोर को टेढ़ा या तिरछा फरके म छोींके, न 
भोजन करे ओर न शयन करे। मल-मूज का बेग होसे पर उसको 
स्याग किये बिना कोई काम न करे | मार्ग में सूत्रत्याग न करे | 
गज.सुघला , व्याकुल या पीड़िन, अ्ररधिश्र और अन्य पुरुष को चाह- 
नेवाली रुभी से प्रसदड़ न करे | परस्ष्रो में कद[पि गम मे करे। 
प्रातःकाल और सायडू लमे स्घोसम्मोग न फरे । इन्द्रियौके आधीन 
न बने | चश्चल मनकी अधिर चश्चन न बतावे | बुद्धि ओर इन्द्रि- 
यो को अधिक भारापनन न करे | अयनन्‍त झआलली न वने। क्रोच 
झौर दर्ष के होनेपर उन्दहों फे अनुसार कार्य न फरे। बअह्मतर्य 
ज्ञान, दान, मेंत्री, करुणा और दर्षोत्पादनके द्व.रा शाब्तिपरायण 
होना चोहिए।” इनके अतिरिक्त चरक के लदुचूस अध्याय में और 
भी झनक उपदेश दियेगये है | परन्तु हमने इस प्रबन्धके बढ़ जाने के 
भय से जो विशेष आवम्यकरीय विषय हैं, उन्ही फो यहाँ उद्धत 
किया दै। (अपूर्ण) 








१० सभासिक-पत्र । 
[कक 
अ्रक्रात-पूजा । 
५२५७० <*६&* 
प्रकृति की कृति क्ये अवलोकिए | 
छुलदू-सानम हैं कितने दिये ॥ 
प्रकृति के झजुकूल बने रहो | - 
बस अनामयता सुख को खद्यो ॥१॥ 
शयन को तज आशय मुहं में। 
जग पड़ो जगदोश्वर मेंरमें ॥ 
छुखद्‌ खुन्दर शीतल चात हैं। 
गगन-मराडइल भी अवदात है ॥र॥ 
पधन है मनको दरती हुई । 
रही सुख्रमें भरती हुई ॥ 
सुरभि शीतल मन्द्‌ मनोश् है । 
श्रमण में हितकारक योग्य हैं ॥३॥ 
प्रकृति से कितने फल फूल हैं। 
विविध ओऔषध छुन्द्र मूल हैं॥ 
समय के असुकूल उन्हें लद्दो । 
उच्चित सेवन भी फरते रहो ॥४॥ 
प्रकति से इस शीतल-काल में । 
खलिल उच्ण मिल फरता दम ॥ 


फिर कभी जब तीम निदाघ दो 
सलिल शीतल सेवन को लटद्ो ॥५॥ 


प्रकृति को लखके व्यवद्दार द्ो। 

उचित देहिक दिव्य खुधार हो॥ 
प्रकृति ही खुख का शुभ मूल हैं। 

भक्ृति फे चलना अजुकूल है ॥६॥ 
भ्रक्तति के न घिरद्ध कभी करो । 

मुद्ित स्वस्थ नहीं गद्‌ से हइरो॥ 
प्रससि की हितले शुभ साधना। 

प्रकृति से बल है मिलतां घना ॥आा 


प्रछति ने सब साज सज़ा दिये। 
मनुज-मण्डल के द्वितके लिये ॥ 





जेथ | ११ 


मत करो इसकी अचहेलना । 

यदकलेबर है उससे बना ॥#ण्ग 
विधि-श्िधान विलक्षण तत्व हैं। 

प्रकतिसिद्ध छुसत्व मदहस्व है॥ 
मिललकी जिससे कि निरोगता। 

मजुज॒ मंगल जीवन भोगता ॥&॥ 
प्रकृति के प्रतिकूत किया जहाँ । 

प्रति ने चट द्राड दिया बदाँ॥ 
प्रति ही सुत्र सार उदार है | 

प्रकति-सेवन दिव्य चिद्दार है ॥१०॥ 
प्रकृति के शुणग को अपनाइये । 

छुलद जीवन योग बनाइये ॥ 
प्रकृति की गति विश्व विलोकिये | 

प्रकृति के बल्को मत रोकछिये ॥११॥ 
प्रक्ति-देवि, विनीत प्रशाम दै। 

प्रकति-कार्य चला अविराम है॥ 
प्रकृति द्वी सुख, मंगल भ्रज्ञ दे । 
प्रकृति रंग अमभंग प्रसंग दे ॥१०॥ 


४ कषिकुमार ? मदेश्वरप्रसाद शास्त्री सादित्याकर्य 


उत्तम सन्तान-प्राप्ति के उपाय । 


जै> 3>:%:९<€4<<€ 

यदि कोई मनुष्य अपनी सनन्‍्तान को धास्तविक छुखी, दीर्े- 
औयी, आरोग्य, बुद्धिमान शोर धर्मात्मा बदाना चाहे तो उसको 
पहले दशसमफल फीआक।ऊुत्ता कर्नेधाले कृषककोी समान शुद्ध मन 
और शुद्ध भाष से योग्यकाल में ( अर्थात्‌ स्त्री के मासिकधम से 
नियुक्त होजाने पर ) गर्भाघधान करना चाहिए | पुत्र को सदाचारो 
और उस्नतिशील देखने फो इच्छा करनेवाले मनुष्य को सब स्पे 
पहले अपने मन और भादों को उन्‍्बत घबनातकेगां चाहिए, उच्चके 
बाद पुश्नोत्पादन करना चादिए । प्रोथीन मदर्षियों ओर खबपूर्ण 





१२ सासिक-एगश्र | 


शास्त्री का एकमात्र उपदेश यददी है कि पुरुष को पहले प्रह्मथ ये घत 
पालन करता चाहिए, पश्चात्‌ सनन्‍्तान उत्पन्न करनी चाहिए । 
विद्याध्ययन, तपश्चय्यां, इन्ध्रियर्सयम आदि के द्वारा उत्तम प्रकार 
से शुकरक्षा करके प्रथम अपने में मनुप्यता प्रात्त करलेनी चादिप, 
फिर दूसरे को मनुष्यत्थ प्रदात करने का उद्योग करवा चादिए। 
शुकरत्षा ग्रहमयर्य्यवत का पक्र प्रधांन अह् है | महर्षियाने एक बीय॑े- 
रक्षा को ही मनुष्य-जीवन का सर्वश्रेष्ठ कार्य बतलाया है । धर्ततमान 
काल में डस ऋषि मुनियो के मार्ग का अनुसरण किये घिना हमारी 
जानीय उन्नति होने का और फोई सरल उपाय नहीं हैं । श्राजज्ल 
के मनुष्य घोड़ा, बेल, गौ, कुत्ता आदि की उन्‍नसि का तो विचार 
फरते है; किन्तु किस प्रकार मलुष्य उत्तम उत्पन्न होगां, इस 
थिषय का कुछ भी विचार नहों करते । किन्तु हमारे पृ्वपुरुष 
उप्तम सनन्‍्तान प्राप्त होन के उद्देश्य मे सेकड़ो,हज़ारों प्रकार के बड़े 
बड़े कठिन नियमों फो पालन करते थे । 

उष्तम सम्तांन-प्राप्ति के लिए प्राचीन महर्षि जिन प्रशस्त नियमों 
को पालन करने का श्रादेश देगये है-और वच्ष॑मान कालफे पाम्पात्य 
बड़े बड़े ब्रशानिकों ने इस सम्बन्ध में जिन जिन विल्लानसम्मत 
तत्वों का आविष्कार किया है, उनका नीचे सत्तेप से उल्लेख किया 
लाता है । पहले विकृत खन्‍तान के कारणों को भल्लीभाँति समझ 
लेने पर ही दम उत्तम सन्वान्-प्रास्ति के उपायों को स्पशष्टरूप से 
इृतयकुम करसकते हैं। एक समय चसरकसंहिता के :णता महर्षि 
झारिनियेशने भगवान्‌ जात य मुनि से घिछुत छन्‍्तान उत्पन्म द्वोने के 
कारणों को जामने को इच्छा प्रकट की | थे कद्दते हैं- 
“कस्मात्पज्ञां स्त्री बिछृतां प्रसते ।? 

अर्थात्‌ है भगवन्‌ , किसी किसी स्त्री के किस कारण से आह 
हीम, विकलाझ्ञ ( स्वभाव से जिसका म्यून या हीन अक्न दो ) और 
झधथिकाहु धाली सम्तान उत्पन्त होती हैं? भगवान आधेय ने उनके 
इस प्रश्न का खमाधांन करते दुए झनेक तत्तां और कारणों का 
घर्णन किया है। किन्तु उन सबमें जीब के भाग्य का दोष, माता- 
पिता के रज-चीय॑ का दोष, काल का दोष, सहृदास में अभियमि-. 
तता, गर्भाजस्‍था में माता के आहार की अब्यंधस्था, माता का 
विकूत अथवा परपुरुष को देखना, गर्भरक्षा के तियमों का पालन 
म करना और सूनिकागा।र के दोष इत्यादि अनेक कारणों से विक्रत 
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झौर पिकलाहु सनन्‍्तान उत्पन्न होतो है | इन कारणों मे से हम 
भनौचे सहधास की और आहार की झनियमितता, घिकृत अथवा 
परपुरुष को देखना, गर्भिणी की नियमभज्ञता और खुतिकाशद के 
सम्यस्ध में घिस्तत रूप ले आलोचना करते हैं। उत्तम समतान- 
प्राप्ति के उपायके सम्बन्ध में अमेरिका के प्रसिद डाक्टर जोन का- 
थन एम० डो० महोदय ने लिखा है;-'' संसार का प्रत्येक मनुष्य 
उत्तम सन्‍्तान प्राप्त करन को इच्छा करता है। किश्तु केवल इच्छा 
करने से दी उत्तम सब्तान की प्राप्ति नहीं होती । अतः, जिससे 
सथेगुणसम्पन्न, स्वस्थ, खुश्दर और किसी न किसी विषय में 
प्रतिभाशाली सम्तान उत्पन्न दो. इसके लिए प्रत्येक माता-पिता 
को प्रबल झाफाझजा ओर प्रायपण से यरन और चेष्टा करनी 
चाहिप | जगत में प्रतिभाशाली मलुध्यों कौ संज्या इननी थोंडी 
क्यो है ? क्यो इस पृथ्वोतल में फौई झथघा हज़ारों मनुष्यों में 
बहुत थाड़े मनुष्य कुशलता प्राप्त करते हैं ? क्‍यों इस समय संतधार 
में इतने पाप, सन्‍्ताप, कष्ट और अकालमत्युय देखी जाती हैं! 
क्यों वास्तधिक छुखो और योग्य मनुष्यों कौ संख्या इतनी न्यून है? 
और फ्यों इस भूमणडल पर पुरायात्मा मनुष्यों की अपेक्षा पापी 
मनुष्यों की संख्या इतनी अधिक है? ये प्रश्न घचूहुत हो कटिन हैं, 
किन्तु इनको मीमांखा यहुत सहज दें? 


माता-पिता को आपस में अ्रत्यन्त प्रममाव से रहना, एक मत 
होगा और उत्तम प्रकार से नियमों का पालन करना आदि कारणों 
से १० हज़ार सन्‍्तानों में एक्क उत्तम सम्तान ढस्पन्न होनी है और 
नौ हज़ार नौसौ निम्यानजेरे सनन्‍्ताने माता-पिता के सश्वित किये 
हुए पापा के बोके को ऐोकर उत्पन्न होती है । जब संसार में सर्घत्र 
पेसी भीषण अपस्था है तव धार्मिक, न्‍्यायशील, छुली और दीधे- 
जीषी मनुष्यों का अमाय क्यों न दोगा ! और सब देशाम॑ जो पापी, 
सम्तापी, नशेवाज, घत्त, जुआरी, चोर,भात्मघाती, दुराघारी, मूर्स्ये 
और रोगी मनुष्य देखे जाते हैं, इसमें आश्यय्यं की क्या बात है ! 
इसलिए जबतक माता-पिता सद्यास आदि के सम्बन्ध में विशेष 
झआापग्रहपूर्धथक नियमों का पालन तर करेंगे तब तक मानव-समाअज की ' 
प्राकृतिक उन्नति नहीं होसकती | एवं धर्म और न्याय का राज्य 
भी कभी नहों रहसकता। 
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१ सहवास में अनियमितता-गर्भाधान के सम्बन्ध में 
खरकलंदिता के शाशीरस्थान के जातिसूत्नीय अध्याय में महर्षि 
शात्रेय ने फद्ा हैः--- 

४ श्त्रीपुरुषयोरव्यापन्न॑ शुकगोणितं ये।निगर्भाशपयो:श्रेयर्सी 
प्रजामिडछुतोस्तम्निदृ प्तिकरं कम्मा 7 देदय्रम. । ? दि 

अर्थात्‌ जिस पुरुष का शुक्र और जिस स्त्री का शोणित(डिम्ब) 
तथा योनि औरगर्भाशय किसी प्रकार के दोष से दूषि+ नहीं दो तो 
उनके उत्तम सन्तान होती हैं । डनको ज्ञोर कार्य करने आवश्यक हैं 
यहाँ उन्दीं कार्य्यों के चिषय में उपदेश दिया जाता दे । 

# त्ततः पुष्पास्‌ प्रभ्नति, तिराशध्रमाखीत्‌ ब्रह्मचाल एयथ.शायिनी 
पाणिभ्यामन्नमजजजेरपात्रे भुजाना नच काओिद्व सुजामापचेत । ? 

झर्थात्‌ स्त्री मालिकधम के पहले दिन से तीन रात्रिपर्यन्त 
ब्रह्म चारिणी ( अर्थात्‌ पतिप्रसडुसे रद्दिित ) होकर बाहु का तकिया 
लगाकर भूमि में शयन करे और घातुनिर्मित पा्जा को त्याग 
फर झत्तिका आदि के पात्रों में भोजन करे ।इस खमय में स्नानादि 
किसी प्रकार का शारोरिक खुधार व शुक्षारादि नदीं करना चाहिये। 

इसी सम्बन्ध में प्लिनि ( ))॥» ) नामक एक पश्चिमीय 
विज्ञानवेत्ता विद्वान ने लिखा है कि- ऋतुमती रुत्री अत्यन्त 
अपवित्र होती है | घद्द जिस स्थान में रहती है, पदों के उद्धिज्ज 
पदार्थों में विशेष प्रकार की पीड़ा द्दोती है, मद्य अम्लता को प्राप्त 
होजाती है और इसी प्रकार के अन्य झनेक विकार उत्पन्य 
दोजाते हैं।” 

भगवान्‌ मनुजी ने लिखा हैः-- 

“ऋतु: स्वाभाविकः स्त्रोणां राधयः पषोडश स्छृताः । 
घतुमिरितरें:  सांम्रदोमिः सद्दिगर्दितें! ॥! 
( मनु सं० रे श्र० ४५ इलोक । ) 

अर्थात्‌ निन्दनीय पहली चार राशियों से लेकऋर स्त्रियों का 
ऋतुकाल ( गर्भाधान का समय ) सोलह अद्दोराजपय्यस्त 
जानना चादिए । 


.._ १ डिम्बर रक्त से उत्पन्न होता है और ऋतुकाल के रक्त के 
साथ २ जरायु में से श्राता है। इसलिए आयुर्वेदशास्त्र ने सझ 
जगह डिम्घ को 'शोणितः नाम से वर्णेत किया है। 
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“*तासामाद्याश्चतस्रश्तु निन्द्तिकांदशो चया। 
अयोदशी च शेषास्तु प्रशस्ता वश रातयः:॥ ? 
(मनु ३ आअ० ४७ श्लोक ) 
अर्थात्‌ उनमें की पहली चार रात्रियें एवं ग्यारद्ददीं भौर 
सैरदवीं रात्रि इस प्रकार ६रात्रिय सहवास में निषिद्ध हैं । शेष 
दुख राक्रियाँ स्त्रीपसंग में उत्तम दें । 
“निन्द्यास्वष्टासु चान्यासु स्त्रियों राभजिषु पह्चेयन। 
प्रद्मचाय्येत्र मचति यत्र तत्नाभ्रमे घसन्‌ ॥” (५० स्छोक) 
झर्थात्‌ जिन निन्चित ६ राजियों और जिन अनिन्दित १० 
रात्रियों में से जो कोई मजुष्य आठवी राजि या चोददतरों रात्रि 
में स्त्रीप्रसंग त्थागकर शेष दो रात्रियाँ में सन्नीमलंग करे तो षद्द 
किसी धअ्ाश्रम में क्यों न रहे, श्रह्मचारो दी रहता है। उसके घ्रह्मच ये 
को किसी प्रकार हानि नहीं होती । 
खरकसंहिता में मदर्षि आत्रेय ने लिखा है --''ततश्चतुर्थे? । 
अ्थाय्‌ ऋतुकाल के पश्चात्‌ चौथे दिन उस स्त्री फो हल्दी से 
उबटन करके और शरीर को उत्तम प्रकार से मर्दंन करके शिर से 
स्नान कराये और श्वेत वस्जच पदरावे। इसी प्रकार पुरुष भी उस 
दिन सनात करके शुक्ल श्ररुत्नी को घारण करे । 
“« झनानास्प्रभृतिथुग्मेप्यहःखु खंचसेतां पुश्रकामों तथायुभ्मेषु 
दुहितृकामी”? । 
अर्थात्‌ पुत्र उत्पन्न होने की इच्छा से ऋतुस्तान के थाद युग्म 
दिनों में ( ऋतुकालओी १८ रात्रियों 4) छठी, अ'ठवीं, दसघों और 
बारददीं शतन्रि में ) और कन्या उत्पन्न करने को इच्छा से भयुग्म 
दिनों में ( पाँववी, सातवीं और नयीं रात्रि) में प्रखंथगा करना चा- 
द्विए । इस विषय में सभी मदर्षियां का एक मत है। 
किन्तु भगवान्‌ मनु और मदर्चि खुश्न तने और भी कद्दा है किः- 
“पुरुष के बीय्ये की झथिकता दवोने से अयुग्म राियों में भी पुञ 
ओर स्त्री का रज अधिक होने से युग्म दिनों में भी कन्या उत्पन्न 
दोसकती दे 
इसके सिवा खुश्न तसंहिता में लिखा है कि-“ऋतुकाल के 
चोथे दिन स्ले आगे के बारह दिन श्रर्थात्‌ १६ दिनों में उत्तरोशर 
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जमे से जितने दिनों बाद गरभ रहेगा, डतनी दो सौभाग्यवती भौर 


बलशालतिनी सन्‍्तान उत्पन्न होगी। ऋतुकाल के तेरद दिन के 
बाद्‌ स्थोप्संग गहों करना जादिप।” 

“जन थ न्युब्जाम !” 

अर्थात्‌ सत्रो यदि टेढ़ी तिरछी पड़ी हो अथवा करबट से लेद 
रही हो तो डस समय यह वीय्य अदण न करे । सन्नी फो सदा 
चित्त लेटकर ही वीर्य अदहदण करना चाहिये। 

"तब्रात्यशिता छुघिता पिपासिता भीता।” 

अर्थात्‌ स्त्री को चाहिए कि वह अधिक भोजन करने पर, या 
भूखी, प्यासी होने पर, था भयभीत, चश्चबचित्त, शोकान्बिन, 
झौर क्रोधित होने पर अथवा झन्य पुरुष की इच्छा करने पर या 
धत्यन्त कामातुर होने पर गर्भधारण न करे | यदि ऐसी भवषस्था 
में ग्भंघारण दोगा तो विफ्ृत सनन्‍्तान उत्पन्न दोगी। 

“झतिवालामतिवृद्धाम ।” 

अर्थात्‌ अत्यन्त बालिका, अत्यन्त बूद्धा, बहुत दिनों की पुरानी 
रोगिणी अथवा अन्य क्रिसो भयंहुर रोग से प्रस्त सरुत्री के साथ 
सहवास नहीं करना चाहिए । 

अमेरिका के सुप्सिद्ध डाक्टर जोन कावचन पम० डी० महोदय 
ने ऊपर कही हुईं महर्षियां की द्ययस्थाओं के सस्बनन्‍्धपें लिन थेछा- 
निक तत्तों का घणणन क्रिया है, उनको नीचे संदोप से उद्धव 
करते हैं 

मलुत्ती ने कहा हैः--ऋतु स्वाभायिकः रुप्रीणं राजय 
बोइश स्घृताः! अर्थात्‌ स्त्रीजाति का ऋतुऋाल सोलद अहोराज 

य्यंन्त जानमा चाहिए। 

इसी सम्बब्जमे ड।०मओन कावन एम०डी० मद्दोदय कदतेह किः- 
“प्रत्येक ऋतु के समय पक एक डिम्ब ( ओवम्‌ ) पकता है और 
जरायु में आता है । ऋतुकाल की ८्वीं रात्रि से लेकर १४ दिना में 
यद्द डिस्‍्ब्र जराय॒ में से निकल जाता है । इसके बाद्‌ प्रायः वो 
सप्ताह तक्र जरायु में डिम्ब नहीं रहना | इसलिये इस खमय स॒ [- 
घास करने से गर्भस्थिति नहीं होती । #न्‍लु इन्द्रिय की अस्था- 
भात्रिक डसेजना के कारण असमय (सोलद शाजियों के बाद) में 
भी गर्भस्थिति होखकती है!” 


्् 


| 
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डरू डाक्टर म्रदोदय ओोर भी कहते हँ।-- 


"माता गर्भ के नो मदह्दीनों में णामा प्रकार हे उत्तम नियमों का 
पालन करती हुई अपने गर्भस्थ शिश्षु को जिस प्रकार सम्पूर्ण 
विषयों में उस्तत साधापनन्‍न बना खकती है, उस प्रकार विश्य के 
सम्पूर्ण विद्यालयों के समूह सर्व प्रकार के उत्तम नियमी की जीवन 
पर्य्येन्त शिक्षा दैने पर भी दालक को वसा उन्नत नहीं बना सकते। 
कुब्दार जंसे अपनी इच्छा से मृत्तिका द्वारा नाना प्रकार के घटादि 
पदार्यो' को निर्माण कर सकता है,माता भी उसी प्रकार समन्व्ान को 
(गर्भाधान फें समय गर्भावस्‍था और स्तस्यपान के समय) इच:- 
छुसार निर्मित और चारिग्रवान बना सकतोी है | 

'विद्दतशायिनी | " ( चरक शा० रुथान ) 

जो गर्निणी स्त्री हाथ पाँव तथा अ्न्यान्य शअ्ज्ञो को फैला कर 
शयन कर तो हैं भीर रात्रि में भ्रमण करती हे उसके उन्मत्त (पाफ्ल) 
सनन्‍्ताम उत्पन्न होती हैं। जो गर्भवती स्त्री सर्देध गालों गलोंत्र 
आदि बाकी नथा हाथा-पाई आदि शरीर के छारा लड़ाई भगड़ा 
करती है ओर जो सर्वदा पति-खहवास करती है , उसके कानी 
लूची, लंगडी, अ्ंगहीन, निलंज्ज अथवा स्थेण सन्‍्तान उत्पन्न 
दोती हैं । जो गसियणी स्त्रो शोकपन्नस्त, ईप्पवाली और दुसरे फी 
वस्तु को लेने की इच्छा करने वाली, दूसरे को ऋष्ट देने वाली, 
चोरी करने बाली, कोध वाली, निरन्तर सोनेबाली, भूठ बोलने 
वाली और मद्यपान करने बाली होती है, उसके विकृत, दुःसाध्य 
रोगोसे युक्त, ईप्यानु ओर कूठ बोलने बाली सन्‍्तान उत्पन्न हो ती है । 

इस सम्बन्ध ड/क्टर जोन कावत मरोदय लिखते है:-- “पति 
पत्नी को साधारण कारणों ऊ द्वोने पर कल्दह नहीं करना चाहिये । 
कारण,उनके इस कलह का सल्तान पर बहुत घुरा शसर पहला है । 
अर्थात्‌ सन्‍्तान भी वैसी दी करा ह प्रिय होतीहे । एक स्क्वीने गर्भावहूथों 
में अपने पति के साथ कुछ दिनों तक बात चीत नहीं की । उसकी 
सनन्‍्ताम बड़ी होने पर जब चद्द पिता की गांद में गयो तब बच भी 
शुपरचाप पड़ो रहो”। मांता पित्रा के कूठ योछने पर या मिथ्या 
कायये ऋरने पर सनन्‍्तान भी मिथ्यावादी होती हैं। क्‍योंकि माता- 
पिता के खतस्पूर्ण गुण, दोष सनन्‍्तान में रहते हैँ। पक्र बालक को 
भूठ बोलने फे अपराध में ज्ञव शिक्तः दोगयी तय उसने अपने 





रैद् सासेक-पत्र 


पिला से पूछा कि-“पिताजी, क्या झाप बाल्यकराल में भ्ूँठ नहों 
बोलते थे ! यह छुनकर पिताने लज्जा के मारे नीचे को मुद्द कर 
लिया | पुञ्ने फिर पूछा |तथव पिताने कहा क्ि-ना ? पुत्र ये 
फिर पूछा-'तो क्या भा छोटी अवस्था में कूँठ बोलती थी ।! 
पिताने कहा--“में नहों जानता, तुम्र उसासे पूछी |” तथ्य पुत्र ने 
कहा कि-“आप दोनो में से कोई न कोई अवश्य भ्ूरैंठट बोलता 
होगा, यदि ऐसा न होता तो में भूरठ क्यों बोलता ?” 


“एक खूनी मन्षुष्य ने अदालत में जाऋर कद्दा था-''मैंने अपने 
स्वभाव फो उत्हृष्ट बनाने के लिये जीवन पर्य्भन्त यत्न और चेष्ठाये 
कीं, ईश्वर से बड़ी श्रद्धा भक्ति के साथ डानकानेक प्रार्थनायं भी 
को; किन्तु ज्ञिन माता-पिता से मेरा जन्म छुआ है, थे इस शरीर 
शऔर मन भ॑ जिम रख, रक्तादि घाछु ओर प्रकृति दुष्ट प्रठ्ृत्ति) को 
मुझे सौंप गये हैं, डनके दूषित हाने से मेरे सारे यन्‍न निष्फल 
होगये । इसलिये बाहबकाल से जीवन पर्य्यन्त मैने भरेंट 
बाोहना, चोरी करना, जालसाजी, दगाबाज़ी आदि नाना भ्रकार 
के पापकर्मा फो करके अन्त में यह नरहत्या फ्री है। झतपतच भेरे 
घरले मेरे उन माता-पिताओं को ही दगड देता चाहिए |? 





“सतत ऋ(्तयणग प्रशुक्तरस्यां दिशि।! (चरक सं०) 


इस खब ख्छोका का आशय यह है कि-“गर्भाधान के समय 
ए४१ेर पहले माता-पिता अनेक प्रकार के होम, यश, भन्त्रोद्चारण 
झ्म् पं के द्वारा ईश्वर की आराधता और उसका चिस्तवन करें। 
उनकी सदा पवचिञजभावों से युक्त रहना चाहिये और शरोर, मन, 
यह्शी ख घ्राधिक जीवन की उम्नति द्ोने का प्रयत्न करते रहना 
खादिये। 

हमारे सकी प्राचीन मदपि एक स्घर से स्प्री-पुरुषों को गर्भा- 
घान के समय, गर्भावस्‍था में, सनन्‍्तान को सर्तबन्यपान कराने के 
सत्य ओर जीवन की लवे प्रकार की अवस्थाओं में धर्मचिन्तन 
और धर्म के ज्ीचन में डज्नति छरने के उपदेश देगये हैं। 

इसी लिये हिन्दू लोग इस समय भी ज्ञीवन के प्रत्येक कार्य में 
अर्थात्‌ झ्राद्यर, बिहार, शयन, निद्रा यहाँ तक कि पत्र खिल्षते 
समय छींक झाजाय दो ईश्वर का नामस्मरण करते हैं । 


बैच | १६ 





इस विषय में सुधिष्यात डाक्टर ओन काबन मद्दोदव ने भी 
प्रायीन महर्पि रो की प्रत्येक धात का समर्थन किया दै। उन्दौने 
लिया हैः -- 


“ध्स्येक माता पिता को नेसिक उसने लि करणी स्राहिए । भाखी 
सन्तान में सब विषयो में प्रतिभा देखने की इच्छा हो तो भी माता 
पिता को अपने घार्मिक ज्ीचन की उन्नति रा यत्न करना चाहिए । 
माता पिता को प्रस्पेक दैनिक चिन्ता, कथा, याप्ता और अन्येक 
काथ्य में धार्मिक सम्बन्ध रखकर झीवन ध्यतीन करना चाहिए। 
प्रत्येक काय्ये में मनका एकाग्र रखना आद्श्यक हैं। घास्तविक 
चमंजोवन का अर्थ यद्द हैं कि माना«पिता को अनिदिन प्रत्येक 
मुद्दत्त में थमनिछता और पविक्रता प्रप्त करने के लिए तन-मभ- 
घचत से पूर्ण उद्याग फरना खाहिए।उनकों जाग बृफफर कोई 
भनसुखचित कार्य नहीं करता चादिय | किसो प्रभार का अमभ्म में ढोग 
नहीं करना चाहिए । मानवनज्नीवन जिससे आनन्द॒दायश् शरीर 
झुजमय बने, इस बात फ्ा सदेव ध्यान रखता चांहप । जीवन की 
पव्चिभता शी घोर इसेशा लक्ष्पय रखना एव निःस्वार्थंभाथ से परा- 
पकार करता और अपने धम्स में ढ़ पिश्यास रखना चाहिए। 
माता-पिता हो अस्थन्त यत्तके रथ उक्त सदुगुणा को प्राप्त करमे के 
सखिये विशेष से चेएा करनी चाहिये, क्योकि भावी सनन्‍्तान को 
झात्मा में भी ये द्वी सदुगुण अ्रप्रत्यच्तरुप से संघारित होंगे ।? 


“सौम्पाभिश्चेनाम्‌ |” (चरक खंद्विता) 


शर्थात्‌ गर्मिणी स्त्री के (गर्मंसंचार के समय, गर्भावस्था झोर 
सम्तान पालन फे छमय) मन के अनुकूल पँले सान्त्वन्तरूप 
पघचनों से मनकों सम्तुष्ट करना चाहिये। और जिन पुरुषों थ 
स्त्रियों छे नम्न और सुन्दर स्वमाव, मघुर घचन, उत्तम आचरण 
झोर सत्कर्म दो, उन सबक पवं इन्द्रियों को तृत्त फरने वाले अन्या- 
व्य उत्तम पदार्थो' के उसे दर्शन कराने चाहिये । और उसकी 
झखी, सहेलियों को सखाहिये कि उस स्त्री के हृदय को प्रिय तथा 
द्वितकर पदार्था' के ढारा ओर मनको आनन्द देने वाले गीत, वाद्य 
झादि के द्वारा उत्तम प्रकार से सेवा करें। 

“तथा सायमवदातशरणम्‌ ।” (जग्क संदिता) 


२० आासिक-पत्र । 





बन नील जनक + अली क-म न नमन लिन ककनन-- 


उक्त श्यी को सायद्डाल फे समय पवित्र गृद में निव/।/ल, पवित्र 
शय्या पर शयन, शुद्ध आसन पर बैठना, शुद्ध पेय पदार्थों का 
पीना, शुद्ध वस्चों का घारण करना और उत्तमोत्तम आभ्रषणों का 
पहरना आदि के द्वार। उत्तम प्रकार से वेशसूष बनाना चाहिए 


डाक्टर जोन काचन महोदय ने भी कहा हैः-- 

“जिनको सुन्द्र सन्तान प्राप्त ऋरने की इच्छा हो, उनको कोई 
मनोदर चित्र अथवा आदर्श झसि अपने घर में लाकर रखनी 
खाहिए। अथवा पति पत्नौँ दोनों किसी देवता धमलुष्प की 
रभणीय सूर्ति को अच्छे प्रकार से देय भौर बड़े यत्न के साथ 
उस्रकों शपने मन में अद्धित फरलेये | इस प्रफार उल छवि का 
निरन्तर ध्यान कर और मानसिक शक्ति के साथ उसी प्रक्मार की 
सन्वान को प्रांत करने फे विए आतुर होजायें तो भावी सन्‍्तान का 
शरोर अ्रवश्य लोन्दर्य्य पूर्ण संगठित होगा ।! 

गर्भावस्‍था (दस महीनों ) में केबल माता के अत्यन्त यत्न 
करने से ही सनन्‍्त।न प्रतिभाशाक्षी होती है । माता जब जिन जिन 
झज्ञ-परत्यज्ञो को संचालन करती हैं तव उन उन अक्ष-प्रत्यज्ञों में 
रक्त का प्रचाद होतादै,इललिये गर्भस्थ लन्तानके उन२ झड्ू--प्रत्यक्षो 
में भी उसी के झनु धार रघिर का संचार होता है। और वह उन्हीं 
को समान पुष्ठ द्वाता जावा है | बालऋ के अह्ढू--प्रत्यक्न बहुन कोमल 
होते हैं, अतः उसमें प्रकृत प्रतिमा का बोज अंकुरित दोजाता हैं । 

यदि सन्वान को सक्लीत विद्या में निषुणु बताने की इच्छा दो 
तो माता-पिसा को गर्भंसवार से पदले एवं झुता को गर्भावस्‍था 
में और स्तन्यपान के खमय गएने बजाने मे' विशेषरुष ले अनुराग 
करना चाहिए ऐला करने से उनकी सनन्‍्तात भी गौत-चाच्च आदि 
कार्यों में योग्यता प्राप्त करेगो । 

इसी प्रकार साता-पिता जिल विषय में सन्‍तान को पारवर्शी 
बनाना चाहे तो उनको गर्भाधात के समय, गर्भावस्‍था और बालक 
को स्तख्यपान कराते समय उन ब्िषयों की विशेषरूप से आलोखन३ 
करनी चाहिये .# ( झपूर्ण ) 





बी ५ बेसन +-- ७५>म33०-ममका 


# रुवारुथय समाचार के पक लेख के आधार पर | 


डैश। २१ 


वाजीकरण । 


६३००७०६<:६&४ 








लत्पति-आयुर्षेद के शल्य, शालाक्य आदि ,आठ भन्डो में 
४ बाजीकरय ! भी एक प्रधान अरक्ष है। वाजीकेरण, जिक्रित्सा 
विशेष का नामप्त है। जिस चिकित्सा से अत्पवीये, क्षीण॒वीयें, 
शुष्कवीर्य और बात आदि दोपों से दुएवीय फिर पुष्ठ ओर घुद्ध 
दाऋर तरोताज़ा होजाय उसे घाजजाकरणु कद्दते दे । 


मिन्‍न २ आचार्यो' ने इस शब्द का भिन्‍न २ अर्थ इस प्रकार 
किया है। 


न वाजी-अवाजो-'झवाजी बाजी क्रियतेइनेन तदू्‌ वाजीकरणम"” । 
जा धोड़ा नहीं हूं उसे घाड़ा बना दनवाल का वाजांकरण कहते 
है ।अवांत्‌ जल प्रकार घाड़ा बड़े बन ल गधाधान क्रय म प्रखक्त 
द्वाता हे उसा वेग स मनुष्य भा जिस भकरिय्रा द्वारा शक्तियालों 
दा उसे वाजाकऋरण कट्दते ६ । 
घाज।वातिबला येन यात्यपम्रातद्वताइड्ड वा: । 
येन नाराषु सामथ्य वाजावज्ननत नरः॥ 
इयज्यते ( प्ज़ेतू | चाभ्पचिकं येन वाजी ररयमेव तत्‌। 

(वाग्भट, चरक) 


अथवा घजने धाजः > पे ग: । ( प्रसक्वाच्छुकस्य )स विद्यते येषां 
ते शाजिनः, न बाजिनोइबाजन-अवाॉजिन:, पादिनः क्रियन्तेइनन 
तद्स्‍ाजोकर णम्‌ । 


घाज का अर्थ वेग हुआ, प्रसहृवश शुक्त का थेग, जिन्हें. शुक्र 
का घेरा ( पुष्ठ ओर झधिक शुक्र ) दं वे बाजी हुए, किन्तु जा बाओं 
' ६ अधिक शुक्र पाला ) नहीं हू उसमे अधिक शुक्र पऐेंदा करने थाले 
को याक्षीकरण कदते हें,। 


अथवा--घाजी झुक्रमवाजी बाजी क्रियतेषनेन तदू तथोकर्म्‌। 
जिसमें शुक्र बिल्कुल दी नहीं दे ए+.द्म्र नपु सकहै, उसके शुक्त पैदः 
करने बाले को च/जीकरण कहते हैं 


२२ मासिरू-पत्र | 





है 


अथवा-- 
धाजी मैथुनम-झवाजी वाजी क्रियतेप्नेन सत्‌ । जिखमें मेथुन 
करने की शक्ति नहीं है उसमें दद शक्ति पेद करने थाले को षाजी- 
करण कहते हैं । 
घाजो नाम प्रकाशत्वात्तन्य मेधथुनसंशितम्‌ | 
घाजीकरणसंश्ामिः पुस्त्वमेद प्रचच्तते ॥ 
( द्वारोत ) 
कुछ शानिहास-जिसप्रकार्‌ आजकल के दरणएक डाक्टरों को 


ययपि चिकित्सा सम्पन्धो सभी विपयो का क्वान रदता दे | परन्तु 
उनमे कोई सजरी का विशेषज्ञ दोता हद, फोई कुछ रा चिकित्सक, 
कोई अ्र्ति-रोग का चिकित्सक और कोई अ्गदतन्ज का जाता 
इत्यादि । उसी प्रफशार पदले के सिकित्लकाचार्य भी श्रष्टाज्षपूर्ण-अआा- 
युवेद के क्ाता दोते हुए भी फोई शल्य, फोई शारीरिक चिक्रिस्सा 
और कोई रसायन आदि में विशेष निपुण हाते थे ।जो २ श्राचाये 
जिस २ अज्ञ में प्रवीण दोते थे उनके उन उन विययां में बहुत से 
ह्वतन्ञ प्रस्थ भी आज तक पाये जाते हे । परन्तु घातीकरण तन्त्र 
में इससमय एसी स्वतन्क झन्थ उपक़ब्ध नहीं। पदले बहुतले 
प्रन्थ हैं, परन्तु इधर तो हजारों घर्षो' से लुप दुए जान पड़ते हैं। 
क्योंकि यदि हाते ता कद्दीं न कही जीण-शोण अचस्थ। में वे अब- 
श्यदी पाये ज्ञाते | अथवा टोकाऊऋार दी प्रमाणके लिये उद्धत करते | 
छनका एक दम झभावभो नदीं माना जासकता, क्यों कि बोत्सायन 
मुनिक्तत कामसूज के औयनिषदू अधिकार म॑ बहुत से याजी- 
करगणायोग देख पड़ते हैं.। 

झअजुमान होता दे कि पदले कामसूच्रकारों ने पुदषमें अधिक 
पुस्‍थ शक्ति लानेके लिये उपनिषद्‌ अधिकार रच( आर बादमें यद्द 
झायुवेद का “धाजीकरण” नमक एक स्व॒तन्ञ् अक्ल होगया | 

मुललमानी इतिदासों शौर दृकीमी कितावों से पता लगता दै 
कि मुखलमान बावशादों के समय घाजोकरणय तरक्वेत्ता अधिक 
थे | बादशाद लोग काम ऋला में बड़े दी निपुण होते थे और इसी 
लिए थे वाजीक रण आावचाया की विशेष प्रतिष्ठा किया फरते थे 
जिससे ये लोग परिश्रम से दुढ २ कर धाजीकरण के नये २ आा- 
विष्कांर करनेमें मम्न रहा करते थे। यही कारण दै कि इकीमी 


चैच । शशे 


क्‍किताबों में भी चाजीकरण के नये २ ढुरू घाले उप्तम २ अनेक 
अयोग लिखे पड़े शुए हैं। 
प्रयोजन--ऋम-कला प्रियता पुरुषार्मे स्वासाविक है, स्त्रियों 

में उनकी अपेक्षा अठगुनी दोती है। अन्यान्य सुख होते हुए भी 
जिन ललनाओं को काम-स़ुल नहीं द्वोतां, उनमें प्रायः शपने पति के 
प्रति प्रेम और भक्ति बहुत द्वीकम झथवा एकदम नदीं दहोती। 
जिससे श्रन्त में व्यभिचार द्ोने की सस्भ।वना हरेज्ाती दे । 

इसका कारण वीर्य को दुर्बलता द्वी है। इसी कारण से सन्‍्तान 
भी नदीं होतीं श्रथवां श्रधिक लड़कियाँ दो दोती हैं। क्यों कि पुरुष 
घीथ॑ भीर स्त्री का रञ्भ मिलकर गर्भ रहता है उसमें भी यदि बोय॑ 
अधिक हुआ तो पुत्र और यदि रज्णञ अधिक छुआ तो पुत्री । 

कितने लोग काम-फैलि में फामिनियाँ को तो पराजित करते 
है,पर सन्‍्तान उनके नहींदोती ऊिसके सन्‍्तान नदींदोती वद संसार 
में ढुंठे पेड़, चित्रलिखित दीप, सूखा तालाब, धुलस्मा का ग्रहना 
और फाठके पुतले के समान समझा जाता है। सब उसे निखट्टू 
कहते हैं। वह एकदम प्रतिष्ठाहीन होजाया है। अकसर त्ोंग 
निःखसन्तान मनुष्य को बातों में कददिया करते है कि 'धह् तो मियाँ 
थीबी है, उन्हें किस बात की फिक्क । 

ओऔर जिसके सनन्‍्तान होती है उसकी लोग घिचिध प्रकार से 
प्रशंसा करने लागते हैं। कोई उसे पुण्यात्मा, साग्यवान्‌, कोई चन्य 
कोई तारीफ लायक, कोई वली;-वहादुर और कोई बड़ी सन्‍्तान 
चाला कहता है। सनन्‍्तान वाला आदमी सबसे प्रीति करता है। 
सन्‍्तान रहने से मनुष्य अपने को यली सुखी समझता दै। सन्‍्तान 
घाले की औबिका भी जल्‍दी लगजाती हैं, सम्तान ही से चिस्तार 
होता दे झोौर कुल-बूद्धि होती है। अनेक प्रकार से चिस्तित रहने 
पर भी मनुष्य अपनी खसनन्‍तान फो देखकर चिन्तारद्वित होकर 
प्रसन्‍न होता है। यहाँ तक कि खसम्तान रहने से ही धर्म, अर्थ, काम 
इस अियय में मनुष्य की अधिक प्रधुत्ति भी धोती है । 

चाजीकरण ऊपर लिखे दोनों प्रकार के ( स्त्री-वैमनस्थजलित 
वयमिचार ओर नि:सलत्तानता ) दु खो को बहुत जल्दी दूर करदेता 
है, जिससे मनुष्य संसार में स्त्री-लोक और मानध-जोक दोनों 
से पूजित होता दै। कितने लोगों के लड़का भी द्वोता है, परन्तु 





घ्श्छ झाधिक-फ्त्र । 
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बद्द जरदी मर जाता है अथवा चौपटानन्द होता है किन्तु बाजी- 

करण से दोनां बातें नहीं दोतीं--लड़का चिरजीवी और गुणबान, 

द्वोतः है । यही बाते झायुषंद के दुध्दु अन्थों मे लिखी हुई है । 
अच्छायब्य कशाखत्ध निष्फलश्थ यथा द्ुप् । 
झनिए्टगन्धस्थे क््ध निरपत्यस्तथा नर: ॥ 
वचित्रदीप:ः सरःशुष्क्रमधातुधोतुसल्निभः । 
निष्प्रजस्तृणपूलीति श्ातत्वा पुरुषाकृति, ॥ 
अप्रतिप धध॒ नर्नव्थ  शुन्यश्वकेन्द्रियक्ष ना। 
मन्तव्यों निष्कियश्येव यस्यापत्यं न विद्यते ॥ 
मह्नल्यो5यं प्रशस्यो5यं धन्योद्यं वीयंधानयम्‌। 
बहुशाखोउ्यमिति स्तूयते ना षह्डुप्रज: ॥ 
प्रीतिबंल छुखं बृत्तिव्रिस्तारों बिपुलं कुलम। 
यशोलोकाः छुखोदर्का:, तुशिश्थापत्थसंश्रिता;॥ 
तस्पादपत्यमन्विच्छुन्‌ गुणांश्वापत्यसंशरितान। 
घाजी ररणनित्यः स्यादिच्छेत्‌ काम छुखानि बन) 
घाजीकरणुमन्विच्छेत्‌ पुरुषों नित्यमात्मचान्‌। 
तदवायत्तों द्वि धर्मांथों प्रीतिश्य यश एव च॥ 
पुअस्यायतनं होतदु गुणाश्चते खुताभ्रया;। 
अपत्य उनन्‍्तानकरं यत्थधद. संप्रदर्षणम्‌ ॥ 
घाजीवदातिबल्लो येन यात्यप्रतिहतो५ड्चनना । 
भवत्यनिप्रिय स्न्नीणां . येन यनोपचीयते ॥ 

तद्घाज्ञीकरणुम्‌ । ( क्रमशः ) 

पं० दरिनारायण शर्मा, बद्य शास्त्री आयुय्येद/ध्यापक 


भी ३ 
गि-।ावजया । 
संस्कृत नाम-विजया, बेलोक्वव्रिजया शक्राशन, भज्ञा, मत्कु- 

णारि, वीरपचा, अज़या, आनन्दा, दृर्तियी,मोहिनी, भ्द्ठी, धूत्तंबधू, 
माठुलानी, नीली, मनोदरा, उन्मत्तिनी यो गिनी, शिवधिय। इत्यादि । 
हिस्दी-भाँग, भज्ञ | बं०-लिदि, भाँग | म०-माँग | ब्रह्मी-बिष | 
गु०-भध्य | ते०-जनपहितुल | अ०-इशिडियन हँप । है--केनाविस 
सेटाईवाँ | फा०-किन्माविप, बरकुलखण्याल | अ०«किम्तव फेन | 








बैक | ५ व 


भाँग मारत के ऋतेक प्रदेशों में प्रचुरता से उत्पन्न होती है। 
भाँग का कछुप ६--४ द्वाथ ऊँचा दोता दे ! प्चे आकृति में कुद कुछ 
भीम के पत्तों की समान लम्बे और कंग्रेदार होते हैं। पतली दंडी 
पर तीन, पाँच अथथा सात पत्त होते हैं। फूल हरे रंग से गु्चों 
में आते हैं । बीज, समा ( चान ) की समान बहुत छोटे छोटे होते 
हैं। यह बूक्ष, पुदपष और इृची इन भेदों से दो प्रकार का द्वोता है । 
पुरुष जाति के छुप से पत्ते लिए जाते हैं।वये धूले झुए प्ले दी 
भाँग के रूप में ब्यवह्वत होते हैं-भौर स्थ्रीजाति के कुप के फूलों, 
फूलों की शा्राओं और पत्तों के हारा भॉँजे की उत्पक्ति होती है। 
शॉजे को मर्दन करने से जो उसमें से एक प्रकार का रख निकलता 
है, उसको यरस कहते हैं | गाँजे को संस्कृतमें गध्जा, गब्जाकिनी, 
सम्बिदा मघ्जरी आदि कहते हैं। दिन्दी, बेगला, मराठी, शुशभराती 
झादि सब देशी भाषाओं में गाँआा कहते हैं । झौषध काथ्ये भें माँग, 
भाँग के बीज, गाँजा और कदीं कद्दीं चरस भी लिया जाताहै | मब्‌- 
रूप से भाँग का प्रचार इस देशमें बहुत कालसे देखाजाताहै। किन्तु 
ओऔषधरुप से इसका प्रचार खुदीर्घकाल से नहीं झात दोता | बेद्क 
के प्राचीन प्रन्थों में इसका झधिक उल्लेस महीं देख पड़ता | फेघस 
झात्रेय ( हारीत ) सखंहितामें इसके कुछ गुण-दोषों का श्रणन मिलता 
है | घन्वन्तरि निघरादु, राजनिघणदु, भाषप्रकाश आदि प्रत्थों मे इस 
के गुण-दोषों का उत्तम प्रकार से घिवेयन किया गया है। यूनानी- 
चिकित्सा में इसका उपयोग बहुत समय से दोता है। डाक्टरी 
सिकित्सा में भी इसका चलन कम नहीं हे | खेचक पग्रस्थों में भाग 
के गुण निम्नप्रकार से वर्णित हैं । 
आऑग-कड़वो, कचेली, कफनाशक, गरम, पालक, अरिनि- 
प्रदीपक, भादही ( मलको शोकने वाली ) रुच्चिकारक पथ मद, मोदद 
और बाक्शक्ति को बढ़ाने बालो, निद्रा, आनन्व और भ्रम को 
उत्पक्त करने वाली, तीदण, कामश्क्तिवर्शंक, धीय्य को स्तस्भित 
करनेयाली, घातुपोषक, रसायन, बलकारक, पीड़ानाशक और 
आप्तेप फो निवारद करने याती है | बेद्यक-चिकित्सा में साँगका 
दो प्रकारसखे झधिक उपयोग होता है। एक झामाशय सम्बन्धी 
सोगो में परिपाक शक्ति को बढ़ाने के लिए और दूखरा घाजी- 
करण भोषधियों के साथ झऋमशक्ति को बढ़ाने के लिए । पुरावा 


२६% सासिक-पत्र |। 


झतिसार, खांग्रहणी, प्रवाहिका आदि रोगों में इसका बड़ा 
अच्छा फल होता है। जठराप्ि को दीपन करने और कुधाको 
बढ़ाने की इसमें भारी शक्ति है। अतप्व यद अजीण्ण और 
अजीय से सम्बन्ध रखने धांले नाभा प्रकार के रोगों को दूर करती 
है। यहाँ तक कि यद विषूचिका रोग को भी निर्मूल करती है। 
इससमय कितने ही पाश्चत्य डाबटरों की सम्मति हैं कि यद विषू- 
चिका में अफीम से भी अच्छा फल करती है। हैज्े की प्रथमाबस्था 
में इसका उपयोग होनेसे घिलक्तण फल देखने में श्ाता है। घाजी- 
करण झौषधों में इसका चूर्ण, घृत, पाकर, भोदक, अवलेद आदि 
नानारूप से व्यवद्दार होता है। रतिशक्ति और स्तम्मनशक्ति की 
घुद्धि के लिए ज्ञो कामेश्वर या मदहाकामेश्वर पाक,मद्दोमदनमोद क, 
रतिबतलमरसायन आदि पौष्टिक पाक तेयार कियेजाते हैं, उन 
सबमें भाँग का मुख्यरूप से उपयोग होता है । उस्री प्रकार थूनानी 
तबीयों की पौष्टिक माजुनों और याकूतियों में सी भाँधका प्रधानता 
से समावेश देखाजाता है।इस खमय भनेक पाश्थात्य डाक्‍टरों ने 
भाँग के कई अजर्ुत गुणों का पता लगाया है। घजुस्तम्म रोगमें 
भाँग या गाँजे का घुआँ पिलानेसे घीरे घोरे रोग का आ्तेप कम 
होजाता दे और रोगी को अधिक दुर्यलता भद्दी होती । बार यार 
इसका घुओं पीनेसे रोग निर्मेल हाऊांता है। भाँग स्वायुओमें 
शिथिलता उत्पन्न करती है, इस कारण धजुस्तम्भ या भाज्ञपरोंग 
में स्नायुओं के कार्यको शिथिल करने के लिए कितने ही डाक्टर 
भाँग, विशेषकर गाँजा या गाँजे के सत्व ( चरख ) को तमाखु के 
साथ चिलम में रखकर पीनकी सलाह देते हैं। छुप्रसिद्ध डाक्टर 
कास्तंगिर, बम्बई के प्रसद्ध डाफ्टर जी० सी० लुकस, डाक्टर 
डिमिक, डाक्टर ओशनेशी आदि विद्वानोने केवल भाँग ( गाँजे ) 
का चुश्रोँ पिलाकर कितने दी घलुस्तम्मरोगियों को लाभ पहुँचाषा 
है | डाक्टर झोशनेशोीने कितने दी रोगोंमें इसकी परीक्षा करके 
इसके सस्वन्धमे भ्रपना सत स्थिर किया है कि यह-घलुस्तअ्म, 
जलसंभास ( पागल कुष्ते या पागल गौदड़ फे काटने से डत्पन्‍्न 
हुआ जतलसंत्रास रोग ) धात, बालकों का तड़का और वियूलिका 
गोेगकी उत्तम ओऔषध है | झमेरिकम डाक्टर हेशर स्लॉली, श्वास 
झोर जब की खाँली को दूर करने के लिये भाँग को प्रशंसा करतेहें 
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थूनानी दृकीम प्रमेह और अन्जजुद्धि रोगमे थहुत दिनो से इस 
का व्यवद्दार करते आते हैं | दृुधके साथ भाँग को पीसकर बय[- 
सीर के मस्सों पर लेप करने से बवासीर आराम दोती दे | अथवा 
भाँग की धूनी देने से भी बयासोीर की घोर पीड़ा तर्कात शमन 
दोती दे। भुवी हुई भाँग के चूर्ण को शदृदके खाथ मिलाकर खानेसे 
अतिसार, संग्रहणी और मन्दाग्नि दूर दोती दै। भाँगके पूरे दूक्षको 
पीसकर ताज़े घावके ऊपर बाँधने खे यहुत लाभ दोता द-औोर 
चोटकी पीड़ामे इसका लेप करने से उक्त पीड़ा शीघ्र कम द्वोजातों 
हैं । अनिद्र| रोगमे-किजित्‌ भाँग को जलमें पीसकर डसमें थोड़ा 
दूध और मिक्री मिलाकर पतन करने से अथवा भाँगको कूधके साथ 
पीछकर पैरो पर लेप करने से सझुस्तपूर्वक निद्रा आती है। सुनी 
हुई भागी पुराने गुड़वे मिलाकर खाने से विषमज्वर बुर हा 

है | गनारिया अथांत्‌ सोज़ाकर्मं भी भाँग का अच्छा फल होता 
हूँ । माँग को जलके साथ पोसकर पान करने से या उसकी पिच- 
कारी लगाने से सोज़ाक की पीड़ा शीघ्र कम होजाती है। माँग का 
कयाथ प्रभाकर विसप, कुछ आदि रोगो पर सेचन करने से बहुत 
लाभ होता है। स्त्रियों फे अधिक रज़ःस््राध होनेपर भाँग का 
सेवन अत्यन्त द्वितकारी है । एवं शर्भाशय आदि से रक्तस्नाव 
होनेपर भी भाँग अच्छा शुणऋरती है | विलस्बसे प्रसव दोने के समय 
ओर प्रसव की येदनामे भाग का सेवन करानेसे उक्त बेदना दूर 
दोकर शीघ्र दी प्रसव होता है। भाँगमे जो गआ्रादी गुण है, चद 
झफोम की अपेक्षा कम है।साँग मलरोधक दहोनेपर भी अफीम की 
समान मलको बॉाॉघकर कोश्ठबद्धता उत्पस्न नहीं करतो हे-और न 
यह अफोस की समान अरुझि, अफारा, क्षुधामान्च, शिरःपीड़ा 
झादि बिकारों को ही उत्पन्न करती है। इस के सिवा अफोमकी 
समान इससे स्वास्थ्य की अधिक द्वानि भी नहीं होती। सॉँप मद्‌- 
क्रारक पदाथे है । अत एव अधिक मात्रा सेषन कीहडुई यद मोद और 
अम को उत्पस्त करती है एवं मनको सद्बल करतो हैँ, इसलिप 
इसको औषधरूपसे दी सेवत करना चाहिये । केवल नशे के लिए 
सेवन करना मदादानिकारक दे। 


साँग के मद शो दूर करने वाले कुछ उपाय:-- 
(१) सांग का अधिक नशा द्ोजाने पर कुछ लाल या सफेद्‌ 


शेष साधिक-फश्र | 


एलासजिओं को व्वाने से ऋथवा इसायजिक्मो को जल में भोटफर 
ओर मिश्री डाखकर पीने से तत्काल नशा उतर जाता है। 

( २ ) खोड़ायाटर, लेभनेट धारर आदि विज्ञायती ढंग के पानी 
को अथवा अन्य किसी प्रकार के पाचक जलको पींने से भी भसाँग 
का गशा शीघ्र उतर जाता है। 

(३ ) ददी, दूध और खाँड तौनों को एकत्र जल में घोलकर 
झथप! कलाकन्द या पेड़े को जल में घोलऋर और उसमें इलायची 
का चूर्ण डांलकर पान करने से भाँग का नशा शीघ्र कम हो 
जाता है । 

(४ ) अधिक खुशकी दोने पर दोनों कानों में और शिर मे 
बढ़िया चमेली का था और कोई म्ुगन्धित तेल डालने से विशेष 

# लाभ दोता है । 

(५ ) भाँग फे सेवन से शरीर में घायु की वृद्धि होने पर 
सोठ या अद्रख को सेवन करने से वायु की पीड़ा वृर द्ोकर 
भाँय का नशा शीघ्र ही कम होने संगता है । 








आयदवेदोन्नाति में आवश्यक कृत्तंव्य। 
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शिक्षित समुदाय इस बातसे मलीमाँति परिचित है कि भारत 
को देशी लिकित्सा से देशको कितना लाभ पहुँलता है। अब 
बड़े २ विदेशीय शास्त्रके पारक्रत भी किसी जटिल रोगकी समस्या 
को दल नदीं करसकते हैं तो लाइलाज़ कहकर छोड़ देते हैं सब 
धह रोगी झकमंएय (साथार) होकर विवश और दीन होता हुआ 
वेधों की शरयागत दोता है; उसलमय वद मुमूषु" होता हुआ भी 
भारतकी देशी चिकित्सापद्धति से स्वल्पकाल में दही आारोग्य होकर 
छुख प्राप करता है। ऐसे लाखों डदाहरण प्रतिवर्ष इष्टिगोचर 
होते हैं, जिनको वेखकर बड़े बड़े विदेशीय जिफिस्सासिमानी 
आश्चप्योन्वित दोते हैं ! यद सब जानतेहें कि भारत की देशी चिकि- 
स्‍्खा भारतवासियों के लिये कितनी उपादेयदे | किन्तुयद सब कुछ 
होते हुए भी इसकी उन्नति दिखायी नहीं देती, इसरा वास्तविक 
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कारण वा है ! यदि झालुसल्यास कियाजाय तो चरसंमानमें भी इक्नलि 
की अरमायस्थामे पहुँ थीहुई अन्यथशखिकित्साओं से हमारी देशो 
खिकित्सामें हो उन्यतिकी संजय अधिक रहेगी । फिर भी इसलमय 
इस दिया का हास ही व्स्थाई देता है ? कदना सहीों होगा कि इस 
में देयों को कायरता दे ! क्योंकि पद्िले निश्चय दोखुका है कि इस 
विद्या की उन्‍नति की खदायक न तो सरकार ही होसकसी हैन 
देशी राजा हो । अनेक चार सरकार और राजाओं से सबिनय 
निवेदन किया गया, परन्तु कुछ भी फल्लन न हुआ। फिर यदि 
हम वेच्य खोग न खेतों को कायरता नहीं तो क्या है ? किसने शोद्‌ 
की बात है कि देश में इतने वेंचों की संख्या होने पर भी जो 
अुटियाँ वेद्यसलमाज को झघोगति की फारणभूत दूँ थे दूर नहीं 
दा सकों ! में देश के बेद्रबन्घचुओं से निषेदन करखुका हु कि 
झब निद्रा को छोड़ अपने चेचत्व को सार्थक की जिये। परन्तु दुःख 
है कि झद्याथधि किसो ने यहाँनक भी आन्दोलन नहीं किया 
कि हमारे क्‍या २ कर्तव्य हैं ? ज्यादद न लिखकर बेच समुद्वय के 
निम्नलिखित नताझओसे साअ लि प्रार्थनादहै कि आप या तो झआयुवेद्‌ 
की वर्समानावस्था को सुधार कर एक योजना स्थिरकीजिये या 
स्पष्ट अपना भभिप्रेत जनता में प्रकट फरदीजिये कि दस सब 
कार्यो में असमर्थ हैं। 

१०-कविराज गणनाथसेन सरस्वती जी, कक्षकत्ता । 

२--स्वामी कशदमीरायजी आचार्य, जयपुर । 

६--पं० यादव विधिकमजी झाचाय॑, श्रम्बई । 

४--कविराज योगेन्द्रनगाथसे मजी, कलकशा । 

पू-पं० डमाचर शुजी भद्टांचाये, बनारस | 

६---कविराज यामिनोसूषण एसम० ८० । 

७--पं० अगनश्नाथभरसावओ शुक्ल, प्रयाग | 

ययपि और भी बहुत से घिढ्धान्‌ देश ये झायुवेद के 
भर्मेदेशा हैं, परन्तु उक्त मदानुभाष आंयुर्वेद्ससार में मुक्य 
शणनीय हें-इसलिये मेंने पिछले दिनों स्थतम्त और बद्भवासी 
समाजार पत्रों आयुर्वेदके प्रिद्यालय और परीक्षाओको न्यधस्था! 
के विषय में कुछ दिग्दर्शन दर्शाते हुए सुधार के लिये निम्रेदस 
कियाया, परन्तु किखी पिड्धानने इसके झुधारके सिये मंतिवसम 





७ मासिक-पश्र | 


अहीं दिया | इसलिये मुझे आज फिर श्युले शब्दों में उक्त महाँनु- 

भावों से झाग्रदपूर्वंक कहना पड़तां है कि या तो आयुर्वेद की 
रुतिमें जो कुछ तु टियाँ है उनको दूरकर इसको साझोपाञ् सम्दश्ध 
करने के खिये सन्‍नस हजिये या यद्दो लिखकर सनन्‍्तोष दिला दी- 
जिये कि दम लोग कुछु नहीं करसकंगे । जब देखते हैं कि देश में 
आयुर्वेदोक्षति मे लाखों रुपया प्रतिवर्ष व्यथ होता है, परन्तु उससे 
फल्ष कुछ भो,नहों । यद्यपि ह/लमें हो कई श्रच्छे विधालयों का डदधा- 
न हुआ है तथा कई दामघोरों ने कई लक्ष रुपया इसको जागृति 
के लिये दाम किया है ओर हिन्दुधिश्वविद्यान्नयमें खुनादहै आयुर्वेदो- 
शति के लिये पूर्ण घिजार होगा इसीलिये माननीय मालवीयजी ने 
कई खक्ष रुपया इस कार्य के लिये एकन्नित किया है। परन्तु कथ 
होगा ? कैसेदोगा ? इसका कुछमी पतानहीं ! इसलिये सनन्‍्तोष नहीं 
होता कि दमारी मनोकामना पूर्ण होगी या निराशा घारण करेगी। 
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इस समय मेरी सम्मतिमें क्या कर्तेब्यदै उसको में निवेदन करता 
हैँ । सब से पूरे आयुर्वेइ-महामएडलजो बेद्योकी खाव॑जनिक खंस्था 
शणुनीय दोशुकी है उसका सुधार दोना आवश्यक है। 


मद्रास, बजह्ञाल या संयुक्तप्रदेश में उसका कार्थ्यालय 
होना चाहिए । उल्के प्रचलित कार्यो का छुघार होना भी भत्या- 
चश्पक है ओर एक आदर्श विद्यालय खुलने की परमावश्य- 
कता है | विद्यालय के अड्भो में सब से पूर्व शर्यचि कित्सा (सर्जरी) 
को सिकित्सा का प्रबन्ध परमावश्यक है | इष्टकार्य के लिए पूर्ण 
देशके झायु्ेंदीय विद्वानों को सिखाकर तैय्यार कियाजाय । 


झौषधनिर्माण और वनस्पति विशान की शिक्षा को भो थेचों में 
बड़ो जुटी दे वद भी दूर कोजाय । इसलिए यह काम वैद्यसमाज 
के लिए कुछ भी कठिन नहों दे यदि उक्त महानुभाव धाणयपणसे कुछ 
अपना समय देकर घिचार करेंगे तो आशा दे कि उक्त थिदच्यालय 
के कई विद्यालय बनसकते हैं ओर आयुर्वेद की उन्नति में जो 
बाधायेई वे दूरदोकर वेद्योका मुत्र उकछ्ू व दोसकताहै। मुझे आशा 
है पूर्वोक्त मदासुभाव बहुत शीक्ष एक समिति सक्ृठित कर विचार 
करेंगे । 


बिनीत--नारायणद्स शर्मा वेधराज, सदर मेरठ । 


वैसा | . है ैै 
विविध-संग्रह 
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सांसाहार की अपेक्षा वनस्पत्याहार की उत्कृूषता- 
सन १६००८ में ६८ मद्दोने सक लनन्‍्दन की विजिटेरिय्स शोसाइटी के 
सेक्रेटटो मिस्टर एफ० आई० निकलसे ने प्रतिदिन १००७० लड़कों 
को अ्रन्‍्न और फलो का आहार कराना शुरू किया-और उस्तीसमय 
खम्वन की काउन्टी कौम्सिल के १०००० लड़कों को ६ मदीने तक 
मांसाहार दिया गया। ८ मद्दीने के पश्चात्‌ दोनों प्रकार के खड़कों 
की डाक्टरी जाँच कीगयी । उससे यह बात पूर्यतया साबित 
होगयी कि वनस्पति-आद्वार करने घाले लड़के मांसाहार करते 


धालो को अपेत्ता अधिक हश-पुष्ट, बलवान, इढ़ शरीर और छुम्द्र 
यर्णु वाले थे। 








अमेरिका में वेश्याओं के वहिब्कार का फल-भमे- 
रिका में गत तीन चर्षों' से विशेष आन्दोलन करने पर वहाँ के 
यूनाइटेड स्टेट्स के नगरों से येश्याओं के परे मोदझ्ले खाली दोगये 
है. जिससे ८०० शहरों की चरित्रनीति छुघर गयी है। इस 
समय थधहाँ सेनिक लोगों में उपदंश, सोज़ाक आदि घृरित रोगों 
का ओसत घटकर &० से ५८२ रदगया दे । इस कार्य्य के सम्पादन 
में चहों की महिलाओं मे बड़ा परिश्रम किया था | देखे, भांरत के 
सुधारक लोगों का इस ओर कब तक ध्यान झाकर्थित होता है ! 





मिद्दी के लेल का नया आविष्कार-लद॒योगी “समय” 
लिखता दै-इस समय अमेरिका के एक चेशानिक धिद्धान्‌ ते केरो- 
सियन झआयल ( मिट्टी के तेल ) को जमाकर घपुर की समान कठिन 
बनामे का उपाय दूँढ निकाला है। किन्तु यह जमा इआ केरोसियन 
आयल बकरी समान गलता नहींहै। उसको घर्फाक टुकड़ेको समान 
या खकड़ी के टुकड़े की समान काट काट कर जलाया जाताहे। यद 
तेल. घर में बच्ची की समास जलाकर रकसला आसकता है। इसमें 
यह एक बड़ी अच्छी बात है कि इसको जलाने के लिए किसी बच्ती 
या पल्रौते की आवश्यकता नहीं, पड़ती । इखको अधिक अख॑ मिला 


इए मभासिरू-पश्र । 
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कर खूब पतला करके भी जलाया जासकताहै। जमने और सह्दु चित 
दोने के कारण इसकी उक्ताप शक्ति और प्रज्वलन शक्ति भी प्रायः 
झधिक बढ़जाती है। फेवल एक द्वासलाई लगावेने से जमा 
इुआ फेरोसियन आयल बत्तो की समान सहजमें हो जलजाताद- 
झौर फिर घह भ्रन्त समय तक अथ ल्‌ जबतक उसे म्वर्य न बुकाथा 
जाय तब तक घह बराबर जलता रद्दताहे | उसका प्रकाश बराबर एक 
सा रहता है,त कम होता है और न ज्यादद होता है। अग्नि लगने 
का भय भी इस में नहों रहता । यदि यह समाचार ठोक है तो बड़े 
झानत्द की बात है। सवंसाधारण के छुभीते और स्थास्थ्य फे लिए 
पब॑ मिद्दोके तेलके हरा होनेवाले अन्य सब उत्पांतों को दूर करनेके 
लिए फेरोसियन तेल को घफे की समान बनादेनां वास्तव में बड़ा 
इच्छा काय्ये हुआ है | दम समभते हैं. कि जमे हुए फेरोलियन 
तेखका प्रथार होते ही घर्तमान करोसियन तेलका व्यवद्दार पक- 
दम बन्द दोजायगा | एवं इसके द्वारा देश के से कूड़ों श्भागे स्थी- 
पुरुषों फे जलनेका भय भी बिलकुल दूर दोजायगा । 


रंगचिकित्सा-भिन्न भिमन प्रकारके रंगोंके द्वारा मनुष्य के मत 
झौर शारीर पर भिन्न मिन्‍न प्रकार का परिणाम होता है। पानी 
झौर भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के पदार्था के तेली को मिन्‍न भिन्न प्रकार 
की बोततों में भरकर कुछ निंिष्ट समयतक सुथ्यंकी घ॒प में रकसा 
लातादै, उससे उनमें विननद्दी मुख्य २ रागों को नछठ करनेकी शक्ति 
छत्पनन होजाठी है। रंगघिशान का उपयोग करने में बस्च, घरकी 
दौबार और हमेशा काम में आनेवाली चीज़ों का रंग निश्चित करफे 
मलुष्य अधिक छुख्त झौर झाराग्यता प्राप्त करसकते है। नीला 
शंग झारोग्यता के लिए बहुत लाभदायक है। रोगी के स्थान में 
नोला रंग रहने से रोगी अन्यन्त झानन्द्ित और झराशाधान रहता 
दे | परन्तु लाल या पीले रंग से उल्दा परिणाम दोता है। थहद्द 
शिश्पक्ष लोहल का मत है | 
घोनतिक पे ग, कालरा, अरूचि, मन्दाग्नि, पेचिश और दूसरे 
झनेक शारीरिक व मानसिक रोगों पर रंगचिकित्सा का अल्‍्वस्य- 
अमक फल देखा जाता है । 








ह खेद | ३३ 
जिकित्सा में एक महिला का नया आविद्कार --« 
गत धर्ष खिकिरक्षा विद्ञान में दो! भये आविष्कार हुए हैं। उसमें 
पक झाविष्कार देख! देजिसको जोजका सारा भेय एक विखायनी 
डाक्टर महिला हेरियर विक को है | डनका झाधिष्फार कितने 
अ्रधिक मदत्त्त का है, यह इसी से मालूम धोता है कि आज समस्य 
घेशानिक संसार उनके आविष्कार पर विय्यार कर रहा है | डाक्टर 
हैँरियट ख्िक ने बताया है कि सूर्य को किरण पराणिप्रों का खाद्य दें। 
ये ( किरण ) इतनी दी शाक्तिबर्सक हैं जितनी कि घी, दूध, रोटो 
दाल हो सकती हैं | वास्तवर्भ सूर्य को किरणे प्राणियों को ऐसी 
रहस्यमय पस्तुएं देती हें जिनका गुण घी की भाँति होता है। 

इसके प्रमाणमे आपने बताया है कि उत्तरीय भवके प्रोगलेश्ड 
देशमें आड़े के दिनों में वहाँ सूर्य नहीं निकलता, इसलिए बरहाँ के 
लोगों को जीवित रहने के लिए बहुत चर्यी खानी पड़ती है। 

आस्ट्रियाकी राजधानी बायता नगरमें डाक्टर दैरियट चिंऋ बहां 

के बालका की चिकित्सा करती थीं | उन्हें मालूम हुआ कि खर्दी 
के दिनोमें यदि खाल कोकी चर्बी अथयबा मछली हा सेल न खिलाया 
जाय तो वे यहुत बीमार रहते हैं। परन्तु धूपसे उनकी बीमारो 
इच्छी दोगई । 

यूरुप में घूप कम निरूलतोी है-इस लिए बड़े लग्प बनाये गये। 
डनकी किरण बीमार बच्चों पर ड(लकर देखी गयीं। इससे भी बहुत 
से बालक अच्छे दहोगये । 


झरीमतो डाक्टर द्वेरियट विक के इस नवीन आविच्कार से धहुत 
सो माताय लाभ उठारदी है। उन्हें मालूम होगया कि जाड़ेके दिनों 
में बच्चो की खुराक में मस्त की सात्रा बहुत अधिक करदेनोी 
खादिये और गरमियों में बद्यों को खूब घूप स्िलामी चाहिये। 
घूप से इलाज करने की इस नवीन चिश्ञानकी खूब उन्नति दो 
रही है| देलिज्ष टापू में वश्योकों धुपमें समुद्ृस्यान कराया जांता 
है। इस आविष्कार में उक डाकटरती महाशया की और भी कई 
शाफ्टरनियों मे सदायता को है । अब थे बालकों की शस्य बीमा रियो 
के इलाअका भो अष्ययन कररहों हैं । यही नहीं, घटिक अब के बता 
रही हैं कि स्त्री और बच्चोकी बहुत सो पीमारियाँ अन्धरे के 








ॉ४ सासिश-पन्र । 





कारण होती हैं । वेशानिक रिश्रर्यों पेशामिक दश्टिल इस पंश् पर 
विचार कर रहीं दे कि लड़कियों को खेलना उचित है कि महीं। 
वे लड़कियों और स्त्रियों के फेफड़े और दिलो की जाँच फररदों 
हैं। इसमें उन्हें घहुतली नई बात मिली हैं। थोड़े ही खमयमें थे 
बताशकरी कि किन स्त्रियोको मशवकतके खेल स्तेलने चाहिये 
और किनको नहीं । इसके अतिरिक्त कई रित्रियाँ क्यरोग, हदर सार 
शथा इस्फ्लूणडजा आदि रोगों के नाशका उपाय स्रोच रहो हैं। 
सस्भव्र है, कि इन में से कोई महिला डपय्यक्त रोगोंकी भी 
चिकित्सा खोज निकाले । 


# ५. ५ 
परालत-प्रयाग । 

पौट्टिक सूप-सालिममिश्री १ तोला, शकाकुश मिश्री १ 
शोखा, तोदरी सफेद १ तोला, कोच के बीजों की गिरी १ तोजा, 
इमली के बीजों की गिरी १ शोखा, गुजराती बीजयन्द १ शोला, 
ताखमखाना है तोला, सरवालोी के बीज १ सोला, सफेद 
मुसली १६ तोला, काली मुसली, १ तोला, सेमल् की मुखलो 
१ सतोला, बहमन सफेद १ तोला, बहमन छाल १ सोलां, शातायर 
१ शोला, कीकड़ का गोद १ तोला, कीकड़ की कश्लौ था सुल्तीहुईं 
फली १ तोला, कीकड़ का सतत १ सोला, ढाक की कोमल कली 
१ सोला और शुद्ध देशी फछची खॉड १८ तोले लेवे । इन सब झओोष- 
पि्यांकोी एऋच कूट पीसकर कपड़छुन करके स्ताँड में मिलालेबे + 
फिर प्रतिदिन प्रात। और सायद्ू/ल एक २ तोले की भात्रा से 
धारोष्ण दुर्ध फे साथ अथवा आधसेर गोदुग्ध को ३ डफान देकर 
उसमें ५ तोले सफेद देशी सखॉाँड डालकर उसके साथ सेवन करे) 
इस चूणे के सेवन करने से बोसो प्रकार के नये तथा पुराने अमेद, 
चातुक्तीणुता, स्वप्तहीष, आश्यपात, शिरकी पीड़ा, कमरकी पौड़ा, 
इृदय और मस्तिष्क की सिर्बलता, स्मरणशक्ति का नाश झावि 
सब रोग दूर दोते हैं। इस ओोषघ को ४० दिन तक सेवन करना 
यादिए।| गुड़, तेक, मिर्च, खटाई आदि तोदय पदार्थों से परहेज 
रखना लाहिए और ९॥ सदहोने तक प्रह्मचर्यश्रत कां पालन ऋरन॥६ 


चाहिए । ह 
भी पं० शम्मुव्यजी कौशिक मिश्च। ' 


बैच! ष्च्पू 


रु 
हमारा नया वष । 
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कणथणामंय भगवान्‌ की असीम असुकम्पासे चैथ अपनी आशु 
क॑ दश धर्ष पूरे कर इस संख्या से ग्यारदर्य धर्षमे पदार्पण फरताहै। 
शत द्श वर्षो में बैच्च ने जैसी कुड सेचा को है यद आपको 
विदित है, उसका बसाने का हमे अधिकार नहीं है। किस्तु 
झाज़ हम यद बतादेना आवश्यक सममते हैं कि चैच दश बर्षो 
से खिल प्रकार वरादर अपना करांदय पालन करता आरदाद बल- 
प्रकार आप महातुभावों की डनपर दयाद ए सदीं मालूम दोतों पति 
आपका जरा भी «यान डल की सेवाओरऊकी ओर दोता तो क्या दश 
घर्षों में सी एक दजार भादक/चेच को प्राप्त नदी होते और सदादी 
शांदे [का पात्र बना रहता? अम्य वेद्यकपन्नों की स्थिति को 
देखते हुए और भी आश्चर्य होता है ।इससे जान पड़ता है 


बदच्यसमाज खेचक पत्रोकी आवश्यकता ही नहों समझता । 
घर हिन्दीप्रेमियों की भी चैचकपन्ों के प्रति चेली सद्दस्थुमूति 


नहीं देखी जाती | ऐपेसी ह्थितिमं थे फातक ऊफीयचण चारणख 
करसकते हैं. । झमी थोडे दिनो पहले जहाँ हिन्दी इसे 
चेच्यक के झाथी दर्जन से भो अधिक पत्र भिक्तते थे, यहाँ आज 
एक दो ही दिखाई पड़ते हैं। श्रद्मदाबाद्‌ का सहयोगी 'हिन्दी- 
धैद्रफटपतर! बहुत दिनों तक घाटा सहकर प्राहक मदाशयों की 
यथेष्ट सद्दायता के घिना सदा फे लिए झस्त दोगया । कानपुर के 
क्षदयोगी 'चिकिरसक! को भी इसी कारण रोगाक़ान्त होकर स्वयं 
खिकित्साधीन दोना पडा है। लाहौर के सहयोगी 'देशोपकारक' 
को भी इसीलिए छुदार्ध लिद्रा सेमी पड़ी है। देशक-संखार में 
जाशूति उत्पन्‍्य करनेचाला और सबसेपुराना संदयोगी 'छुघानिधि” 
भी ज्यों स्यों करके अपने दिन पूरे कररदा है। ऐसी अवस्थामें 
बंध! भी कब सक आपकी सेत्रा करसकता है। केवल आयुर्वेद के 
प्रचार के लिए हम इस पत्र के द्वारा प्रतिवर्ष ५८००) ६००) रुपयों 
की झार्थिक हानि खहन करते आरदे दें और भषिष्यमें भी जदाँतक 
इससे दोसकेगा हानि सहकर इसको चलाते रहेंगे। परम्तु जरा 
झाप दी दिखारिये कि इसतरद कब्॒तक हानि उठाई जअसकती है ? 
दानि की भी कोई सीमा होंगी सादिए | यद बड़े खेद का पिषय- 





॥ सांसिक-फन्र । 
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है कि हिन्दी भाषा में धेश्क का एक पत्र भी अच्छी स्थितिनें महीं 
दौखंपड़ता | अन्य सांपाओं में चिकित्सा और स्वास्थ्यसम्धन्भी 
बीजों पत्र य पत्रिका निकलती हैं और ये सभी अच्छी श्फितियें 
देखी जाती हैं । पर हिन्दी में ऐले दो जार पत्रों का अंलना भी 
बड़ा कटित दहोगया है। इसले अधिक वेच-समाज झौर हिन्दी 
सेवियों फे लिए लज्जा का विषय और क्या दहोसकता है?! 

गतव्ष पदले ही से सचना देनेवर भी हमारे भादझ मदाशपों 
में इसने चौ० पी० लौदटादिये थे कि जिललसे हमारा हत्खाद भह् 
होना स्पासाविक था, पर पैदा के कितने दी अनम्यप्रेंमी और 
सभोे सद्दायक तथा अपने पृष्ठ पोषक महाशयोकी विशेष सदानुभूलि 
से दम आज और भी उत्साह के साथ इसका सब्जालन कररदें' 
हैं। गतवर्ष 'चेच' की कई संय्यायें बहुत देर से निरुलखसकों, 
इसके लिए हमें द्‌ ज है। इस विषद में हम अपने सहृदप प्राइकों 
से क्षमा चाहते हैं-भोर झागे को इसके ठीक समय पर निकलने 
की काशा फरते हैं। झरतमें हम अपने प्रहक और पाठक मदाशयों 
से प्रार्थना करते है कि थे दो दो या कमसे कम एक्र ए५ नव्रीच 
प्राहफ बनाकर चैध' को लदायता कर। इससे वैध को दिथति 
इच्छे प्रकार से छुधर सकती है और इझलतियमितता आदि सब 
दोष दूर धोकर चेच झमरत्व प्रात करलकता है। हम झाशा करते 


हैं हमारी इस नम्न प्रार्थना पर आप अवश्य ध्यान देते हृष झगपता 
कत उय पालन करेगे । 





( विविध संग्रद्द का शेषांस ) 
कैसे शयन करना चाहिए-विलायत के वह़े बड़े डाफ्टरों 
का कहना है कि यदि गाल के नोचे हाथ रखकर शयन कियाजाण 
हो डज झोर की ध्रॉज बेठजासो है। यदि दाव पाँय सकोड़कर: 
था पेट में घुटने टेककऋर शपत कियाजय तो शरीर में बक्कता आती 
है, अधिक ऊँचा तकिया लगाकर शयन करवे से नाक ठेढ़ी होनेफ़ों 
संसावना है । छिस दोकर शयन करने से दक्िए के संखाखम हे 
गड़बड़ी दोती दे | श्वासोच्दूबास को गति खराद होआतोहैं। बाई 
करवट खत शयन करने से हृदयपिएडपर दृदाव पहला है इससे इस 
को काय्ये दीक २ गदटी होता। अतः दाहिली करवट से शबम 
करना दी स्वास्थ्य के लिये सर्वासम है! 


ह शसायन वे वाजीफकरण प्राज्यीपर्ण फी सेर ४) । 
बम 


ओपषधियाँ | 
खन्द्रोद्य मकरध्यज । 


शंस्वपुद् | 
सिरचिटद(ओग) , ९१) 


फी तोला २४) 3238 ५ 
₹ पंसलिदृर , 9. ४) चिदारी कन्य्‌ |. ४) 
स्वर्धमालिनी बलंत ,, २४) | वाराद्दोकन्द्‌ ५». ४) 
सघुमालिनी वसंत ५ | भशोक की छाल » रे) 
भस्म ! । ब्िर्री 9.) 
अभ्रकमस्म सहस्तपुटित । ७») 
फी तोला २४) | सहदे ई ४. है 
अश्र कसम शतपुटित ,, ५) | रास्ता # हैं) 
अश्नकभस्म दशपुरित ,,. २) शालपर्णी / » २॥) 
रौप्पभस्म #.. #) | पृष्ठपर्णी #.. *॥) 
कान्‍्त लोदभस्म ”.. १०) | कालेधतूरे के बीड् . ,, २) 
लाइहमम्म मं० १ 99 सफेद कनर ४. ४ 
* खोहभस्म नं०-२ ,, २शो' बह्मदण्डी ५ १) 
मंडू रमस्म ".. २) ' जलनीम » शो 
हरताल भस्म ( तपकी »  +»े) 
फो तोल। १०) मा) ४ ॥ 
शोदन्ती हरत/लभस्म ,, ४) , न पर ह 
ताक्नभस्म | । रेशु का ४». 9) 
मीकिकमस्प ३०) पाला अदूखा)..५ 8) 
सुवर्शमातिक भस्म ,+ ३) | हे 
सपंर भस्म #. है)।| कक रे ) 
प्रधाल भस्म "७". ९) | ऊडेरी , #) 
यशद भ्रम क् एप ) बडी ऋषश्री धर २) 
'* बैक्तिभस्म हा | श्यानाक; अरलू$) , २३) 
हे ) चारा 99 २) 
शच्त मर्त 3१ ) सेमएछ की मुखली ». रे) 
पनौषणियोँ । 


सफेद मुसली क्र हरे) 


शिवक्षिंगी बोज  फी तोला २) | साल्िममिभी फी सोला ।) 


निर्यिषोकसमू . . ,, 


) 
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भसारतविख्यात | हज़ार। प्रशसापन्न भाप ! 
अम्सीपकार के वातरोगों की एकमात्र 


ओपन । 


महा- 5४ . 
नारायणतेल। 
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िश 
हमारा महानारायण तल- 

सब प्रकार फा वायू की पीड़ा, पक्तायात, लकवा 
( फालिज ), गठिया, सुन्नवात, कम्पवात, हाथ पाँद 
आदि अज्नों का जकड़ जाना, कमर और पीठ की भया 
नक पीड़ा, पुरानी से पुरानी समन, चोठ, हड़ी था 
रग का दबजाना, पिचभाना या टी तिरलछी होनाना 
आर सब प्रकार की अड्डों की दुबलता आदि में बहुत हि 
बार उपयोगी साबित होवुका है | मृ० २० ताले को ६ 
शाशोी का २) र० | ढा० म० ॥”) 

हमारा सहानारायण तेल--सिफ इसी देश में 
प्रसिद्ध है ऐसा नहीं, वल्कि इस का प्रचार सम्पूर्ण हिन्द. 
स्थान, आसाप्र, वर्षों, सीलोन, अफ्रीका आदि देशों में 
भी दिनों दिन बढता जाता है । 


इसके अंगानका पता--- 


च-शकरजाल हरिशकर 


आयुर्वेदो द्धारक आपपालय, प्ुरादाबाद, 
६<६६६६६६- ६६:६६ फेम 32 बजकर ैए | 
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ने 
वय ्््ज्ज ' 


प्राधीन और अवाचीन वैद्यकस म्थन्धी, सर्वापयागी 


| आकर 
के मीसिक--पत्र “ईब- 
३> 9) 9 &(६ ८६५८: 
सम्पादक--शकछ्वरलाल बेदा 
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सं्ष | | सके 
११ [| सुरादावाद | फरवरी, मा सन्‌ १६2३ | 
थे? विषय-सृची ७७ 
. ,>-क्लत्प का आगमन ३७ ! प्‌ चेद्यकभन्ध ' 
खरक को खिककि्खा- डर हर 
पत्ता कद्ध । * कक कर (सत्या- 
2 7 | भाशा क्रूर । ध्छ 
दा सरतान-प्र ; 
३-उसम खस्तान- प्राभि । &-निगाह 


'. के डपाय छ्प अर 
' #-प्योंग से वजन के १०-अ्युनिश्चिपल बइडो 

उपाय प्‌ का नया खुनातव जप 

पए-पमोग की सामान्य... पहरोीक्तित प्रशोग ७७ 


खिकस्सा ६१  *-$ुछ जाननयास्य बाते ८७ 


६-अछ संगाल घन, है 
उ-प्राच्ची न दिधम्दधर , १४-प्रासति-रथी कार घर 


न्न> 


। प्रकाशक-हरिशहझ्ूर वेश, सुरादाबाद | 
; आर्थिक घूल्य रे) । [ एक खंणप का सूल्य ») 


च+->++०« यूँ कम ब्य 


फिकोंशय 89४०-०२ नयडैरई स्‍िहत 4॥27काए, 


कै सिछ . लैशविलकाव. औैफिलीईकत उपिकाकॉफकियए.. १6३/, 
#9:/2,47 4 22.4 29 
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| 
| 


२ , 'औफिविघ-लमालाूर हक 


अतायायरों के रखे | १ए-माला का कर्सच्य ८५ 


& वैय के नियम $9 
६१) हे प्रतिमास प्रकाशित दोता है । री म 
२) वैद्य” का बार्पिकसूल्य डाकमहसूल सहित फेथल १॥)भ० 
222 पेशगी मनीश्र/्डर भेजने से १॥) रु० और यो० पी9 
मँगाने से २७) रु० पड़ेगा। 
(३) बैच! का नमुने में कोई ला एक अइ्ड भेजदिया जाता है । 
(४ ) वैद्य? में छप्न के लिये जो महाशय वेद्यफ-विषयक लेख, 


बडे 


कविता, अलुभव्री प्रयोग और समाचारादि भेजगे 
वे पसनन्‍्द्‌ आने पर अवश्य प्रकाशित किये जायगे। 
परन्तु लेखकों घटाने बढ़ाने आदिका अधिकार 
सम्प।दक को होगा । 

(9) चिद्य! के ग्राहकों को झपना ग्राहक नस्वर अवश्य लिखना 
साहिए, जिससे उत्तर देने में विलम्ब न हो | उत्तर 

| के लिप कार्ड या टिकट भेजना चाहिए | 

(६ ) वेद्यः सब ग्राहकों के पास जाँचकर भेजा जाना है, श्ति 
बहुत से ग्राहक किसो २ अड्डू के न पहु चने की 
शिकायत किया करते हे । इसका कारश रास्तेकी , 
असावधानी ही होसकती है | जिन <महाशयों को 
जो अड्ड न मिले ये दूसरे अड्डके पहुंचते दो दमे 
सूचना दें | अन्यथा हम न मेज सकेगें। ५ 

(७) सर्वप्रकार के पत्र और मनौश्राुर आदि 'वच- 
शंकरलाल दरिशंकर वेद्यश्राफ़िस मुरादाबाद ” के 
पते से आने चाहिए। 

हिन्दीमसाया का ओेछ, बहुत दोारदार और बड़ा 
साप्ताहिक समाचारपत्र 
संचालक-अ्रीयुत गगाप्रसाद गुप्त) सम्पादक-पं० हेग्म्व मिश्र । 
हैन्द हर न 

हिन्द्रा-कसरा। 

विशेषताएँ-जरदार प्रधान. लेख, .कई दूसरे लेख, कविता, 

समालोचना, गरप, दुनिया भरके समायार इत्यादि । 
# 
अग्रिम वाषिक पूल्‍य रे), वी.पी. से ३।), मसूता मुफ्त । 
उपहार-भभी प्राहक होनेसे स्थरेशी-आन्दो लग! देशभक्ति के कौ - 


प्रकार! और ' त्तोरूमान्य तिलक « 
पुस्तक विमा सूल्य दी जायँगी। इनमे से कोई दो 


स् उता--मैनेजर “हिन्दी-केसर्स!, आटे भिरटिंग, बनारख, हैः 


औओवषन्वन्तरसे मस।। 
॥4दर5 ै+ 2४४3 4५3 टी५ थै5 ५ 5 टी ध५ घ5 2525 39५ 


बैय 
*# मापिक-पत्र ६ 


४4 $$% $+ $ $%$ $ के के $ के के के कै /। 


आयु: कामयमानेन परमोधेसुस्वसाधनम । 
आयुर्वेदोपदेशेषु विधय!ः परमादरः ॥ 


डऔ5टै+ह &: 4 थ: ट५ ४५%! 
कफ कफ कफ फप ९ 





घष 


| मुरादाबाद । फरवरी,मार्च १६४२४ ६०। | 





मृत्यु का आगमन । 


39 32<*< <<€> 


कृपया कियाड़ खोला । 
दीपक सतेल-विदोन सुम्दारा, 
खमक थका सोभाग्य-सितारा, 
अझऋाज खिलाड़ों पौवबारा, 
हाँ, झब तो सच सय हाल! 


२ 
जीवबन, पएक-'थिलार-सरोखा, 
उसकी सूढ़, चनाया तोखा, 
जो दोखा सत्र तीखा दोखा, 

झथ और न थोड़ा तोलो । 


जौवन केत्रन साँस खज़ाना, 

खब  लुटाया है भसनमाना, 
| खोया, रोगर, पौना, खामाः, 
था ररते अपयथश डोखो। 


श्द् मसासिऋ-पन्च | 


ननिनिकिकिकफकिज लक नलकज कक कक तन ली अब कक 33 माया ७एए्एएएए्रचाणएणाणएाा 
(७४) 
तन को कितने भोग अआुग्राये, 
मनको कितने घिषय सिस्ताये 
घन से कितने पाए कमाये 
में आई ज्यमर सो लो 
(५) 
तन से जो उपक्रार कमाते, 
मन को श्रगर विशुद्ध बनाते, 
तो क्यों इस चिथि राज़ लजाते, 
लो उठी साथ ही दी लो | 
कृपया किवाड़ खो लो ! 
नयन । 





न 5 था 6. 6] 
चश्क का चिाकत्सा-प्रणाला । 
( गतसखंण्या से झागे ) 
२०४6-55 

पूर्बोक्त उपदेशों के पश्चात्‌ तोन प्रकार की पषणाक्ता उपदेश है। 
पषणा शब्द का अथे दै-चेष्टा वा अन्वेषण । पुरुष को चाहिए कि 
मन, बुद्धि, पीरुष और पराक्रम को पेखा बनावे, जिसमें किसी 
प्रकार का व्याघात न हो एवं इदलोक ओर परलों क को मइ्लकामना 
करता हुआ तोनों एपणाओं का अनुखरण करें। इन तीनों एप- 
णाओं के नाम हं-प्राणंपघणा, घधनपणा ओर पारलोकेपणा । इनमें 
भ्राणबणा अथवा प्राणे को रक्ता का उपाय सब से प्रथम अ्रयुसरण 
करना चाहिये। इसलिए स्वस्थ मनुष्य को यथोचित स्वास्थ्य की 
रक्त! और पीड़ित व्यक्ति के रोग को शमन करने का उचित उपाय 
करने योग्य दै, इसके बाद दूसरो एपणा झर्थात्‌ धनषणा का उद्योथ 
करने योग्य है। कारण, घन न द्वोने से मनुष्य पापी बनजाता है 
ओर दोर्धायु प्राप्त नहीं करसकता | तदनन्तर तीखरी एपणा या 
पारलौकिक एपशा का अलुसर ण करता चादिये । इस लोकसे चउयुत 
हानेपर फिए किस रूप में उत्पन्न होंगे अथवा दोगे यान होंगे 
इस विषय में प्रायः भनेक मनुष्यों को सन्देद्द दोसकता है, किन्तु 


दंग) इह 


यक्तियां के ह्वारा विद्वानों ने स्थिर किया हैं कि-पूष्टिवी, जल, देश 
धाय आकाश और झात्मा का.समवायसम्बन्ध होने से गर्भ को 
उत्पत्ति होती हे और आत्मा करे साथ परलोक का सम्बन्ध हैं । 
कर्ता और कारण इन दोनो के योग से द्वी क्रियां दोतो हैं। किये 
हुए कर्म्म का फल होता है और अछूत कम्म का फल्त नदीं दोता। 
कयोडि यीजें के न हाने पर अट्टूर की उर्त्पास नहीं होसकती 
इसलिप पुतर्जन्म की स्वीकार कियें बिना काम नदों खल्लखकता। 
पुनर्जन्मको स्वीकार करनेपर घम्मंबुद्धिका झवलम्वकर ना चाहिए; 
फ्यांकि पारलांकिक एचणा का अनुसरण उसी के लिए करना 
आवश्यक हैं । जी चरक की इन नोनों पषणाओं के अनुकूल चल 
खकता है, वह इस लोक में नोरोग और स्वस्थ शरीर स॒ दोधांय 
प्राप्त करके परलाक मे स्थर्गसुख का अनुभव करसकता है। 

चरक कदता है कि-प्रादार, उत्तम निद्रा और दन्द्रियदूमन ये 
तौनों शरीर को धारण करनेवाले तोन स्तम्भ ( थस्से ) 
है। इन तीनों स्तम्भों को यक्तिपूर्वषक व्यवद्वार करने से जीवन 
पयन्त शगीर में बल, वर्ण को वृद्धि होती है। एन तोनो का अजु- 
खित व्यपद्दार हो रोग है। यह राग साथारणतथा तौन भागों में 
बिभक्त दे। यथा-स्वाभायिक, आगन्तुक और मानसिक | जो रोग 
शरीरस्थ वात, पित्त और कफ के द्वारा उत्पन्न होते हैं, उनको 
स्वाभाविक शोग समझना चाहिए । भ्ूतबाधा, चिष 
तीववाय, अग्नि, शस्त्र प्रहार आदि से जो शोग उस्पत्म होने 
है, वे आगन्तुक रोग हैं. और प्रियवस्तु के अप्राप्त तथा श्र 
घस्तु के प्रांत्त होने से मानसिक रोग उत्पन्न होते है। रोगके स्थान 
थ रोग के मार्ग तोन प्रकार के ह-शाखा, ममंस्थानों की सन्धियाँ 
और कोछ ( कोठः ) | शाखा शब्द का अर्थ दै-रख, रक्तादि सातों 
जातुय और त्वचा । ये हो रोग के याहा मार्ग हैं। वस्ति ( पेड़ । 
इृदय, म्रस्तक आदि मर्मस्थान पथं अस्थि, खन्‍्धि और 
अस्थिर्यों के संपोग का समूद ये रोग के मध्यम मार्ग हैं। कोष्ठ के 
इंस्यान्य नाम हैं-महास्प्रोत,शरीरका मध्य, महानिस्तर आमाशय और 
पकथाशय | ये ही झारपन्‍्तरिक रोगमार्यहें । गलरगारड़, गरडमाला, 
पिडिका, अपली, सर्म कील, झय ढ, अधिमांस, अलस क, कुष्ट ओर 
व्यक्ष आदि बाहारेग कहलाते हैं, क्‍योंकि ये वाह्ममार्गो से 


श्३७० माधिक-फ्त्र | 


नम नल कप लीड कल शीश गिल अमल पक लक अल विज 
उत्पन्न दोते हैँ | बिसपं, शोथ, गुर्म, अर्श, विठद्रछि आदि 
शेग शाखानुयायी हैं। पद्चाघात, अड्धभद, अपतानक, अर्दित, 
शोथ, राजयदमा, अस्थिशुल, सम्धिशल, गदभ्रंशादि रोग 
पथ शिरोगत, हृदयगत, घस्तिगत और आदि रोग मध्यम 
मार्गानुसारी हैं। ज्यरातिसार, चमन, अलखक, दिसूलिका 
( देज़ा , श्वास, खाँलोी, हिचकी, आनाह, उदरसम्वन्धी रोग 
कौर प्लोदादि (राग तथा झआश्यन्तर म.र्गों में उत्पन्न हुए 
सिस्प, शोध, गुल्म, बबासोीर ओर विद्रध्वि आदि को भी कोछ्ठ- 
मार्गानुसागी रोग कहते हैं | इनकी चिकित्सा के लिए चरकने तौन 
गकार की ओपष धियों का उल्लेख कियाई-१ वेंवद्गापराश्रय,२ युक्ति- 


व्यापाशभय और हे सत्वविजय | मन, झोषधिघारण, रत्नथारण, 
मइलाचरण पवं घक्ति, पूजा, होम, शत, प्रायश्चिस, उपचास, 
स्वस्तिवाचन, प्रशति, तोर्थयात्रा आदि को देंवव्यापाश्रय कद्दते हैं । 
थुक्तिपूर्थक पथ्य ओर औपधघ-प्रयोग का नाम युक्तिव्यापाश्यय और 


अनुपयुक्त विषयों से मन को रोकने का नाम अथवा शान्ति 
का भाम सरयविजय दै। घात, पिक्त और कफ के कुपित होने से 
शरीर में जो शोग उत्पन्न होते हैं, उनको निवारण करने के लिए 
जिन श्ोषधियों की आवश्यकता होती है ये भी तोन प्रकार को 
होती हैं | यथा--अन्तमार्जन, बहिर्माज्नन ओर शस्त्रप्रणिधान। 
जो झोषधे शरीर में जाकर आहार के दोष से उत्पन्न हुई ब्या- 
घियो को नष्ट करती हैं. उनका नास अन्तर्मा्जन है। जो ओपषधियाँ 
श्वशनेन्द्रिय ( त्वचा ; को आश्रित करके अभ्यह्ग, स्वेद, प्रखेष, 
परिषेक ओर उद्धक्तन (उबटन, आदि के डरा रोगनाश करती हैं, 
उसका भाम यहिर्माजन है--ओर शस्च्रद्धारा छेदन, भेदन, बन्चन, 
चविदारण, लेखन, उत्पाटन, पृच्छुन, सीचन, पएथण और ज्ञारव 
अलौकाप्रयोग (जँक लगवाना ) आदि को शस्यप्रणियान कहते 
हैं ।चिदित्साकायय में ये तीना प्रकार की चिकित्साये आवश्यकीय 
है+ब्वंश्क में शस्अद्वारा खिकित्सा का विधय वर्रित न होने पर 
भी बत्रिकालदर्शी महपियं का अन्बेपण इन धिकयों में किस धरकार से 
लिखा गया, इसको विचारने से मद्ान आश्चर्य होता हैं। बुद्धिमान 
विश्के कृष्णाज्रव ने एपतणां, उपस्तम्भ, बल, कारण, रोग, 
दागमार्ग, बच और झोषध इन झाठों विषयों में छे प्रत्येक को सीन 


शैग। छह 








तीम भागों में व्िभमक्त करके ओ उपदेश दिया हैं, उसी के ऊपर 
घखिक्किस्खा की मीय रक्‍्खी हुई दै। 
घास, पिक्च, कफ का विच्वारपूर्व  निर्शय करना ही चरक फी 

प्रधान चिकित्ला है। इनका परिचय इस प्रकार कश्नो चाहिए 
कि जिस शक्ति के द्वांगा इन्द्रयों को और क्ारोेरिक यन्त्रों 
की क्रिया सम्पन्न होती है, उसका नाम घायु है। पिक्त-अल्प 
स्नेह बाला, उच्ण, दाहकत्व आदि तीदंण गुणयुक्त, दव, असल, 
सारक झोर कटु है । कफ गुरु. शीतल, सदु, स्निग्ध, मचुर, स्थिर 
और पिच्छुल है। इन तीनो का दिकूर घेषप्य धोना ही समस्त 
रोगों का कारण हैं | इनमे बाय प्रधान हैं। कारण. चातजिकार के 
बिना कोई भी राग उत्पन्न नएीं होसकता | इस्तललिप सथ प्रकार के 
रोगों को यातव्याति सरिना जासकता हैं। उदःहरण के लिए 
यह कहा जासकता है कि झामाशय में रहने वालो बाय के कुषित 
दाने से हृदय, नाभि, पाश्यवाग ( पसली ) आर उदरम शत, तृथा, 

दुगार ( डकार ), विसूचिका, खाँली. कराठ, शॉप और श्वाख 
शाग उत्पन्न होते हैं । इन सब रागां को चिकित्सा प्रथम रुक्ष स्वेद्‌ 
और फिर स्निग्धस्वेद्‌ फे द्वारा करनी चाहिए | कारण, झामाशय 
फफ का स्थान है, घाय उसमें आगन्तुमात्र है। पक्काशय में स्थित 
बाय के कुपित होने से आँतो का कुजना. शल, आटोप ( चाय के 
कारण पेट में अफारा और गड़गड़ शब्द होना ) सूतरकूच्छ , मल- 
हूच्छू, आनाह (अफारा), त्िक या कमर में पीड़ा दोतो है ओर 
करे झादि की शक्ति नश्र होजाती है। कोष्टगत वाय के कुषित होने 
मे मल मृत्र का विबन्ध, प्रच्न ( यद ), हृदयणोग, गुल्म, अर्श और 
पाइवंशल रोग उत्पन्न दोते हैं | श्रामाशय, भ्रहणी, आंत, मश्राशय 
रक्ताशय, दृदय-उन्दुक और फ्फ्फुस इनब नाम कोर्ट है । त्वचागत 
धाय के कुपित द्ोनेस त्वचा-रूख, बविदीण. स॒ुप्त ( संस्नौयुक्त ) 
- छूश, काली, सुई चुभाने सरीखोी पौड़ा चाली, विस्तृत और 
शक्तबर्ण दआतो दें । रकगत धायु के कुपित होने से ठोव बेदना, 
खसम्ताप, विवर्णता, कशना, अरुथि, शरोरम फुन्सियाँ का निकलता: 
और भोजन के पेश्थात्‌ शरीर में जड़ता होता है। मांस ओर मेद्‌ 
स्थित बाय के कुषपित धोने पर झड़ी में सारीपन एवं दरडाघात' 
या मुष्ठिप्रहार को पीड़ा की समान पीड़ा होती है | इसके अऋति- 


छुर मासिझ-पत्र ! 





रिक्त अत्यन्त शाल और थकावबट मालूम होती है।मजजा और 
अस्थिगत याय के कपित होने पर अस्थि और सन्धि स्थानों में 
तोड़ने सरोखो पीड़ा, सन्धियों में शुल,मांस का छ्य, अनिद्रा और 
शरीर में निरन्तर वबेदना होती है | शुक्रात वाय के कुपित 
द्वोने से चीय्य और ग्रभंका शीघ्र पतन द्वोतादे या वे बद्ध हो जाने हैं 
इसलिए शुक्र और गर्भ इन दोनों में थि ॥र उत्पन्न होटा है । 
सनायगत याय क॑ प्रकोप से पत्ताघात रोग होता है । घनुस्ठस्भ रोग 
भो इसी वाय के विकृत होने से होतः है । शिरागत बाय के प्रकोप 
से शरोर में अत्यपीडायक्त शोथ, शुप्क्ता ओर कम्य हाता है एवं 
शिराय सुन्‍न्न और सूदय अथवा स्थृत् हाज़ाती हैं। खन्धियों में 
बात से भरी हुईं मसक को समान म्परशंबाले शाोशथ्र की उत्प- 
सि होता सन्धिगत बाय के प्रकोप का फल है । आमवात रोग इसी 
बायु के विकार से होता दें | सारांश यद हैं कि शगीर में सब प्रकार 
के रागों की उत्पक्ति का कारण वायु का विकार ही है $ घातुश्रो 
के छथ होने अथवा मार्गावरोध होन से कायु कुपित होता है। 
बात, पित्त ओर कफ शरीर के समस्त स्रातो में विचरण करके 
शरीर की रक्षा करते हैं । वायु कुषित होकर कफ और पिक्ष को 
घद्दन करके स्र/तोको जबादुपित करता है तव वायुका सश्चर णमार्ग 
पित्त और कफ के द्वारा रूक जाता है, इसस वह रसादि धातुओं 
को शुष्क करके सम्पूर्ण रोगों को उत्पन्न करता है | जसे इस लोक 
में बायु, सूय्य शोर चन्द्रमा के विकृत होने पर जगन पीड़ित होता 
है ओर अधिकृत हानपर ये संसार का रक्षा करत हें, उसी प्रकार 
बात, पित्त ओर कफ दूषित होने पर शरीर को पीड़ित और 
अधिकृत हाने पर शरोर को सुरक्षित रखते दू । इन बात, पित्त 
ओर कफ का मुख्य आधार मजुष्य की वस्ति पेड़ ), हृदय और 
मस्तक है | अतएव चरक के मत से चिकित्सा करन पर सबस 
पहले स्थान का सम्बन्ध समक लेना चाहिए । इन स्थानां के 
विषयको समभकर दितादित का घिचार करता हुश्आा जो चिकित्स॥ 
करता है घही खिकित्सा कर्म में यश लाभ करता है | सान्म्य शोर 
झसात्स्थ का विचार करने में ज्ञान न दाने पर भी -चिकित्सा नहीं 
की जासकती | वात, पिच और कफ परस्पर विरुझ्छ होने पर 


भी परस्पर खात्म्य होने से पारस्परिक सम्बन्ध को विच्छेर नहों 
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करते | इसका प्रमाण यह है कि जले सपधिष दूसरे के शरीर में 
प्राशघाती दोन पर भी सर्प के लिये सात्म्य है, झ्त वह सर्प को 
नए नहीं करता | तात्पथ्य यद्द है कि धातुओं को चिंपमता ही 
राग है और घातुओं की समता को स्थिर रखने के लिए ही खि- 
कित्ला की आवश्यकता है। चिकित्सा में कुशल वैद्य इन बांतों को 
विचार कर रोगी के गेग को निवारण करने की चेष्टा करे-यही 
महर्षि पुनर्वखु का खागगर्भित उपदेश है। 
चरक भें सम्पूर्ण रोगों के नाम और लक्षण कहकर समस्त 
रोगों के थिशेष २ विवरण विशद रूप से वर्णत किये गये हैं, इसी 
लिये सब रोगों का स्पण्टरूप से उल्नेख नहों है । वात, पित्त और 
कफ के लक्षणकों देग्वकर उनके लब रोगों को चिकित्स/युक्तिपूवेक 
करनी चाहिये। यद्द भी महर्षि पुनरवश्सु का अःदेश है। यथा-- 
“रोगा ये छात्र नोदिष्टा बह्ुस्वान्नामरूपत | 
तेपामप्येतदेव स्थाहोपषादीन घीदय भेषजम )॥!? 
(चरकसंहिता स्ि० स्थान, सडोक १६५ ) 
यह बात कहकर अब चरक संदिता की ओर अतते है । मुख से 
लेकर आमाशय तक, नासिका से लेकर मस्तक पय्यत्त और मल- 
बार से ऊर्द्ध सीमा तक के स्थानों में जो रोग उत्पन्न होते हैं, उस 
आशयन्तरिक्त रोगी को आंषधियाँ के श्राग्यन्तर प्रयोगों से 
दुर किया जाता है । शरीर के बाहाभाग में जो विसप और पिड़ि- 
कादि रोग होते हैं, उनके स्थान को जानकर [पलेपादि करने से 
वे अच्छी तरद्द शमन द्वोज्ञात है, इत्यादि । चरक के सखिकित्सा 
रुथान में सब रोगो का उल्लेख न द्ोनपर भी चरफक को आधोपान्त 
पढ़ने से चरक में किसी भी रोग की चिकित्सा में कमी नहीं है, 
यद्‌ बाल जानी जाती है | कूमि, विलूलिका, ह्लसक और दिल- 
स्विका इन रोगी का निदान और झोपधि विमानस्थान ये आठवे 
अध्याय में, भगन्‍द्र , गएडमाला, फोड़े आदि शोध अध्याय में, 
शूज रोगों की संख्या आदि का घर्णत अभ्रदणीरोग के अध्याय में 
झोर वातव्याधि के परिच्छेद में घिशेषत रूप से किया गया हें। 
अस्लनवित्त-जरक में अहणो राग के अन्तगंत हैं| गतिणी, बालक 
प्रसुता और घात्नीचिकित्सा ये सब विषय शारीरस्थान के आठवयें 
अध्याय में कहें गये दें । दृदयरोग, सुत्रनघात ओर जिन शिरोरोगों 
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का वर्णन यथास्थानमें नहीं क्रियागयाहै वे तथा और भी/बात रोग 
सिद्धिस्थान के नव अव्याय में कहे गये हैं। इसलिये चरक :में जो 
खस्पूर्ण रोगों की चिकित्सा का वर्णन कियागया है. उलको उत्तम 
घुद्धिवाले:मनुष्पों को समझने में कप नहों।होगा। चरक फहता 
है:--वातिक पेत्तिक ओर इलेप्मिक भेद से सब गागो की चिकि- 
त्खा तीन प्रकार की है, ग्रतएव चिकित्सा स्थान में किसी रोग की 
जबिकित्ला का वर्णेत न द्वाने पर भी लक्षणी के देखन पर उसकी 
चिकित्सा होसऊती है । यहाँ उदाहरणक लिए डाक्ट री एसियाटिक 
कालरे का नाम लिया जासकताहे | एसियाटिक झालरे का अयथये- 
दीय नाम दै-विसूचिका | इस विसूचिका की “चकित्सा चरक में 
घरण्त नहों झीगयी हैं, किन्तु इसके लक्षण यदि मिलाये जाँय तो 
चरक के मत से इसकी चिकित्सा बहुत दी सहज | कोजासकतोी 
है। एसियाटिक कालरा में-- 

१-विष्टा का वर्ण चाचलों के थोये हुए पानी की समान सफेद 
होता हैं । चरऋ के मत से यह श्लेष्मा का लक्षण हें | 

२-दृठातू बल का नाश चरक में यह वायु के प्रकोप का 
लक्षण है। 

इ-लसमस्त अज्ञो का शोतल द्ोना। चरक में यह घात, ऋफ 
और पित्त का लक्षण है । 


४ शरीर में एडन हॉना। यह चरक में बाय के प्रकोप का 
लक्षण हैं । 

पृ-नाडी दवज्ञाना। याय के प्रकोप का लक्तरा है | 

६--निरन्‍्तर असहा तृष। का द्वाना । यह भी बाय के कुपित 
होने का लक्षण दे | 

७--शगीर के भीतर दाह होना और अ्रक्कलो को इधर उधर 
पटकऋना | यद बात औ८ कफ हे प्रकोप का लक्षण हैं । 

८ - श्याम चर्ण दाना | वाय # प्रकोप का लक्षण है। 

&--सम्पूर्ण अक्ली में खुद चभोने की समान पोष्टा होना | वात 
के प्रकोप का लक्षण दे | 

०-शिर में शत होना । चाय अथवा बात-कफके प्रकोष का 

लक्षण है । 

१२१-नेभो का बन्द होना | बात के कुपित होने का क्षत्षण है। 
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१२-स्थ रभड्ञ | यद भी यात या बात-कफ के प्रकोप का 

लक्षण हैं । 
१३-श्वास | वाय अथवा वात-कफ के प्रकोप से दाता है। 
४-सूतजाधघात-वातजनित हैं । 

१५४ आध्मान-यद्द भी बाय से उत्पन्न होता है। 

१६-तस्द्वा-वाय अथवा घान-कफ से उत्पन्न होती दै। 

अतपएब यह सिद्धान्त स्थिर किया जालकता है कि यह रोग 
चान-करफाधरिक्य और हीन पित्त वाला सल्लियांत है। इसलिप ताप 
ओर स्वेदादि एसं दशसूलादि इसकी ओपधे है । उक्तसय रोगां को 
खझिकित्सा उनके लक्षण मिलाकर की जासकती है। वारुतव 
में चरक की चकित्सा अपूर्म ७कित्सा है | इस जिकित्सा को 
लुखनां नहों की जासलकती | जगत्‌ का कोई भी खिक्रित्लाशास्थ्र 
चरक की समता नहों करसकता । किन्तु दु खका बिपय हैं कि यदद 
इमल्‍य विकित्सा इस समय प्राय लुध सी होगई है । भारत- 
चासियों को दुर्ब न इन्द्रियाँ असमय वृद्धाचस्था ओर भ्रकाल मृत्यु ये 
अवस्थ।यें चगक को चिश्केन्सा के लुप दवोने से ही हुई हैं । डाक्टर 
चेयाइमअ और अमेगिकाप्रवासी अक्लवग्ज तक यद्द बात स्वीकार 
करते है | हमारा दुभग्य है कि हम इस बात को नहीं समभतते । 
हमने वहुम॒ल्य रत्तों के भ्रम से आज +ँच का आदर करना सीखा 
है इसलिए हमने अपनी सुत्सु का मार्ग आप द्वी परिष्छत कर 
लिया दे ।# 
अमन कल जा अनन«मन 


उत्तम सन्तान-प्राप्ति के उपाय । 


( मत सख्या से आगे ) 





#प्वातृज़ं चास्यथ हृदय मालूहदयामिसम्बद्ध रसबाहिनाँमिः 
सम्पद्यते ?। (चरकसं(द्ता |) 

झधोत्‌ गर्भस्थ बालक का हृदय साता से उत्पन्न होत। है, इस 
कारण माता फे हृदय के साथ गर्भेस्थ बालक का हृदय उत्तम 
प्रकार से सम्बद्ध रहता है , इस प्रकार रसवाहिनी घमानयां के 
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दारा माता का और गर्भस्थ सनन्‍्तान का संयोग द्वोता है | अर्थात्‌ 
माता का रुघिर खन्‍्तान के शरीर में घमनियों के द्वारा प्रधाहित 
होता है। इसलिए खिकित्सकशण गर्भावस्‍था में घिरुद्ध आहार 
आर विरुद्ध आचरणादि के करने का निषेध करते है;।फारण, इससे 
गर्भेस्थ सनन्‍्तान विकृत होजाती है । 

इस सम्बन्ध में सुविश्यात डाक्दर जान फाउज्न पम० डी० 
मद्दोद्य लिखते है-- 

"वार्भ भथ सन्‍तान और माता में एकमात्र रुधिर के सश्ञालन से 
ही सम्यके स्थिर होता है। माता के शरीर का रुधिर श्रण (गर्मस्थ 
शिशु) के शरीर में प्रविष्ट दोकर उसको पुष्टि करता ईँ ओर उसके 
साथ साथ उसकझे भावी जीवन के आचार, दयवद्वार और चअन्त्रि 
को सगठित करताहे | इश्चसे यह स्पष्ट प्रतीत होताहँ कि ग सॉबिस्था 
में माता को उत्तम विचार ओर उत्तम आचरण के साथ साथ 
सखादय पदार्थो, पर विशेषरूप से ध्यान रखना चाहिए। कारण, 
डस समय वह जो कुछ भोजन करती हैं, वह उसझे आन्मीय शरोर 
की समान सनन्‍्तान के शरीरस्थ रुचिर में भा परिणन होता है और 
डउस्र रुघिर में ही सनन्‍्तान के भावी जीव आर चम्त्रिगठन के 
डपादान रहते मैं । 

खाद्य पदाधां का रस ( सारभाग ) रूधिर में परिणत हाॉकर 
मलुप्य-शगीर की पुष्टि करता है। यह रस जब रुचिर में परिणत 
होता है तब मलुप्य के देंनिक विचार ओर कार्थ्यादि इस रख फे 
अनुसार हा क्रिया करत हँ-अर्थात मनुष्य के विचार ओर कार्यादि 
की प्रद्धति इल रल से सझ्यारित दाती दे । इस प्रकार जब प्रकृति 
क्रम स रधिर का अनुताणित करता दे तब मडुष्य का स्नायु- 
मगडल, उसके पश्चात्‌ चरिद्र,खिचार ओर कार्यादि को प्रकृति प्राप्त 
हो.) है । इस प्रक'र मनुष्य का चशण्च्रि श्रच्छा या सुर बनता हैं। 
अतएवय यह बान निश्चितरूप से कही जासकतनो हैं कि एक रथिर 
के बिन्दु में भी मनुष्य का चरित्र और भाव प्रस्फुटित होते हैं। 

इल प्रकार शोकान्वित और क्रोधवती जननी के रुधिर के प्रत्येक 
विम्दु में ये समस्त भाव सब्यारित होते हैं और गर्सस्थ सन्तान 
डस रूधिरके प्रभाव से बढ़ती है। मनुष्य जिन प्रवृत्षिआं का अधि- 
कारो होनेपर भी उनकी आाशांज्षा नहीं करता, उन खमस्त दृस्तिशों 


वैद्य । 8 








के साथ बालक जन्म लेता हैं | इख लिप गर्भाषसथा में माताकों शुद्ध 
सास्थिक अन्न, फठा, शाकादि फे द्वारा बना छुआ भाजन करना 
अत्यन्त श्र यब्कर हँ । 
मद्य नित्यपिषासालुमनवस्थितचित्त वा। 
गोचामांलविया शर्करिलसश्म रिणम्‌ ॥! 
( चअरगकऋसंद्विता ) 

अर्थात्‌ गर्भावस्‍था में जो स्त्री सदेय मद्ययान करती है. गोद 
का मांस या शुरर फा मांत भक्तय करती है और सिसको ममन्सय व 
मांस अ्रश्चिक प्रिय लगते हैं और जिसका सर्देव मझुर, अस्त, कटु, 
कपधाय, निक्त आदि रसवाले पदार्थों में चिस चलायमान रहता द, 
उसकी खसन्‍तान विकृत ओर अनेक भकार के रागो से ग्रसित दोकर 
जन्म लेनी है | 

इले सश्यन्ध में खुपमसिद्ध डा० ज्ञान काॉउजन महोंद 4 कहते हैं - 

बालक का पूुरूुष से विकाश होने फे धिए, शुद्ध रुधिर की 
अत्यावश्यकता हैं | माता यदि चर्बी और मांस्रादि पदार्थों का एस 
गरम मसाले न्वा, काफी और मादक पढाथों का आहार करे नो 
डसके पवित्र, सुन्दर और पियदर्शन सन्‍्तान का उत्पन्नदोना सब्रथा 
झसम्भवय होज।ता है | माता को मांसादि पदार्थों का भोजन करना 
सन्‍तान के लिए क्रिली अ्रवस्था में सी हितकर नहीं है । 
“सूतिकान्तु खलु वुभुक्तिताम्‌ | तस्यसस्‍्तु खलु यो व्याधिरुत्पयाते '॥ 

( चरक संद्दिता ) 

इन सब ज्छोको फा सारांश यद है कि सन्‍तान उत्पन्न करने के 
समय गर्भावस्‍्थामें ओर बालकको स्तनका दूध पिलाते समय माता 
को आदार -यिहार,पान आदि जिषयोमे विशेषरूपले सावधान रहना 
चाहिए और सब प्रकार के मानलिर उद्देव, कोधथ, शोक, चिन्‍्ता 
डेप आदिसे दूर रहना चाहिए । माता को सदेव प्रसन्‍न वित्त और 
रुपस्थ शरीर से रहने का प्रयत्न करना चाहिए | इस विष में उक्त 
डाक्टर महोदय लिखते दे।-- 

“सन्तान को वास्तव में प्रतिभाशाली बनाना दो तो सनन्‍्तान 
उत्पन्त करने से पदले और उसको स्तनपान कराते समय माता 
को विशेष सावधान रहने की आवश्यकता दै।” 


इंच सासिक-पश्च । 





सम्तान के मूमिष्ठ होने के पश्चात्‌ &-१० महोने तक सम्तानके 
भविष्य चरिशत्रके मठनमे माता का प्रभाव विशेष रूपसे होता है। 
अतपव इल समय तक माताकों संयमसे रहना अत्यावश्यक है । 

माता प्रतिदिन जो कुछ आ्राहार करती है,वद्द दुग्धरूपमें परिणत 
होकर सन्तानको पुष्ठ करता हैं। माता का रुधिर जब दुर्घमें परि- 
णुत होता है तब माताको सब प्रकार की मानसिक अचस्थाय इस 
दुग्घमें अच्छे प्रखारस सक्ामित होती हैं। इस कारण सनन्‍्तान के 
उस मातसृदुग्धकों पान करने पर उसके भीतव्भी माताकी वे समस्त 
मानसिक और शारीरिक अवस्थाय सश्चारित होती हैं । इससे 
जाना जाता है कि माता का दायित्व कितना महस्तत्र पूर्ण हैं। 

एक सरुत्री अपने क्रिसी पडोलीसे श्रत्यन्त उन्ते ज्ित होकर फल 
कररही थी, उसी समय उसने अपने बालक को स्तनपान कराया । 
इलके थीड़ी देर के घाद ही रेखा गया नो बालक के शरीर में 
आपके लक्धणु विद्यग्रान थे। फिर वह बालक शीघ्र द्वी रृत्यु को 
प्राप्त होगया ' 

इस विधषयमे चरकसंद्ितां में भगवान आ्राजेयने कटद्दा हैः-- 

“स्व शेप्यकराणि पुनस्तेषां तेषा प्रोणिनां मातृपितसरवान्य- 
ब्तबेल्या: अ नतयश्वाभीच्णात्‌ स्वोतिश्च कम्मंसत्त्वविशेषो5षया- 
सशवेति ४५ 

अर्थात्‌ शक्त और शेाणित के संयोगके समय ( सम्मोग के सम- 
य ) माता-पिता के मनमें जिसग्रकार के भाव उत्पन्न दोते हैं, थे 
सब भाव तथा पुराण, शाम्त्र, बेदादि के विषय में ज्ञों भाव 
बर्णित हैं. थे खबभाव और जन्म जन्मान्तरों के बारम्वार के सब 
ससकार सस्तान को पाप्त होते हे । 

“गर्भापपतो तु मनः स्त्रिया य॑ जन्तु' बजेत्तस्लडर्श प्रसूते ।४ 

अर्थात्‌ गर्भकी प्रथम उत्पत्ति (प्रसगके सप्रय) स्त्री जिस प्रायी 
का चिन्तन करती है, उसीके अनुसार उसके आकार प्रकारदाली 
सन्‍्नान उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ सदवास के समय माता-पिताओे 
जैसे भाव होते हैं, उन्दीं के अनुसार सन्‍्तानके भाव भी होते हैं। 
इस विषय में महर्षि छुश्नुत कद्ते हैं:-- 

“पू्ष पश्येदतुस्नाता याद नर मडूना । 

तादश जनये/पुत्रं मर्तारं दृर्शयेवत॥' ( खुझनसंददिता ) 


बेणा । डं£ 





अर्थात्‌ ऋतुमती मची ऋतुस्नान के पश्चात्‌ जिस पुरुष को 
प्रथम देखती है, उसी पुरुष को झाऊति श्राली उसके सम्तान उत्पन्न 
होती है । इल लिए स्त्रा को प्रथम अपने पति का दी मुख देखना 
खाहिये। दि 

अप्ाक हृदयमें महामति घार्सटाचरार््य लिखते हैं: - 

“र्भोपपोी तु मनः स्थच्रिया य॑ जन्नु ब्रजेचत्लदश प्रखूते ।! 

झर्थात्‌ वीयय ग्रहण करते समय स्त्री का मन जिस प्राणों की 
झोर जाता हूँ उसी रे अनुसार उसके सन्‍तान ३त,प्ा होती हैं। 
चक्रपाणिदत्त कदत हैं कि उक्त समय जिस प्राणी का ध्यान छिया 
जाता है, उसी के अनुसार सन्पान उत्पन्न होती है | 

भाजप्रकाश में लिखा हैः--' पूर्व पश्येटनुस्नाता यादशमिति |” 

अर्थात्‌ ऋतुमती स्त्री ( चौथे दिन ) ऋतुस्नान करके सबसे 
पहले पति का श्रथवा पुत्रांदि प्रियज्नन का दशन करें। कारण, ऋतु- 
सनानके पश्चात्‌ सन्नी जेंसे पुरुष का दर्शन करती है उसो प्रकारकी 
उसके सनन्‍तान उत्पन्न हातोहें। 

इस सम्बन्ध ग डाक्टर कार्पएटटर महोदय लिखते हैं:-- 
गर्भावस्‍था में माता फे मन में किसी विशेष प्रकार के मात्र 
उन्पन्न होने पर थे सन्‍तान को प्राप्त होने है । 

“किसो स्त्री की किसी पुरुष के प्रति दढ़ भावना होने पर 
यदि इन्द्रियसम्वन्ध न हो तो भी उस भाषना से उसको सन्तान 
को उस पुरुषकी छांया प्राप्त दोतो है| 

खुविख्यात डाक्टर हं फेयर महोदय ने अपने “धाजत्री विद्या” 
नामक ब्रन्थ में लिखा है कि प्राचोन वेशानिक पशिडतों ने विशेष 
अनु सन्‍्धान के द्वारा स्थिर किया है कि-/माता की सब प्रकार की 
मानसिक अवस्थाय और घाग्णायें सन्‍तान को पाप्त द्वोती हैं। 

झाज कल के बड़े बड़े चेंशानिक परिडतों ने भोये सदइ बातें 
प्र्यक्ष ओर परोक्षमात्र से स्वीकार की हैं । 

सुप्सिझ डाक्टर हलशोक महोदय कहते हैं:-- 

मात के हृदयमें जो कुछ दढ़ धांरणा या विरंनि उत्पन्न होतीहै, 
बद सनन्‍्तानको सो प्राप्त होती है।" 

अगद्वि्यात डाक्टर रउ॒फ महोदय लिखते हैं:-- * 

“भय | भब्ास ) के अतिरिक्त और जो भावनायं स्त्री के मन में 
उत्पन्न होनी हैं, थे सब सन्‍त/न को आाप्त होती हैं ।? 


घर मसासिक-पत्र | 





खुविद्यात डाक्टर ड्ेनकेन महोदय ने इसके सम्बस्ध में अनेक 
बातों का उल्लेस किया है | दम संक्षेप से उनका मत नीचे उद्ध ता 
रूरते हे । 

“भ्रुण की कुद्धि के साथ साथ माता की मानसिक धारणा का 
झत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध देखा आता हैं | गर्भावस्‍था मर माता # मन 
में बाहा वस्तुओं के दरा जो घारण। उत्पन्न द्वोतों है, डलो के 
झनुसार गभस्थ भ्र॒ुण आकृति थ विकृति का पाप्त होता दे 7?! 

सुविख्यात डाक्टर स्मिथ कद्दते हैः-'एक भावुक आयरिश 
ु्मणो गर्भावस्‍था के समय पक दिन एक मार्ग में बंडो थी, उसी 
समय एक दाथ की अद्भ ली से दीन भसिज्लुकू दंथ फल्ाऋर उस 
शरमणी के समोप भित्ता माँगन आया था। इस घटना के पद्थांलू 
थथासमय उस स्त्रो के एक कन्या उत्पन्त हुक, तब देखा गया कि 
डस कन्या के दाथ क्वी एक अगुलि नहदों हैं (! 

चरक, सुधत शादि आयुर्वेदिक चरपाों में एवं धमंशास्त्र 
पुराण और डाकटरी अन्धों में लिखा है कि शिशु, बालक और 
युवक जिन भयहूुर रोग, अनज्ञविकृति अथवा मानसिक विकार 
घरादुबंनता आदि विकारों से अजित हाते है, थे सथ उनको माता 
पिता से द्वी भाप्त होते हैं। गे में हो बालक के शरोर में रोग के 
छखीज माता पिता के शरोर में से जाकर उत्पन्न होते हैँ।फिर 
बालक के भूमिष्ठ दोने पर उसके शरोर को जितनी ४ द्ृद्धि हं।तो 
है उतनी दी उस बीज को चूद्धि दोनो हैं। फिर अकस्मात्‌ बाहिरो 
किसो कर ण से वह बोज या विकृति अपना भीषण रूप धारण 
कर+ प्रकट होती दे | सारांश यह है कि सन्‍्ताम को माता-पिता 
से क्वल शरीरदी प्राप्त नद्दी दाता, किन्तु माता-पिता का स्वभाव, 
घरित्र, स्वास्थ्य और सब पकार के शारीरिक व मानसिक रोग 
ओर विकार न्यूनाधिक परिणाम में अवश्य प्राप्त होते हैं । 


गर्मिणी के नियम--गर्भिणी को जो जो नियम पालन कर्ने 
खादिपएँ ओर जिन जिन कारणों से गर्भेगद बाल< हे नाना प्रहार 
के राग, अक्ञविकृति और अकाल सृत्युय द्वोती हैं, उनको महर्षि 
आाज्रेय लिखगये दैं। हम चरकसंद्ता से उन्हें नोचे उद्धव 
करते हैँ । यथा: 
“पर्मो पधातकरास्त्विमे भाषा भवन्ति |! 


थचैय | ६१ 





यरर्मथिखी को कभो ऊंचे स्थान में खड़ा नहीं होगा चा दिए । अख- 
मान (ध्र्थात्‌ जो समान न दो-ऊँचा नीचा हो) स्थान और कठिन 
आसन पर नहीं बठना साहिप | मल-मृत्र के वेग को कदापि नहीं 
शेकना चाहिये | लीदण आोषधि या तीदण पथ्य कभी सेवन नहीं 
करना चाहिए | बहुत थाहा भोजन या अधिक भोजन, हाथो, घोड़े 
आदि की सथारी पर चअदढ़ना, शरीर का अधिक सखम्भालन, कटु 
शब्दों का सुनना, अधपिय या भयंक्रर दृश्यों का देखना, शारीरिक 
झौर मानसिक परिश्रम, भारी बोक को उठाना, दुर ग़मन करना 
ओर राज्ि में जागना ये सब बाते त्यागदेनी चाहिएँ । क्योंकि 
इतसे गर्भपात दाोसकता हैं । 


शर्भवती सती फो सवारी पर चढ़ना, राजि में जागना,नाचना, 
बहुत से मनुष्पों के समुदाय में ज्ञाना, मारी भोजन. अल्पभोजन, 
मांसमोजन झौर मादक पदार्था' का सेच्न इन सब का सर्द व 
स्थवाग करना चाहिये । 


खुश्रुतसंहिता में लिखा हैः- 


“गर्निणी स्त्री को ऋतु के पदले दिन से खेकर ध्रसनन्‍्नस्िि्थ, 
पवित्र, अलकृत, शुक्ल वस्त्र धारण करना ओर घर्मपरायण गहना 
चाहिए। अपपित्र, मलिन,विक्रत अथवा अद्भदीन मनुष्य का दश्शन 
थ स्परातव नदीं करना चाद्विए। बढ दुगन्धित पदार्था काव्यवद्धार 
करे,एब जिन पदार्था को देखने से मनमें भव और घृणा उत्पन्न हो 
एले पदार्था का ऋभी दर्शन ने करे । चित्त में उद्धग उत्पन्न करने 
बाला यार्त्ताल्ाप कमी नहीं करे | दूषित अन्न कला कदापि भोजन 
न करे। इसी प्रकार बाद्दर भ्रमण, दूर देश मे जामा, खूने घर में 
रहना, अथवा श्मशान में जाना ये सब बातें गभिणी के लिये सदेय 
ध्याज्य हैं। उसको क्रोध वा सय के कारण सर्देव छोडदेने चाहिए | 
शर्भावस्‍था में लदा तेशादिक का सदन अथवा अधिक शारीरिक 
परिश्रम नहों करना चाहिये | कोमल और सुखप्रद शय्या अथवा 
अआंखन पर शयन करना ओर बैठना चाहिए। अर्थात्‌ शय्या भौर 
आसन झत्यन्त ऊँ चा या टेढा, तिरछा अथत्रा किसी तरह का 
कष्टदायक नहीं होना चाहिए। मधुर ओर प्रिय पदार्थ, पतखे 
पदार्थ, अग्निप्रदीपक और स्निग्ध पद्रार्था का भोजन करना ला- 


भर मसासिक-पतन्र ! 





हिंए । साधारणनतयात प्रसव के सम्रयतक उसको इसनखब मियमा का 
पॉलन करना आवश्यक है । 
भर्भचतों कत्री के आदार विद्ारादि दोपों से सनन्‍्तान के जो जो 
झड़ विक्रत और सर्यक्र रोगों से ग्रसित होते है, उनको महर्षि 
झात्रेय विस्तृतरूप से चर्णंन करगये है, नीचे संत्ेप से 3-हैं 
डद्धुत करते हैं ! 
जो गर्णिणीस्त्री हाथ-पाँच और अन्यान्य अ्रज्धोकी विस्तृत करके 
शयन करतो है तो उन्मत्त सन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
जो गर्भवती सदा अपशब्दों ( गाली-गर्लान्न ) के द्वारा अथवा 
दाथा-पाई के दव(रा लड़ाई रूगड़ा करती रहती हैं. उस स्त्रों की 
सनन्‍्पान अपस्मार रोग से असित होती है। 
जो सन्नी गर्भावस्था में सदेव पुरुष के साथ सहवास करती हैं, 
डसकी सन्तान कानो, कुबड़ी, लूली, विकल अज्भवालो, निलेज्ञ' 
स्त्रेण ( सत्र के अत्यन्त बशोभूत अथवा स्त्रयोक स लक्षणोवार्ला ) 
होती है। 
जो गर्भवती स्त्रो सदा शो कालु ए रहती है, उसकी खन्‍्तान भय- 
भीत, क्षीण अज्वयालो या अत्पाय होती है 
वि स्त्री गर्भावस्‍थाएें हरसमय दुसतगों की वस्तु लेना चाहयी है 
उस स्त्री की सम्तान दूसरों को पोड़ा देनेवालो,पश्रत्यन्त ईष्पॉलु 
अथवा स्थग हाती हैं । 
जो गर्भिणी स्त्री चोथ्य शीला हो उसकी सन्‍्तान थोड़ेसे परि भ्रम 
सेही धानत दोजातीहें और इमेशा चोरी,कलद आदि नी चकर्म करती 
बहती है । 
ज्ञो मर्भवती स्त्री क्रोघवती होती है, उसके उत्पन्न हुई सन्"ात 
सदव क्रोध करनयाली और कपशायारी हाती है। 
जो रुचो गर्भावस्था में हर समय खोती या ओघ पी रहनी है,उस 
स्त्री के सूर्वा ओर तन्द्र/युक्त सन्‍्तान उत्पन्न होती है 
” औओ स्त्री गर्भावस्‍था के समय सदा मचपान करनी है, उस स्थत्रो 
के चश्चल और प्रामिक चित्तवाक्री सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
सदेव मांस की इच्छा करनेवाली गर्भवती के जो समन्‍्तान 
'डत्यन्न होती है, उसके क्रम कम से नेज्ौ के पल्चक गिरजाते हैं और 
नेश्नों में घोर पीड़ा दोतों दे । 


देख ! घहै 


गर्भावरथामें जो सजी सदेव मचुर पदाशशों' को मक्षण करती है, 
डसके पूल और स्थूल सरतान उस्वस्त होती है; 

ओ रूुजी गर्भावश्था में हमेशा अम्श ( खट्टे ) पदार्थ म्वातों है 
उस इजत्री के माना प्रकार के लमंरोग और नतेअभरोगग्रस्तित, सम्तान 
चत्पन्न होती है। 

ओ शथशी गर्भावस्‍था में सश्ंदा! लवस रखयाले पदार्थ ( नमकीन ) 
सेश्रन करती है, उसकी खन्‍्तान के थोड़ी अवस्था में ही त्वचा में 
शियिलता, बालों का पकता अथवा गंज रोग होता हैं । 

गर्भेकी अवस्था में जो स्त्री मिरश्र आदि तीदण पदार्थ भत्षण 
करती है, उस €व्ी के अत्यन्त दुयल, अट्पशुक्रवाली अथवा 
अपरयदीन (जिसके सम्तान उत्पन्न करनेकी शक्ति न हो) और 
विविध प्रकार के सर्मरोगों से ग्रसित सम्तान ठरपन्‍्न द्वोती है । 

जो गर्भवती रुत्ी सदा तिकरस वाले (कड़वे ) पदार्थों को 
अक्षय करतो है उस रुची को सम्तान दुषत भोर यद्मारोस स्से 
पीड़ित दोती है। 

झौर जो स्थ्री गमावस्था में कषायरसवाले पदार्थ सेघन करतो 

, डसकी सब्ताम भाभाप्रकारके रोगों से झाक्रान्त होती है | 
इसलिये ओ स्थत्री सम्पूर्ण विषयों में उत्तए्ट खम्तान उत्पस्त 
करने की इच्छा करे तो उसको गर्भधारण करनेसे पदले दिनसे दी 
लपय्युक्त विविधप्रदार के नियमों के अनुकूल खलना एवं पश्चित्र 
और शास्तचित्त से रदमा चाहिये । 

छुभुतसंहितामें लिखा हैः--'“गर्भ सश्वार के दिनसे लेकर माला 
इस सब नियमों का उत्तमभकारसे पालन करे। ? 

गर्मिणी रुत्री को कदापि गुरुपाकी पचचनेमेमाशे) पदार्थ नहीं 
खाने चाहिएँ। गर्मिणी स्त्री के वस्त्र छुम्दर और स्वाभाविक द्ोने 
चाहिएँ अर्थात्‌ जिनके द्वारा उसको किसी प्रकार का क्‍कट्टनहों। 

किसो प्रकार के उशेजक पदार्थों का आहार नहीं करना 
खांदिये | दर्य राजिमें आगरण और मल-सृज के वेगको रोकना नहीं 
आहिये | भर्भवती रुभी को सदेव घमंचर्सा और धर्मानुष्ठन करते 

शहना खाहिए। है ॥ 
इस खम्दन्धर सुप्रसिद डाक्टर टेनर महोवय अपने  बाख- 
खिकित्सत” मस्‍मक भप्रन्थमें लिखतेह:-- गर्मियों .सुूओ का व्ाथ 


धर माधिक-एचश्र । 
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लुपाकी, परिप्तित और पौष्टिक होना लाहिये। गर्भावसथामं 
किलौ प्रकार के सी गरुरुपाकी अथवा मादक पद॒रर्थ सेचन करने 
नहीं शाहिद । यदि अस्थासायिक झांदार मे गमिणी को 
अभिलाया हो सो वह उसको कभी नहीं देता चाहिये। गर्भिणीकी 
पोश।क दृ्की और पतली होनी याहिये।इस समय उसको 
स्वास्थ्यरक्षा सम्वन्धो समस्त नियमों का यस्नपुर्थंक पालन करना 
चाहिये भोर कुछ शारीरिक परिश्रम अधश्य करना चाहिये | ” 

: था चती स्ची नियमित झरूपले सतान और शरोरमाजंन आदि 
नित्यक्रिया को और समस्त मानसिक 3्यूकसियों का स्थिर रखने 
का विशेष रूप से यत्त करे। किसी भी शत्रु को अरश्षय म देवे । 
स्थस्थ और पवित्र मनसे घरके कार्यों में लगी रहे एवं आशा और 
वचिश्वासक ऊपर निर्भर रहकर कालयापन करे) ” 

विव्यात सिविल सज्जंन डाक्टर भ्रीयक्त घम्मेदास घस्छु एम०डी० 
महोदय अपने “स्वास्थ्यरक्ता और साधारण स्वास्थ्यनरथ नाप्तक 
अ्रन्थमे लिखते हैंः-- 

गर्भवती स्त्री को मल-म्‌ज का वेग रोकना अज्जुखित है। इसका 
कारण यद्द है कि मृत्राशय और मलाशय अधिकभरे रहनेसे अजरायुदे 
ऊपर बोक पड़ता है, इससे उस यन्त्र की वृद्धि होने में व्याधात 
द्वाता है! । 

“पेचज़ द्वारा उसमें नाना प्रकार की पौड़ाये उत्पस्न होजाती हैं 
और जरायु अपने स्थान से हटजाता है एवं कभी २ मल मूत्र 
स्यागवा भा असम्भद होजाता है। ” 

“वर्मेबती सश्री को हाथी - घोड़ा आदि की जलथारी पर चढ़ना 
ओऔर प्रमण करना नहीं चाहिए । ये दोनों वातें उसके दिये बहुत ही 
डहामिकारक है | इसके सा और किसोप्रकार से अर्थाव्‌ 
अ्रत्रानक आंधात पहुं चने से, उदरमें चोट लयने से अथवा बहुत 
बेर तक पेद्रल चलने से गर्भपात हइंसकता है।” 

'पराभिणी स्थीको सदेब अपने घरके क्रम कर जमे खगे रहना चाहिये । 
क्योकि बिलकुल परिधम न करनेसे भी स्वास्थ्य को हानि होतो है । 
यह सभी जानते है कि जो स्थ्रियाँ गर्भावस्थामें घशके कामों में लगने 
रहती हैं उनके यथालम्रथमें निर्विच्चरूषसे सम्तान उस्पस्म होती है 
ओर जो आलस्पर्व पड़ी रहनो हैं, उनकों बहुत दिनो तक बेद्ना 
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सहनी पड़तो है। कभी फभी असवकार्थ्य के लिये औष्य ओर 
अन्वास्य कठिन उपाय भी करने पड़ते हैं? । 

“जर्जबती को किरहो कारणसे भी अजिक राजिज्ञामरण महीं 
ऋशमर साहिये इससे पिच्चकी दुर्धि, शिरमें पीड़ा, रुघधाको मन्दूता 
और कोष्टबद्धता होसकतों है। ” 

सतिका-चर | ' 

झाजकल सघूतिका-णह के दोषोले अधिकांश बालक अकाल हौ 
काह्य के भ्रास होजाते हैं । कोई कोई कहते हैं कि धमारे देश में 
किसी समय भी खूतिका घर का छुप्रवन्ध नहीं था | जो मूलकर भी 
थे एकबार अपने शास्त्रों को पढ़कर देखे तो वे इस प्रकार को बालें 
अथवा विचार प्रकट न करे | इससे ज्यादद और क्या आ्राश्यर््य का 
विषय दोसकता है ! जो हो। इस समय सूतिका-शृदके दोष से 
इस देशके बहुत से बालऋ असमयमें मरते है, इसमें कोई सन्वेद 
नहों। यालकों की इसप्रकार भीषण झअकालसूत्यु के कारणों के 
सम्बन्धमे सुप्रसिद्ध डाक्टर यदुनाथ मुख्योपाध्याय महाशय अपने 
“घाजी शिक्षा? नामक पअ्न्थमें, वि्यात सिविल सजेम घमंदाल 
थरु पम० डी० महोदय ओऔर समतपूर्थ सिघिस सर्जन डाक्टर 
शोपासचन्द राय मदाशय “नशनेख इशिक्षया” नाम पत्रिका, 
डॉक्टर वा मद्दोदय शोर सुप्रसिदध ड।० अद्ययकुमार दस महांशय 
छापने “घरमनीति? ग्रन्थ में विस्तृत और तोौशरूद से समालोचनायें 
करयगये हैं। 

हम यहाँ छूतिकाशद किसप्रकार बनाना चाहिद भर उसमें 
कया क्‍या पस्तु रखनो साहिए, इन लथवातोंको जरक और खुश्व॒त 
संदितासे नीचे उद्धत करते हैं | महर्षि आश्रय लिखते हैं:-- 

“प्राक्‌ जैवास्या नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपहतास्थि- 

शर्क राक पाले देशे पशस्तरूपर समन्धायां भूमों प्रारद्धारमुदरद्वारं था” 
' झार्थाल्‌ गर्मिणी के नौ मदहौने थीतमे से पदले हो खूतिकऋारह ते यार 
करलेता भ्राहिये और उल स्थान में से हड्ढे, कंकर -पत्थर, खोपरे 
आदि फूड़े करफकट को मिकालकर उसको साफ़ करलेना खाहिये। 
उस घर की भूमि उत्तम रण, रस और उत्कृष्ट गम्धवश्ली दोनों 
चाहिये ओर सूतिकाणुद का दर्बाज़ा पूर्च को अथवा उत्तर कहे 
श्खना जादिये। + 





श्थ सासिकफ-पैश ! 





"सत्म बैल्चार्ण काश्ाबाम। 

अर्थात्‌ उस घरके आसन, पोढड़ी, काट आदि, आव्छादयन 
और फकिश्वाड़ इत्यादि बेल, (सेंदु, इंगुदी, मिलांवा, वरणा 
और खेर इस बूको को लकड़ी के बनेहुए होने चादिएँ । और 
मनोयोग के साथ ऋतुओं के छुख का अलुभव होने के खिये 
डसमें गर्नियी के वास्ते अग्नि, जल, झोखली, मल-मुत्र त्यागनेका 
इधान, स्तानागार और रसोईघर उक्तम प्रकारसे बनवाना चाहिये। 

“तब सर्पिस्तेलमशुसेन्धवम्‌ । ?” 

श्र्थात्‌ प्रदृत-घरमें घृत, तैल, मधु, सेंघानमक, कालानमक, 
धायविडद्ध, गुड़, देवदारु, सोठ, पीपल, पीपलामूल, बच, सफेद 
सरसों, लदइखुन, चावलो की भूसी, चायलों की किनको, कव॒म्ब, 
झलखी, मोजपन्न, मेरेय नामक मद और आसय इन सब पदार्थों 
को खदेव सम्दालकर रखना चाहिए। 

*“हथाइमानो”? 

शर्यात्‌ प्रसृत-गृहमे शिल,पत्थर,ओोखली,ग्ची,गौ, एक सोनेकते 
और दो चाँदी को बनी हुई तीदण छुरयें एयं लोहे के बने हुए 
कितने ही ऋश्च, मसूता के लिए बेलकी खकड़ी के बनेहुए दो पत्॑ंय 
झीर अश्निको प्रज्नलित रखनेके लिये तंदू ओर इंगुदी शुद्ध को 
लकड़िये रखनी चादियें । इसके सिवा जिस सूप के झने कलर 
समनन्‍्तान , उत्पन्न दोशुकी हो ऐेली सकी, सा काय्यकरने में तत्पर 
और चतुर, खसप्रकदार, फ्लेशको सदनेवाली और देखने 
में सुन्दर ऐसी स्थियों को कहां सदेंव रखना लाहिये। गणिणी के 
मनमें जिसले किसी प्रदार का भय उत्पन्न दो ऐली उनको कोई 
थात नद्दीं फदनी चाहिए! 

“तन: प्रदूत्ते नवमे मासे ।? 

अर्थात्‌ इस के पश्चात्‌ नये महीने के शुम दिनमें शा/म्तिकर्सर् 
आदि देखाराणता करके शुद्ध मनसे गर्मिणोको सूतिकारृद में प्रवेश 
कराना आहिए। फिर अऋ्रसवकाज सके उसको उसी धर में शास्ति- 
पूथंक रशना खाहिए।! ; 

सुधुतसंदिता में लिखा है:--येल, बड़, तेदू और मिलाये इन 
चारों प्रकार के वृक्तो की ऋकड़ियों के द्वारा अधूतत की कट बन- 
कानो चाहिए। सूतिकाशुद कौ दोदारों को उसम प्रकारसे लोपना 


सैथ । ॥ 


चोगना सादिए और उलका दर्वाज़ा पूर्व अथवा दिण की तरफ 
होना खादिए | यद चर लम्बाई में झाठ दाथ और थौड़ाई में खार 
हाथ, एवं रक्षणीय और साज्तिक बस्तुआं से सुसजित 
होना चाहियें। 

प्रसव से पदले और प्रसव के समय में ओ जो नियम पालन 
करने जाहिंएँ, उनको भी मदर्षि झाजेय इस पकार बता गये हैंः-« 

» झावी प्रादुभावे तु । ” 

अर्थात्‌ अब गर्मियों के मखव की बेदना उत्पस्त हो तब भूमि में 
कोमस शब्प। विद्धाकर उसपर उसको शयन करादेथे। गर्मिजी 
उस शय्या पर शायन करती रहे झोर पूर्षोक्त स्थियाँ उसके समीप 
बेटी रहे एवं सरल और सरस उपदेशों के ढ्वारा मर्मिश्ीको साम्टवना 
देती रहें। है 

“द्वारणत्यायामबर्जन हि गर्तिएयाः ।! 

मद्र्षि श्ाजेय ने गसियी के सम्पन्ध में दार्ण ( झत्यम्त शम- 
साध्य ) परिश्रम को सर्वथा त्यागदेने का निधेध किया है। कठिन 
परिश्रम करने से गर्भिणो और सम्तान दोनों की बड़ी भारो हाल 
द्वोती है । 

“ शथास्ये द्यास्‌। ! 

अथांत्‌ इसके पश्चात्‌ गर्मिणी को सूँ घने के लिए कूठ, इलायची, 
सफेद बल,चीता और करजुये का चूर्ण देवे और भोजपत्रों की भूमी 
देबे । फिर मन्दोष्ण अर्थात्‌ सुदातार तेल गर्मियों को कमर,पश्क्षों, 
पीठ और जह्वाओों में बहुत सहज सदज नोचा सुँद करके भले । 
ऊझुझ गर्मंगत सनन्‍्तान गर्मसिशी के उदरमें होकर धस्तिस्थांन में आतो 
है. तब वह प्रसुता प्रसक्ष की येदना से अस्थिर होआती है। उस 
समस्त उसको खाट पर येठा कर कियने के लिए कहना जाहिए। 


अक्णनमनक पीस अन्‍थ 


कक कक 0० कि. 
हैगे सं बचने के उपाय । 
प्रेंग रई प्रकार का होता दे पर हमारे देशमें श्न्‍्थि बाल प्लेस 
दी अधिक देखने में ऋाता है। 
इसके साधारण चार लक्षय हें-अधिकज्च र, चिसभ्रम, सचिक 
खिद्यता और खट्नियात | यदि रोगी शोषित रहें तो रूसी कसी 





शरद सायसिक-पश्र | 





शरीरके भौशर रुचिर भी बहने लगता है। बहुत बी बड़ी गिट्टि:- 
य्ँ दूखरे या तीसरे दिन बगल या आँघमें निकल आती हैं। कमी 
कसी फेफड़ों पर भी असर होजाता है। इस दशामें इस रोग और 
ल्यूमोनिया में मेदकों पदहचानना जरा कठिन होता हैं । 


इस रोमऊे उत्पादक एक प्रकार के कीटाशु हैं। जिनका पता 
कुक अपासी डाक्टर ने संवत्‌ १६५०में लबस्था था। ये इतने कोमल 
दोते हैं कि किसी प्राणघारी के शरोर का आश्रय लिए बिना और 
कहीं जीवित नदीं रहसखकते।| यद विरकालसे देखागया है कि 
इस रोगके फंलनेसे पदले चूदे बहुत मरते हैं। इन फीट।णुओं का 
पता लगाने के याद यद निःः्धत किया गया कि चूदों की बीमारी 
अखली प्लेग है । प्लेन और चदों के सम्बन्ध पर वत्तसान में 
समध्त संसार के विद्वान चिकित्सकों का विशेष गवेधण।क साथ 
विधेचन हुआ है | प्लेग कमीशन को विशेषकर बम्बई और पञ्ञाव 
के दो गाँवों में इस विषयम जो झ्ञान प्राप्त हुआ है, उसका सारांश 
मेजरजेम्ब सादव ने बस्वई मेडिकल कॉग्रस में इस प्रकार वर्णन 
किया है: -- 

(१) मलुष्य के शरीरमें इस रोगका सर दोना चूदे के रोग- 
पर पूर्यरूप से निर्भर है। 

(२ ) यह रोग एक चहे से दुसरे चदेको और िस्खुओं हारा 
खुदोसे झादमियों को लगजाता हैं। 

(३ ) इस रोगका सञझ्यार केवल रोगी मनुष्य के द्वारा कदापि 
महों दाता, काकि मनुष्यक शरारमें प्रथिष्ट हुए कीटाणु चूदों की 
सहायता के विना पलेग का सदर कदापि नहों कर सकते | 

: (४) शदरके गन्देपन का ५ज्ञेग के फैलने से कोई सम्यन्ध नहीं 
है, परन्तु गन्दा स्थान चूदों के रहने के लिए अवश्यमेव सुखकर 
होता है, अत एक ये चूहे दी प्लेग का कारण होते हैं | 

(५ ) ्लेग ए% स्थानखे दूखरे स्थानमें खूदोंके पिस्सुओं द्वारा 
प्रवेश करताद। ये पिस्छु या तो हमारे कपड़ों में या हमारे शरीर में 
खिपद कर अन्‍्यत्र पहुंच जाते हैं ओर वहाँ के मनुष्य पर आऋमशण 


करके प्लेग का लखार करते हैं। मनुष्य शायद्‌ हो कभी 
हृमलेसे बचना हैं । . > ५७ 


खैग | घ६ 





प्रथम घरके चूरों की प्लेग होता है | परन्तु अब ये इस रोय 

से मरजे लगते हैं तो और दुसरे चूहे अपने स्वभाव के अनुसार 
» उस घरको छो ह़कर मागजाते है और झसंस्य पिस्स अपने बिलों 

में छाड़जाते हैं । ये पिस्सू रोगी सदा का खून चखूसते हैं, इसलिए 
डनके भीतर 'लेगके कीटाखु प्रवेश करजाते हैं । चहो के चलेजाने 
के फारश भूखें होने से थे पिस्सू बिलों से निकलकर घर के 
आदमियों को काटने और उसमें प्लेण कर संचार करके हैं । 

ऊप रके बर्णनसे हमें दो शिक्ष:यं ग्रहण करनी चाहिएँ । प्रथम 
थद कि प्लेग का गोमो स्वयं प्लेग नहीं फैला सकता, इसलिए डल 
के समीप जाने में किसी प्रकार का भय नहीं करना चाहिए । 

दूसरी यह कि प्लेगका रोकमा केवल घरको स्यच्छुतापर निर्भर 
है। केघल अनता को इस बात कर घिशेष पवत्न करना चाहिए 
कि घरोंमे फूड़ा करकट जमा न होने पाये, जिससे कि चहे वहाँ 
अपना निधासस्थान न बनासके। अपने घरों के समोप भोज्य 
पदार्थ नहीं फेंकने चाहिएँ, क्‍योंकि बहाँ भी चूहे अपना निवास 
स्थान बनालेते हैं | तस्त्पय्य यद्द दै कि खूदोंकों घरेलू जानवर ने 
दोने देना सादिए ।'चदे अधिकतर यूरुप निवासियों के यहाँ 
घरेलू जन्तुओं छी तरद नहीं पाये जाते परस्तु ए प्रथा उनके 
यहाँ भी ऐसी है कि जो चुट्टोको घरेलू बनानेमे सहायक होती है। 
वह यद हैं कि साईस घोड़ो का दानान चुरायें, इसलिए रस्थ्रियाँ 
उसे घरमें रखलिया करतो हैं। अत, इस बातकी सदेव लावधानों 
रखनी चाहिए कि अंपने अथया अपने सेवकों के घरोमें चहे 
थे क्व जाये | इससे इख बात का सथंदा भय रहता है कि सेघ को # 
घरके पलेग के चूहे अ्रपने यहाँ ध्यकर न अरजायें। कोरण, पेखा 
इोनेप्रर सूहे का मुतक शा ९ शोतल होते हो चूहे के पिस्सू उसे 
खाकर सम्मव है कि वे दपको काटे और इत इस रोगसे प्रसत 
डोजस्थें 

प्रेग के बहुत से शाकमण इसी प्रकार से होते हैं । एक प्रन्‍्थ कार 

का कहना है कि-'' एक यूकपीब मदिला को अं ग इदेगय। ! डसका 
कारण खोजने पर यह ज्ञात हुआर कि उसके श्ड्वार करने की मेज़ में 
घक चूडा मरसला था। इस बात का भी विशेष ध्यत रखना 
झवश्यक्र है झिप्लंग एक स्थान से दृररे स्थान में बहुचा उन 


दल सासिक-पन्च । 





मसुष्यों के कपड़े भाति के साथ खिपट कर आये हुए चूहों, के 
पिस्सुओं से पैदरादोता है, जो प्लेमभरसित स्थानों से आते हैं। 
झाक प्रश्ञ यद है कि इस आपसि से बस्नेका उपाय कया है! , 
सौभाग्य से इस प्रश्ठ का कप्तान कनिर्धम ( ०एणा॥॥ह/87 77. ) 
का बसमांग खो चने समरायांत करदिया है। उन्दोंने बतलाया। है 
कि इसके लिए शिली महान और व्यय लाध्य उपाय की आाजश्य- 
करता महों है । केबल इतना करना झायश्यकदै कि अपने कपड़े और 
विस्तरों को प्रतिदिन घ॒त में कुछ बेर तक खुखालेता याहिए, 
जिससे सूर्य की किरणें पिस्छुओं का नाश करदें | कप्तान का घिम 
मे इस विषय में नीचे लिखे कुछ नियम बतलाये हैं, हम अपने 
आठकाो से आभरद करते हैं कि वे इन नियमों का अवश्य पालन करें। 

(१) इस कामके लिये एंसा स्थान होना चादिप, जदाँ पर 


प्रातः काल से लेकर सायं ।ल तक बराबर रहे 
(३) स्थान चौरस दो भर घ/स, फू स, कँ+४ड-पत्थर आदि 


से रदित हो, लिखसे कि हन पिस्छुओं को बचने को अवसर 


न मिले । 

(३ ) यहाँ पर तीन इश् गददरी बालू विद्छी होनी चाहिए। 

(४) बालू का ताप कम १२० 'फ०-४७४.३ श होगा चाहिए। 

(५ ) कपड़े इकदरे बिछाये जाने चाहिएँ और उनकी धूपमें 
ह घंटे पड़ा रखना चादिए। रई के कपड़े था रजाई को पक या दो 
आर पखट देना यादिए। 

(६) बालू कै किनारों से तोन फूट की दूरो तकू कोई कपड़ा 
गहों होना चादिए | 

(७ ) समस्त स्थान के चारो झोर एक घेरा होना चाहिए, 
जिससे कि पिस्सू कपड़ों पर न आसके | 

इससे यद्द मालूम दोनाह कि प्लेग रो झने का प्रश्न बहुत सरत 
है। इस रोयसे हमारो पराजय का काश्ण हमारे शानकी स्यूनता 
नहीं है। परन्तु जनता की अकछषानता है । इलीलिप प्ोग के निवारण 
करने में शरद बाध्य है । 

विधेकयुक्त विद्या का प्रधार ही,इसकी ओषध है| इत्र आशा 
ऋरते हैं कि यह हमारा थोड़ा सा लेख इस रोन के निव्ररण कश्ने 
में बहुत लद्दांयक होगा | ( ररपतरु से उद्धत ) 


_अव्ककनजान पु] 


बैख। ६१ 
जैग की सामाग्य चिकित्सा । 
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इसे में मशुष्ष के हृदयकी कृक्ति अरत्यम्त ज्ीस होआतो दै, 
इसलिय इसमे देखो फोई श्योषराथि गहों देगो श्राहिद, जिससे 
देदयका बल क्ीया दोजआय। बडुत पसीता लागेयासी और अधिक 
दुस्तापर दवस्‍्यें ही इसमें सहों देनी श्ा[एँ। जहाँ तक हो रोगो 
को छूच जिश्ञाज करनेदे | गाँठ के ऊपर आक का दूध, मिल/था, 
अमासगोटा झादि बहुत तोदक दवा महाँ लगानी चाहिएँ | अब 
शक गाँद शचडे प्रकार से श पकजाय सब तक उसको खीरना भो 
जहों चाहिए | अधिक से कमा भी ठोक नहीं है, फपो कि इत उपायो 
से गाँठ क्री सूजन वढ़जातो है और रोगो को भ्रत्यन्त कष्ट होता है! 
को उधर १०३ डिग्री से अधिक चबहजआाय तो इसको शप्रस करने 
का उपाय करे | कोलन वाटरमें सीखे हुए कपड़े थी गही को या 
बरफ को कपड़े में कॉँघकर उसकी थैली को सिर पर रफ्ले इस 
शोष में रोगी के इृदव की गति अति दुर्बल दोजातलो हैं, इस वार्ण 
इसमे नज़र मिलाशु भा थोडा थोडा गुनयुना पानी पिलाना $%चअछु। 
है। अपय की अवृश्यामे पिजकारोीं खगानी याहिए, इससे हवथ 
बह्वान्‌ रहता है । इंसमे फझिली प्रकार को शराब रोगी को न देदे । 
विशेषकर पदलो अवस्था में शराब का देना तो बहुत हो हानि- 
कारक है | किग्तु, यदि हृदय की गति बहुत मनन्‍्द पड़रादे हो तो 
ह। शशसक या दृशसूलासथ झाधथा थोड़ी २ बढ़िया मध देना 
'लादिये! धतपुरिस झम्नकमस्म अथवा भकरस्वज आदि आोव छियों 
देगी चाहिये | दाथ पेर ठंडे होने लगें ता बाोतलों में गरम पानों 
अध्कर उनसे लेकना चाहिए ! श्यास को मति यदि ३० से षिक 
दाजत तो छातीफी अलसी अरे को पुष्टिस से संकना चाहिए । 
या मारायद तेल अथवा तारपोम के ते फी मालिश करनो 
शाहिए | खाँसी से अधिक कह हो तो शहद, द्राक्ताडि या 
ब्रायाधलेह देगा खादिएण | यदि महाबरोथ (कब्ज) होजाय सा 
का एुश्यंज था विग्वर्र सूर्य चोड़ा २ देगा जाहिए | रोगी को इस 
औशा! में रृंज गहों देमा सादिए | आवश्यकता दाने पर कदम का 
बशनी वा आावलों रा सोच देन) कादिये।| झचुवा साड़ा मिलाऋर 
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दूध देगा चादिय । ५फाधिकार मं शहद के साथ प्रयाशभस्म देगी 
चाहिए | रोगी के जद भो गरम अलमें मिज्ञोये हुए कपड़े से साफ 
करदेवे उसके दोठ, दाँत और मसूड़ों पर नोबू का रख शहत्‌ में 
सिश्ता२ र लगाये | दस्त झाते हो तो कत्थ।, जायफल, इशलायलो 
भ्रादि स्तम्मक ओपषधियाँ देवे , दूध पिलामा कम करदेये । भाँढ 
को घतूर के पे उबाल कर उससे सके झथवा उसपर बिलाडौने 
का लेप करे और गरम गरम चतूरे फे पस्ते गाँठ पर बाँध । 
अथवा लोबामस, कपूर, एलुआ और कूठ इनको पौखकर गॉँठपर 
लेप करें | गाँठ में धिक कष्ट हो तो बिलाडोंने को अफीम में 
मिलाकर लेप करे, अथवा अलसी की पुल्टिस से खेके । पंस्वीना 
अधिक आनेपर राख और अजवायन मिलाकर मले । पेशाब के रुऋ- 
जाने पर पेड़, और परोट को तेल मलकर सेकना चादहिप। 
अथवा उसारेगेबन को मरझ जल में घिसकर पेड़ू पर लगाता 
जादहिए। प्यास अधिक हॉन पर बरफ या थोड़ा थोड़ा गरम जल 
देना चाहिये थोड़ी थोड़ी ला और काफो भी दीआखकती हैं। 
अबतक इस रोम का कोई अनुभूर इलाज नहा! मालूम हुआ। 
अतपव इसकी विधिएृप्क खाक्षणिक सिकित्स! और 5 लम प्रकार 
से परिचर्या करने से गरगीके बचने को बहुत कुछ आशा होसकती 
है। रोग के उ-पन्‍्न होते हो किसी उत्तम धेच से इसकी चिकित्सा 
आरस्म करानी चाहिए | अनाड़ी दकोमों के फन्‍दे और विज्ञा- 
पनो दवाइयों के जाल में फभी नहीं फँसना चाहिए | क्योकि इससे 
खित। हानि के काई लाभ नहीं होतां। इस शोेग में रोगो की दालत 
चहुत अल्द बदल जाया करती हैं, इखलिये प्रस्येक दृरखत के अशु- 
खार ही चिकित्सा फरनी चाहिये । 





अन्‍नन्‍__- कटे ०० 


जलसत्रास । 
अर्थात्‌ पगद् कुसे, गीदड़ अदि के काटने का राय । 
५३-१४ ३2 %#<€& <<.<<&ः 
पागल कुस्ते. श्थवा गीवड़ के १टने परु मजुष्य को ओो रोग 
प्रेता है, उसकी जलरांजास प हते ह_। इस रोग कर यद नाम होने 
का कारण यद है कि जिस व्यक्त को यह रोम होता है, रंककों 


| ६8. 
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व्ापरद बहुत कली है शोर उसके भल्ते की गाड़ी के स्तर एुऋ 
ककाट कर कसा सियतव खोता है कि शल पीया उखके खिफ ऋत्पन्त: 
कहछदाप्रक कदर एक प्रकार से आसम्मत्र होज़ाता है।। किम कुचदे 
इारदि अग्य १ खियों को अलपान करने में किसी प्रचार का कुछ 
गडीं होता | इसकिए अंगरेज़ी में मजुष्यं के इस रोय को दउड्भीफ़ो- 
बिया कहते हैं और कुस झाछि के इसरोग को रेबीज्‌ था उन्मससाः 
अथवा पायल दहोगया कहते हे । 
मत्ुच्प के शर्रर में यद रोग झपने झाप उत्पस्ग महीं होगा । पायस 
(अंयरेंतू रेवोजू द्वारा झाऊ।न्‍्त) कुस।, गीद छ, घो हा, लिब्यर , विक्ली, 
धस्द्र, गो, बल, मैंसा, मेड़, सभर आदि जानघरो के मुख को खार 
में इस रोगकता विद ( एक प्रइ।र के जोवाण्‌ ) रहता है। इस देशएँ, 
ग्रधानता से कुसे और योद्ढ़ को ही यह रोम होता है | यह कुश्ता 
था पीदड़ अब गौ, मेल आदि पशुझों को काटलेता है तक यो, भ्रेंख 
आादि को भौ यह रोग दोजाताएहै | जो हो, यह याद्‌ रखना खाहिंब 
कि रेबोक या पागल पशुके सुखको लारमे ही इस शोगका विष 
रहता है । इस किये यदि कोई पावल कुसा क्रिसो भलुच्प के हाथ 
को चादे ओर उस के हाथ मे यदि कोई घव फोड़ा, या खेंट हगग्गी 
तो इसके हाथ हे प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष छिद्रक द्वारा डस स्मुष्प के 
शरीर में जलसंजस रोग का पिष भवेश करझाता है। 
रोस का विष एक जाति का होने पर भी, कुस्े के रेबोजू और 
अ्रजुच्य के अल्ेसंध्राल रोम के लक्षण निश्चष मित्र प्रकार के हाते दें । 
इसलिए उनका पृथक पृथक्‌ रूप से नीचे बन किग्राडाता हे । 
कु्ते का रेवीज रोग-पायर कुत्ता दूखरे आरास्ध कुत्ते 
को जब फादता हैं, तथ स्वस्थ कुरसे का रेवीज्‌ रोग दाआग है । 
फिल्मू काटसे ही यह रोग प्रकट नदीं होता, काठदने के तोन अद्दीत 
से लेकर छः महीने सक इस रोग के लक्षण दिखाई दते हे । वविस्क 
कुसे को थंद रोय होता है, कद तीन से छः दिन के घीच में सर- 
जाताहै। फालत कुसा और रास्तेफे जो-झाषारा कुशे घूमते फिस्स 
है, उसमे इस गोग की प्रथम सूखता मिन्न प्रन्‍्कट से दास है; 
' कद रास्ते के कुशे को रेबीज्‌ रोग होता है तो ४द कुसा आर॑ई 
झोर कं पायल को समान घृमता फिरता है और ला+ने फिसको 
'देखता है डसको ही फ्तटसेता दें। बढ तक कि पासखपन में छा. 
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कभी अपने झपको भो काट लेता है। शस्ते में घूमने याखें पोगंज' 
कुश के नेत्र खाल, मस्तक और दोनों भौंये लिकुड़ी हुई एस मुझसे 
सारे टपकती रद ) है। कुत्ते के वर्यों को यद रोग होने पर फादे 
पह घर के पालतू दो वा रास्ते में घूमने बाले हो, उनके रोगकों 
पदली अपस्था दकसी दोती है। 


घर के पालतू कुत्ते के शरीर में रेबीज रोग के लखल प्रकट 
दोने से पदले की अवस्था उपयुक्त प्रकार से भिसम द्वोतों है। यदद 
कुता अन्धेरे फोनेको दूं ढते केलिए भागताहै और वहाँ जाकर थो हो 
देर के लिए छिपजाता है| कुछ देश के घाद पद घर फे आवभियों 
के पास स्नेह की आशा! से दौइकर झाता है। वह मलुष्यके समोप 
जिलनो बार आता है, उतनी दो बार उस मनुष्य के शरीर को 
चारता है, अथवा हाथ, पेर को काटने की चेए। मोर इच्छा प्रकट 
करना हैं। उसको कुे की त्िष्ठा खाने की प्रबल इच्छा होतीं है । 
घद अपना बिछौना या गददो को छोड़कर भागजाता है। मिद्टी 
खोदता फिरता है। जंजीर और खूँ टे को फादता है और सामने 
औओ कोई भो पशु आताहै, उसको काटनेके लिए खूब उद्योग कर्ता 
है । पालतू कुत्ता पागलपन की पहली भवस्था में कभी मसुध्य को 
भहों काटता हैं । 


पोलतू भथवा गाते में घूमने बाला कुत्ता अच्च इस रोग से 
इाच्छे प्रकार से व्याप्त होजाता है, तथ दोनों के शरीर में एक ही 
प्रकार के लक्स प्रकट होतेहें । किन्तु वे ऋम कम से होते हैं। कुत्ता 
खाना छोड़देता है, भौं मों करके सामने को साकता रद़ता है। 
सामने जिसको पाता है उसी को फाटलेताहै। पहली पदल स्वजाति 
( कुत्ते ) को ही काटने की उसकी प्रबल इच्छा दोती है, फिर दूसरे 
जानधरो को और अन्त में मनुष्य को काटने को प्रदल खेशा हातो 
है। बार स्थार समयर२ पर उसके शरौर में घेंटन होतो है और उसके 
अह्ड प्रत्यक्ष बेकार होजाते हैं. पक्षामात होआता है ) । प्रथम पाले 
ष्डे पं वेहार हानेई, फिर अस्यते रुस्यु आकर डसको पीड़ाका भस्त 
करदेती हैं। जब मृत्यु समोप दोती है, उस समय कुत्ते को झाहर . 
करने और जज पीने में बड़र कट होता है | किस्तु इससे पहले 
प!गक्ष कुत्ते को जाने पौने में बसी कष्ट नहीं होता; . न 








चेथे ।: दर 
मजुध्य का जलसंशत्रास रोश--ये दो पात सभी को 

कपररश रखनी जादियं प्रणम कुशे के कारते ही अलसंभ्रास रोग 
नहीं होगर, जैसे दिये ले राव के क/टने पर सभो मनुष्य भहों मरते । 
कारण सब कुशों के शुस को खार मे इस रोग का दिष नहीं होता 
है; दूसरें-कुछे के न कप्टने पर मी झेघल शरोर को शीमसे जबडने 
से भी मझुध्य को यद रोग होसकता हे। क्योंकि कु के मुझ की 
सार हमे विए रहता है| 

पागल या विज्विप्त पशु के काटने पर दो मदौने के भीतर मशुध्य 
के शरीर में इस रोग के लक्षण दिखाई देतेहँ | यदि %पड़े, जूते वा 
मोओे को भेद करके जो पागल पथु मनुष्य को काठना है तो इस 
शोर कं द्वाने का भय बहुत कम दोता है | कारण, पदले तो दाँत 
मनुष्य के शरीर की सस्वूर्ण सवा को सेद गहीं सकते और दूसरे 
यदि शरीर को रया का विदोण कर भो दें तो पागल कुस्तेके धुख 
को खार का अधिक भाग जूते या मोजे में है लगजाता है और 
हार खूना और मोजे से जे ले लगती है चेसे हे मसुष्य के शरीरकी 
र्पया से पुंछुजआाती दे । उघड़ी त्वचा में जितना अधिक गदर) दाँत 
घड़ता है, उतना ही रोग अधिक होने को सस्मापना दोती है। 


जल संत्रास रोग के प्रारम्भमें-रोगो का मन सवराय होआता है । 
बह अकेला रहना चाहता है। किसी कामकाजमे दाथ लगांगा गदों 
अआहता । रह रह झरूर शरता है।राज्ि में भयहृर स्थप्र देखकर 
विर्खा उठता हैं। हर ठहर कर शीत ऋतु के कम्प की समान 
कॉपत। रहता दे । उसका सारा पत्चःस्थल जकड़गयादई, पेला उसे 
भाखुम दोता है । कभी कसो बह री श्वास लेता है और दोनों 
कशुचों को इ्यक!कर जलता हैं। उसके थाद पेंटन शुरू होती है । 
मुअको तानाप्रकार को विकृति होतो हैं अथवा समस्त शरीर में 
खिजरन दोता है | अल देकने से या अल गिरने का शब्द सुनने से 
पा हुवा अल पाने से भथवा कुछ खाने दो रोगी को कशठवालो के 
भीतर झग्यन्त कछ के सरथ लिखाथ होता है। उसको उस समय 
इतना कह हरदा है छि भृशास लेगा सो झसम्भक दोशातार । घुलमें 
लाए चुहुत, बढ़आतो है। इसलिए वह मिरस्तर खारों तरफ को 
झूकता फरनाद | कमसे आदार फरना और जल पीना उसझे लिप्द 








३६ घाथिक-पतन्र । 


इनका ऋष कर होता है कि वह बारबार आपने मलेको वकासह रधसा 
है। उसके मेज खाल़ बास होकाते दें । नेक चारो झोर को घूमते रहते 
हैं। कराठ का स्व॒र मन्द पडढ़जाता हैं। खाँली का शब्द फराला पड़े « 
खासा है। नीचे को फाय खटर आता है 

क्लुरपए का समय पर घकत जलसंग्ार रोध हो। है। राराक; 
अश्षषोदे ही रोग के झत्यन्न कशदायकू और शइपाल को रोकने सलाह 
कश्उनाली के सीतर खियायव दोतादे। पशुझो फो समान हो मजुभ्य 
के घुख की लार में इस रोग का बिष रहता है। + 


खिकित्सा >यदि.किसी $से ने मनुष्य को काट लिया हो या 
किसी भज्ञ को खाटा दो और यदि यह जाता इुझा कुशा दो सो 
दख दिन तक उसकी वॉच भर नक़रवस्द्‌ रखता जाहिये। दस दिन 
में वदि कुरोे का रेपीज रात धकर न हो को कुछ रहीं करना या 
हिए-और जो दस दिन में उप कुसे का रेवीज दिखाई दे झाथवा 
अनमजान किसी पशु ने काटलिया हो तो अधिक बिलेस्य ते करझे 
सैेरशाल खिक्ित्ला शरानी साहिए। 


करे हुए स्थान को तत्कर अलसी कार्यो लिक एसिड या नाह- 
दिकहू एलि]ड अथवा परमंडेनेट शाफ पोटास के दाने से दुश्वध कर 
देगा जाहिए | फेइल ऊपरः ही ऊपर उलको गहों लगाया जाहिए- 
जहाँ तक दाँत गड़ा दो बद्दाँ तक अथवा! उसको ओोरकऋर कुछ 
भदरी जगह दगभ करदेशे। यदि दाँत न महा हो तो अहों गक 
कारा हो, उतर स्थानशक्ा ओऔपय को छगाना चाहिब | 


हस प्रारम्लिक क्रिया के पश्चात्‌ सूकों को ओफघियों के हारा 
श्राण नहीं गेँवाने चाहिएँ। पागल पशु के काटने की एकूमाज और 
अमोध झोकफचि-पारस्तूर साहब को आधिस्कूत इध्जेकशन लिकि- 
हवस है ।द्रल इज्जेक्शन के कर ने से किसी भो विपास की आशहुः 
नहाँ रहती | भारतवर्ष में यह तीन अगह बिना सूर्य भराप्त होती हैं । 
कशौलि (शिमला पहाड़ के समोष), कमर: ( मदास में नीलगिरि 
पर और सिक्षोम (आसान में)। इन रुक़केकी मे आज़। शरयम्त व्यय 
साइय हैं। इन संदे स्थानों में अत्यन्त शोल होता दस्त 
वृष्शेक्शन चिंकित्सों के लिए उन स्थानों वे दस परन्रद शिमग तक 
रद्टना पड़ता है |इश्च कारण जो लोग डग स्थान में जायें. इसके 


बैच ।“ है 


साथ जियडे कल आयेशी हो उतना ही अच्छा दे। ययेष्ट परिमाज 
श सरम ऋपड़े, मरते र। और शब्वा अःदि का प्रवन्ध साथ में धोना 
आादिये | सताकारी कर्म आरिस) को पागल कुे के क.टने पर ध्‌र- 
'शकाशस के देते हो छुट्टी और एक मदोने का देश्स पेंशनी मिल 
शकाता हैं | जो. सरकारों काम भहों फरते और जिनकी अथस्था 
अच्छी गए है, पे स्थानोय पुलिस या हाकिस के सभोप दरण्वास्त 
शेजने पर अं क्लास रेलवे रा पास पालसकते हैं। भारत सरकार 
के शिक्षा स्वाइ्थप)बिसाग का सलकू लर॒नं० १६४८-१४९६८ रण 
हे सितश्बर १६१२ इस मियम का पोषक है। 
- दा० भी रमेशचन्द्रराय छुत्त० एस० एस | 


हा / बी 


प्राचीन दिगम्बरजनाचार्यो के रचेहए 
'बैद्यक ग्रन्थ । 


"“> 32६ 4€'६<ू 
जगस्‌ को अदिसा अर्म को शिक्षा देने बाले जेम धर्म के श्भाय 
से देश में दिलाकू्ति बहुंस कम होगई है। चेंचक के आचयोन ज्यों 
में औषध और पथ्यरुप से अनेक प्र/लिस पदर्था' का व्यवद्यार 
देखा जाता है। पेले पदार्थों से ऋहिसाथम की रक्षा होगा 
इासस्भव समभकर जैनाचरयोँ ने घेंदक विधय के छेसे अमन्‍्क 
अन्य की रखना को हैं कि जिनमें प्राखित पदार्थों का कुछ भी उप- 
धाग जहां किया-गया है। उन्होंने केवल निराशिय औपधप्रयोगा के 
दो प्रन्थों की रखना नहीं को बल्कि, धिना ओष च के फंवल मान- 
लिक शक्ति के द्वार अनेक दुस्तर और झसाध्य रोगों को निम ल 
करने में भी स्कूब स्वाति प्राप्त की थी। _ 
अाणीव हुयाचाय्यों मे जिस प्रकार घिविध् विषयों के प्रन्थों 
को रखजर ऋर रह दिस्य के मेक अड्डों को पुष्टि की है, उसी प्रकार 
- जम्हीन वेश क प्रस्थ को रखना कर घेर सर्>लत्य को मो बिशेच- 
, कप से धु। ड़ को है । दर बड़ विद्वानों का कथन हें कि भारत के 
, आयोग खाहित्यल्लरज्षण और बुद्ध मे जेनघर्म वे बड़े महर्तर का 
करय्य किए. ६3 





दद्र आाशिक-पत्र । 


लि अल के जज यो अचल बा बल बज जलकर ज कील 3 आन लबल ुइभन ना ााााााााााा।;।७७७७७७७७७ए॒ाएार 
आरखीन खमप में अजक स्थानों में अन विद्वानों का राज्याशय 
दोन के कारण इम्-मि विविध प्रकार क धेद्यक पग्थों को मिमांख 
किया था | पारद्खसिद्धि में तो ऑतायायपो, विशेषकर अजयत्ि- 
-थर्म का नाम बहुत दा प्रलिय दें . किससु अत्यन्त खेद का दिषय है 
कि बहुत खोग जन लागों को नास्तिक, अनीश्यरतादी आदि कह - 
कर उनके बनाये हुए प्रन्यो का सपश फऋरना तक पाप समभते हैं । 
यह कैसे संकीर्ण विखार है |! इस समानता और उन्मसि के यग में 
साम्प्रदायिक भेदभाव को छोड़कर हमे धिद्या का आवर ऊरमा 
चाहिए | जेनाचर्य्रों' के बनाये हुए बेद्यक अन्थरत्नों का उद्धार 
करना चाहिए | ऊन लोगों को भी उचित है कि अन-साहित्य में 
से बेधक-प्रन्थो को निराल कर सबंसाधारण के हितार्थ उन्हें 
प्रकट करे; ग्रन्थों को पुराने शास्त्रभरादार में पड़े पड़े सड़मे देना 
बुदियस, का काययर नदों कद व तकव । अतः समस्त जेसबस्घुओं 
से विनीत प्रार्थना है कि झापके चास, मन्दिरों के भगडारों में, 
यरि और मुनि महाराज्ञाओं के पास संस्कृत या प्राकृत के ओ जेम 
शेचक ग्रन्थ मिले, उतके विषय में निम्नलिखित बाते इत पद्म 
था सुधानिधि आदि दूसरे वेंद् रूपत्रों में प्रकाशित फरानी चाहिए! 
ओसे-प्रस्थ का नाम, ग्रन्थकर्सा का नाम, अ््थरचना का समय 
अन्य विस्तार, भ्रम्थ का विषय आदि | व्गिम्बर और श्वेशास्यर 
दोनों प्रकार के जनाचार्य्यों के बनाये झुये खेंकड़ों संस्कृत भौर 
आाकृत भाषा के वच्यक अन्यों के माम खुने जाते हैं। नीसे कुछ दिग 
इंबर अनाथाथ्यों के रख हुए येचक ग्रन्थों के माम लिखे आते हैं। 
इरयेसासवर जनावार्यर्पों कई रे हुए यथक श्रन्थों के माम फिर कभी 
दिये जायेगे 


माप प्रन्थकार चन्‍्ध नाम 

१ कुन्दकुम्या चर ये १ बैद्यगाह्दा (धारकूत भाषा) 
२ इन्द्रगन्ढी (भद्टारक) * झोषधघम्ल्प (कऋजशास्त्र) 
हे उच्मादित्याखाय (अट्टारक) $ भिक्‍क प्रकाश 

४ रामविनोद (बचकश्न्य) 
४ यशःकीरि (भट्टार क) ६५ अगत्‌ खुन्‍्यूरं) कचयऋ अन्य 
प्‌ उम्राजाय (बरति। देकनकद्ीपक सै.अर,क्कौ०८०७०) 


3 इह्वाशक्तत्क(,, : ०००) 


. बहा । ६६ 





सोम अम्थकार नाम प्रग्थ 

हे खिकता पंडित) थ गुणपाद (श्लोकर०००) 

७ पद्मलेन & पह्चमनत्दी, १० निधरादु 

८ भावशेन [कवि] ११ निधरादु भाषप्रकाश 
(श्वोंकः २४०००] 

& रेबाण झ सिद्धि (ऋषि] १२ निघराटु खंस्कत 
बिण०्भ्नन्ध सछं।०२१२०००] 

१० अधिनव [शृदस्थ] १३ निधणदु सस्कृत 


[ ख०अ्ण०स्छो०४००० | 
११ घनखण्(राजामोजञ्ञ के समय का 
एक गृहस्थायाय ) १७ निधगरु(बें ० ग्र०श्झोक ५०००) 
१२ घनमित्र [ गृहस्थाचारी ]. *५ निघटुसंस्कृत्य .म्म.मड़ो ० २००० 


रै३ बार्भट गृहरस्थाचारा) १६ निघरगनु व ०प्र० श्लो०२२०-०) 
१७ दरतखि+ित्सा 
१७ शिवधोष ( कवि ) श्० रससार 
१५ पूज्यपाद १६ थेच्यक 
१६माणिक्षदेव २० रसावतार+ 
साथ हर. 
€्‌ः # ४ ७ 8 ही. 
स्वणच्तीरी ( सद्यानाशी कटेरी ) 

५१४७० :97०८<-*€६-<<&- 


संस्कृत माम स्वणक्तोरो, क्तरिणी, कदुपणों हेमशिख।, हिगा- 
बती, पीतपुष्प,, स्थरांदुग्धा, स्थर्णाह्ं, काआइनो, दिमाद्रिजा, 
इत्यादि | हिन्दो-सत्यानाशो कटेरी, पीले फूल को १टेरो,पिसोला । 
इस प्रास्त में बहुत लोग इसको भूल से ऊंटक्टीरा भा कहते हैं | 
यं०-स्वर्रक्षीरी, शोणां खिरुई। सम०-कॉटेथोत्रा, फिरंगी भोचा | 
शगु०-दारुड़ी । क०-खिक णिकेयमेंद | ता०-अह्ादएडविरई | ओं०-- 
शेंभाक थिसल ( 0४700/९ 7)7॥0 )। मेऋखिकन आ्मिमोन 
( १४४५४०४॥ 3/.ु७00०॥ ) | लें ०-झआर्गिमनों मेफ्सीकना । 

सत्यानांशो कटेरी के चुप चोमासे के अम्त में जद़ल और खेतो 
में जहाँ प्राय: जल भरा रद्दता है यहाँ और विशेषकर नीची भूृम्मि में 
अधिक उत्पन्न दोते हैं | पत्ते-कटेरी के पतसतो से अधिक लस्बे करीले 


+खनावनगजन के एक लेख से इसमें विशेष सद्ायता लीगई हे। 


० खाखिक-पतञ्र 


और नोले रह के करेंटेदोर दोते हैं। इसपर वसमन्‍्तऋतु में पोले रंग 
के फूल आते हैं । फल डोरे में लगते है और उनके चारों तरफ 
काँटे होते हैं । उनमें से काले रह के बीज निऋलते हैं । डन बीजों 
में से तेल निकाला जाता है। इसके वृद्ध में से पीले रह का दूध 
निकलता है. इसमिए इसको स्वणक्तीरो क्षीरिणी इत्यादि कहते हैं । 
इसकी जड़ को चोक कहते है। इसको जड़ ( चोक ), छाल, पत्र, 
रख, घनरखस, (एक्सटाक्ट', बीज़, बीजों का तेल आदि का उपयोग 
किया जाता है | प्रायः ग्रामीय॒ लोग इसके बीजों को कुछ सेककर 
ओऔर खूब छुड़ करके अणडी को तरह पानी में उदाल कर उनका 
मेज निकालते टें-और उसको खुतली, द्‌ृद, चकप्ते, चोट, फोड़ा, 
गूमड़ा आदि रोगा में प्रयोग करते हैं । 

आयुर्वेद में इसके गुण निम्नप्रकार से चर्णित हैं- 

यह रेचक (दस्तावर), स्वेदल ( पसीना लान बाली ) उबकाई 
लाने बाली, पित्तनाशक, कृमिनःशक, कफद्दारक, रक्तशोंधक,कराडू, 
कफ, आनाह, विष, कुछ, अर्श. सु्र॒रोग, पथरी, दाद, प्रमेह, एदर, 
उपदंश,शोथ, घात का पीड़ा और नत्रागा को विनाश करने बाली 
है। तथा कामोदीपक और रसायन हैं । 

इसका उपयोग निम्नलिखित विधि से किया जासकता है । 

रस-इसके जूत्त को लाकर उसको कुचल करके बस्तर में दवा 
कर नियोड लेवे । उसको रस या स्व॒रस कहते हैं । 
घनरमस्-जिनपर फूल न आये दो पंसे छोटे छोटे छुपो को लेकर 

ओंस्वनी में खूब अच्छी तरह कुचल करके गाढ़े कपड़े में रखकर 
उसका स्वरख निकाल लेवे । फिर उसको लोहे की कढ़ाई में डाल- 
कर मन्द मन्द्‌ अग्नि से प्राय । जब वह पककर खूब गाड़ा होजाय 
तब उसको खुखाकर एक २ रत्ती को गोलियां बना लेबे । यद सू्षा 
हुआ घनरस (सालिड एक्लट्राकट, हैं। यदि इसको नरम (ल्यूक्षिड- 
पकलट्राक्ट) रखना हो'ता जब वह सोरे की समान पतला हो। तन 
उसको तार कर उसमें आठवोँ भाग रेह्टिफाइड स्ट्िट मिलाकर 
किलो उत्तम कॉँचवाले बर्तन में भरकर रखदेये और काँस की 
डाट लगरदेबे | इसको तातञा दो रत्ती से चार रची तक है । 

शब्रल-इसका रख और सख्लॉड दोनों को सम्रानभाग लेकर 
गरम जत्न में सिज्चित करके घोरे धोरे प्रन्द मनद अग्नि से पाये 





वैद्य । ७१ 





जब किचित्‌ खिपक पैदा दोजाय, तब उसको उतार लेवे ओर 
बोतता में भरकर रखदेवे | इसकी मात्रा १० से २० बूंद तक है । 
शु-इसकी जड़ की छाल को धृप में खुखाकर खूब बारीक 

खर्ग करके घम्च में छानलेये और शीशी में भरकर रखस्त देवे | इस 
को १॥ से लेकर दे रक्तो तक सेवन करे । इसके बीजों का च॒ण भी 
इसी प्रकार धनाना चाहिए | 

इसकी जड़ की छाल का अर्फकरूप से टिचर भी बनता है । 

यह एक तीदण आओआपचधि हैं ।हललिए इसकों अ्रट्पमात्रा से 
सेवन करना चादिए। अधिक मात्रा में इसका उपयाग दोने से 
शरोर में दाद तृपा,शोप और चित्तमें ब्याकुलता उत्पन्न हो जाती है। 

आजकल उपदंश, कुष्ठ आदि विविध प्रकार के त्वचा सम्बन्धी 
रोगों मे और रुशिर का शुद्ध करने के लिए जो नाना प्रकार ऊँ 
सारा पारिला, सालसा, सारिवादि कषाय आदि झपधियाँ 
प्रचलित हैं, उनकी अ्रपेत्ता यह अधिक फक्षप्रद है। इसके स्वसरस 
या घन रस को सेचन करने से उपदंश. फिरग घकत्त, शरीर 
के पुराने बण, दुष्ट कुछ नाड्ोश्रण आदि गोंग शीघ्र नाशको प्राप्त 
होते हें। इसको डच्चित मात्रा से संचन ऋरना और त्रणादि पर लेप 
करना चाहिए | इसके रस को श्री से चुपड़ी हुई थाली में भरऋर 
हस प्रकार घप में खुखावे कि जिससे उसमें घल न पड़े जब 
बह खूखजाय तब उसको पफड़ी को चाकू से धीरे धीरे खुरच लेचे 
और शीशी में भग्कर रसालेते | ड्सका बकरी के दृध में घिरूुक र 
प्रातःकाल और सायकाहा नेवों मे शॉजने से नेत्ो का दुसना 
नत्नों को गर्मी, द' ह, पीड़ा, लाली, रतोधा, जाला प्ृलल्ला, मानिया- 
बिन्द ओर अश्रस्ताव आदि खबद प्रकार के नत्ररोग दर हात 
नेन्नों के दुखने ही इसको घिसकर या इसके स्व॒रस को २ नूं दे नेत्रो 
में डालने से नेष्ी का देखना और उसकी पीड़ा शोघर कम होजातो 
है। कुछ दिनो तक इसके स्वरस को शद्दद में मिलाकर लगाने से 
नेनत्री का जाला, फूना आदि सब विकार नप्र द्वाजाते हूं । इस # रस 
था घनरस को नेज्नों में डालने मे' कोई भय नहीं । अथव! इसके 
स्थरख को घो के साथ घोटकर उसका रगड़ा बना करके नेत्र में 
लगाने से नेज्ों के कई रोग दूर होते है और ज्योति उज्ज्वल होती _ 
है। इस मरहेम को ऋण, उपद्‌श के बण, नाउइीअरण [ नासूर ], दद्‌, , 


रे साम्िक-पत्र 
खुजली आदि रबचा के विकारों पर लगाने से शीघ्र. ल्ाभ[होता है । 
अथम इस मरहम को लगाकर!|ऊपर से ज़रासा जस्स का फूल 
बुर्का देवे । 

यदि सत्यानाशी कटेरी का दृध या रस न मिले सो इसकी 
अड् की छाल का बारीक चूर्ण बनाकर उसकों घो में मिलाकर 
तगाभा याहिये | विशेषकर त्वचा के रोगों में इसकी छाल के 
छर्ण को या बीजों के चूर्ण को ददी में मिलाकर लगाना अच्छा है। 
इसको वही में या दूध मे मिलाकर लगाने से वणादि र्वया के 
विकार शीघ्र भरजाते हैं । इसके बनाये हुए मरहम पर मक्सियों 
न बेंडने पातों । इसलिये इसके ऐेडोफ़ा्मं की समान गुण लिखे हैं॥ 
इसकी जड़की छालकों बारोक पीसकर पुराने गुड़ में मिलाकर 
खाने से एक दो दस्त दोाकर कोठा साफ दोजाता है और उपदंश 
के अरण सूखने लगते हैं | इसक पश्चाहु को पीसकर तेल में पुल्टिल 
करके बॉघन से अथवा इसके पश्थाज्ञ के द्वारा तेल बनाकर उस 
नेल को मलने से घायुक्री पीड़ा उद्रशल,झफ़ारा और शोथ ये सब 
दूर होते हैं। इसका तेल भी रेचक ( दस्तावर ) है और डपदंश, 
शोथ, बरणु आदि रोगामें भी ब्यवहत होता है। इसके शबंत को जल 
मे डालकर झल्पमान्ना से पीने से मूत्रकच्छू को पीड़ा झोर 
प्रमेहादि रोग दूर होते हैं । इसके पञञारू के दर तेल पकाकर उस 
तेल की मालिश करने से इ न्द्रिय की शिथिखता व नपु सकता आदि 
गोगदुर दोते है । इसके स्व॒रस को विच्छू,मिरं,कानलखमूरा आदि के 
काटे हुए स्थान पर लगाने से यहुन लाभ होता दे । इसके पश्चाकृ 
का भयक्े में अ्क खोंचकर उसको सेवन करने से साली, जुकाम, 
पुराने रुचिर के विकार और मूअरूच्छादि शोग शमन होते है । 

इसके सम्यन्ध में जो कुछ लिखा गया है, चदह सब अनुभव 
किया दुआ हैं । वेचकंग्रन्थो में विशेषकर यूनानी चिकित्सा छे 
इ्रन्‍्धों में इलकी बड़ी ,्रशंसा लिखी हैँ । बेचराज | 


बा हैं. ०००» 


४ 

निगाह । 
आाखासे जो दोखताहै वदटदश्य कदलाताहे रश्यको देख ने वाली 
कक्ति दी, नियाह हे नाम से पुकारी जाती दे। यद्यपि यद् काम 
प्रत्येक मनुष्य, नित्य ही किया करताओई, परन्तु यह फोई नदी जानता 





चैद ।* छशे 
७७॥७७७७॥७७७७एएरं॥//ः्््ग्न्भ्भ्कयणशबा कक काल पका संसार 
कि वास्तत्र में लिगाद है क्या खीज़ ? यद बात गलत है,कि निगाह 
में फेवल आंखों को रोशनी ही शामिल है | मान रछीजिये कि आप 
सन्ध्या लमय टहलने को चले मार्ग में आपने देखा कि पक पृक्ष 
खड़ा दै। आगे चलकर आपने देखा कि आपका एक जिलुड़ा दुआ 
मित्र सामने से आ रहा है। वृक्ष के देखने से श्रापकी निगाह सा- 
म्रान्य ही रही | परन्तु, प्रिय मित्र को देखकर आपकी निगाह में 
परियर्तन और पिचित्रता अवश्य हुई | झांख का काम तो केचल 
देशना दो दे | सर्प को देखकर हर जाना आँख का) काम नहीं । 
फलतः निगाह, तन की भी होती है और मन की भी | निगाह के 
कारण दजारों भाव पेंदा हुआ करते हैं| परन्तु वे भावनाएँ, मन 
की ही होती हैं-निगाह को नदीं। जो लोग अन्धे होते है, ये तन 
की निगाह भ्वो बेठते हैं । किन्तु, मत की निगाह ले उनका काम 
बला दी जाता दे | सूरदात जो कहते हैं: -- 
को माई सूर बताये 
अरे यावरे, मोकह कोई, केसे गेल त्खाये ? 
झांखिन वाले अन्धे देखे, खूरदाल पद गा ॥ 
हमने गेल लखी है पिय की, जिसका दिल हो आवे ! 
मनकी आंखे गज़ब मचाये, मोकहँ सकल दिखाये॥ 


गोर करने से पाठक समझ सकते दे कि वास्तव में निगाहेंदो 
हैं। जो मनुष्य दोनों निगादी में हाशियार है, दे ही, भाँखों पाले 
कहे जा सकते है । 


निगाह में रोग पदा हो सकते हैं। शारीरिक निगाह में, कम 
दीखना, रतोधो लगता, और प्रम दीखना आदि ज्योति सम्यन्धी 
अनेक विकार पेदा हुआ करते हैं। दिमागी कामों से ज्योति में 
शिवथिलता भी ञआा जाती है | शारीरिक निगाह ऊा सम्बन्ध, आ्राहार 
ओर विदार से है । इसके सिवाय, घुन्ध, जाला; माड़ा, नाखूना, 
जलन, खुजली खुर्जो और पड़वाल आदि नेच-रोगा के कारण भी 
स्थूत्र निंयहू पर असर पड़ा करता हैं। इन रंगा को चिकित्सा 
को हर स्वकती है। परन्तु मनलिक लिगाह़ की श्रीमारियों की . 
खिकित्सा, रोगो के लिघाय और कोई भी नहों कर सकता दे। 
मानसिक निगाह की बीमारियों के दक्षण इस प्रकार से हैं;-- 


| 





७४ मासिक-पत्र । 





(१) सुन्दर फूलको देखकर एक मनुष्य हँसलता हुआ चला जाता 
और दूसर। मनुष्य डसे तोड़ कर कुछ समय बाद धूल में डाल 
देता है। 

(२ झुल्दर स्त्री को देखकर एक मनुष्य प्रकति कि कारीगरी की 
सराहना करता हुआ चला जाता है और दूसरा मनुष्य उस स्त्री 
के स्राथ प्रसंग करने के लिये तन, मन और घन से परिश्रम करने 
लगता है । 

( ३) किसी को दुनियाँ में, मिथ्या व्यवहार, बदर्माशी और 
पाप ही दीखता द्वे कोई दुनियाँ को श्रेप्टतम स्वर्ग समझ अपना 
कतंवय पालन करते हैं । 

इसी भाँति से मित्र २ धक्कार की निगादों को पहिचान लेना 
चाहिए । 

अब कुछ ऐसे अनुभूत प्रयोग लिखेत़ाने हैँ कि जिनका अ+यासत 
करने से निगाह के सूमस्त दपष दृर होसकते हे । याद अभ्यास वी 
रीति सन्तोष प्रद हुई ओर हृढ़ता आगई तो बही निगाह, 'दिव्य- 
हृष्टि' का स्वरूप धारण कर सकती है पृद्रेंकाल के साधुओं ने यद्द 
बात स्वीकार की हूँ झोर सत्य दफ्टि कोदी'दव्य-द णि'ब छाया है । 

(१) शाजि को सोते समय नत्रो को थो लेता चादिये । 

(२) प्रातः उठकर, शौच के पहिले दी, नेत्र साफ करो । शौच 
के पश्चात्‌ , गते का कफ, उगली सर बादर निकालों | गले का मेल, 
निगाह को कसझ्नोर करता हें : 

(३ मस्तक पर अधिक्र वाल मस रकक्‍खों। 

(४ ) तेल-मदन से निगाहनतेज्ञ रहती हैं। किन्तु इश्तहारी 
तैनों से बचाव रक़खो | शिर में डालने के लिय बढ़िया चमेली का 
सैंल या आमले का तेल टीक है , 

(५) प्रातः: उठकर शआ्राधी छटॉफ घो में मिश्री और कालीमिय 
मिताकऋर खाझो इसका सेवन जारी रकक्‍चो कालीमिय खूब डालना 
लादहिये। 

(६) नदी या साफ तालाब में डुयकी मार कर अल के मौतर 
नेत्र खोलने का अभ्यास करो यह बड़ा लाभकारो नुस्खा दें ।' 

(७) राजि को झधिक जागना ठाक नहीं है। 


बेच । भर 


(८ ) मास में आंखे फाडुफर मत चलो। इघर उधर मत 
देखो | नीची निगाह रखकण चखसना है सम्यता दै | शानपान्‌ 
ब्यक्ति, नाक के अग्न भाम पर निगाह रखते है । 

( & ) पराई सती को कु टल + ग हद से मत देखो। इससे दो 
हानियाँ दोती हे मिगाद खराब होती दें और अन्तःकरण दूषित 
होता है । 

( १० ) संसार में अच्छा: ओर बुराई दोनों ही हैं। किसी को 
बुरी निगादका अनुकरण इसलिये न करो कि खंसारमे ऐसा होत३ 
हैं। प्रत्येक मनुष्य अपनी २ करनी अपनी २ जेबो में रकखे है और 
सुखपर लिखे है | 
५ ११ मैं क्या हँ संलार कया हैं और परमात्मा केला है--जब तक 
यदद महान्‌ परन्तु धारश्मिक प्रश्न हर व ऋरलो तंत्र तक अपने 
को नियरह बाला मत रूमको । 

(१२ ) अपनी नियाद अपने पास रक्‍खो। ऊिस तरद से तुम 
ओर ो को देखते हो, उस्टी तरह से नुम्हारी आत्मा नुमको देखती हे 
अगर देखना है तो अपने को देस्नो । स्व्ियों के गोरे चमड़े में देखने 
योग्य करा है ? अपनी जिगाद के आाईन में अपने जरित्र का मुख 
देखा करो ५ 

[१३] मन की निशाह से देखो-न बाज़ार है और नशहर। 
अकेला तू है ओर है एक चिचित्र सराथ | करना है तो भलाई कर 
ओर देखना दैतो अपने प्रत्येक श्वांस को देखो | 

श्री शिवनारायण आचाये 





ब्णणल टरकट >नन 


#5 #५. ० ज१त, 
अानासपतल बाडा का नया चुनाव | 
५७# फेर २०७८< ६€ <«&- 

यह आनकर हसे इुआ हें कि इस यार के चुनांव में कई शहरों 
कांग्र सके लांग ही अधिक संण्यामे न्िवईरखित हुए है। 

यह कहना पुनवक्तिमात्र होगा कि वांप्रंस इस देशमें इसी देश 
के क लक्कोशर श्वन आदि के हर स्थूल रुथर सूदुम समस्त बस आओ का 
ज्यवह्वार होना अपना सुख्य कतंचय समभतो दें। 

इसमें सर्‌ह नहीं कि म्पुनिसिपलिटो पर शहर के स्वास्थ्य कर 
चड़ा भारी उत्तर-दायित्व है | अबतक तो बाड शहर स्वास्थ्यका 


"दे मसासिक-पत्र । 





अिफन+क७म+मकाएजर८धमक, 


प्रबन्ध आयुर्षद भर दिकमत को अवहेज़ना कर नयी खिडित्खा- 
प्रणाली पएलापेथी | के दा नियमायुलार करता आया है। पर अब 
हम आशा करलकलते हैं कि तवनिवालित घोड़े शहर कू आराम्यका 
गयमन्ध इस देशके चिहित्तकों के परामर्श स भी करना अफ्रश्म्भ 
करेंगे। हमें ए नो थी चिकित्सासे द्व प नदीं है, परस्तु यद सभो 
खोग जानते हैं कि विशरेशो च्चिफ्रित्साउणालो छे नियत, उपनियम 
झोर दवाय भारतवर्ष क जल-चबायुके बिलकुल प्राकुल द । जो 
- मलुष्य जिल देशका हैं उलके लिय श्रोपत्र भा उस्रो दृशझी होनी 
्याहिये। ' यस्य देशवत्य या जन्तुत्तज्ञतस्योषधं दितम्‌ !। वास्भट 
यद्यपि कितने लोग कह सकते है यहाँ की चि।+त्सा भणाली 
डन्‍्नत नहीं हैं, चदों बाबा प्रमाण लिये यैंठा है | परन्तु तब तो फिर 
यहों चरसे आादिका आन्दोलन भो छोड़देना चाहिए क्यो 
विदेशमें ये सर काम थोड़े समय में ओर बेजश्ञानिक ढगले किये 
जाते हैं, परन्तु चद कार्य यद्ाँ उन्‍्तत नदों हैं। लेकिन जिस प्रकार 
हमे यहाँ खद रका काम जोरसे बढ़ाना हैं, उसी प्रकार हमको यदाँ 
झपने देशक। चिकित्सापद्धति की भी जड़ मजबूत करना,ओर इृत्जस 


बढ़ाना है। _ है ि 
निर्वाजको को चाहिये कि अब शदर के स्वास्थ्य विभाग का काम 


शओरोके साथ देशी चिकित्सकों के परामशंसे कराने के लिए थोड़े को 
मजबूर करें । 

स्वनोमधन्य महात्मा गांधीती ने अदमदायादकी कांग्र समर 
देशो चिकित्साके +प्रथमे प्रस्ताव करते समय कद्दा था कि स्व॒राज्य 
होने पर यह सब आर दी दल द्वो जायगा | एक प्रकार से काँग्रेस 
भक्तों की करोद्य करांच नागरिक स्व॒राज्य प्राप्त होगया। अब आप 
लागोका देश के प्रति अपनी देशदितेंधिता कार्य हे ढर। देखला देनी 
खाहिये | मेरा मतलब यह नदों कि पएलापएथीकों एकदम ल्याग 
देना चाहिये, क्योंकि शारीरिक चिकित्लामे निपुय न हाते हुए भी 
चद सर्ज।में देशी चिकित्ला से बदुत ही बढ़ी चढ़ी है। किन्तु अब 
स्थुनिसिपलटी का कर्तव्य हैँ. कि जिस प्रकार वह ड'क्टरकोी 
इज्जत करे, उसी प्रकार हक्ीम ओर वैद्योझा भी आदर करें । 

यदि स्युनिसिपलरीके क्मंच्रारीगण शबोमार हानपर छुट्टी लगे 

+ के लिये हक्रीम या वेद्यका सार्टिफिकरेट लायें तो उन खसाहिकरेटों 

का सो भ्रादर कर उनकी छुट्टो मज्जर कोज,य । 


| -+ कैच । | छऊ 


सकल तल लक अल तन नकदी नबककवलबल कक लडकी लक, सी चल... लीक जड़ पलक लक अर लकक लक न वकील लीकीकीकीीकी कब 
“ * कद भधी कटाशालफता कि शुर चैंध अधिक हैं, किसके सार्डि- 
'फिकेट पर विश्यास फकियाशंय । क्‍योंकि हर एक हुदरमें प्रायः दर 
जार विद्वान और मामी चेद्य था ह+ीम अचश्य रहा फरतेहें। और या 
शो किससे अश्यक्ष ड/क्टर भी हैं,परम्तु बड़े डरक्टरोंके दी सार्टीफि- 
- कैट माने आते हैं। उसी प्रकार बो्डको शदरके घिश्षयेयों को शुज 

कर इनके परामर्श का झावर अवश्य करना चाहिये । 
झअश्तमे में हर एक शहदरदे देशीजिकित्सकोसे भी प्रार्थना 
करता हूँ कि पद झाप खोग आमिये और इसके लिये शास्तिक 

- छाथ घोर हम्द्रोलन कौजिय ! 


एनिेदक-- हरिनारायण शर्मा वेच 


आयुवद्ाध्यापक, प्रतापगढ़ । (आज) 


बा :? आस कर 
परीक्षित-प्रयोग । 

अजीश रोगपर चुणे-जोरा १ तोला, काका जीरा ४ 

शोले, लोड १ तोला, मागौरो असगर्ध १ तोखा, पोपल १ तोला, 

१ सोखा, अकरकरा १ तोला, कलौंजी १ तोशा, सोयथे 

के बीज १ तोला, लौंग १ तोला, कूठ मीठा १ तोला,देशी झजवायन 

१ तोखा, खुराखानी अजवाधनग २ तोला, अजमोद्‌ १ तोशां, सैंबा- 

अमक हे माशे, साँमर बमक दे माशे,कालानमकरे मएशे.दींग £ माशे, 

और सुहाना & माशे सबको एक कूट पीसकर कपड़ेमे छान करके 

शीक्षोमे भरकर रखदेदे। इस थूरंका * माशे से खकर & माशे तक 

गरम जाके साथ दोगों समय भोजन के पत्थात्‌ खेथन करना 

-आदिए । इसके सेवन से सोजन शीघ्र पचजअता है और भूख खूब 

खगती है । और सोजन करनेके बाद पेटका फूलना, कट्टी डकारों 

क झाना, चांयु के कारण ओड़ो मे पीड़ा होना, वातउ्यरके पश्चाल्‌ 

(झुका न ख़गना इत्यादि सम्पूर्ण डपत्॒यों को यह जूर्ण शीह्म दूर 
कला है। 

घरःखल पर-पंशलोचन ६ मारे, छोटी इसायची ६ माशे, 

' काइरवा) ६ माशे, शरकश्तिग़ाल दे माशे, फॉकड़ालिंगो ६ माशे, 

' जले आर्मनी ६ माशे, गिले मब्दूम ६ मारे. रूमी मरतगी ६ माशे, 

'एन्बेसूस ६ माशें: कोकड़ का भोंद ६ माशे और कतीरा ६ महशे 


फ्रय सासिक-पच्र । 


दूत आब ओप धियो को श्यूब बारीक कूट पीसकत, कपड़हुन ऋरके 
१८ सोले शब्रत जलसख़ास में मिलालेये । इस औच् के सेयल फरने 
से फेफड़ों से से दश्चिर का विरणा तत्काल बन्द दोता है । 
अशेरोग पर-घ्रियारसौत १ तोला, पलुशा १ तोला, इन्द्रजो 
है लोला, प्याज़ के जीज १ तोका, मूलोके बोझ १ शोला और बरूा- 
वन की नियोत्री की गिरी १ तोला, इन सब को कुकरोंदे के स्वरस 
में + दिन तक खरल करके भड़येर की बराबर गोलियाँ बनालेंवे 
खोर छाया में ख़ुलाकर रखलेधे | इनमें से प्रतिदिन एक ४२ गोलो 
कैसे के स्वरस या क्‍्वाथ छे साँध सेवन करने से खूनी व बादी 
दोनों श्रकार को दब सोर द्र होनीहै। ये सब प्रयोग हमारे अनेक- 
बार के परीक्षा किये हुए हैं । 
कविर।ज पं० शम्भुद्स शर्मा, कौशिक मिञ्र । 
--+#६--- 


क्षयकास, उर/क्षत व रक्तपित्त रोग पर--आामलों 
का स्वेरल १ सेर, पेठे का स्वरस १ सेर, अड्से का स्थरस १ सेर 
और बकरी का दूध १ सेर-इन सबको एकत्र मिलाकर उत्तम खोदे 
को कढ़ाई में पकावे | जब चध्ध खूब मरभ होजाय तक उसमें १ खेर 
मिश्री पीसकर डालदेणे और मन्द मन्द झझ्ि से पकता जाये । 
फिर अवसेह की समान तेयार दोजामे पर नौखे उतार कर डसमें 
धंशलो चन, छोटी इलायची, सूखे आमले, मुलैठी, कीकड़ का शोद, 
दारचोनी, कटरवा, घनियाँ, मस्तमी और खम्दन का चूरा ये प्रश्येक 
पक २ तोल बारीक चूर्ण करके मिलादेधे | एवं सोॉदी के वर्क ६ 
भाशें और शदृद्‌ पावभर डालकर सबको करती ले घोर करके 
एक्मएक करदेये। यह उत्तम झामलकतेक्ष्यायइरसश्यव पुरामी 
क्षय की खाँसी, श्वास, उरःज्त ( फेफड़ों से शचिश का शिरणा ) 
एवं सुख, नाखिका, गुदा आदि मांगों के क्षरा होने दाखे दखिर- 
स्राव क्रो शीघ्र टूर करती है और हृत्य को बल अरवाशन 
करती है। 


पुरानी खाँसी और श्वास पर-दारचानी, कालीमिरक, 
पीपल, घतूरे के वीज़, कौड़ी की भस्म, शहमस्ता, शुद झांमला- 
सार गन्घक और झकरकर! प्रत्येक ओरणिको एक २ सोडा 


- कैश छह. 


लेकर एकण कूट पीस करके जिरफखिदे के रसमें या विरचिटेके 
क्वयाय में खारखः करेफे एक ए्ंक रंसी की गोलियाँ बनालेवे । 
इनमें से प्रतिदिन आतः कक्ष और स्रायज्लाल में एक एक गोती 
मरिथीं के शर्बत के साथ खंचन कर ऊपर से बकरी का दूध 
पीचे । इससे पुरानी खासी और श्यास का घेम शीघ्र शाम्त 
होजातो है । 
बकरा | जूँहिं १ ००० 

श्वास के केशर्से-अत्यस्त श्वास्त का वेग होने पर एक 
घतूरे के पत्ते को चिल्लम में रखकर इसका धृश्धपान करने से 
अथका उसका सिगरेट बनाकर पोने ले श्वास का चेग तत्काल कम 


इोजाला है । 


उकम्मर है आड़ है कक 


सकजकार के प्रद्र पर-सफेद राख, मस्तगी, खिकनी 
छुपारी, मोचरस, कीकड़ का गोंद, पपरियां करथा, पंशलोखनम, 
छोटी इलायसी, यावज़ुतों के फूल भौर झनार कौ करी इन सब 
ओषणधियों को खमानसाण खेकर एकन्न क्रपीसकर बारीक चूर्स 
करलेबे । फिर सब जूर् की बराबर मिश्री मिलाकर प्रतिविन अत: 
झौर सरूधा के समय ६-६ माशे की मातचासे गो के दूध के साथ 
सेवन करे | इस झोषधि के सेवन से स्च्ियों का श्वेत, ररकू, पऐोत 
झादि सब प्रकार का नया व पुराना प्रद्ररोग शीन् दूर होता है। 





रक्तरोधषक ग्रोलियाँ-पलुझा १ तोला, बड़ी दरड़ २ 
सोला; सा १ तोखा, ससाय ३१ तोखा और फेसर १ आशा, 
सबको, एकन फुट पोसकर शुलाव के अर्क में खरत करके 
दो दो रकती को गोलियों बनालेघे। फिर एक २ गोली श्रातः 
सायह्ाल अलके साथ सेषन करे । इत्त गोलियों को सेवन करने से 
दस्त होकर कोठा साफ़ दोजाता है और उपदुंश, वातरक्त आदि 
रुणिर के विकार दूर होते हैं । बैच लौलाघर शर्मा; 


तर 


न भ लालिक्त-पंच । 
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स्यर में दाँत शीघ्र निकलते हैं-झास्टूं लियाके डाक्टर 
बय० प्‌थरस ने विशेष भनुसव के धरा यह सिद्धास्त जिश्वित 
किया है कि बालक को ज्यर दोनेपर डसके दाँत जददी निकल 
झाते हैं । शायद ज्यरको उष्णता से बाँता के निकलने में विशेष 
सद्दायता मिल्लती है। उन्होंने ११ से लेकर २७ मास तक के कई 
बांलकों को परीक्षा करके अपना मत प्रकाशित कराया है। उनका 
यह भी कद्दना दे कि माता शीतला आदि का सीखम्र ज्वर दोनेपर 
बाखक के दांत और भी शीह्रतासे निकलते हैं। थाषकी राय में 
यद सर्वलाधारण का स्याल ठीक नहों है कि दाँत निकलने से 
उधर झाता हें । वटिक आपकी शांय में ज्वर के होनेसे दाँत अल्‍्दी 
निकल झाते हैं। 

मयफ्नन और सेय-विलायत के रक डाक्टर को राय है 
कि यदि पुराना मयसेयी मजुष्य भी भोजन के साथ या सोञन के 
वीड़े झुछु दिनो तक अधिक परिमाश में संध मजछसल करे तो डसके 
मथ पीने की इच्छा अवश्य कम होआती है । 








स्त्रियों में आधिक वाचालला का कारण इशलेगड के 
सरजेम्स क्राउनने अपने पिशेष अनुभव से यद मालूम किया है 
कि स्त्रियों के मस्तिष्क के पिछुले भाग में पुरुषो के मस्तिष्क की 
अपेक्षा अधिऋ कोर से रुघिर का सआञर दोताहै-और उसीप्ररार 
पुरुषों के मस्तिष्क के झप्रमारा में स्थियां के मस्तिष्ककों; श्रपेक्षा 
शधिर का सद्यादर शधचिक जोस्से होताहै। उनके कहने का सतलय 
यह है कि इस कारश स्थियोँ पुरुषों की धपेज्षा अधिक शीह्षगा 
से बोलती हैं। इसोलशिए पुरुषों की अपेदा स्थियों में मनोविकार 
भी अधिकतर होते है । 


विविध-समाचार । 
ए€&९<६ 


८ 0 
प्लेग का प्रकांप--इस समंय देश मे चारो ओर प्लेगकः 
धक्रोष अधिकता से बढ़ता जारदा है। विशेषकर युरूपशत में 





“हैस. , ४ द्वश 


इसने ऋमीसे बढ़ा सरदुरकप फारण करमडिया है । अतिमास संशर्सी ह 
मलुष्य प्लेग से पीड़ित होकर झजागक कार के सुख में पतसित 
दाजरते हैं। लत माजूस यद दुइरोम कब इस देशका पिएड छोड़े । 


दवाके घोरे विषसे राजाकी सृत्यु-डस दिमशकलफोटके 
मद्दार(ञ की दवामे जाणे से वेरियम सरफेर की ऊगह वेरियम 
खश्फाइड ( विष ) दिये आने के कारण शलानमक अत्यु दो धयी। 
हाद पूमा के ड्मस्टोलेके हेड कम्पारणएडर ओ० एम० फरनन्देज 
पर ताओजीरासहिस्द को दफा २५५ और २८४ का जुर्म क्षगाकर 
मुकदमा चलाया गया है। वेरियम सतफेड पक प्रकार का भमरक 
हैं और वेरियम सहकाइड एक अत्यन्त वियेद्ञा पाउडर है, ओो 
दाल उड़ाने को दवाओं के काम में आता है। 


ऋषिकुल-विधालय---दरह्वार के ऋषिकुख का आयुर्वेद 
विद्यालय जुलगया | पढ़ाई का कार्य छुजार कपसे होरदा है। उकक 
विद्यालय को युक्तप्राप्त की सरकार ने एक खाथ ५०००० दृज़ार 
शपये देने क। घचन दिया है और प्रतिथर्ष १०००) इज़ार रपये 
देने को कद्दा है। परन्तु डक्त सदायता उस समय ग्रिखेगी, अब 
विद्यांलय की कमेटी ँ्थम एक लाख रुपये प्राप्त करलेदे। अस्सी 
हज़ार की शागत से उसका सदन बलाया जायता | ओयुत शाक्टर 
थी? के० मित्र उसके भिसिपल मियत हुए हैं । 


देशी चिकित्सात्रणाली | 
कुच दिन हुए व्यवस्थापिका सभा के सदस्य मुदस्मह उसंमान 
लाइक की अध्यक्षता में मद्रास सरकार ने एक कर्मेडी देशी- 
चखिंकित्सा-प्रशाली की हँच के खिये देठादोी थी । बहुत आाँयकंर 
और खरे हिग्दुस्तान से इस सम्बन्ध में पूछताछ कर उनसोंगों ने . 
रिंपोर्ट दी है। विज्ञान और झूऊेा दोनों को. दृष्टि से देशी चिकि 
रकंग्रदाकी कमेटी की राय में पूर्शूूप से पेह्ानिक है। यद्यपि 
खोरफाड़ुओ काय में इस प्रधंकी को सद्दायता की झावश्यकता है 
के हक - 8! इस खिकित्सांखे ऋबलोम तभी काम 
शाठा लकते हैं परकिस्सॉम्शइरलोी अतम में खायों आयें। 
इसलिंये कमेंटोने स्लफारिश की दें कि कीएकाड अंक दुका दोभों 








ख्प 


य्ध्र भाखिकनन्‍्पञन्र | 


लियाशोंने इसे पू्ता गाश-करतेका ग्रथत्त करता आादिये। इसके खियेः 
सबसे पहला ववाय यहदे कि सरकार घोषणा कशदे कि बह देशी- 
लि कित्साप्रजाल्ी छो लस्मामित करेगी । 


ब-->- “गम हे है “लक न-न 


प्राप्ति-स्वीकार । 
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आरोग्य शास्त्र-लेखक, कविराज भरीद्रदयाल जी वेच्रयाल- 
शंपति १. 8, 34. ए. ५. 4. 8. प्रोफेघर झायधंदविद्यालय, डौ० 
ए्‌० थी० कालेश || प्राप्तिस्थान-दास आद्स, पुरानी अनारकली 
लाहोर । मूल्य १।) छपाई, कागाज़, साधारण । 

इस पुस्तक में स्वास्थ्य के लक्षण, आरोग्यशास्त्र के मियम, 
स्वास्थ्य नए होने के कारण, स्वास्थ्य रत्ा के उपाय, दिनचर्य्या 
शुत्रिचर्य्या, ऋतुचर्य्या, धाय, जल, भोजन और भोज्यपदार्थों का 
धर्यत, पग, कालरा, मलेरिया, इन्फ्लुएशआ आदि संक्रामक रोग 
और उनसे बचने के उपाय, गर्सिणीचर्य्या, शिश्षुपालन विधि, रोगी- 
सेवा, णुदनिर्माणव्िध/म आदि स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखने पाते 
अनेक विषयों का संभ्रद है। संग्रद भच्छा हुआ है। प्रत्येक विषय 
विस्तार के साथ लिखा ग्रया हैं। आयदेंदीय प्रत्थों के छिया 
पाश्यात्य ऑरोग्यशास्त्र को सी इसमें लबायता क्षीगई है, इससे 
पुस्तक की उपयोगिता अधिक बढ़गई है। हिन्दी में यह भारो 
ग्यशास्त्र सम्बन्धी शतयद्‌ पदलो पुस्तक है। 


दिगम्वर जैन का खास अक्ू-दिगम्वरजैन नामका मासिक 
पत्र कई त्र्षो से खूरत से निकलता है। इसके खम्पादक और 
अकाश$-वायू मृलचन्द्‌ किशनदास कापड़िया बड़े उत्साही सहन 
हैं। छाप प्रतिवर्ष नये बचे के आरम्भ में इलका जास झट्ठु निकाला 
करते हैं। अबकी थार भी इस शा विशेष भद्दव विशेष सजधञ के 
साथ निकाला गया है। इल अइ्ड मे लगंभग १०" पृष्ठ हैं । ३५ शेख, 
कविताएं और ७ चित्र हैं।लेख अधिकतर हिन्दी और कुछ 
गुजराती भादा में लिखे हुए हैं। एक कविता अक्वरेज़ी और एक 
सराठो भाषा की भो है। लेख सलाधारणतः अच्छे हैं | किग्तु कवि- 
खायें बृदुत ही सक्तुरण हैं। सम्पादक मदोद॒य की. प्रातृमावा दिग्दी: 





फैल प) शह 
भ होने के फारदा दिन्‍दी के लेखों में. बहुतली अशुदियाँ रहयेयी 
हैं. हथापि कापड्रिया जी का उद्योग अशंसनीय है। प्रत्येक जैनो 
भाई को इस पत्रका ग्रादक कम कर कापड्ियाओ का शस्खाद बढ़ाते 
शहजा चादहिये। 
जऔनन * 
सासर-यह एक नथीन मासिकपञ है। अभी थोड़े दिनो से 

बरेली से प्रकट होने खगा। है | इसके सस्पादक-परिइडत गोपीयक्षम 
डपाध्याथ और खंस्थापक-प्रसखिद्ध कपराबाचक परिडत शाशैश्याम 
हैं | छपाई, कागज़ बढ़िया, धर्षिक मूल्य रे)। 

इसकी पाँचयीं होती की संखया हमारे खामने है। इसमें कुख 
१३ लेख और कविताय हैं | सभी लेख आायः होली के रंग में रंसे 
हुए और बढ़िया दक्ष से लिखे गये हैं। कवितायें भी खूब रंगीलती 
हैं। पत्र का सस्पादन बड़ो योग्यता से दोता है । दम-सदश्ोगी का 
दार्दिक स्वागत करते हैं। 


प्राह्मणहिलैची-यद आहाराज्ञाति का पाछिकपन्र है। मेनपुरो 
से एक वर्ष से प्रकाशित दोरदा दै। इस का नये वर्ष छे आध्म्म 
में विशेष अक्कु निकला है। इसमें उक्तअातिसम्बन्धी और दुसरे 
सवंलाधारणापयोगी कितने ही लैखों औौर कविताओं का संप्रई 
है | लेख साधारणतः सब अच्छे भौर छुपावठ्य हैं। वार्षिक मू० २॥| 
शिकश्ु-यद छोटे बालकों के लिए लात यर्षों से प्रयागसे प्रका- 
शित दोनेंघाला सखित्र मासिकपत्र हैं। इसके सम्पादक और 
प्रकाशक दं-परिडत झुद्शनाचखाय्य जी थी० ए० | कागज़, छपाई 
बढ़िया । वार्षिक मूल्य २) 
इसकी आठवें वर्ष की प्रथम संख्या हमारे सामने है । इसमें 
बालखकापयोगो विशेषकर द्वोटे बालकों के काम के कई अच्छे २ 
लेख हैं। एवं दालकों के मनोरम्जन के लिए कितने ही अज्भत 
जिज भी दिये गये हैं। शिक्षु का प्रत्येक घरमें आदर होना यादिप ॥ 
उप कन 
लिज्ञारल-यह शिल्प पथ व्यापश्टसम्बन्धी मालिकपत्र दें। 
श्रीयुत बाबू बॉकेशाज ( अक्तर ) के सम्पादकत्प में शादअदादुर के 


हि । साशेक-पञ्र । 
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अक्ाशिय होतादै। पदले शहपतञ्ष उददू मे निकदता था,किस्तु अब चोड़े 
पदियजों से दिग्दी में निकलने गा है । बरर्षिक घृश्य २) इसमें अनेक 
आकार को दृश्तकारी और ब्यापारलस्वस्थी बाते इसनो उच्चम और 
खरसरीसति से लिखी जाती हैं कि जिनको शादकर भसुष्द 
घर बैठे सुखपूर्दफ जोविका जलासकता हैं। पत्र स्वंसाधारण मे 
विशेष आदर पाने योग्य है। 


'. शिलवासहस्व-लेखक और प्रकाशक-पं० कश्पाण प्रसाद 
दवाष्याय,कोटा स्टेट । सूरुय |) इस पुस्तिकामे कई शास्त्रीय प्रमाणों 
और युक्तियों के ह्वारा शिक्षा ( थोंटी ) का मदहरव सिख किया गया 
है | पुस्तक पढ़ने के योग्य है। 








'._ जीवन-यहद राष्ट्रमायाका मयोन साप्ताहिक पत्र है। अभी कुछ 
दिनोंसे झीयुत इसद्र जो के सम्पायकत्वमे मथुरा से निकखनभा 
आरम्भ हुआ है। इसका वार्षिक सूल्य ३े)६० । 

इसमें राष्ट्रिय मत के जोरदार लेख प्रकाशित होते हैं! इसका 
उद्देश्य देशमे नदोग राष्ट्रिय औवण का सश्ञार करना है। पञ् का 
सम्पादन बड़ी थोग्यतांसे होता है।हम सहयोगी का इृद्यसे 
इथागत करते हैं। 
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स्वाधीनता यद नवीन साप्ताहिरू पत्र है। अभी थोड़े दिनाँसे 
फुर्दखाबाद से निकलने लगा है। सलम्पादक और प्रफाशक-बादू 
फेशव्राम जी टंडन हैं। बर्विक मूल्य ३॥) 
“' शरद राष्ट्रिय मत का पोष ह है। लैजोका संप्रद अच्छा रहता है । 
इम आशा करते हैं कि सहयोगी मरिष्यमें अधिक उसने करेगा। 
कल्पवृत््‌-मश्रीण मासिक पत्र है। सम्पादक और प्रकाशक 
हैं--पं० दुर्माशहर भागर और बाबू फनालाल वर्मा, डऔन । 
थार्षि क मुल्य २॥) र० । 
इसमें मनोविज्ञानसम्यन्घी अच्छे अस्छे लेख प्रकाशित होते हैं। 
हिस्दों मे इस विषय का शायद यह पदला मासिकपञ है। पत्र 
दोनहार अतोज इतोए है। सहयोग का हम स्वागत करते हैं। - 


कैंश । द्य््‌ 
माता का कतेव्य । 


( गत दिसलस्वर १६०२ को संख्या से आगे ) 
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दाँत निकलनेकी पदली अवस्थाके ल्ताण ये हैं:-बा लकोके मु ह 
के मीनर की गर्मी कम दोआतीदेझोर शरीर मम्द्‌ दोआतादे | उनका 
मन लि रदताहै,मुं हमे ले लार शधिक निकलती है और वे ज़र। २ 
से कछसे रोने खगते हैं । इस प्रकार बालक जय रोता है तघ उसकी 
आँखे और गाल खाल हाजाते है, भूख कम दोजाती है, प्यास 
झधिक लगती है, निद्रा अच्छी तरह नहीं आती, अधिक स्वप्न 
दीखनेके कारण बालक घारबार जाग उठता हे और उसे सारे शरीर 
में पीड़ा होती हुई जान पड़ती है। उसके मसूड़ों में पडिलि विकार 
गद्दी दोता, परन्तु इस अधस्था में थे फूलजाते हैं। उनमें गर्मी 
बढ़जातो दै और बेद्ना शुरू दृजाती दे । बालक जब धाथको किसी 
यसस्‍्लु को मुंद में डालकर उससे अपने मसूहों को घिसता है तू 
उसे आराम मिलता है |उस समय उसके उद्रविकार रदता है, 
किन्तु उलसे कुछ दानि नहीं दोती | इख लिए इसकी चिन्ता मद्दीं 
करनी चाहिए | कुछुदिनां के याद्‌ सब विकार धीरे घीरे कम हो 
जाते हैं । फिर बालक कुछु समय तक आराम में रददता दे : 

इसके बाद दूसरी अपस्था प्रारम्भ होली है । उस समय बालक 
किखी धस्तु को मुंह में नहीं डालता । कारण, उस समय किसो 
बस्तु का भी सुंद में स्पशे होने से थद डरता है और यदि 
असलाबधानी से किसी बस्तु का स्पर्श दोजता है तो यह तुरब्त 
रोने लगता है । इस समय मसूड़े शोर मुंद्द के भोतर अग्नि को 
समान तोदण गरमी जान पड़ती है झोर मसड़ों के ऊपर कुछ 
शुल्षादी रंग का फूला इसासा दाग स्पष्ट दिखायी देता है। उलको 
दुबाने सटे थड़ह कष्ट होता है। उस समय बालक का रंग धार यार 
बदलता है भौर उसे बड़ी बेचेनी मालूम होती है | व साना नहीं 
सांहता, बश्कि भागा को भोद में दी पड़ा रदना चाहता दै। उसे 
किसी अकार भी छुआ नहीं मिलता | यह धानेकवार दूध पीता 
साइला है,फकिन्दु थोड़ी देर पोकर फिर पीड़ाझे कारण साड़देया दे । 








*ब््े सखिक-पत्र । 
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यह प्रत्येक चौज़ को अपने हाथ मे लेगा चाहता है, परन्तु दाथ में 
कोई ब्रस्तु नदों झाती | इससे यह आगा आता है कि डस समय 
बालक की इच्छा दृद्धि दोतो हैं, किन्तु धद शारीरिक कश्के कारण 
यूरएं गहीं होती | एश्ुकार अच्छी तरद दाँत न निकलने से श्तथ 
बिकार दूर नहों दोते। परन्तु बहुत ले बालक विशेषकर खितकां 
स्वास्थ्य आऊछा होता है और जिनको उत्तम भ्रकार से रखा की 
आंती है उनके दाँत बिना रूष्ट के हो निकल झआते हैं । 

पहले यद लिखाजायुका है कि मनुष्य के दाँत निकलना एक 
स्वाभाविक वात है | परन्तु यह निश्चितरुप से महीं कहा आसकता 
कि दाँत निकलते समय घालक को किसी प्रकार की पीड़ा अथषा 
आपस्ति में फँसमा हो पड़ेगा । बाल्याथस्था में शरीर में सदज दी 
विकार उत्पस्त होजाते हैं । वे दाँत निकलते समय भौर बढ़जारे हैं । 
डस समय मामूली कारणों से भी अधिक पीड़ा दोने लगती है और 
घक बार पीड़ा के होने पर फिर यह बड़ी विपक्िि का कारण हो- 
जाती है | इसलिए जनन्‍्मकाख से ही बालक का वयाबिधि 
पोलन पोषण करने से उलकी इस भारी संकट से रक्ता होसकती 
है। परीक्षा द्वारा लाना गया है कि बालक में शक अधिक और 
घातुर्य उभ्न होती हैं। विशेषकर जो कालक सदेद घरमें दही शकस्ा 
जाता है श्थवा गोदी में दी रदता है और जिसके शान पान का 
कुछ नियम नहीं होता, उस बालक के दाँत निकलते समय अत्यम्स 
' बीड़ा दोती है । जिस बालक की चातु्यं उत्तम हो,जिसको अधिक 
खिलाया जाता हो और जिसका पालन पोषण तथा शारीरिक व्या- 
याम प्राकृतिक नियमानुसार उत्तम प्रकार से दोता हो तो डखके 
दाँत निकलते समय कोई पीड़ा नहीं होती । 
बालकों के पालन पोषणसस्वस्धी नियम पदिले लिखे आा 
खुझे हैं, इस लिये उनकी यहाँ पुनरुक्ति करना दौक नहीं है। इस 
खिधय में केवल इतना ही कहदाजासकता है कि बालकों को दाँत 
निकलते समय स्यय्छु वायु का सेवन कराना चाहिये | बालकों को 
बचपन में जो नानाप्रकार के रोग घेरे रहते हैं, इसका मुण्य कारण 
यह है कि उस समय बालकों का शरीर बहुत कोमल होता है, 
इसलिए ये 'सदजदी रोगअंखित होजाते हैं । इन विकारों को 
लिधूसि केचल निर्मल वायुके लेयनसे होसकतो है । इससे अच्छी 
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और कोई दूसरा डपाय नहीं है। जो बालक प्रतिदिन कई जंटे शक 
बाहरी स्वच्छ वायु में रदता है। खुले इये और स्वच्छ वाद के 
झाने आने बारें कमरे में रहता है और जिसको अधिक भोजन 
महीं कराया आता उस बालक के दाँत निकलते समय कोई कछट 
नहों दोता | परस्तु इसके थिपरीत कां्य्य फरनेसे बालकों को 
छारवश्त कष्ट डठाना पंड़ता है । 

बालककों मामूली और दृल्छे कपड़े पदराकर बाहर की स्वय्छु 
बाय सेवन कराते क्षमय इस बातका ध्यान रखना आाहिए कि अछच 
बसम्त, शरदुआदि उत्तम ऋतुकाल हो और निमंल मन्द मम्द धायु 
खकरहा हो तथ ऐला फरता याहिए, और ज्‌ बर्षा या देमस्तादि 
ऋत दो और शीतल,झाद तथा तीदण वायु चलरद्दा हो ता बालक 
को दृत्के कपड़े नहीं पहराने चाहिए; किन्तु उस समय उसे राग्म 
कपड़े पहचाकर थोड़ी देर दादर की स्वच्छ धायु सेचन करानी 
छाहिए। काध्ण, उस समय उसका शरोर सहजहो रोगांकास्त 
होनेकी सम्भावना रहतो है।इस लिए इस विषय में विशेष 
सावधान रहना चाहिए | इससमय बालक को बलवान और स्वस्थ 
बनाये रखने का मतलय यह है कि कदाचित्‌ उसे शोतल,मीणशी हुई 
अथवा प्रबलवायु में लेजाने का काम पड़े तो उसके गले को बाली 
में और छातो में रोग गन होने पावे | यदि बालक के शरोर 
पर इसभा इहका कपड़ा होगा कि जिससे शरीरमे गर्मी उत्पन्न 
भर होसकती दो तो उससे भी उस समय पक प्रदार की 
पौड़ा दोआाती है। इलखिए बालक के यरनों पर सी विशेष भ्याय. 
रखना चाहिये। हन्यथा वेदना और उपद्रव बढ़ऊाते हैं। 

हाँत गिकलते समय दांतक को धहुत हरका और छुपाज्य « 
भोजन देगा यादिप, जिसके सहज में पचजाने से उसे दस्त साफ 
हो जाया करे | उस समय बालक को अधिक अथता अवनुप्यांगी 
मोआद खिलाने से जितनी द्वानि होती है, उतनी केबल दाँत 
निककते से गदहों शोसफती।|ओ बालक मात के दूध के सिका 
ओोर कुछ नहीं खाता, उसके दाँत निकलने को पहलची अपस्या ' 
बित्रा किरी अड़तम के व्यतोत होजातो है| देसा प्रायः देशा 
जाता है। इस लिए जहक, को उस समय स्तन के दूथ के सिका 
कद कोई बस्तु कहीं शिक्षाती लाहिए। 


ष्द् मासि्क-फ्न | 


जब दूँत निकलने की पीड़ा दोगी आरस्म हो तब शभ्रयवा 
उससे पहले बालक को मरम पानी से स्मांग कराने से विशेष 
खास होता है। कारय उससे शरीर जेंतम्य रहताहै और निद्रा खूब 
आती दहै। इसी प्रकार अन्य समय झथया उल्लो ख़मय कालक को 
छानेकबार यरम पानी से समान कराने और उसके सब अज्ञ मत्यक्ो 
हा ख्‌ थ मल मल कर थोने से शरीर ग्रे स्फूर्ति उरपन्थ होती है 
ओऔर कोई द्ानि नहीं होती। 

जा सम्रय दोग हि देखने आरस्म हो, उस समय शरौर में 
लक्तेजना न बढ़े, इस ब्रात की सावधानी रखनी श्रांहिए । 
पहिले लिखा आयुका है, कि उत्तम ऋतु में बालकी को अधिक 
देर तक बाहर की बायु में रखना अच्छा है, परन्तु भीगी तथा 
शीयल चायु में बाहर रखना भच्छा नहीं है। भर्थात्‌ जिस समय 
धाथु तीघ्र दो, उस समय बालक को बाधर न लेजाकर घरके यड़े 
कमरे के पक्र तरफ़ के द्रयाजे को छ्लोक्षकर उसमें खेलने 
देना चाहिए । दाँत निकलते समय बालक को झाम खिलाने से 
लाभ होता है, परन्तु आमको अधिक मात्रा में नहीं देना चादिप। 
और मांसरस झादि पदार्थ कदापि नहीं खिलाने चाहिएँ। जबतक 
दाँतों के निकलने फो पीड़ा दृुश न होजाय तथ तक बालक को 
किसी प्रकार का पुष्टतिकारक भोजन नहीं देगा चाहिए । यदि माता 
का दूध छोड़ने से प्रथम ही वाकक के दाँत निकलने लगे तो उस 
समय उसे कोई कठिन और देर में पयने वाज्ा भोजन मे वेकर 
शीघ्र फ्यने याला हटका भोजन देना चाहिए । यदि बालक को 
रोटी खिलानी हो तो दूध में मलकर खूब नरम दहोजाने पर खिला- 
भी चादिष | परन्तु दूध आधा पानी डालकर औटाया हुआ होना 
खादिये | माता को इस समय छिसी प्रकार की ब्यरथं थिस्ता नहीं 


करती चाहिप। 
दाँव निकलते समय मस्तक को ओर से श्क शीघद्रता से 


प्रधादित होता है| इससे शरीरमें आकर्षण झथप। मस्तिष्क पोड़ा . 
उत्पन्न होती है, जिससे भ्रन्त में भारो विपक्ति का सामना फरना 
पड़ता है। इखलिए बालक का मम्तक शीतल रखना और उसके 
सनक दिली प्रकार भी उेजित नहीं दाने देगा चादिण | बातककों 
प्रसस्‍्त रखने के लिए अधिक व्याकुलता प्रगट करना थुरा है। 
कारण, उस व्याकुलता को देखकर बालक को पोड़ा बढ़सकती 


शैश 0 - च्य्ह 
है| सारोश यह दे कि बालक की इस अ्रकार रहा. करनी ज्ाहिप, 
जिससे बद सदेव पसतन्‍्थ जिस और इंसमुल दहे।. वद अपने 
प्रतियालक को व्याकुल और . खिस्तातुर देखकर अापमी ब्याकुआ 
दहोजांता है और अधीर दो डड़ता हैँ । भ्रद बालक के मुंह में से 
अधिक लाश निरूलती हो तो मस्तक को पीड़ा नदीं होती | अत- 
एव बालक के बड़े दोजाने पर खार टपकाने को उससे भना भहों 
करना खादहिये। क्योंकि तार टपकते से पेट में रोग दोजाने पर भी 
मस्तक और फेफड़े का रक्त नीये जाने से शरीर झुलखी रहता 
है। डस समय यदि दस्त अधिक दोते हो तो इसकी चिब्ता ,नहीं 
करनी शाहिए। यदि किसी भौषध हारा सुं दकी छार अथवा दस्तों: 
को एक दूम पन्‍द्‌ कियाजाता है तो शरीर में भयंकर रोग उत्पन्ष 
होने छगते हैं । यदि कोई भसयंकहर शोग उत्पन्न दहोशाय 
तो यद ने समझना चाहिए कि दाँतो के हो कारण इस रोग रे 
डत्पश्ति हुई है,और दाँत निकलनेके बाद्‌ यद्द खयं शाम्त होजायगर 
बिक उसको परोक्षा किसी खतुर खिकरित्तलक से कराकर उसकी 
यथासाध्य लिकित्सा करानी लखाहिए। यद बात ऊपर लिखी जइ 
खुकी है कि दाँत निकलते समय बालक का पालन पोषण किले. 
प्रकार करना याहिप। अब मसूड़ों की येदना अथत्रा उससे जो 
कष्ट होते हें ढमको नियारण करने के उपाय लिखें आते हैं। 

जिस बालक के मखड़ो के फूल जोने पर और झधिक उष्णता 
बढ़जाने पर पीड़ा हो अथवा किसी अनिश्चित या असाधारण 
पीड़ा के लक्षण दिखायी दे तो उस समय उसके माता पिता को 
लोदिये कि थे अपनी बुद्धि और साग्य के भरोसे न बेटे रहे, बरन 
किसी झनुभवी बेच्च के पास जाकर उससे रोग होनेका सूल कारण 
माखुम करं। यदि उसे थोड़ा कष्ट हो और रोग के भयंकर 
होने के चिन्द न मालुम पड़ तो माता जो चाहिये कि यद पहली 
” अआवरुथा में अपनी झंगुलो से बाखक के मसूड़ो को धौरे धीरे 
घिसे । उससे दालक को झाराम भाव्ठम होता है ।अथवा एक 
रफ्रड़ का दुकड़ा या उसी की समांन कठिन, कोई और चीज़ उसके 
दाथ भें देदेवे, शिसको वह अपनो इच्छानुसार मुँह में डालकर 
शारत रहे।। परग्तु जब मसूड़े अधिक गरस दो तो उनको दबाने 
से बाक्षक फो आराम नहों मांचूम होता। किस्तु दुशः्ल दोताः है 





6० भासिक-पत्र । 


इललिए मसूड़े घिसने से पहले बालक को उुक होगा या दुःख 
होगा यद बात माता को खूब चियार लेनी जाहिये। जिलके मसड़े 
था जावड़े अधिक न दुखते हो तो उसे चूसने योग्य पदार्थ देने 
जादहिएेँ। करण,चसने योग्य पदार्थों का भंसड़ोंपर स्पश दोनेसे दाँत 
खझुगमता से निकल आते हैं। किन्तु, मसड़े वा जावड़े अधिक गरम 
ही शो मुलायम रोटी के ऊपर का अक्कल खाने को देगा जादिए। 
रुससे लुँंह में से अधिक लार निकलने से पीड़ा कम हो 
सकती है। 

जिस बालक के मसड़े और जावड़े अधिऋ फुले हुए हो शोर 
शारीरिक बेदना अधिक हो तो डसके मसड़ो को छेद्कर रक निकाल 
वेनेसे आराम दोआताहै। किस्तुदाँत निकलनेकी प्रारश्भिक अधस्था 
में ऐसा करना साहिए | यदि उस समय दाँत न भी भिकलें तो 
भी कोई दानि नदीं दोती | परन्तु दूसरी अयध्था में जिव समय 
दाँत निकलने शुरू होते हैं, उस समय इस्त प्रकार रक्त सिकालना 
डीऋ नहीं है। इस प्रकार रक निकालदेने से फिर किसने ही दिनों 
बाद दाँत निकलने शुरू होते हैं । परन्तु यह काम अमुभपी डाक्टर 
द्वारा कराना अच्छा है। 





तेरहवाँ प्रकरण । 
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दूध छोड़ने के परचात्‌ दो जणे सक बालक के 
पालन पोषण करने के नियम । 
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इस नयन्ध में जो दारथायस्था का धचरंग लिखा गया है, वध 
हो लमयों में विसक किया आलकता है। पहला समय अश्य कांख 
से लेकर दूध छोड़ने तक और दूसरा समय दूभ त्यागने के पश्चात्‌ 
दूध के दाँत निकलने तक समझता चादिए। बहुत से बातक नी 
महीने से लेकर एक धर्ष तक दूध छोड़देरे हें ओर दो वर्षम अथवा 
डससे कुछ अधिक खमय में उभके सब दूध के दाँत निकल आते 
है । इसलिए सामान्यतः ऊपर के दोनों समयो में ले पढले को 
वास्यकास का प्रदक्धा और दूसरे को टूसरा वर्ष ६६ सकते हैं.। 
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अगले प्रकश्श में जो विधय लिखा आयगा बद सब पहले काल 
के किए है | परन्तु दूसरे सधय में भी उन सब बातों पर द॒र्शि 
इसते हुए कार्य ऋरतर जाहिए | यश्मति अन्मकाल से सेकर एक 
पर्ष के भीतर जितने बालक मश्जांते हैं, उतने दूसरे वर्ष में नहीं 
मरते तथापि औवन के दूसरे भाग अर्थात्‌ दूसरे धर्ष मे बहुत ले 
बाखक मरतेहुए दिखाई देते हें। दाँत निकलते समय घन में ऐसा 
आाष उत्पन्न होता है कि जिल से कष्ट पहुँचने का मय णजगा 
रहता है । इस लिए इस समय बालक का पालन पोषण किस 
प्रकार करना चाहिए, इस बात का जानना श्रद्दुत ज़रूरी है। 
उपस्युक्त समय में अधिक खझुत्युयं क्‍थों होती हैं? और किन 
उपायों खे ये निवारण दो सकती हैं इस विषय का बर्संन इस प्रक- 
रण में कियाजायणा । 


पहले किला! जांयुका है कि दालको को एक वर्ष की अबवच्था 
तक जितने रोग उत्पन्न होते हैं, उनमे से बहुत से तो शारीरिक 
दुर्यलताके कारण और बहुतसे प/ल्नपोषण सम्बन्धी दोषों के रह- 
जाने से दोते हैं| दूसरे वर्ष में भी उन्‍्हों फारणों से दाखकों पके 
रोग होते हैं, क्यो कि उस समय शीघ्रता से शारीरिक अधयव बढ़ने 
के फारण शरीर का कांये तेज़ीसे होता है । अतः साधारण कारण 
से ही शरीर मे विकार होकर पीड़ा होने खगतो है। क्‍योंकि दाँत 
मिकलते समय शरीर को गुदतर कार्य करना पड़ता है, इस से 
उसके शरीर की ऐसी झवस्था होजाती है कि शशीर पर थोड़ी सी 
अशुद्ध बायु के खमने से अथवा भोजन पर दृष्टि न रखने स्रे रोग 
उत्पन्न दोजाता है। इस अवस्था में बालक को प्रत्येक पद।र्थ नवीन 
दिखाई देता है भौर उन पदार्था' को ओर डखका चिश आाकर्षिस 
दोता है । उससमय बालक अपनी इम्द्रियोंसे बाह्य पदार्थों का क्षास 
डसम प्रकारसे प्राप्त करना शुरू करता है | उसके भमनमें नयीन 
'आव तथा इच्छाएूँ उत्पन्न होती हैं और किली पदार्थ को देखकर 
खर्स को फ्रीक्षा करने में उम्साद उत्पश्ष होता है।डस समय 
उसमें अपनो इच्छाओं को स्प््टरूप से प्रकाशित करने की और 
सम इच्छाओं के अभुखार दाथ पेर चताने को खसभभझ 
शाजाती हैं । इलके बाद बोलने को शरि उत्पन्न होने पर यह 
मलुष्य के साथ बातल्ीत करके प्रसन्न दोता हैं, और इस 
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फखनल्ता से उसका मन बारस्पार वत्तेजित होता है । इस प्रकार के 
हानेक कारणों ले दा वर्ष के कालकका शरीर और मन 
अंचल रहता है इसादि पालन पोषण सस्वस्थी दोषों से अथवा 
अन्य अनेक कारणों से बालक कछ भोगता है और कमी कमी 
भर भी जाता है। + 
दुसरे सथभे में भो दाँत निकलते समय बालक को अनेक प्रकार 
के रोग होते हैं, झतएव पेसे समय बालक के पालन पोषण के 
ब्रिफ्य में प्रत्येक माता पिता को सावधान रहना चाहिए । यदि 
पूर्थोद्ध नियमों के अनु हार बालक का पानन पोषण किया! जाये 
तो दाँत निकलते समय उसको कोई कष्ट न भोगना पड़े । परन्तु 
खाने पीने धथवा ओपषध आदि मे किसी प्रकार की भी गड़बड़ 
दो ताने से निस्सन्देह भयदज्भुर आपत्ति आदबाती है| जिन नियमोंसे 
बालकी का पालन पोषण करना चाहिए, उन नियमों का चर्णंन 
विस्ताश्ख्य से पहले प्रकरणों में किया जाचुका है । सारांश यद दे 


कि पहले वर्ष बालकों के शरीर की जेसी अधस्था रहती है दूसरे ' 


वर्ष भी बेलोही रहतीहै। इसलिए दाँत निकलते समय पहले वर्षमें 
जे गियम पालन करने बतलाये गये हैँ उन नियमों को दूसरे यर्ष 
में मी पूर्णरूप से पालन करना चाहिए | उस समय शारीरिक 
व श्था पर विशेष ध्यान येना चाहिए | बालकों के पालन पोषण में 
सावधानी रखनेके लिए फिर सी यददी लिखाजाता दैकि पदले बालक 
कीशारीरिक अवस्था देखकर उसी के अमुसार उसका लालन 
पालन करना चाहिए | इसके सिंया दाँत निकलने के कष्टको दूर 
करने का अन्य कोई सुगम उपाय नहीं है। सारांश यदद है कि डर 
नियमों का विधिवत्‌ पालन करने से अनेक दुर्यल बांलक इस 
आापकि से मुक्त होसकते हैं अम्यथा अनेक प्रकार के सुख मे रहने 
याले बलवान वालक भी पालन पोषण के दोष से मश्ञाते हैं । 


बाटयावस्था में अनेक सयंकर रोग होते हैं। उसमें से बहुत से 
रोग अप अर्थात्‌ भोजन के न पचने के कारण से उत्पण्न होते 
है। यद दोष माता पिता के लाड़ प्यार अथवा असायधान रहने 
से होता है | इस विषय में उम्हें सावधान रखने के लिये आये 
झानेक उपदेशभद्‌ बाते लिखी जायेगी । 
( अपूर्ण 3 
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महों था । 


“““-,. | पेट के ददोी की अक्सीर |. 
मवागदढ | 
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यह अनेक प्रकार फे जार, लव, गन्धक, 
खोहा और यायु को अनुल्तामन करने वाले 
पालक पदार्थों के द्वारा जस्थीरी, भौथयू के रख 
में ग्ाकर बनाया गया है । पीने म अत्यन्त 
स्वादिष्ट और रुचिकर है। यद शूल, अम्वशुल, 
प्रीद्द, जिगर, चाययोला, शक्तगुल्म, अजीयो 
हज, उद्ररोग, सू अम, मन्दार्नि और अदखि 
का दूर करता है। इसको केवल एक मात्रा 
सेवन करते ही सब प्रकार का शूुल झल भर में | 
शान्त होजाता है और अत्यन्त भूल लगती है। 
मू० फी शी० १ |रु० हा० मर० ॥”) झामा । | 
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को सेघन करने 
से खट्टी डकारों 

साते का पता यह है-- [का झाना, पेंट 
पदेव : शंकरखाल हरिशंकर | दरई अति डपद् 
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आरतंदिख्यात ! हज़ार प्रशंसापन्र सप्त !! : 
अम्सीपकार के बातरोगों की एकपाल 

आप | 
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नारायणतेल 
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हमारा महानारायण तल- 
सब प्रकार शी वायु ही पीड़ा, पक्ताघात, लकवा 
( फ़ालिन ), गठिग्ा, सुम्नवात, कस्पवात, होथ पाँव 
आदि झअड्ों का जकह जाना, कमर भोर पीट की भका- 
नक पीड़ा, पुरानी से पुरानी सुज्नन, चोद. हड्डी या 
राग का ददजाना, पिचनाना या टेढी तिरदी होजाना ३ 
और सब मकार की अड्ढों को दुरबक्षता आदि में बहुत ६ 
बार उपयोगी साबित होचुझा है ।मृ० २० तोले को ६ 
शीशी का २) ४० (ढा० मम ।॥४) डे 
इफारा झहानारायगा तेल--सिफ इसी देश में 
अख्निद्ध है ऐसा नहीं, वल्कि इस का मचार सम्पूर्ण हिन्दू: २ 
स्थान, आसाप वर्षा, सीलोन, अकीफा आदि देशों में हट 
भी दिनों दिन बढ़ता जाता है । 
इपके बयामेका पता--- हु 
आई, #. | ली | 
वैद्र-शकरलाल हरिशेकर हूं 
आशुर्वेदोद्/रफ भौषाहप, दरादाजद. 
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३ के (४ +» ५ 0.0 3 हे है 7१४०९ 
है $ हज प्रजा ४.5 हे ९, 
५ हि क्य + सफल के ४ हक 
' * “के बैच के नियम $" दा 
है] 
के ् 2. 2.५7 | 
३ श + 
॥! र 


| ४' १३ हक अधिभास प्रकांशित दोता हैं। “ 
दर + हे हू 
कक . पेशनी मनीशआार्डर भेजने से १४) रु० उतर घो० पी 
'.. .. जमेंगावे से रेशा) रण पड़ेगा। ४ 
' ६) हक का समुने में कोई सा एक कक बे पा जाता तक 
४) औैधः में चुण्न के लिये जो मदशय दें विषयक शेख, 
रे (५3 कविता, अलुख्रपी प्रयोग भोर समायागादि मेज 


रह 


काः का घार्षिकर्यूएा डाफकसइसूल सहित फेजल रास «हैं: 


“ » ... ओ पसल्द आने पर अवश्य प्रकाशित किये हार्येन । 


परन्तु लेख को घटाने बढ़ाने आदिका अधिकार 

सम्पादक को होगा।..... 

. ६५) औैषय' के प्रादकों को अपना भाहक सम्बर अवश्य ल्ंिना 

* चादिए, जिससे उत्तर देने मे घिलम्व म दो। उत्तर 
मच के लिए कार्ड या टिकट भेजना चाहिए । 

६५६) / साथ आदको के पार जॉसकर सेजा जाता है, फितु 
बहुत से आदक किसी २ अड्ड फेंग पहुंखने की 
शिकायत किया करते हैं। इसका काश्शु शाम्तेकोी 
झंसावधांभी ही होसकतो हैं। शिस महाशयों को 
ओ अक्वू न मिलें थे दूसरे अड्डके पहुंचते दी दे 
सूचना दें। अन्यथा हम न भेज सकंगे। 


(७ खर्तप्रकार के पत्र और मर्वाौद्चाईर आदि बेच- 


शंकरलाल (०० बैंच आफिस मुरादाबाद ” के 
पते से आने आशहप। 


अद्भुतगुणकारक-- 
# #>० न 
संजीवनी सालसा। 
यद खालसो विजलो की तरह शरीर तत्काल गुर करता है । 
आर के दुदित रुचिर को शुद्ध करता है, रुचिर की अत्यन्त गर्मो 
को दूर कर शीतलता उत्पन्न करता है और जवोत रजिर को पेंदा 
करता है। इसको पान करने से पारे के विकार, वातरस्क, फोड़े, 
फुम्सों, खुशली, दाद, सकसे अदि समस्त रक्तसम्पश्थी रोच दूर 
होते हैं। दस्त खुलासा आता है । सूख शखूर बगतीकषे मुल्य २। शोशो 
शह० म० ४) 8 हम मा 
पता-चैश शेकरखाल हरिशंकर 


#०- 


आदुवधोद्धारक झौषधा लव, घुरादाबाद । _- 
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विनम्र निवेदनम्‌ । 
७७५७2 ७५>+६ ६ <<€५<<&€&* 
( गृजुलगीतम्‌ ) 





आायुव्यंदं भमज गतखेद्‌, हर्तारं जनतामिष्यंदम । 
विशवीकृतरुज-रिपुगश-में, धार छुलशान्तिमखलेदम्‌ ॥ 
घन्वन्तरि--छुश्ुत- हा री त[्‌-- मेयेबेम्दितणदम्‌ । 
हइंरति निरस्तरमथ जनतानां, यो दारिद्रधधिषादम॥ 
खतत सुरेन्द्र-धरेन्द्र-मदीखुर-, सेवितचरणुसरोजम्‌। 
परम सघुशोमितमिह पशुपतिमिव, क्ञोमितरोशमनोजम्‌॥ 
५ धरकरित निश्चिल निराम गुणतत्वं, कत्तार भक्तेचु महत्त्वम्‌। 
झासादिततनरदेवप्रियत्वं, त्यकत्वेम॑ युज्यसे हिया त्थम्‌॥ 
| झत पवाद्य बदामि त्यज त्वं, “बैदे शिकमिद सेषजतत्त्वम्‌ ।" 
भज् भज सज निजमानमदत््यम्‌ , भज वेचव सेषजप्रियतत्त्वम ॥ 
झआायुवें दायायवये भ्रीरामदेव ओका कांव्य-लाह्थपुगालण 
तीथ,खि कित्सकः । 





है सासिक-पत्र । 


आजतक *++ «5 


आहार शुद्धि । 
७७७४ ७४९€<&* 

शरोर की रद्ा करना प्राणिमात्र का घर है| शशीेरके द्वारा हो 
समस्त ऐेदिक और पारलीकिक कार्या को सिद्धि होती है | शरीर 
ही से घर्म अर्थ, काम और भोक्त की प्राप्ति होती दे। शरीर ही 
स्वम्पूर्ण साधनों का मूल है। अतएव शरीर की रक्षा सब प्राणियों 
को करनी चाहिए | 

शरीर अन्नके आधीन है | झतः धर्म, भर्थादि पुरुषार्थ भी 
झम्म के झाधीन हैं । प्रागरक्तक होने के कारण ही अन्नकों नारायण 
कदने हैं| छुप्दोर्य उपानषद्‌ में अन्न को दो प्राण कद्दा है | झादार 
फे साथ केंघषल शरीर का दी सम्बन्ध नहीं है, किन्तु आदार के 
साथ इन्द्रिय, मन और प्राणों का भी सम्बन्ध है । 

"“अश्नमशितं जअंथा विधायते यः स्थषिष्ठों धानुस्तत्पुरोष॑ 
भवति यो मसध्यमस्तन्मांख योइनिष्टो तन्‍्मतः ॥” ( दुान्दूंग्य 
उपनिषद्र ) 

अथात्‌ भत्षण किया दुआ अन्न तीन भार्गोमे विभक्त द्वोता है । 
लब से स्थल भाग मल ( विष्ठा ), मध्यम भाग मांस भोर सूदम 
भाग मनके रूपमें परिणत दोता है। 

आहार की अत्यन्त सूक्ष्म अवस्था । 


जैखा आहार होता है डसोी प्रकार का मत बनता है। मांसा- 
ह्वारी प्राणियों के देहमें आर तणाद्वारी जोषों के देह में जेली वि- 
मिननता देंखी जातो है, घेसी दी विभिन्‍नता उनके इन्द्रिय और 
मनमें भो पायो जाती है। 

“आापः पीता ज था विधायन्ते तौसां यः स्थविष्ठों धातुर्सन्मुजं 
यो म्रध्यमत्तटलोहितं यॉटनिष्ट: ल प्राणः ।!! ( छान्‍्दोरय ) 

पिये हुए जल का स्थलभाग मत, मध्यम भाग रख और सब 
से सच्भमाग प्राण रूपमें परिणत होता है। 

शनुभवात्मक मन और आध्यात्मिक सायु दी प्राण है। यद भी 
डपनित्रद्‌ का मत है | इससे यह जाना आता है कि मनके उपा 
बन में झनन-और प्राण के उपादान में जल धिद्यमान है। अनु 
भदात्मक सन और झाध्यात्मिक वायु रूपी प्राय जब भौतिक हैं सब 





बेच | हज, 


अवश्य दी यद झन्‍न, जलादि के द्वारा निर्मित होते हैं।मन और 
प्राशके बीच में जो कुछ अमोतिक पदार्थ है यद जैतम्व का 
अंश है। 


“जैजओ5शितं भे पा विधायते तस्य यः स्थयिष्ठो घातुस्तदस्थि 
भवनि, यो मच्यमः सा मझमा योपनिष्टः सा बाक्‌ ।” ( छान्दोस्य ) 


अर्थात्‌ तेज़ भुक्त दोकर तीन भागों में विभक्त होता है।स्थस 
भाग अस्थि के रूपमें, मध्यम भाग मंज्जाके रूपमें और सबसे 
सदमभाग वाणीके रूपमे परिणत होता है। इसप्रकार अश्षमथ मन 
अलमय प्राण और तेजोमय वाक्‌ है | मांस, अस्थि, मज्या, रक्त ये 
सब आहार द्वारा ही प्रस्तुत होते हैं। भादार के दर ही इन सब 
की रक्षा होती है और आद्ारके अभायसे इनका प्रत्यक्तमें नाशमेखा 
जाना है | अन्नका सदम परिणाम मन, जल का सदम परिणाम 
प्राय भौर तेज का सचमपरिणाम वाक दै। ये सब विषय दम यक्ति 
पूथथेंक चाहे न समझा सके, किन्तु आहारके खाथ मन और प्रशश 
का जो सात्तात्‌ रुपसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, घह सदज़में दो हृदयश्ञम 
होसकता है। झन्‍न, जल ( आदार ) से प्राणों की रछ्ता द्वोती है 
कर मानखिक शक्ति की बुद्धि होती है।गर्भस्थ शरण माता के 
संधन किये हुए अन्न जलादि से कम से बढ़कर अन्तमे भमनुष्याकार 
धारण करता है| इन्द्रिय कमसे प्रस्फुटित होतोहेँ। मन और प्राग्ो 
का धोरे घोरे विकाश द्वोता है | यहां तक कि एक दिनसे भ्रग में 
भी विकाश द्ोता है। यद्यपि इस अवस्थगमे मन; धाण सर्परूण में 
होते दें भवेक्ेड्रन्द्रियां भी सदम रूपमें होतो हैं, किन्तु यह मिप्चडथ 
है कि झादार द्वारा ही. उनका विकाश होता है। पीछे उनका 
आकार बढ़ जाने पर वे अपने २ कार्य्य करने में समर्थ होती दें । 
झाद्वार न करते पर उनका होना न होन की बराबर है,। देद भी 
पहले सूदम अवस्थाम होना है | पीछे आहार के द्वारा पुर होता 
है। अतपव आदार के साथ मन, प्राण, का. घनिष्ठ सम्बन्ध है, हल 
में कुछ भी सुन्देद नहीं । 

कॉ्रेंदिन तक निरादार रदने धाला अत्यस्त मेचावी छात्र भी 

#अपने पाठ को स्मरण नहों करसखकता और झत्थन्त सरल विषय 

को भी इक्तम प्रकार. से तदों समक सकता। 


&६ मासिक-पश्र ! 


विन 
करन ककनकनन-प-ी-+3--++ 


तुम जिस प्रकार अपने देह और इन्द्रियों का गठन करना सा 

इते हो, अपले मन और प्राय को जिस रुपमें देखना ादते हो, 
डली प्रकार का आदार करो। यहाँ तक कि जिसको जिसप्रकार की 
सन्तान इच्छित हो, उसको उसी प्रकार के आहार विद्वारादि करने 
चाहिएँ । बृददारण्यक में-जिसको जिसप्रकार के पुत्रकी इच्छा हो 
उस को उसी के अनुसार चरु प्रस्तुत करके स्तान॑ को देने को 
व्यवस्था देखी जातो है। 

“य इच्छेस्पुञ्नो में पिज्नतों आयेत स द्वौ बेदौ ब्रवीत सर्वमायुरि- 
धादिति क्लीयौदनकी पाच्रयित्वा सर्पिष्मन्तीमश्नीयातानसश्यरौ 
जनयित वे | भ्थवा य इच्छेत्पुञ्नो मे श्यामो खोद्िताक्षो जायेत स 
भ्ोन्‌ वेदान्‌ प्रवीत सर्वमायुरियादिति ओद्नं पाचयित्या सर्पिष्मस्त- 
मश्नीयातामीश्वरो जनयित थे ॥? 

अथ य इच्छेदुदिला मे पणिडता जायेत स्रा सर्वेमायुरियाद्ति 
तिलौरन पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वराौ अनयित थे |” 
इस्यादि ( घृहदा रण पक ) 

पुजके खमय पेदश दो ऐसी इच्छा दोंती हैं, किन्तु पुत्री के 
समय बेदक्का दो ऐसी आकाडसता नहीं देखीज/ती। पर बिठुषी दो, 
इस प्रकार प्रार्थना की जाती है। जिस दृददारण्यक मे गार्मो,मेत्रेयी 
आदि ब्रह्यवादिनी स्त्रियों के ब्रहमशान का उल्लेख है, उसमे भी 
साधारण स्त्रियों के लिए घेदशा हो, इस प्रकार की धार्थना 
नहीं है । 

““आहारशुद्धों सत्वशुद्धि! ? 

आहार की शुद्धि से दी मन की शुद्धि होती हैं) आदार के 
बैड सर्वगुण की वृद्धि, एवं रजोगुण और वमोशुण का क्षय 
दोता हे । 

मन और प्राणके साथ आहार का घनिष्ठ सम्बन्ध दहोनेफे कारण 
आहार द्वारा चिस् की शुद्धि द्ोती है। प्राणों की शक्ति बढ़ती है- 
और आहार के दोष त मनमें मलिनता एपघ॑ प्राय में दुर्बलता उत्पन्न 
होती है | प्रकृति सरव, रञज और तस इन तीन शुझो वाली हैं। 
मनुष्य की प्रकृति सी सरद, रज और तम इन भेदों से किगुलात्मिक। 
है। बात, पित्त और कफ इन दोषों में भी उक्त गुणोका प्रभाष देखा 
हाता है। कोई आदार वायु की दूद्धि करता है, कोई पिक्त को 
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, शूर्धि करता है और कोई झआदार कफ को यबूद्धि करता दे। पर 
शरीर के साथ खान-पान का जितना सामोप्य सम्बन्ध दे; मन, 
प्राय के साथ उसमा नहीं दे । 
प्रकृति और अ्रवस्थाके भेद्से सब भाशियों के लिये एक प्रकार 
का आांदार उपयोगी नहीं दो सकता । और सब लोग एक ही प्रकार 
का आादार पसन्द भो नहीं करते । 
झपने २ स्वभाव और रुचि के झनुसार उत्तम झ्रांहार करने से 
शगीर की पुष्टि और वृद्धि होती है। इन्द्रियाँ सामथ्ययान्‌ , मत 
इ्फूसियुक्त भीर प्राण शक्तिशाली दोतेहेँ | आदार के गुणसे आायकी 
बुद्धि होती हे | आयकी वृद्धि होनेखे दीघंजीवन की प्रात्ति होती दे । 
आहार के दोष से मनुष्य नानाप्रकार के रोगों की यन्जणा को 
मागता है। अनेक प्रकार के अप्याचार झनियम, कुकर्म ओर पाप 
के फल से आय शेष दोन पर भी, मलुष्य शीघ्र दी झत्यु के मुख में 
पतित दोजआाता हैं | जेसे रोपकर्म यथेए्ट तेखके द!नपरमाो दोपक को 
बसी हवा के फोके से वुभजाती है । 
पत््याघारस्नेदहयोगादु यथा दोपस्य खंस्थिति:। ” 
विक्रियापि च रृष्टेवमकाले प्राणसंशयः ॥ ” 


कुपथ्य आहारादि कारणों से परमाय द्वोनेपर भी मनुष्य मृत्यु 
को भालिझन करता है यह शास्त्रकारों का मत है। प्रारब्ध का 
भोग अनिवाय्ये है । किन्तु पूथंजन्म के सश्थित कुकर्मो' को 
मनुष्य सपझके ढवारा क्षय करसकता है और श्रत्याचारों के द्वारा 
बुद्धि करसकता है | सश््ितकर्मा का फल मनुष्य के दाथ में है । 
आद्ारादि की शुद्ध और उसके तियम।दि को पालन करनेसे-'ोगों 
के भाकमणसे बचना होलकता हैं, और परमायु की भी दृद्धि की 
जासकती है। इस जन्ममें मनुष्य जो नधीन कम करता है, उसीका 
नाम क्रियमाण कर्म दै।उल क्रियमाण कमंके ऊपर मनुष्य की रुषांधी- 
नता निर्भर है । क्रियमाण कमझे द्वारा मलुष्य इस जन्म में पुरय, 
याप उत्पन्य करताहुआ छुख-दु.ख प्रातकरसकता है। किन्तु इससे 
इस अन्म की साधना और झत्याचारों के हारा आय को वृद्धि और 
खय दोना संभव है। भादार के नियमों को पालन करने से शुभफल 
कौर उन नियमों को नहीं पालन करने से अश्ुभफल अवश्य प्रा 
होगा ? भगवान्‌ भ्रीकृष्ण चन्द्र गीता में कहते हें:--- 
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« झायुःसरवबलारोसपखुलप्रीतिवियर्दध ना: । 
रस्या स्निस्था स्थिरा हया आादहाराः सारिवरकधिया ॥? 

अर्थ, त्‌--जो आयु भर सर्तगुण की दूद्धि करता है, बल,आरो- 
श्यता, खुल और प्रीति को बरढ़ात। है, वद् सुरस, स्निग्ध, स्थिर 
और हृदयको प्रिय सारिवक आदार है। ससखगुण री प्रधानता वाले 
मनुष्यों को सास्वरिक आहार हो प्रिय होता है। जीवरक्षा का एक 
मात्र उपाय-आयु और सरत्रगुण की खुद्धि करने यात्ता द्वोने के 
कारण उसके साथ धरम को सम्बन्ध विद्यमान है। 


आदार केवल शरीररक्षा के जिए है, धर्माघ् का इसके साथ 
कफाई सम्बन्ध नहों हे,इस बातकों हम मानने के लिए तैयार नहीं है। 
शरोग्रक्षा का जसा उद्देश है, चेसा ही सत्तशुद्धि, मनः शुद्धि और 
हन्द्रियाकी शक्तिवृद्धि करने का सी उद्दश दे । शराररत्ता को जितनी 
श्रावश्यकता है, उतनी द्वी इन्द्रिय, मन झोर प्राणो की उन्नति 
को भो आवश्यकता हैं। शरोर के स्थूज दोने पर वद यद्यप्रि खिकनना 
झौर कोमल द्वागा, किन्तु उससे इन्द्रिय, मन ओर प्राणों की कुछ 
भी उन्नति नहीं होगी। जिस आदवारसे इन्द्रिय, मन और प्राणोंक्री 
अवनति द्वोती है, वह आद्यार सात्तविक नहीं कटद्दा जासकता | इस 
प्रकार का आदार सभी प्राणियों के लिये पापरूप है। जो जीवन 
,. रक्षा की द्वानि करता है, चद भोजन अखाय है। उसी प्रकार बद्द 
इन्द्रिय, मन और प्राणों की द्वानि करनेयाला हैं | यहाँ तक कि बह 
आध्यात्मिक उन्नांत का भी शत्रु हद । एसा आहार अभदय दे-ओर 
इस प्रकार के आहार का संवन प्रत्येक मनुष्यक लिये अधम हदै। 
साथारण्रूप से जो आदहारमलुष्यों के लिए झखाद्य है, पद पशु- 
पक्षियों के लिए भी अख,थ दें। किन्तु सूदमदष्टि से जो आहार 
झमदय लमका जांता दै,तद साधारण दष्टि से अमदय नहीं समझा 
जाता। आद्ार जिसप्रकार मनुष्यों की प्रकति को परिवत्तित करता 
है, उसी प्रकार उस परिवत्तित प्रकृति का उसी रुप में सथालन 
करता है! 


हमारे शाम्त्रोंमे लिखा है कि जो आहार सरवगुण का विरोधी 
है; काम, क्रो चांदि को उत्पन्न करता है और चिस को कोमल 
बृक्तियों का संदहार फरता दै, चद पापरूप है। आद्यार के साथ 
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मनुष्यकी प्रकृति, मत, प्राथ और इन्द्रियों का जो सम्बन्ध है, उस 
को जगतके प्रायः सभी घिद्धान्‌ स्थीकार करते हैं। 

आहदार के सम्बन्ध में कितने दी वेशानिकों के मिश्ष २ मत देखे 
जाते हैं। कई पाश्यात्य परिडत आहार को केवल अभ्यास मात्र 
कदगये हैं । उनका कददना भा बिलकुल निस्खार नहीं हें; कितने ही 
अंशार्में सत्य है। किन्तु अभ्यास के अतिरिक्त आदर एक 
बिशेषत्त है, जो अभ्यास की अपेक्षा किसी प्रकार कम नहीं है। 
घास्तत्र में अभ्यास की शक्ति अखस्वोम है। किन्तु आद्वार की एक 
सीमा है। ध्रभ्यास का प्रभाव प्राशियोंके ऊपर थोड़ा बहुत अधिकार 
किय हुए है। किन्तु पऐेखा होने पर देश, काल, भक्ति भौर 
पारिपाशिक अश्रवस्था को भी उदड़ादेना ठीक नहीं । मलजुष्य का 
झान्मा जिस जातिके संस्कार से यक्त मनको लेकर और जिस 
विषयको अहस करने बालों इन्द्रियों को लेकर जन्म लता है, उससे 
आत्मो को सम्पूर्ण विपरीत मार्गो' में पृथक्‌ पृथक स्रींचकर ले 
आने की शक्ति अभ्यास में नदी हूं । उक्त संस्कार के प्रभावसे एक 


दम बचाना भी अभ्यास के अधिकारमें नहीं हे। एक दी 
माता-पिता की सन्‍्तान पक दही प्रकार के आद्यार को सेघन कर 


एक ही प्रकार की शिकत्ता पाकर और एक ही प्रकारले लालित 


पालित होने पर भी सिन्‍न सिन्‍न रुचि और पृथक प्रथक्‌ प्रृकि 
बाली द्वोती हैं 


कर्म की विखित्रतां नाना प्रकार के इन्द्रिय और भनः सम्पन्न एवं 
विभिन्‍न संस्कार वाले मनुष्य सिक्ष मिन्‍न प्रकारके आहारों में अजु- 
शागी होसकते है । ऐसा दोने पर भी आहारकी एक आस्मीय शक्ति 
है इन्द्रिय और मनकों उत्कृष्ठ बसानेकी क्षमताएं प्रकृति और संस्कर 
के विरुद्ध उसको एक $य्यंकरारिता प्रतीत हो ती है | देव के विरुद्ध 
पुरुषाथे का, प्रकृति के विरुद्ध साथना का ओर रोग के विरुद्ध 
चिकित्सा का जिल प्रकार स्वातन्त््य है, डसी प्रछार प्रकृति श्रौर 
संस्कार के विरुद आहार की भी एक स्थतन्त्र विशिष्टता देखो 
जानो है। आयुर्वेद में ठो यह दृष्टिगोंचर होता है, किन्तु अदष्ठ 
प्रतिपादक प्रधान २ दर्शभशास्तो में सो उसको स्पष्रूप से स्डि 
किया गया है। हमारे सज कारोन यह बिटकुल सत्य कट्दा दे कि: -- 
४ झाहार शुद्धों सत्वशुद्धिरिति ॥? श्रीशरम्मों । 














१०० माखसिक-पत्र ! 


े नाड़ी परीक्षा । 
नाड़ियों के संख्याभेद व कार्यमेद का निश/य । 
€ गत गवस्थर १६२२ को संख्या स आगे ) 
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मजुष्य के सम्पूर्ण शरोरमे स्थूलव सूचम साढ्ेतीनकरोड़ नाड़ियाँ 
हैं, ओर उनका मूल नामिकन्द हैँ | वहाँ से निकलकर ये नाड़ियाँ 
सम्पूण शरीर में नांचे ऊँचे तथा तिय्यंग्माध में फेलकर शरीरी के 
भ्रत्येक अवयवको उसप्रकार सनन्‍्तर्पित करती है,जे से छोटी२ नदियाँ 
खमुत्र को और क्यांरियाँ दोत्र को सन्‍्तर्पित फरतो है। यहाँ साढे 
तीन करोड़ संख्या सिरा, स्नायु,घमनो, स्रोत ओर करएडराहझों की 
सम्मिलित संख्या को लेकर के द्वी लिखीगई हें-नकि फैयल विशुद्ध 
नाड़ी के लक्षण युक्त नाड़ी की क्‍योंकि एुसा पक भी प्रमाण नहीं 
है, जदाँ केवल नाड़ी की ही इतनी संण्या लिखी हो | शिवसंद्विता 
में तो-'साधं बच्षत्रयं नाइथः सन्ति देहान्तरे लूणाम्‌ ? । इस पद्य से 
मनाड़ियों की संख्या साढे तीन लाख बतलाई गई है-, किन्तु यद 
ठीक नहीं | क्योकि साढ़े तीन लाख बतलाने घाला इसके अतिरिक्त 
दूसरा कोई प्रमाण नहीं मिलता--और पूर्धोक्त सं्यां को पुष् 
करने याले अनेक प्रमाण अब भी मौजूद हैँ ।अ्रतए्ध समभना 
सादिये--छि यहाँ कुछ प्रधान २ नाड़ियो की दी संब्या लिखी गई 
है, चाहे-“ लक्त ” शब्द का अर्थ करोड़ मान खियागयां है। झनन्‍्य 
था-“खाथे जि शोटथों नाडयो हि?-इस पद्य से दोने वाले विरोध 
का समन्वय दोना कठिन ही नहीं, असम्भपष हैं। महर्षि पराशर 
"तिखः कोस्थचंकीटी चल यानि लोभानि मानवे” -इस पद्मयसे समस्त 
शरीरस्थ लोम को संख्या साढ़े तोन करोड़ बतलाते हैं। और आा- 
चाय्य खुशुत “ताखां मुखानि लोमकूपप्रतियद्धानि”*इल प्रमाण से 
प्रत्येक रोमकूप में नाड़ियाँ लगी है,यद् सिद्ध करते हैं इनदोनो मतों 
की एकता को लेकर ही हमारे नाड़ीविज्ञान के रजंयिता आचार्य्य 
करणादन “साथ अिकाटयों नाइथों हि!--लिखकर सिद्धकिया है कि 

अनुष्य के शरीर में खाढ़े ठौत करोड़ ही नाड़ियाँ हैं, कम नहीं । 
पहले कटा आजु रा दै-कि स्थूल व सूदम भेद से लाधारणतः 
नाड़ियां दो प्रकार की है| उन दोनो में स्यूल्न नाड़ियाँ बहत्तर ७२ 





बैथ । १०१ 
हज़ार हैं, और में ही ओत्र, त्वचा, चक्तु, जिद्धा, घाण को।शब्द, 
शपफशे, रूप, रखे, गन्ध का ज्ञान कराने वाली हैं; तथा सभी नाध्डियाँ 
में प्रधान हैं। डनमें खूदय छिद्रवाली सात सो मनियोँ हैं, जो 
अपने छिंदों द्वारा अन्न के रलको उस २ प्रदेशों में पहुं चाकर समुद्र 
को नंदियोंकी माँति सन्‍्तर्पित करती हैं । इन नाड़ियों करा मलुष्य 
का शरीर उस तरह से आधषृत है, जंसे-सृद्रम लस्ममय जाल स्थे 
कोई वस्तु आखुत हो | इन सात सो नाड़ियों में विशेषतः बही 
नाड़ी परीक्षणीय है, जो पुरुष के दक्तिण दाथ से लेकर दक्षिण 
पैर तक लगी है, और स्त्रियों के घाम हाथ से लेकर थांम चरण 
तक तभी है| क्योंकि लिखा है-“भामभागे स्थ्रिया योज्या नाडी 
पु सस्तु दक्षिण” । यहाँ दक्षिण हस्त और घाम दस्त लिखने का 
कारण यद है कि मनुष्य के शरोर में एक कूम्मंचक्र रहता है, 
उसी के अनुसार यद्द भेद द्ोता ,है। समुनिधर दृत्तात्रेय 
कहते है-- 


"इत्रीयासूर्ध तुख: कर्म्मः पुलां पुनरधोमुख. | 
अतः कूस्मंव्यतिकान्तात्सध्यंत्रेष व्यतिक्रमः ॥ 
लद्यते वक्तिण पुसां या ज नाड़ी विचत्तशेः। 
कूम्मेमेदेन वामानां वामे सेबावलोफाते॥7? 


'अर्थात्‌-स्थश्रियों के शरीर में कूम्मं की स्थिति ऊर्द्धमुंख, और 
पुरुषों के शरोरमे अधोमुख रहती हैँ। इसो कूर्म्म के स्थितिमेद से 
सथी और पुरुषों की नाड़ियों में मेद पायाजाता है। पुरुषों के वंदिते 
हाथ में ओ नाड़ी देखी जातो है, वही स्जियो के घाम दाथ में देखी 
जाती है। यदि नपु सक हो तो आकार प्रकांर के अ्र॒तु कूल परत्ताकर 
लेनी चाहिये। अर्थात्‌-यदि सूती नपुंसक हों तो स्त्री की भाँति 
और पुरुष नपुसक दो तो पुरुष की भाँति | कोई कोई कहते हैं 
कि सभी नपु सका के चामहाथ की ही भांडो रेखभी चाहिये | पहले 
लिखा गया है कि पुरुषों के दक्तिज हाथ से लेकर दक्षिण पेर तक, 
और स्त्रियोंके वामहायसे लेकर बामपैर तक की नाडी की परीक्षा 
करनी चाहिए | अब प्रश्न यह हीता हैं कि हाथ में और पेरे मे किन 
किन रुथामों पर परीक्षा करनी चादवए | कहते हें>इाथकी माड़ी को 
परीक्षा तो पृथ्यंवबस्‌ करनो चाहिए, दिम्तु धर पें-वुरुषो के दिखे 


१०२ मासिक-पश्र । 


++ अत चननना--+ जॉऑल--++-+-+- -- अत अनि नल अजित आन डा. >> 





पेर के पीछे बाये पंजरे की नाड़ी, तथा ग़ुल्फप्रदेश की ऊपर की 
नाड़ी, ओर स्त्रियों के बाये पेर के पीछे वद्दिने पँजरे की नाड़ी तथा 
गुल्फप्रदेश के ऊपर को नाड़ी परौत्तणीय है| इसके अतिरिक्त और 
और स्थानों में भी नाड़ीपरीक्षा कीजाती दै। जेसे-कर्ठ, दोनों 
नाखापुट तथा उसके समीप में विद्यमान नाड़ियों में, नाड़ियो की 
गति स्पष्ट मालूम पड़ती है । अतएव डन स्थानों में जीत्र के सडचार 
का परिद्वान यत्नपू्वंक करना चाहिए | करठ की माडी-भागन्तुक 
ज्वग,प्याख,परिध्रम,में थुनक्रम,भय,शोक और कोपको सूखित करती 
है। नालिका की नाड़ी-जोवन, मरण, कामाभिलाष, करट के रोश, 
शिरके ददे और कान तथा मुखर्म उन्पन्न होनवाले रोगों को सूचित 
करती है। एवं कान, जिह्ना ओर लिह् की नांडियाँ भी तक्तत्स्थानां 
के रागों का बाधित करतो हैं। सच तो यद्द दे कि जो जो मांस- 
दीन चम्ममय स्थान है, वदी नाड़ियां की गति स्पष्ट मालूम पड़ती 
है। पाश्चात्य विडान भी इसी मत की पुष्टि करते है । नाड़ी 
एसी वस्तु है जिसके द्वारा वान, पित्त, कफ, हन्द्ृदोप, सल्लिपात- 
दोष, रस,रक्त, मांस, मेद,अस्थि, मज्या,शुक्र की समानता. क्षीणवा, 
घूद्धि तथा इन दोष-दुष्यों के रा उत्पन्न रागों की साध्यता और 
अखाध्यता का अधिक क्या शरीर के समस्त भावों का परिशान 


आखानो से वैदों को दाजञाता है। किन्तु इसकी परीक्ता 
केवल शास्त्रलाध्य नहीं है, चरन अभ्याससाध्य हैं | असे फेवल 
शास्त्रीय डपदेशके द्वारा रत्न की परीक्षा नहीं कीजासकती, बसे द्वो 
नाड़ी को भी परीक्षा फेचल शास्त्रीय ज्ञान से नहीं फीज्ञासकतोी । 
झतएव नाड़ी का विज्ञान पुनः प्राप्त करनेके लिये हमलोगों को पूर्ण- 
तया दत्तच्ित्त होजानः चाहिये। सुनाजाता है कि हमारे पूवज बेंच 
इस विद्यार्मे योग्यता की इस सीमा तक पहुंचे हुये थे कि वे नाडी 
को देखकर कैचल राग दी नहीं, यरम प्राणियों के खान, पान, 
शाचार, धिचार प्रश्ुति सभी भावों को जांनलिया करते थे | और 
हमलोग इस शान में आज इतने नियंल और शानशब्य दवोगये हैं कि 
इन बातों के खुनने पर भी हमें विश्वास तक नहीं दोता। अस्छु- 
श्रय “हमें गत॑ न शोचामि'-के अजुसार गनबात की चिन्ता को 
छाडकर इस समय इस विश्ञान को प्राप्ति के लिये पुनः शन्नद्ध हो, 
जाता याहिये । 


बेच । १०३ 


नीति नानी नल न्‍क्‍ ++ नी ली न ॑ौ- क्‍ व िलनजा, 


तीन अद्लियों से श्रिदोषचिज्ञान की विधि । 


अँगूठे की जड़ में जो नाड़ी है, पद भाणियों के जीवन की सा- 
ज्िणी ( गवाह ) है। इसी की चाल के द्वारा प्राणिमात्र के दुःख, 
सुख की परीक्षा कीजाती है | यद्यपि में ऊपर लिश्न आयाहू कि 
डी, सिरा व धमनी में बहुत भेद है तथापि प्राचीन तन्त्रकारोँ: 
के तन्‍त्रों में नाड़ी के ये पर्य्यायवाचक शब्द मिलते हैं| स्नायु, वसा, 
हिस्‍सा, धमनी, घामनी, घावनी, धावन्ती, धरा और सिरा। 
नाडियो के देंखने के सम्बन्ध में जब विचार किया जाता है सक 
पेंस २ विचार मस्तिष्ड को आधेरते हैं, और इस तरद् की भाँति २ 
की दुलीलें व प्रमाण सूकने लगते हैं, जिनसे फिर भी झन्ततः कोई 
निश्चित फल नहीं मिलता | कोई कहते हँ- 


“आदौ ये वहते यातो मध्ये पित्त तथेय थे । 
अन्ते च बद्दते सछष्मा नाडिकात्र यलक्षणम्‌ ॥? 

नाड़ी के स्परशं क्षण में अर्थात्‌ू-प्रथम निपीडन के समय वायु 
का, द्वितीय निपीइन के चरण में पित्त का, ओर तृतीय निपीड़न- 
छणमें कफ का शान होता है । क्‍योंकि वायु गतिशाली, चश्चल, 
वक्रवलने वाला, ओर सभो दोषों में प्रधान है, श्रतघथ उसका 
शान अकुलिनिपीडन खमकाल में ही, अर्थातू-प्रथम निपीडनसण 
में होजाया करता है । पिल और कफ पक है-बिना याय को सहा- 
यता से चल नहीं सकते | अतएव बायु के पश्चात्‌ू-द्धितीय तृतीय 
निपोडनजाण में ऋमशः पित्त और कफ का झ्वान उसी नांडी में 
दोता हे, जिसमें पदले पातज्ञान हुआ था | इस दोनों दोषों मे कफ 
की झपेक्षा पित्तमें प्रधानता, चश्चलता, एवं उप्णगुण को अधिकता 
होने के कारण द्वितीय निपीइनदणम पिस का क्वाम, ओर मर 
सथूल, शीतल तथा चिरकार्यकारी होने के कारण, उसी नाड़ी मे 
झज्लिनिपीड़न के तृतीय क्षण में कफ का ज्ञान होता है, अर्थात्‌--- 
पकदी नाड़ी में सणसेद्‌ से तीनों दोषी का विशान होजाया करना 
हैं। मानो-तसस्क्षण में तक्तदोषों की प्राृताबस्था या वेकृतावस्थः 
का ज्ञान हो जाता है । और इसी प्राकुन बेछत शानसे नाड़ी देखने 
बाले उन २ धातादिशन्य रोगों का ह्ान करके रोगों की चिकित्सा 
करने में सफल मनोरथ होते हैं । 


१०४ मासिक-पतन्र 


डबय्यू'क पद्य का अर्थ करने वाले लोग यद कहते हैं कि 
“झादों च बहते बात.” का अर्थ-तज्जंनी अह्ुुली के समन्नियेशन 
स्थान में, या' अन्ते प्रभणचनों शे यः” इस प्रमाणसे अनामिका सदन्नि- 
बेशन स्थान में यायु फा, मध्यमा के सबच्नितेशन स्थान में पित्त का 
और झनामिका के सज्तिवेशन स्थान में कफ का ज्ञान होता है। 
ऐसा ओ रूइते हैं, थे सल करते हैं। क्योंकि दोषभेद से नाड़ी 
के श्थानभेद का उल्लेख कहाँ नहीं मिलता । परन गाड़ी के 
सर्वेदोषवाहिनी होने के प्रमाण तो अनेक मिलते हैं। जैसे-- 
न हि? यातं सिरा काश्येत्न पिसे केवल तथा। 
इ्लेष्माणं वा बहन्त्येता अतः सदर व दा समता: ॥ 
प्रदुष्टानां हि दाषाणामुब्द्धितानां प्रधायताम्‌। 
भे,वमुस्मागगमनमत्तः सवंचदहा: स्मखताः ॥ 
महर्षि छभ्न॒ुत कहते हैं. कि कोई भी नाड़ी केवक् वात, या 
पित्त अथवा कफ का अभित्र हन नहीं करती, अत" उन्हें खब्य॑दोष- 
वाहिनी समभना अादहिये। जब दोष अपनी स्थिति को छोड 
कर उच्छुइल की भाँति इतस्ततः गमन करने लगते हैं, तब के 
अभ्वश्य हो सभी दोपों के अभिबरदन करने से सर्वेदोषथाहिनी 
कही जाती हैं। मद्ृर्षि सुभत के इस प्रमाण से यह अवश्य सिद्ध 
होता है कि एक दी नाड़ी समयभेद से भिन्न २ दोषों का अमि- 
बहन करन के कारण स्ेदोषयाहिनी तथा खस्वदोषवाधनोी कद्दी 
ज्ञाती है। बेचवर भावपिश्ष जी ने जो-- 
बाताइथिक भवेज्ञाड़ी प्रब्यक्ता तज्जनीतले। 
वित्त व्यक्ता मध्यमायां तृतीयाइुलिंगा कफे ॥ 
इस्त सछोक के हर दोषभेद से नाड़ी के स्थानमेद का! उदलेख' 
किया है, वह दाड्डी विज्ञान की प्राथमिक शिक्ता अद्दग करने घाले 
बाल केयों को लद्॒य करके सिखा है | 
काई तज्जनोी, मध्यम्मा ऑर अनांमिका के द्वारा नाड़ीनिपीडम 
थे; समय तज्जंनी में क्रथमाचात, मध्यमा में मध्यमाधाल और अब्ा- 
मिका में तृतीयाघात मानकर हन्द्दीं तीन झ्राधातों में क्रमशः बात, 
पिश झोर कफ का शान छतलाते है। काई धनामिका से शुरू कर 
नउजनी पर्थ्यस्त प्रथम, मध्यप्त और तृतीय इ्सघान चतलाते हुये 
ढदुते हैं कि श्रनामिका प्ें चत, मध्यम ग्ें पित्त, और तअ्ऊंनो में 


वेद । १०५ 
कफ का शान होता है। परन्तु ये दोनों ही मत ठीक नहीं; क्‍योंकि 
पक भो पेला प्रवल प्रमाण नहों मिलता, जिसस्पे इस दोनों 
मर्तों की पुष्टि हो । और झनुभव से भी पृथक्‌ २ अहुलियों के भीचे 
मिक्ष २ भाड़ियां के स्पंदन का शान नहीं द्ोता | शतएव प्रथम 

* चर्थ ही सब्धसम्मत समझना चादिये। 
[ शेष झागे ] 


१ 
निबंज दृष्टि 
शाटे-साइड वाले संसार को कैसे देग्वले हैं । 
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नेश्रों को रखना बडी विलद्तणदहै, शोर उसमे भी प्रकाश प्रदण 
करने वाले विदु की | नेत्रों हो के द्वारा हम देखते हैं, परन्तु बह 
विशेष स्थान, जिलके संयोग से प्रकाश की किरणों के साथ द्रष्व्य 
पदार्थ का मेल होता है, पारिभाषिक भाषामें इृष्टि' या तिल? और 
'ऐेटीना! ( ॥९०४॥४ )कहलाताहै | इस दृष्टि! और आँख के बाहरी 
भाग के मध्य में जार पटल और हैं; जिन में छुनरर पदार्था' का 
प्रतिबिम्ष रेटीना तक पहुं खता है। अस्तु, यहाँ इस छोटे से लेख 
में नज्जो की सूद्म रचना नद्दीं बनाई जासकती। केवल रेटीना के 
विषय में हो कुछ बता देने से इस समय हमारा काम चल जायगा। 

साधारखणनतः दो प्रकार की रष्टिवाले नेत्र देखे जांते हैं-एक 
नतोद्र,दुसरे उन्‍नतोद्र | दृष्टि या निल एक भ्रकार का काँच-जेखा 
घमकऊदार स्थान है; जहाँ पदार्थों का प्रतिविस्व पड़ता है।यद 
अब ठोक स्थान पर रहता हैं, तब प्रकाश उक्त छः पटलों से होकर 
सरलता से वहाँ केन्द्री मृत होज्ञाताहै। परम्तु यदि यही तिल-थिंदु 
इधर-उधर हटजाता है, तो उन पटलों में होकर जाने घाली किरण 
डखित-झूप से केन्द्रीभमूत नहों होतीं, और देखने वाले को 
ठोक-ठोक दिस्नाई नहीं देता | किन्‍्तु झपने दाएं-बाएं या ऊँ चे-नोखे 
की झोर जिधर को वह तिख हटजाता है. दिखाई देता है। 
सुभत के उत्तरतंत्र, अध्याय खात में इसे 'दृष्टिमध्य गत दोषः 
कटा है। पाठक यदि विशेष जानना चाह, तो उक्त प्र पमे देखले। 
भस्तु। 


फफीजयन,. कण का मव्ज+न मदनक- कम बम» ५ के न» फंटीर. फकिबडन हये फाीए 
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जिस तिल की यनाबट नतोद्र होती है, वह मध्य में कुछ 
गहरा हीता जाता है; जिस प्रकार प्यालाया सोपी | इस आकार 
के तिल पर प्रकाशकिरण केन्‍्द्रमे एक स्थान पर मिलजाती है, 
ओऔर दृष्टि दूर तक पहुंचती हैं। पसी दृष्टिचाले मिकट को वस्तु 
को यत्न करने पर भी कठिनता से देख सकते हैं, विशेषकर सूद 
चिन्ह अत्तर आदि | उन्‍नतोंद्र प्रकार की रचना इसके विपरीत 
होती है । उलका तिल, बादाम का तरह, बीच में उठा हुआ होता 
है। इसप्रकार की रचना का फल यह द्वाता दे कि प्रकाश-रश्मियाँ 
५.क स्थान पर केन्द्रित नहीं दोतों | जिससे द॒ष्टि भी फंलजाती है । 
यदी कारण है कि ऐसी रचना के नेत्रों वाले मजुष्य दूर तक स्पष्ट 
नहीं देख सवते | मगर निकट के पदार्थों को वे नतादर नेत्र वालो 
की शअ्रपेत्ञा अधिक ख़ुगभता से देख सकते दे | वे कम प्रकाश में भी 
अत्यन्त सुदम अचार और चिह्न निकट दोन पर, देख लेते हैं । एसे 
लोग ही शार्ट-लाइड वाले ( 900 520९ ) कहे जाते हैं| इसी 
को अंग्रेजी भाषा में १४४०4 कद्दते हैं | इस लेख में यह दिखाने 
का प्रयत्न किया जायगा कि शार्ट-खाइड | बालों को खंसार कंला 
देख पड़ता है। 


लोगों का साधारण विचार यह है कि माइओपिया यालों 
की शष्टि में केवल यही दोष दोता है कि ये दूर के पदार्था' को स्पष्ट 
और स्घच्छु नहीं देखलकते, परंतु वास्तव में यद्व बात नहों है । 
माइओ पिया वाले साधाररा दाष्टि वालों की अ्रपेक्षा कम तो देखते 
दी हैं, किन्तु उन्हें दश्य भी भिन्न प्रकार फे देख पडते हैं । जहूल में 
हरी घास के खेत साधारण दरशियातों को आकर्षक ओर सुन्दर 
देख पड़ते हैं; तु माइओोपिया वालों को थे खेत दरे-हरे बिखरे 
रंगकी पेसी रेखाये जान पड़ती हैं, जेस क्र जी से किसी बच्चेने हरा 
रंग फेर दिया हो ! दरियालो की प्राकृतिक स्निग्बता का उन्हें 
कुछ भी अनुभव नहों होता। अच्छी दफश्िवाला घास की प्रत्येक 
फ्सी को, घृच्त की डाली को, झोर डांली की हरपक पी को स्पष्ट 
और झलग अलग देखता है, तथा प्रत्येक डोीली, पत्ती और शाब्ना 
के बीच का अन्त भी उसे मूप्ट सूझता दै; परंतु शार्ट-साइड वाले 
के लिये ये सब पक्तियाँ और घास पक में मिली लिपी-चुती-सी 
दिखाई दूती हैं । इसीप्रकार वह सभी दूरस्थ पदार्थो' को परस्वरु 
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मिला हुआ देखता है। उसे डन पदार्था के मध्य का अन्तर ओर 
उन पदार्थां की चेयक्तिक रचना दिलाई नहीं देती । बड़े-बड़े मक्रांस 
भी उस को दृष्टि में धघले और बीहड़ देर से दिखाई देते हें। 
संक्तेप मे यद कहसकते हैं. कि उस को किसी भी दूर के पदार्थ का 
यास्तथिक रुप नहीं दिखाई देता । वह किसी वस्तु को,दूर होने की 
दशा में, उस के विशेष लक्षणों ले नहीं पहचान सकता । 

दूर के पदार्थों को वह प्रायः अपने निकट देखता है और बड़ा 
भी; परंतु फिर भी स्पष्ट नहीं देखता | यह एक विलतद्ण बातहे | 
परन्तु स्पष्ठ न देखसकन का कारण यह दें कि उसे प्रत्येक घस्लु 
फटा फटी और रूखो द्खाई देती हैं। वह आकाश को साधारण 
राएचालों को अपेक्षा अपने निकटतर अनुभव करता है, परन्तु 
फिर भी झ्राकाश में स्थित बादल उसे स्पष्ट नहीं जान पडते। वह 
उन्हें एक प्रकार का घचु आसा अजुभव करता हैं| साथारणतः हम 
खांग तारों को इस प्रकार देखते हैं, मानों किसी नीली या काली 
छुतमें प्रकाशमान बिन्दु जड़े हैं। परंतु शाट-साइड वालों को थे दी 
ऐसे जात दोते हैं, जेंस चमकदार, गोल, सफेद(चाँदीकी सी बनी) 
तश्तरियाँ रक्‍स्ती दो | कोई भी तारा स्पष्ट नहीं द्स्ताई देता। प्रायः 
जिले हुए ऐसे सक्कंद फूल के समांन जान पड़ते हैं; जिलकी 
पुँछड़ियां उसके 'केन्द्र से चारो ओर को निकल कर पक वृत्त 
बनाती दो। शार्ट-खाइड वाला चन्द्रमा को देखकर उसका 
ज्राकार नहीं यबतासलकता, ओश्न वद् यही ऋहसकता है कि 
उसमे कितनी कलाये हे | कारण, चन्द्रमा भी उसे अपने 
वास्तविक रूप से बड़ा ओर फंशा इआ, तथा प्रत्येक दशा में प्रायः 
गोत्र ही दिलाई देता है | कहने का श्रभिप्राय यद है कि वह चन्द्रमा 
को देख कर भो मन तो डलका भाकार ओर न डसका विस्व ही स्पष्ट 
देखसऊना है| 

उसी मार्ग में चलने चलते ऐसा जान पड़ताह कि जो मार्ग (या 
सीढ़ी श्रादि) दूर है, वद्द निकट आगया। यदि कभी किसी घुमाव- 
दार जीने पर चढ़ना पड़े, तो डसे अक्लर घोखा दोगा, क्योंकि 
उसे प्रत्येक सीढ़ी पर ऐसा जान पड़ता है कि घह निकट है। श्राप 
बाजार में त्ताये, और गात्रि में देखिये, तो जात पड़ेगा कि सड़क 
के दोनों ओर लालटेनों को पक्ति स्तड़ो है | प्रत्येक लालटेन स्पष्ठ 
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दिखाई देगो, और उस का पररुपर अन्तर भी स्पष्ट जान पड़ेगा। 
लेप की दोप-शिखा भी आप को देख पड़ेगी । परस्तु माइ ओपिया 


याले के लिये वद सब कुछ घेला न होगा | यह देखेगा कि कितने 
ही बड़े-बड़े चमकदार चककर या गोल बूत्त है, जो साधारखतः 
अरग्नि-रश्मियों से बनगएहें | वे रश्मियों किसी शक केन्द्र से निक- 
खती हैं। वे गाल दृत्त;एक दूसरे के ऊपर चढ़ेहँ, उन सब्रमे मिल्- 
कर बाज़ार या सड़क को घेर लिया है | वद्द उन्ही बुत्तों के कारण, 
छोटे-छोटे पदार्था को तो देखही नहीं सकेगा, बड़े पदार्थ भी उसे 
स्पष्ट नहीं प्रतीत दंगे । चद्द यह अनुमान करेगा कि इन प्रकांश॑- 
खूतों ने आगे से मार्ग को रोक दिया है। घोड़ागाड़ो के इधर 
डधर दो लैंप लगे हे । यह दोनों लेप हो इस शाटे-साइड वाले की 
निगांह से बचा लेंगे। चदह यह समभेगा कि दो पररुपर जुड़ हुए 
दीपत चन्द्रों के अतिरिक्त और कुछ नहीं आा रहा है | अस्तु । 

इसी अऊार वह चेतन्य पदार्थों को भी कुछ का कुछ देखताहैं। 
साधारण रीतिस बह स्प्री-पुरुषों के मुखमण्डल, और किसी २ 
दशा में सिर भी नहीं देखता । प्रह उन्हें मानव-योनि से भिक्ष 
योनिके ध्राखियों के आकार का देखता हैं।घरके मनुष्यों से प्रायः 
उसका काम पड़ताहै, भ्रतः वह उन्हें चाल-दालसे तुरन्त पदचान 


जाता है, परन्तु घरके बादर निकलने पर उसे बड़ी दिक्कत का 
सामना करना पड़ताहै।जो मनुष्य असो शाटटसाइंड बालेके पास से 
होकर जाता है, वद आगे थोड़ी दूर जाने पर ही हवा में उड़जाता 
है। जैत किस्ले-ऋद्दानियों के भूत प्रेत आँज़ों से ओभकल हॉजाते 
हैं । ज्यों ज्यों कद दूर दृटता जाता है, न्यों-स्थों उसकी विखित्ता 
देख पड़ती है। कुछ दूर तक उस मनुष्य का खफा और घुन्घला 
शरोर देख पडता है, फिर पेला आात दोता है, मानों कोई लाडीडी 
खत्तरही हैं, या उप्ते काई धु बला चीज़ चला रही है। और आ#मे 
बढ़ कर यद बात भी तहीं रहती । 

परनन्‍लु जब वद्द चश्मा त्रगाकर इन्हीं पदार्थों, को देखता है, 
तो उसे आश्रय होता है ५ चढ़ यह समझने लमत। है कि वास्तत में 
संसार को उसने अभी देखा है | उस पदार्था के बास्तविक आ- 
कार दिखाई देले हैं। वह अपने सम्बन्धियों. के मुखों को देखकर 
चकित होता हैं, ओर चश्मे का आविष्त्वर करन याले को उप 
कार खान कर उसे पन्‍्यवाद देता है | ( माधुरी )। 





चैच । हैन्ह 


माता का कतंव्य । 


( गतसंज्या,से आगे ) 
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शातो फिसला बालक को घलवाम्‌ बनाने को इच्छा से अधिक और 
पौष्टिक भोजन खिलाते हैं और अब चादे तथ सोज़न देदिया करते 
हैं। बालक सी बारस्वार उत्तम २ पदार्थ को सामने आते दी अधिक 
मात्रा में खालेताहै, ओर हमेशा गोद या पसलने में रखने के कारण उसे 
खेत कूद सम्दश्ची परिथ्षम कराया नहों जाता, इसलिय यह सर्देव 
खाने की इच्छा करता है। यह इच्छा स्वामाधिक नहीं हांतो, बढिक 
बेकार पड़े रदने से दतोदे | चद अपनी इच्छा से जो भोजन करता 
है, उससे अजीख नदीं होता | बालक स्वभायष से ही खंचल होते हैं, 
थे सबेव ज़रा ज़रासी धांतपर मयल कर रोदिय! फरते हैं और हम 
खोम बालक के रोने पर उसे मिठाई देकर शान्त करने की चेष्टा 
करतेहें; किन्तु यद नहीं समझते कि इससे उस के शरोरकी कितनी 
द्वामि होती है। बालककों प्रथम इस बात का अभ्यास कराना 
झावश्यक है कि वद भोजन फे पदले अथवा अम्तमें कोई वस्तु न 
खाये । क्‍योंकि शरीर के अन्य झवयवों को समान आमाशय को भी 
समय समय पर विश्राम देना चाहिये | ऐसा करने से पचनक्रिया 
की बुद्धि होती है | श्रामाशय को घिश्राम न देकर बालक को खबंदा 
ढस की इच्छानुसार भोजन देने से भ्रपल हांकर शारोरिऋ स्वास्थ्य 
स्ंधथा नए दोजाता है। 
दुसरे धर्ष बालक के माता-पिता इसे शक्तिशाली बनाने के 
लिए पौष्टिक पदार्थ देने शुरू ऋरते हैं। परन्तु ऐले पदार्थों से 
बालकका शरीर पुष्ट न होकर उल्टी द्वानिहोतीहै;फर्योंकि जिस प्रकार 
तन्दुरस्त बालक बिना अच्छे भोजन के दुर्घल हो जाता है, उसी 
प्रकार पौष्ठिक भोजन मिलने से घही बालक बलवान हो सकता है। 
किन्तु भजोण झथवा अन्य शारीरिक कष्टके कारण जो बालक दुबला 
हो जाता है उसे दृरका भोजन देने से ही डसका शरीर धीरे धोरे 
पुष्ट होता है | ऐसे बालक को जितना भारी पद्‌/र्थ खिलाया जानेगा 
उस्तके शारीरिक छुख का हस्‍स भी उसी परिमाण से होगा । 








११० भासिक-पत्र | 


परीक्षा द्वारा मालूम हुआ दैझि बालक को माँल का भोजन 
खाने से जितनी द्वानि होती है, उतनी किसी दुसरे पदार्थ से नहीं 
होती | जिस समय बालक के सामने के चार दाँत और इनके जोड़ 
के दो दाँत निकल आते हैं उस समय बालक को सहजमें पचने 
योग्य कठिन पदार्थ खिलाने चाहिएँ | परन्तु माँस का भोजन देना 
किसी प्रकार भी उचित नहीं है। इन बातों का विचार कर यदि 
बाखक का पालन पोषण किया जाये तो बिना किसी विपत्तिके सहज 
में दाँत निकल झाते हैं। एवं शारोरिक स्थास्थ्य और शक्ति की वृद्धि 
दोतो है । 

दाँत निकलने के पश्वात्‌ बालककों फल. सूल, फन्‍्द, शाक झावि 
का आहार कराना चाहिए। बालक को जो भोजन कराया जाये 
शसे भली भाँति चचाकर खिलाने का अभ्यास कराना चाहिए, ऐसा 
करते से भोजन शीघ्र पच जाताहे ! बालकों को पके हुए आम,अनार, 
खग्र, केला, लगन्‍तगा, नारंगी आदि फल बहुत पसन्द होते दें, 
इसलिए भ्रन्य सब पदार्थों की अपेक्ता फेघल ये फल ही यथोदित 
परिमाण में सेवन कराने चाहिएँ। फल शीघ्र प्रऋर बालक के 
शरीर को सत्र पुष्ठ करते है, और इनसे अजीर्ण दोनेका भयभी जाता 
रहताहै | बालकके लिए हल्का भोजन जितना लाभदायक भौर डप- 
योगो है, मांस उसकी अपेच्ता बिलकुल उपयोगी नहींदे । अमेरिका 
को झालकांट जेले सपसिद्ध डाकटरों फा कथन , है कि केवल दूध 
और फलों का आहार हो बालकों के दिए उपयुक्त भोजन है; मांस 
उनके लिए सर्वथा हानिकारक है। 

इस समय बालक को तोदण झोषधि, गरम मसाले, और भारी 
पदार्थ का भोजन देना बहुत बुरा है; फर्योकि ऐसे भोजन से बालक 
के शरीर की स्वाभाधिक उमग्मता बढ़ती है । बालक के शरीर में पानी 
क। दिससा अधिक रहता हैँ इस लिए उसे एसे पदार्थ लाभ पहुंचा 
सकते हैं जिसमें कि पानी का हिस्सा बहुत कम दो। 

प्रायः सभी मनुष्य भोजन करते समय अपने बालकों को पास 
बेठाकर नानाप्रकार के रसविशिष्ट भाज्य पदार्थ खिलाया करते हैं । 
परन्तु ऐसे प्रेम से लाभ की भ्रपेत्षा दानि होनो सम्भत् है | जो षस्तु 
घालक के लिए दामि कारक दो, उसकी उस समय बालकके सामने 
गद्दी रखना चाहिए। क्योंकि जिस प्रकार प्रकाश को देखकर 
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मेज का वृर्शन करने की स्वायाविक लालला उत्परत दोती है, भीर 
जिस प्रकार दुःखित व्यक्ति को देखकर दया उत्पन्न होती दे उसी 
प्रकार उत्तम भोज्य पवदार्था' को देखकर उसका खाने की स्वामाधिंक 
इच्छा दोतीदे | इसलिए बालक के सामने ऐसे खाद्य पदार्थ को 
रखकर उसे लोभ दिलाना नदींयाहिए, जिससे कि हानि होने की 
सम्मवना हो। और ऐसा करऊ फिर भोजन उठा लेता या खानें 
देना मानों घालऋ के साथ विश्वासघात और अध्याय करेना है । 
इसले यदी अ्रच्छाहे कि वद पदार्थ उसके साथने लाया ही न आवबे । 
इलके अतिरिक्त भोजन के समय यदि बालक पास दो अथवा कोई 
द्सरा व्यक्ति कोई पदर्थ खाता हो तो घालकके हृदय में रूवभावतः 
यह इचचछा दोतो है कि में भी इस पदार्थ को स्ाऊँ | उस पदाथे फे 
न मिलने से पद असन्तुए दो ज्ञाता हे ओर रोने लगता है | अतप॒व 
बालक को ऐसे स्थानसे दर रखना चाहिए। 

सियमितरूप से भोजन करनेके पश्चात्‌ सूख न छगने परभी बालक 
को मिष्टान्न आदि पदर्थ खिलाये जातेहेँ इससे उसको अधिक स्ताने 
का घुर। अभ्यास पड़जाता है और दुसरे अ्रजीर्ण रोग हो ज्ञाता है । 
इस लिए नियमित भोजन के पश्चात्‌ एक्‍्धान्त, मिष्टान्म आदि 
पदार्थ कदापि नहीं खिलाने चाहिएँ। 

दूसरे वर्ष के अन्त में बालक को किस प्रकार का भोखन कराना 
लादिए, इस विषयके सम्यन्ध में डाक्टर "“मेनसेल'” के अष्धा के 
कुछ अवतरण नीचे दिये अालेहे । 

दो तीस वर्ष की अवस्था में बालक का स्वास्थ्य उत्तम होताना 
है, और प्रातः कालके ५, ६ बजे अथवा उससे पहले भूख और 
प्यासके कारण वह शोध्र जागडठताहै। उस समय उसे पतली रोटी 
के टुकड़े को ताज़े दघमे मलकर या दाल तरकारोके साथ खाने को 
देगा खाहिए | इसप्रकार भोजन कराने फे पश्चात्‌ बालक फिर एक 
दो घंटे के खिए सो जाताहै। फिर & बजे उसे दूसरी बार भोजन 
कराना जादिए। उस समय गरम पानी में रोटी को भिगो कर 
रखदेंबे, जब वद खू व नरम हो जाय तत्र उसमें ताज़। दूध थोड़ा 


१ लिडी, मूली, किमीक्षदर, सं गफली, और भटा आदि की सर- 
कारी एवं अरईर और म्‌ग़की दालके साथ मिलाकर देना चाहिए। 
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पानी और शक्कर मिलाकर खिलानी चादिए। इसके पश्चात्‌ 
१ बजे के लगभग भोजन कराता याहिए। इस समय बालक को 
ताज फल जलिखाने चाहिए और स्वच्छू जल पिलानां जाहिए। प्रातः 
काल & बजे जिस भोजन को व्यवस्था फीजाबे, सायक्वाल के 
६-७ बजे भी वहा व्यवस्था करनी चादिए | बालकका शरीर 
भ्रदि स्वस्थ हो और बहु दिन में अधिकतर यबादर की शुझ 
वायु में रदइ्ृता दवा तो दरका भोजन कराने के पश्यात्‌ 
बद,अयश्य सोजाता है | राधति के समय उसको ख्िलाने की 
कोई आवश्यकता नहीं है । जबतक बालक की अल्पायु रहे तबतक 
डसे उपथु क्त प्रकोर का ही भोजन वेना चाहिए | चालक को ५, ६ 
घ्ष का होजाने पर भो रोटी और दूध देना चाहिए। उस समय 
दुध में पानी डालने की आवश्यकता नहीं दे | परन्तु शीत थ प्रीष्म 
काल और बालक की रुचि के अनुसार गदम अथवा ठण्डा दूध 
देना चाहिए | इस अवस्थामे प्रांत:ःकाल निम्रा भक् होते ही बालक 
को भोजन देने की ज़रूरत नहीं रहती | इसलिए प्रातःकात्न बालक 
के शौचादि स निवृत्त होजाने पर पके हुए मधुर फल खिलान 
लादिएँ, और नियमित रूप से हल्का भोजन कराना चाहिए । 
बालक के भोजन का समय भिश्चित होने से माता और बालक 
दोनों को लाभ होता | हैं नियमित रूप से भोजन कराने से बालक 
के सुख और स्वास्थ्य की वृद्धिदाती है, और माता को बाग बार 
भोजन कराने की दिषकृत नहीं पड़ती | बालकको यदि यद् मालूम 
होजाबे कि झुभे रोने से भोजन मिलता है, तो वद सर्वेध भोजन 
के लिए रोया करगा और माता को उसको खुश करने के लिए 
सदेव दासी की समान प्रयत्म करना पड़ेगा | इसलिए बालक के 
रोने पर कभी भोंजन नहों देना चोहिए। कारण अमभियमित भोजन 
से बालक के रोरा उत्पन्न होआाता है । इसके अतिरिक्त यदि धालक 
को मालूम द्ोजाय, कि मुझे नियमित समय के घिना खाने को नहीं 
मिलेगा, तो पद बेय्य घारण करके उस समय की प्रतीक्षा करता 
रहेगा, ओर किसी प्रकार भी ब्याकुल न दोगा | सखने की इच्छा न 
होने पर भी ब्रालक को जो स्नेह पूर्वक खिलाने की रीति हैं बद 
बहुत हो बुरो है; कारए झधिर खसाजाने से यालक को अजोर्ण 
( कब्ज ) और दस्तों को दीमारी दो जाती है। विशेष कर जिन्हें 








चैथ | ११३ 





'आर्मी के पद्घात्‌ एकदम ठएड और ठण्ड के पत्थास एक दम गर्मी 
लगती है, उन्हें पेतो भवस्था मे यदि अधिक भोजन दियां जावेया 
सो उससे आमाशयम पीड़ा न दोनेपर भी चक्कर झाने से अग्यश्य 
पीड़ा होंगी | जिस प्रकार बालक को अधिक भोजन देना थुरा है 
ढसी प्रकार कम भोजन देना भी द्वानिकारक हें । इसलिए बालक 
को नियमित समय पर भूख के अनुसार शीघ्र पचजाने बाला 
पौष्िक मोजन देना चाहिप। 

बादयावस्था में अथवा युवावस्था में सदेव एक प्रकार का ही 
भोजन करने से आमाशय को शक्ति नष्ट हाजाती है, इसलिए 
भोजन को बीच बीच में बदलकर स्राना चाहिए । एसा करन से 
पाचन शक्ति बजल्लिष्ठ होता हैं और शारीरिक छुख की बृद्धि होती 

: हैँ। बालक को कभी फभी गेहूँ का दलिया, अरारोट अथवा 

सावृदाना पकाकर देना चाहिए; किन्तु निरन्तर ये पदार्थ भी 

नहीं देने चाहिएँ । अथवा कभी शांक, भाजी तेयार करके उसके. 
साथ रोटी खिखानी चाहिए । परन्तु एक साथ नानाप्रकार के 
पदार्थों को अलग २ अथवा एकत्रित पकाकर नहीं देना याहिए। 
ऐसा करते से बालक को भूख से झधिक खाने की इच्छा दोती है 
झीर अधिक भोजन करने से रोग उत्पन्न होता दै। 

पएकवर्ष के बालक के लिये जिसप्रकार स्घचछ रखेन का नियम 
लिखा गया दे, उसी प्रकार दो वर्ष के बालक को भी स्वच्छ रसनए 
चाहिए। उसमें केवल इतना ही फेरफार द्ोगा कि दो बर्ष के 
बालक को स्नान करानेका पानी कुछ गरम होना यादिए | पहले वर्ष 
के बालक को सवान कराने का पहनी &८ डिओ्री तक गर्म होना 
साहिए ओर दो वर्ष के बालक के लिए केघल ऊप डिप्नो ही पानी 
की उच्णता होनी चाहिए ।इलके बाद १० डिप्री गर्मी कमर करदेनी 
खाधहिए; क्‍योंकि इस समय घालक का बल बढ़ने लगता है भौर 
उसमें शरीर को स्थामाधिक गर्मी को सथध्चित करने की शक्कि 

, वस्वन्न दोजांती है । इसलिए जेसे असे बालक की अवस्था बढ़ती 

आते वेसे ही वेखे स्नान कराने क॑ पानी की गर्मी घीरे घीरे कम 

करते जाना याहिए । परन्तु शीतकाल मे अथवा बालक का शगीर : 
दुबंक होने पर थोड़े गरम पाको से ध्नान नहीं कराना चाहिए। 
पानी को गरद रखने का साधारण भियम यह हे कि जब बालक 
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की अ्रवस्था एक वर्ष की अथवा पन्द्द महीने को हो तब उसको 
मावतकात स्नान कराने से बाखक को कोई कष्ट न हो और बच 
प्रसन्न रहे। परन्तु इस बततका सी ध्यान रखना याहिए कि ब(जकको 
बहुत देर तक पानी में त हुधया जाये, बलिक उसका सांरा शरोर 
हाथों से या गाड़े के अंगोले से खूद मल मलकर धोया जाये । फिर 
ठुरस्त पानी में से निकालकर सूखे कपड़े से डलके शरीर को पोछ 
डालना चाहिए | दुंबंत बालक का बहुत अधिक ठरड लगती है 
इलखिए उसे ८० झथवा &० डिब्री से कम गरम पानो से स्नान 
नहीं कराना चाहिए बालकों के संरच्षतको को यह बात खूब याद 
श्खनी चाहिए कि प्रतिदिन बालक को स्नान कराकर अथवा गीले 
कपड़े से शरीर को पॉछुकर स्वच्छु रखमा जितना लाभदायक हैं, 
उत्तना और कोई उपाय नहीं है। वालक को निरन्तर स्नान कराने 
से शरीर में समान रूप से रघिर का सझचोर होता है शोर शरीर 
के समस्त काय्य उत्तम प्रकार से होते हैं इसलिए बालक फो 
पक दम कोई रोग नहीं होता | यदि कोई रोग द्वो भी जाय तो 
अधिक झोपधि खिलाने की आरवश्यक्रता नहीं होती । 

, दूसरे दर्ष में सन्‍ध्या के समय दाखक के शरीर को धोने को 
था श्नान कराने की ज़रूरत नहीं रहती, क्योंकि उस समय उसको 
शक़्यं स्वच्छ रदने झा अभ्पास होजाता है । यदि आवश्यकता हो तो 
कुछ गरम पानी से रुतान करानों चाहिए । बालक के दाँत निकखते 
समय जो पीड़ा, झशान्ति, ओर झनिद्रा के कारण क्लेश द्ोता है। 
उस समय सायझ्वाल में गरम पानी से स्नान कराने से विशेष लाभ 
होता है| परन्तु भोजन के बाद स्नान कभी नहों कराना ,साहिए। 

बालकों को कपड़े इस प्रकार के पदनाये आये कि जिनके द्वारा 
डनफे शरीर को ठरड और गर्मी न सता सके | इसलिए कपड़ो को 
सर्देव बदलते रहना चाहिए। कपड़े जितने दृतके और ढोले हो 
डतना ही अच्छा है| यदि बालक दुर्बल हो ओर यह अपने शरीर 
की गर्मी संचित न करसकता हो तो ठंड में उसको नरम फुलालेन 
का वासकेट पहिनाना चाहिए । परन्तु गर्मी के दिनों में और 
बाखक के यलदान होने पर फुलालेन कर! कपड़ा पहनाने को आय- 
शयकता नहीं दे, क्योंकि इससे द्वानि ट्वोती है। मतलब यद है कि 
जिसले शरीर की सशमादिक गर्मी संजित हो और उंड न लगे ऐसे 
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घसच पहराने जादिएं, परन्तु बहुत अधिक कपड़े पहगाने भी ठीक 
नहों हैं । बालक के शरीर पर झधिक या कम कपड़े होने की बात 
बालक के खरोर का भाव देखने से तुरन्त समम में आजासी है। 
झधिकांश बालकों को फुलालेन के कपड़ों की अपेक्षा सूतो कपड़े 
झधिक लाभदायक होते हैं| उसमे भी बालक को धन्य कपड़ों की 
हापेत्ता गाढ़ें के कपड़े पहराने चाहिएँ, परन्तु जिस बालक कह 
खमड़ा सूखा, कठोर और कुछ आसमाती रहृमिश्षित पीछैरज्ञ का 
हो तो बाल+को शईफ या फुलालेत आदिके कपड़े पदरान आाहिफेँ, 
क्योंकि सूती कपड़ों से एक दस बालक को टयड नहीं रक सकती । 
यदि शददर की खुलो हथा में बालक दौड़ ऋर न खेल सकता हो, 
/ घर में समान अवस्था के और खालक न हो, उस का शरीर और 
सन स्वस्थ न दो, उसके रक्त का संचालन उप्सतम प्रकार से म होता 
हो और चमड़ा खूला व ठंडा दो तो फुलालेन आदिके मरम कपड़े 
ते पहनाने से उसे छुख नहीं मिस सकता | और जो बालक मेदान 
को खुली दवामें समान झवस्थाचाले बालकोफे साथ चंचल भावसे 
सदेव खेलत! रहे, बलवान हो और शरोर 'के रुघिर का दौराग 
शींघ्रता से होता हो तो फुलालेन भादि के यरम कपड़े पदनाने को 
जरुूग्त नहीं है । कारण, ऐसी अवस्था में गरम कपड़े पदराने से 
जो पसीना निकलता दै, वह उसके शरीर में खुश्क दोजाने से रोग 
कत्परत होजआामा सम्भव है। 
दूसरे घर्च मे घालक को कष्ट पहुँचाने का एक कारण यह है, 
कि जिस घरके कमरे के भोतर अथवा बाहर ठंडी वायु अधिक 
प्रधैश १रती हो उसके शरीर पर लगने से अथवा कमरे को लोपने, 
पोतने था धोने के कारण उत्पन्य हुई सोल से बालक के गले, 
गले की नाली, छाती अथवा पेट में रोश उत्पन्म दोआाता हैं |एस 
समय में घर के बाहर की शीतल और भीगी चायु के श्रभाव में 
बालक को ओर भी अधिक पीड़ा दोसफती है । इसलिए ऐसा करना 
चाहिए कि घरमे थोड़ी २ वायु आती रहे और उस कमरे में सोख 
बिलकुल न २हने पाये । 
शीत निधाश्ण के लिए शरम वस्श्रॉसे बालक के शरीर को 
ढकने के ओ नियम लिखे गये हैं उनका यह मतलब नहीों है कि 
किसी प्रकार की शीतल घायु का स्पर्श न कराकर उसको सदेख 
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घर की बन्द हवामें ही रक्‍फ्ला जाये | जैं से एकदम बहुत ठंड और 
बहुत गरमी लगने से हानि होती है, उसी प्रकार सदेव धर की 
चन्द दवा में रहने से भी हानि होती है। जो ध्यक्ति सथंदा एक ही 
प्रकार का भोज्ञम करते है और एक ही प्रकार का काम अथवा 
एक ही प्रकार का परिक्षम करत हैं उसकी शक्ति और प्रफुल्लता 
का साथ स्वस्थ व्यक्ति के समान नहीं रहता | ओर डसके उक्त 
कार्यों में परिवत्तन दोने से रोग उत्पन्म हो जाता है। 

परमात्मा ने इस मानव शरार को नाना प्रकार की रचनाओंसे 
छुसंगठित कररपसा है। यदि ३सर्में अधिक घिचित्रता न होती 
तो सहज में ही सबकों खुख्रकी प्राप्ति दोजाया कःती | यदि दुर्बल 
बालक को टेंडके बिना में नजकृ्ल शरीर रफखे अथयां हटके ,चस्ण 
पहनाकर बाहर की स्वच्छु हवा में उसको कुछ देर तक दोड़ाथे तो 
उसके स्वास्थ्य में उसना अन्तर नहीं पड़सखकता, जितना कि 
याहर की हवा को घर में बेठकर सेघन करने से अथवा थोड़े 
कपड़े पदन फर बिना काम बेठे रदने से पड़ता हैं। जिसको यहुत 
डंड झथवा बहुत गर्मो न लगे और जो सर्वंदा वे काम घरमें बेठना 
न चाहे तो उस बाखभ को चाहे जदाँ खुली हवा में इच्छाजुसार 

खेलने देना चादिए। 

दो वर्ष के बालक को शरीर से छुखी बनाने के लिए उसको 
योग्य परिश्रम और. निर्मेल वायु का सेवन कराना अतिशय उप- 
योगी दें। इस प्रकार करने से बाल्तक दाँत निकलने के क्रश 
से सहजमें हो बचलकताईे। दिनमें बाहर की यायु में रदकर बालक 
झपनी इच्छा के अनुसार जितना शारीरिक व्यायाम करसके 
ढतना ही अच्छा है | छोटी अवस्था के कारण यदि वद् चलन 
खकता दो तो घास पर खुलाकर उसके पास कुछु खिलोने रख 
इस देने चाहिएं। बह उन स्िलोनों को लेकर भत्ती भाँति खेल 
सकताहै। जो घास से |आच्छादित भूमि अच्छे प्रकार से सूखी न 
को तो उल्लपर पक गलीया अथवा और कोई कपड़ा जिसमें पानी 
प्रधेश न करसकता दो बिछा देना चाहिए। अथवा कमरे के 
भौसर इसी प्रकार से गलीया आदि विछाकर उस पर बालक को 
खेलने देना चाहिए । ( ऋमश! ) 
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अस्थिसन्धानकारक उपचा!। 
३>::2%<€<<5 

अस्थिभरनत अ्रथांत्‌ हड्डी का टुटना, स्थान से हटजाना, टेडी- 
तिरदछी ही जाना या मुड़जामा, सन्धि को पोड़ा आदि शोगों पर 
सामान्य चिकित्सा | 

(१) आमिया हल्दी, मेद। लक्कडकी ओर सज्णों स्वार। प्रत्येक 
को दो दो भाग लेकर वारीक पीसकर चस्त्र में छानलेवे । फिर 
उसमें गेट की मेंद। तीन भाग, गुड़ पक्र भाग, भेड़ फाधी पक 
भाग और अलसी का तेल पक्र भाग-इन लबकझो एकश्र सिलाोकर 
पुल्टिल बना लेवे । उस पु।उ्टस का बॉँचन से हड़ी का भकह्ल दाना 
झीर उसकी भयद्भूर पीडा शीघ्र कम हाजाती हैं । एवं दुटां हुआ 
मांस और जमा हुआ रुघिर साफ हाजाता दै। दो दो की के बाद 
यह पुल्टिस बाँधनी चाहिए । 

( २) हल्दी, कलई का चूना और मिलाबा इन तीनो ओषधियाँ 
को समान भाग लेकर देख के रसके सिरके में पक्राकर उसका 
लेप करने से अस्थि वा सन्धि की भयद्गभर पीड़ा शीघ्र कम दीजाती 
हैं और टूटा हुआ दाड़ जह्ञुडजाता है । 

(३ ) दल्दी, दारूहलदी, देवदारू, गिलोय और घर का घुआँधा 
इन सब वस्तुओं को समान भाग लेकर १० भाग तिलके तेल और 
४० भाग जल में मिलाऋइर पकाबे । ज़ब परक्रकर केवल तलमात्र 
शेष रदृजाय तंब उसको उतार कर छुानलंच | इस तेज में ऋपड़ा 
मिजोछर ज़रूस के ऊपर रग्वकर ऊपर स पट्टा बॉँचदेनी चाहिप। 


(४) सेक करने की ओ बाबियां -पुराने न।रियल की गिरी, 
काले तिल, आमिया दृल्दी श्र पुराने पान इन चारों को एकत्र 
पीलकर पोटली में बरधकूर उसके द्वारा खक करना अआहिए । 
अथवा हल्दी और मेदः लकड़ी ये प्रत्यक एक वक छुटाँंक और 
सजन्‍्जी ३ तोले इनको पत्र कुट पीलफर कपड़छुन करलेवे | फिर 
डलमें आाधपाव गेहूं की मंदा और थोडा मोठ। तेलिश्रा मिलाकर 
उसकी एक पोटली बना लेबे । डल पोटली को गरम करके अच्छे 
प्रकार से सेंके ।फिर उड़द की बारोऋ िट्टी पीसऋर उससे 
थांड़रो सज्जी मिलांड॒र उसको पक रांटी बना लेवें, उसका पक 
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तरफ सेंक कर सेल खुपड़कर बाँश देवे | इल प्रकार करने से हड्डी 
की चोट और इसकी पीछा तत्काल कम होजाती हैं। 

(५) ह६ कीं पुरानी चाट और सुजन---प्ोठ मैदालकड़ी 
कोर कुचले के दुकड़े इन तीनों को समान भाग लेकर एक सेर जल 
में डालकर मिद्ठी क बत्तन में पकावे । जब पानी तीसरा भाग बाकी 
गहजाय तथ उसके द्वारा बफारा देवे । फिर उस पानो को चोट के 
स्थान पर ढ।ल देवे और उसके कटक को वस्त्र मे रखकर चोट के 
ऊपर बाँध देव । 

(६)शिराओं के दबजाने था पिचजाने पर-भणएडीके बीजों 
को गि. को भेड़ के दूध में पीसकर गरम करके बाँधने से शिराओं 
की पीड़ा और सूजन शीघ्र कम होज़ाती हैं । 

(७) शिराओं में चोट लगने पर - रारुदलदी आमिया इलदी 
मुलेठी ओर पीला देवदारु-इन प्रत्येक को दो दो तोले लेकर 
थधारीक पोसकर वस्त्र में छानलेचे | फिर उसमे दो तोले फज्जल 
डालकर खरतल करे | इसके प्श्यात्‌ उसको ४० नोले शीनल जल में 
डालकर पकावे । जब पककर आधा पानी बाकी रहजाय सब उसमे 
१५ तोले तिलका तेल डालकर मन्द मन्द अग्नि से पकातरे । अब 
पानी सब जलज्ञाय झोर तलमात्न शप रहजाय तब उस ठेल को 
डतारकर छानलवे-ओऔर चाट क॑ स्थानपर लगावे। इससे नसों का 
दबजाना, पिचजाना, कुचलज्ञाना आदि को मयद्वर वेदना शीत फम 
होने लगती है। विचलित हुई या स्थान से द॒टी हुई शिगये 
ढीक अपने स्थान पर आजाती हूं ।इतना ही नहीं, मांस का 
ज.ना और त्वचा का फटजाना आदि विकार भी आराम 
द्वाजामे हैं । 

(८ ) हा ड़ के छुड़जान पर-गहूँं की मसीको जलमें पका 
कद उसमें हड़्संघा-का चरण ओर थांडा अलली का तेल मिलाकर 
बावयना चाहिए | झथवा चमेली की जड़का पीसकर शहदमें मिला 
कर उसका लेप करके पट्टो बाँच देवे । या कश्च सहागे को शद्दद 
में मिलाकर लेप करे । इलसे भी अधिक लाभ दहोताहे | अथवा कब- 
हर की विष्टा और सूगल दोनों को एकत्र पीसकर गरम रूर $ लेप 
कहने से हाड़ के घुड़तान को थोड़ा शुप्र कम होजाती है । 


चैद । ११६ 





(६) दूदे हुए हाड़पर मरहस-झरडी का तेल १० तोले, भेड़ 
का घो १० तोले और नोम का स्व्ररस १० तोले इत सब चौज्ञों को 
पकनश्र विलाकर उसमें १॥ माशा केसर डालकर स्वूृब कशरल करे। 
फिर दूटे हुए दाड़पर इस मर्दर्म का लेप करके पट्टी बॉधदेये । 

( १० ) अथवा शिलाजीत, अलसी का तेल; मोम शौर भंड का 
घत इन चारों भोषधियों को एकत्रित करके विधिपूर्यक मन्‍्द्म 
यनालेये । इस मरहम को दूटे हुए दाड़ पर लगाने से चद शोध जुड़ 
जाता है-भौर उसकी पौड़ा दूर द्वोती है । 

(११) खान की औ पध-झकरकरा; दृरचीनी, नागरमोथा, 
झापिया दल्‍दी, मेदा लकड़ी, असगन्घ, यालछुड़, त्रिकला, जिकुटा 
ओर कुन्दुरु का गो द-इन सब झोषधियों को समानभाग लेकर 
एकत्र कूट पीसकर बारोक चूर्ण करसेवे। इस चर्ण को गुड़ में 
मिलाकर चार २ रत्ती की गोलियाँ बनालेबे । फिर एक गोली प्रात. 
काल और एक गो ती सन्ध्या के समय दूध के साथ सात दिन तक 
सेवन करनी चाहिए । इन थोलियों फो खाने से टूटी हुई ६ड्डो के 
जुड़ने में विशेष सदायता मिलनी है । 

अथवा केवल पक शिलाजीत कप ही यथोच्वित मात्रा से प्रति- 
दिन प्रातः सांयड्ञाल में थोड़े गरम दूध के साथ सेचम करे। या 
शुद्ध गूगल को घूत में मिलाकर गरम दुघध के साथ दोनों समय 
सेवन करे तो शीघ्र ल्लाभ होता है । 

अथवा पीपन के पत्तों के काह में सावरखींग को घिरतकर 
झोर उसमें कुछ गुड मिलाकर उस्तको दिनमें पक एक चम्मल भर 
तोन बार पीने से दृटा दहाइ शीघ्र जुड़जाता है । 

झथवा बादामभगिरी फ़ नारियल ९ तोला, खसखस १ तोला, 
बिनोलों की गिरी १ तोला, ब्रेह का सत्तत ३ तोले, हल्दी ६ माशें, 
दारचीनी ५ माशे, काली मिरच है माश! और फेशर २ रप्ती इन 
सब को जल में पीसकर घृत और मिश्री मिलाकर दरोरा तयार 
करे | इसको सुहाता छुद्दाता दिन में दा बार था एक यार पान 
करे। इससे अस्थि सनन्‍्धान में बहुत लाम होता है । 

गेहुओं का भुओं के भांड में भुनवाकर उनमें शुड़ और घूृत 
मिलाकर लडु तेयार करसेवे ।इन लड्डुओं को खाने से दूटा हुधा 
हाड़ जुडजाता है। सिषफ्राज | 





१५७० सासमिके-पत्र । 
नल रैक कट 
' तमाखू-महिमा | 

काश्मौर स्टेट अस्पताल के डाक्टर भोराम ने ( 468)0 बात 
बॉ 72५5 ) नामक अँगरेज़्ी मालिक पन्न में तमाश्ू के सम्बन्ध 
में एक प्रबन्ध प्रकाशित कराया है । हम उसका सारांश “ बेंच ” 
के पाठरोी के लिए नीचे उद्ध्त करते है । 

१ृभारतवर्ष से एक्र बष में जितने खुरुट पिये जाते हैं, यदि 
डनको लम्बा २ रखकर उनके एक सिरे से दूसरे सिरे को जोड़ा 
ज्ञाय यो उस घुरूटों का इतना बड़ा घेर। दोज्ञायगा कि उससे कई 
सार इस पृथ्यों का लपेटा जञासकता हैं । 

२ जितने सिगरेट पिये जाते हैं, उनको यदि उसी प्रकार एऋ 
तार में लम्बा लम्बा बाधिकर टेलिग्रांफ के तार की समान तैयार 
किया जाय तो वह पृथ्वी से चन्द्रलोक तक कईबार जा और झा 
सकता है । 

३ लिगरेट बड़ा पक्का गणिनन हैं। यद मनुप्प के स्वस्थ शरीर 
में स्वायविक पीडा का यांग करता है, मनुष्य के शारीरिक तेज्ञ 
का वियाग करता है, उलकी यन्त्रणा और वेदना को कई गुना बढ़। 
देता दें-भौर उसकी मानसिक एकाग्रता और शक्ति के अनक भाग 
(टुकड़े) करदेता हैं । तमाखू इस प्रकार मनुष्य के कर्म से प्रसन्‍नता 
पुर्वक कौड़ी कौड़ी का हिसाब चुका लेता है । ओर जीवन 
की सफलता के सल्य का हास ( ॥)»00प॥+ ) करता है। 

छ तमाशवू को पत्ती को नाम है-निकोटिन बीबी । इस मुसम्भ/त 
निकोटिन (तमाखू का विष) बीवी के चरित्र का परिचय इसप्रकाद 
है;--यद चोर, गाँठकटो, खूनी और जादुग्रर नी है । 

क- यद निकोटिन बीयो मनुष्य के शरीर का वज्ञन कम कर 
देती है । 

ख-पद शरीर की पुष्टि मे व्याघात करती है। 

गनहृदय को दुबंध बनाती है । 

घ-सूत्ननाली में घाव करदेती है| 

जाः-सुपरनल श्लॉड को चय करती है । 

च-फुफ्फुल को रग्ण कग्ती है और गलेमें खुश्झी करती है। 

छु-पकुत्‌ को कार्य करने में दा नि पहुँ चाती है। 





वैध । १२१ 


श 





ज-मुख म्रे दुर्गन्‍्ध उत्पन्न करती है । और दाँतो को दिला 
देती है । 

भ-दृष्टिशक्ति को ज्ञीण करती है, इसले अन्तमे नत्रों के स्नायु 
दुर्बंल दोजाते हैं । 

अझ-उदर की परिवाक क्रिया में व्याघात उत्पन्न करके कोष्ठ- 
बद्धता, अतिसार और उदरसस्बन्धी अन्यात्य रोग को उत्पत्ति 
करतोी दै | 

2-लात्त ग्क्तकरणों की संख्या५प ६००० ण्ण्से घधऱाकर २७०००००त क 

करदेती है। 

इसप्रकांर बीयो निकोटिन की चरित्र-महिमा अद्धत है | उसके 
गुणों की सीमा का वर्णन नहीं किया जासकता | 

ऐसी बीबी का औन भक्त दोना चादवता है ? 

>+ (# )-- 


प्रापि-स्वीकार । 
सन्‍बन-न ६१] त-न्‍न्‍क 

शिक्षा का सम्मेलनाडु-शिक्षासस्वन्धी पत्रों में पटने 

को शिक्षा का आसन बहुत ऊना है | इसमें शिव और सदित्य 

सम्बन्धी उच्चक्रोटि के लेख प्रकाशित होते हैं। भ्रीयुत परिडत 

सफलनारायण जी शर्म्मा और श्रीयुत पं० चन्द्रशेखर जी शास्त्री 

इलझे सम्पदक है । इस समय सम्मेत्नन के अझयरूर पर उसने 

अपना विशेष/इ्र या सम्मेलताहु निकाला है। कागज़, छुपाई अत्य- 

रूम | टाइटिल पृष्ठ पर हिन्दी-लाहित्य सम्मेत्तन के सभापति बाबू 

पुरुषोत्तमदास जी टराइन का चित्र दियां गया है। साइज़ बड़ा 

डबल क्राउन > पृष्ठ संख्या ४८ | इस अब्डू का सूह्य ॥|) वार्षिक सू० 
पृ) रू० । 

इसमें कुल २७ लेग्च और कविताय हैं | लेख सब्र उत्तम, विद्व- 

लापण और विशेष गोषणा के साथ बड़े बड़े विद्वानों के द्वारा 


लिस्े गयेहें | इसका समस्त शिक्षक भोर विद्यार्थियर्ग में अधिऋ 
प्रजार होना चाहिए । 





२२२ सासिकर-पत्र 


व्यास जी की पुस्तकें --“घैद्य” के पाठकों के पूर्वपरि- 
चित, हिन्दी के सु नंखक ओर हमारे स्मेदहमाजन परिडत नरोत्तम 
बाल ने स्वरखित आठ पुस्तक हमारे पाल भेजने की कृपा को 
है । इसके लिए दम व्याल जी को विशेष घन्यवाद देते दें। पुस्तकों 
के नाम इस प्रकार है-- 

१ गानधी मोरव । २ सान्धी गीता । ३ मदहामारत । ४ दरिश्यन्द्‌ 
शैदया | ५ महात्मा विदुर । ६ खती विपुला | ७ सती पझुचरत्न। ८ 
स्वर्य[ पदेश। सभी पुस्तक बढ़िया ऋागज़ पर अत्यन्त छुन्द्रता 
से छुपी हुई! और झनेक रमीन मनोमोहक चित्रों से झलझूत हैँ । 

१ गानधी सौरव-इसमें, अगत्पूज्य महात्मा ग्ान्ध्री का 
जीवन वृत्तान्त भ्रतिविशद रुपसे लिखागया है। मद्वत्मा जी के 
याल्यकालसे लेकर इस समय तक की प्राय सभी सुख्य सुख्य 
घटनाओ्रों का उत्तम प्रकार पे अतिखरल भाषामे वर्णन छियागया 
है। इस पुस्तक को पढ़ने से मंद्ात्मा गान्थी और उनके खमरत 
कार्यो का भल्तो भाँति परिचय होलकता है। गानधी जी के भक्त 
तो इसे मँगाकर पढ़ेंगे दी, परन्तु ओो लोग उनके सिद्धास्ता को न 
जानकर उनझे प्रति सदेव अपने विदद्ध विचार प्रकट किया करते 
हैं, उनको मी यद पुस्तक मेगाकर अवश्य पढ़नो चादिए। इसमें 
मदहात्माजी और अन्य नेताओं के २४ मनोद्दर चित्र दिये गये हैं। 
साइन छुटा। पृष्ठत्तत्था २६९। बढ़िया रेशमो जिल्द बँधी झुई 
पुस्तक का मूटय ३) | छुपाई सफाई अत्युत्तम । 








२ गातधी गीता-इसमें सत्य, अहिंसा, सत्याग्रह, सदा- 
चार, स्वदेशी प्राइर और प्रतीदय सभ्यता, शिद्ष/, रा वापा, धम्म, 
सीति और श्रपहयोग आदि अनेक विषयों पर महात्मा जो हे 
मदत्वपर्ण उपदेशों ा संग्रद है ।इसको पढ़ने से मद्दात्पा जो के 
स्वतन्त्र विचारों का खूब पता लगता है। एक्र जगदद डाक्टरों 
के सम्बन्ध में भदयात्मा जी ने लिखा है कि “डाक्टरोने भी 
हम लोगों का सत्यानाश किया है | हम लोग झशानवश डाक्टर 
बनते हैं । एक अँगरेज विद्वान एक वृत्त की करपना की है| उलमें 
बकील, डाक्टर आदि निथदपयोगी व्यवसाथ बालों को उसकी 


च्च 
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ननननीनन लता "खएजए। टागा: 


डालियों बनाया है। उसकी जड़ पर मीति धरम्मंझुपी कुएदाड़ा रफ्खा 
है। अनीति इन सय दयवसतायों की जड़ सिद्ध कफौगई है। इलसे 
आप समम सकते है कि में जो कुछ तुमसे कद्दता हाँ, वह मेरा ही 
झत नहीं है, घरन नेक विद्वानों ओर मेरे अनुमत्र का फल है। 
जमिल प्रकोर झालकत सब लोग डाक्टरों पर मोदित हैँ, उसी 
प्रकार में भी इन का परम भक्त था, समता था किये लाग देश 
की बड़ी भारी सेवा करते हे । परन्तु अनुभवके साथ अब वह मोद 
दूर द्वागया | हम लोगो में जो वेद के व्यवसायकों अच्छा नहीं 
कटाराया है, उसका कारगु आर विचार का महत्व सुझे अब 
मालूप हुश्ा दे” इत्यादि । पु्तक की भाषा बड़ी सरत हैं| इसमें 
सगवान भ्रीरुप्ण, अज्ुन और महात्मा जो के कई ख़ुन्द्र रंधीन 
ज्ित्र दिये गए है। पुस्तक छोटी लाँबो के २३० पृष्ठोम पूण हुई हे। 
बढ़िया रेशमी जिल्‍द का मूज्य श॥|)। पुस्तक सब के पढ़ने 
योग्य है । 





३ हिन्दी सहामारत-इसमें महाभारत को सभी सूख 
कथाओं का बड़े पिशद्‌ रूपले चणंन किया गया है। 
भाषा इसकी इतनो सरख ओर रोचक दे कि इसको पढ़ने 
में उपन्यास का सा आनन्द मिलताहँ । इसमें अत्यन्त चित्ता- 
कर्षक २२ रंगीन चित्र हैं। साइज छोटा, पृष्ठसंध्या ३२२०। छुपाई 
सफाई देखने योग्य | बढ़िया रेशमी जिल्द दें थी पुस्तक का सूल्य ३।) 
सचमुच मद्दासारत का इतना अच्छा और सस्ता संस्करण अन्यत्ञ 
कहीं नहीं देंखने में झाया | 


४ हरिश्चन्द्र शैध्या- इसमें सत्यवादी महाराज दरि- 
श्चन्द्र और उनकी घर्मपन्‍नोी लतोशिरोमणी महाराणी शेव्या रा 
परयिन्न चरित्र उपन्यास के ढंग पर सरसभाषामे लिखा गपा है। 
बड़े दी छुन्दर झोर मनोरम १५ रगान जिश्र दिये गय हैं। साइल 
छोटा, पंछसव्या २२५। छपाई सफई बढ़िया। मूल्य सुनदरी जिह्द्‌ 
का गी।) | 

ड कप क्त थागो पुस्तक बहाव से की प्ररिद्धग्मार० ०ल८ वश्रन 
कम्पनी, भ» ३७१. शपरचित्तपुरगोड- ने प्रकाशित का हईँ- भोर ६दॉं 
से प्राप्त होसकती दे । 





कर मांसिक-पंत्र -€न- 


3>722०३-*५६ ६६८८० 


प्राचीन और अवाचीन वैद्यकसम्बन्धी, सर्वापयागी । 
| 
। 

सब्पादक-- शहुरकाल वैश 
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& बैच के नियम 8 
(१) िद्यः मतिमास अक्ादित होग है । रे 
« (२) 'बेच्य? का वार्षिकमुल्य डाकमदसू ज स देव केयल?१॥ रुण्है ६ 
पेशगी मनोश्र:र्े र भेजने से १॥,र० और थवी० पी० 
मेँगाने से श्क्। रु पड़ेगा 4 

(३) “देय? का समूने में कोई स्रा एक भड्ड ते विया जांता है। 
(४) 'बैद में छुपने के बिये जो महाशय क्यक-विषयक लेख, 
कविता, अजु भवी प्रयोत और सप्रायारादि सेजंगे 

थे पसन्द आन पर अवश्प प्र शाशित किये आयेंगे $ 

परन्तु लेख को घटाने बढ़ाने आदि का अधिकार 

». चअम्पादरू को होता | 
(४) दिद्य! के मराहर्को को अपना प्रादक नम्दर अवश्य लिखना 


आहिए, जिससे उत्तर देन में विलम्व न हो | उत्तर 
लिए कांड या दि%ट सेजना चअआादिए। 


(६) “बैय” सच आदका के पास जा बऋर से जा जाता है, म्तु 
- बहुन से प्राहक किसी २ आह केन पहुखने का 
शिकायत किया करते हैं | इसका कारण रास्ते को 
अखावधानी ही होसकरठोी है । मिन मदाशयों को 
जो झट न मिले ये दुसरे ऋकु के पहुंखते हो हसमें 
सूचना दें | अन्यथा हम न भेज सकेंगे । 
(3) स्वप्रकाप के पत्र और मनोशाईर थावि 'वैच- 
शंकरछात दरिशंकर बेच्य आफ़िल मुरादापाद ” के 
यते से आने जाहिएं। 


वेद्य में विज्ञायन छपाई व बयई। 


जा जज जयमाका 
| [६ मास. हे माख १ मास 


श्एश्तार | ८ यार । शेबार १ बार 
ही 0 आग बल ५ मा । आय 
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विज्ञाउत्र बटाई विज्ञापन दिखाकर ते कीजिये। 
भ्वीय-मेनेजर ' देश", मुरादाबाद 


ओऔपल्वन्तरये नर्मः । 
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आयतें शे 
युवेंद ओर धमंशास्त्र । 
५५३५७२४६६<९<€७ 

मनुष्य के जीवन को रचा के लिये और उत्तमता को सिद्धि 
के लिये ओ २ उपदेश घरमंशास्त्र में मिलते हैं; उन्हों उत्तमोत्तम 
डपदेशां के भांव से गर्तित मनुष्चजीवनोपयोगी शिक्षा आयुर्धेद 
में भी देखी जाती हैं। कुछ लोगों का कदना है कि धर्मशास्थ् 
में शोर आयुवेद में जोबन के द्वितार्थ जो विषय धर्णित है, उनमें 
कुछ भन्तर हैं| किन्तु यदि अन्‍्तर्टष्टि ऋरके देखाजाय तो दोनों 
ही शास्त्र मनुष्य फे लिये समानरुपले ठपकारी और समय २ पर 
खासदायक हैं । 

प्रथम दस मसुष्य ऋ निम्यकिया पर बिचार आरस्म करते 
हैं | घमंशास्त्र कहता है दि मलुष्य प्रात: काल आहामुहस मे 
अर्थात्‌ ६ घड़ी राधि रहने पर निद्रा को त्याग कर उठे भौर घम्म॑, 
अर्थ का खिस्तन करे । 

श्राह्म मुह्त चोत्थांय धघर्मार्थधावनुचिन्तयेत्‌ । 

इसी प्रकार शयन का समय भी नित्य ६ घड़ी रात्रि बये प्रीछे 
नियत करतेना खादिये | यदि मनुष्य राजि के अथम प्रदर के बीतने 
खे पहले सोषे और चतुर्थ प्रदर के प्रारम्भ में दी उठे तो उसके 
आायुष्य, भारोग्य और क्ानद्वव्य की वृद्धिद्वोती दे । 


१२६ मासिक-पत्र | 





आयुष्यमुषलि प्रोक्त मल्ादीनां विसजजेनम्‌ । 
उधः कालमें उठकर मलादि को त्याग करने से मनुष्य को 
आयु की वृद्धि होती है । इसी विषयमें किसी पश्चिमीय विद्वान ने 
कहां दे क-( दिला (० 0९ऐं क्ातते छक्कोए ५0. फोइठ गराबॉप्छ 8 एाथा 
म्र०४॥0ए छाए छापे ऋ786 ) 
घमंशास्त्र ने सूर्यास्त ओर सूर्योदय के समय शयन करने में 
दोष लिखा है | यथा-- 


सूर्योदये तु या निद्रा सा पुएयक्तयकारिणी ॥ 

अर्थात्‌ सूर्योदय के समय जो निद्रा आती है बद्द मनुष्य के 
पुएयों का अपदरण करती है | वास्तव में पूर्वोक्त शास्त्रों के अनु- 
सार यद बान यथार्थ दी है | फर्वाकि जो मसुष्य उचित समय पर 
नहीं जागता है, उसके शरोर में घिशेष आलस्यथ और अज्लो में 
अत्यन्त शिथिल्रता उत्पन्न होती है, जिससे यह मनुष्य 
अंगड़ाता हुआ और जमुद्दाई लेता हुआ आरोग्य होने पर भी रोगी 
सा प्रतीत होता है | शोर इसी कारण सतान, सन्ध्या बनन्‍्दनादि 
नित्यकर्मा के करने में अनालक्त होकर ग्रह सम्बन्धी कार्यों को 
चिन्ता में ग्रस्त द्वोता छुश्रा पुगयक्रमों' से सदा वहिचित रहता है। 

यदि किसी मनुष्य को प्रकृति नित्य अधिक निद्रा लेने की बन 
जाय तो उसके रोगी द्वोन में भी कुछ सन्देद नहीं दो सकता। 
झ्रथांत्‌ चद अवश्य अपने जीवनपूल असूल्य श्वासों को बुथा 
खोकर एक न एक दिन रोग का शिकार बन जायगा ! अतः स्ात 
७ घटे स अधिक निद्रा रूपी रोग से बचने के लिये प्रत्येक 
मनुष्य को धर्मशास्त्र ओर आयुवंद शास्त्रके सिद्धान्तों का अवश्य 
अचलम्बन करना चाहिये। अन्यथा इस अधिक निद्रा के रोग को 
मनुष्य जितना बढ़ाना चाहेगां, यह उतना ही बढ़ता जायगा। 
यहाँ तक कि वह निद्रा में ब्रेता के कुम्भकरों को भी परास्त कर 
सकता है| 

कहा भी है-खझुधा निद्रा मेथुनश्व,लेवमानस्य चद्धेते । 

अतएव परिमित निद्रा, मजुष्य की आरॉोस्यता और धर्म के 
लिये सर्वधा अनुऋच है । “ 

पुर्बं यथाखनय नियमपूर्वयंझ मल को त्यागना, दन्तशुद्धि 
करना और स्वानादि करना ये कार्य भी आरोग्य और धर्म इन 





वैद्य । १२७ 


दोतों खे सम्बन्ध रखते है। जो प्रतिदिन नियम पूर्वक दातौन 
श्रादि से दन्तशुद्धि नहीं ऋरते, उनके आहार करते समय जो कुछ 
अंश दातों फे छिद्ठों में लगा रदजाता है, उसके शनेः २ सश्बित 
हाकर उसमे सड़न पदा होने से श्नेक प्रकार के दल्तरोग उत्पन्न 
द्ोजाते हे । इसके अतिरिक्त मुखमे दुर्गन्‍्धयुक्त निःश्वास के आने 
जाने से मनुष्य के शगार में अनक प्रक्रार के राग उत्पन्न दहोजाते 
हैं। इससे उनके धमं और स्पास्थ्य दोनों में दाधा पड़ती दै।इसी 
प्रकार स्नान के द/रा जो मल नित्य रामकपों से निकल कर शरीर 
पर फलजाता है उसकी, अथवा दिन रात के पवनस्पर्श से अंगों 
पर जा रञ और सूदम जीवाणु लगजाते हैं उन की भी शुद्धि 
होजाती है | ऐसा करने पर सन्ध्यादि घार्मिद्र नित्यक्षत्य का 
अधिकार सिद्ध दोता है। श्रतए्व धर्मशांस्त्र में लिखा हैः-- 
गुणा दश स्नानपरस्य साथो रुपल्‍वब तेजब्य बलश्च शौचम | 
आयुष्यमर्थश्च यशश्चव मेघा नीरांगताइल्रोलुपता भवन्ति ॥ 
अथोत्‌ नित्य स्तान करनेवाले पुरुष को रूप, तेज, बल, शौच, 
आयु, अर्थ, यश, बुद्धि, नीयगता और निर्लोभता ये द्श प्रकारफे 
गुण प्राप्त हांते हैं । हि 
भायवेद शास्त्र में स्नान के गुण इस प्रकार लिखे हैं। 
“पत्रित्रं वृष्यमायुष्य श्रमस्वेद्मलापदहम। 
शरोरबलसन्धान स्नानमोजस्करं परम)? 
हे ( चरक सूच्रस्थान ) 
सनोन-पविश्नताकारक, वीर्य को बढाने धाला, आयुवद्ध क, 
थकाबट, पसीना और मलको दूर करने घांला, शारीरिक बलकों 
बढ़ाने बाला श्रीर आज फी भअ्रत्यन्त वृद्धि करने वाला दे । 
“निद्रादाहअमदरं स्वेदकण्ड्तृषापहम्‌ । 
हवा मलदर श्रेष्ठ सर्वेन्दियविशेधघनम ॥ 
न्द्रापापोपशमनं तुशिद पु स्त्ववद्ध नम । 
रक्तप्रसादन चापि स्तानमग्नेश्च दीपनम्‌ ॥९( खुश्न॒त ) 
सनान--निद्रा,दाह ( जलन ,थकाबट, पसीना, खुतनली और 
प्यास को नष्ट करता है। एवं हृदय को हितकारी, मेल को दूर 
करने बाल डवायो में सर्वोत्तम श्नैर समस्त इन्द्रियों की शुद्धि 
करने बाला है। तथा तन्द्रा ( ऊंघना ) और पाषों ( दुःख ) को 
नाश करता है । स्तान करने से चित प्रसन्‍त होता हैं, पुरुषार्थ 
खून बढ़ता दै, साफ दोता है और अग्नि प्रदीक्त द्वोती दें । 
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शीवल जल फे सींचने से शरीर के बाहर की गरमी दूधकर 
भोतर चलो जाती है, ्रतपच मजुष्य की जठराप़्नि प्रबल होजाती 
है। यह देखा जाता है कि भूग्त कंसो दी कम करों न दो, पर स्रान 
करते दी सन अवश्य बढ़जाती है| 
न शक प्रायायाम के करने से 
शारीरक रोगों का हास और झाध्यात्मिक शान की प्राप्ति द्वोती है। 
सन्ध्योपासन और प्राणायाम के द्वारा प्राणवायु फे शुद्ध हो जाने 
से किसी प्रकार रोग दोन की सम्भावना नहीं होतो। प्राचीन 
समय में प्रणायाम के बल से दी मदर्षि लोग आरोग्यतापूर्यक 
इज़ारों वर्ष की श्रायु सागते थे | यद्द प्राणायाम का दृष्टफल है। 
यदद चिकित्साशास्त्र में भी चरक आदि प्रन्थों में देखा जांता है। 
घर्मशास्त्र में इसका प्रत्यक्ष फल इस प्रकार लिखा हैं: -- 
संध्यामुपासते ये तु सततं शंघ्रता ब्ता। 
विधूतपापास्ते यान्त अह्मलाकमनामयम्‌ ॥ 
अब  पम्प्रधारण करने पर यदि विद्वञार किया जावे 
सो इसमें भी दोनों शांसत्रों का मत एक दी है! यहापि दोनों शास्त्रों 
में फल भेद है, परन्तु बस्त्नों की स्वच्छुता दोनों में समानरूप से 
अपेक्षित है। आयुर्वेद के मत से मलिन चस्त्रों को घारण करने से 
स्वचा में कई रोग उत्पन्न होआते हैं और घर्मजल ( पसीना ) 
आदि से दूषित इये वस्त्र मनुष्य के श्रन्द्र जाने वाली खच्छ 
घायु फो भो दूषित करदेते हैं, इससे मनुष्यों को कई प्रकार के कष्ट 
डटाने पड़ते है। घर्मशास्त्र कहता दै कि मलिन चस्त्र सर्देव अशुद्ध 
हैं । उनके धारण करने में पाप है-ओर ऐसे धस्नों को धारणकर 
सन्ध्यादि घार्मिक कार्य करना दोष है । इन सभी उल्लिसखित नियमों 
की शिक्षा के विषय में घर्मशास्त्र में एक अत्युत्तम सछोऋ कदा गया 
है। वह खछोक छुस्ताभिलाषी पुरुषों को अपने हृदय-पटल पर 
अवश्य मुद्रित कर लेना चादिए। 
कुचेलिन दन्‍नमलोपधारिगम , 
बहाशिन॑ निशुस्भाषिण थे । 
सूय्योदये चास्तमिते शयानम्‌ , 
विमुश्वति भ्रीयेदि चक्रपारि ॥” इति। 
कविराज पं० ठाक्रदत्तशर्म्मा बेच 
जलिद औषधालय, शुज्ञाबाद, ( घुलतान ) 
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देगा । १२६ 


ख्त्रियों की शागेरिक और मानसिक विशेषतायें | 


९ गत २० वे वर्ष की १०वीं संख्या से आमे ) 
६३००२: ४ <€६&5 


(ग) रक्त का जलीय अश-स्त्रियो के रक्तमें जल का भाग 
पुरुषों की अपेक्षा अधिकतर द्ोना है । 


(व) रक्त लाल कणु- ०4 ८०:%०७४००४ । पुरुष के रक्त में 
लाल कण अधिक दंते है, इस बातको सथही मुक्तकएठ से स्वीकार 
करते है । 

( डः ) हिमेग्लोबिन-स्त्रियों के रक्त में पुरुषों से सौ में प्वाँ 
भाग हिमेग्लाबिन कम होता है | पुरुषों के सौ में १४४, रित्रियों के 
१६३६" ३, और गर्भावस्‍था में & से १९ भांग तक रहता है। 

(थे) आपाक्षक शुरूव का परिवत्तेन-डाक्टर लायड 
जीन्स मद्दादय न कटद्दा हैं. कि १६ दर्ष की अवस्था तक स्त्री और 
पुरुष के रक्त का आपेक्धिक गुरुत्व प्रायः समान रहता है। स्थ्रियो 
के १७ से ४५ वे तक ( गर्भाधान के खमय में ) रक्त का भ्रापेक्षिक 
गुरुत्व कम द्वोता है; किन्तु वृद्धावस्था में बढ़ ज्षाता है । इसी लए 
स्थियाँ चिरजीधिनी दोती है । 

( छ ) रुघधिर के उपादान--- 














रुधिर के उपादान । पुरुष । स्त्री 
शक्ल के कणु'***** बहनक ०० ७००००+१०० ७०७० ०९४७ ११३०० ३६६२० 
हिमेग्लेबिन और ग्लाधिउल्स “ ** शए& ६०... १२०१० 
धातु लम्बन्धी लवण हा हर | ३-७० ३४५ 
प्राजना नकद ला हतन। | छप६६०.. ६०३८० 
जल ''*" +१७०९१०९०७०० /»३० ७००१५ ७०० ००० ७०७० +०० ४३& ०्छ (4५४२९७० 
फाइब्रिन''* ४९०००००५००००० ००० ०० ००० ००० ००० ३६० श्'ह्‌ 
एलब्यूमेन एवं अध्यास्थ पदार्थ ३६६०. ४ 
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(ज) देश मेद, जातिमिद और आहार की न्यूनाधिकता 


के 'मेद से रक्त के ठलनात्मक गुरत्व का परिवपन । 
देशमेद्‌, जातिभेद, बाल्यकाल और यौवनकाल मे आद्वार की 


अधस्था विशेष स॑ रक्त के आपेक्षिक गुरुत्व फे परिमाण में कुछ 
परिवतंन द्वाता है। किन्तु संखार के सभी देशों की सभी जावियोँ 
के यहाँ तक कि अन्यान्य भाणियों के स्व्ो-पुरुषों के रक्त का भी 
०५० गुरुत्व और उपादान का सदेव दी विशेष श्रन्तर देखा 
आता 
(भ) माता केशरीर में लोह किस लिए सर्चित होता है! 
सुप्रसिद्ध डाक्टर वेहु मद्दोदय न कहा है कि- “प्रथम गर्भ के 
सडऊनार द्वोनेके पदले स ही माता के शारीरिक यन्‍्जमें थोड़ा२ लोद 
लब्चित दाता है । उसके पश्चात्‌ गर्भावस्‍था में इल लोद का अंश 
माता के रक्त के साथ मिलकर गर्भ की पुष्टि करता हैं।” डाक्टर 
फिडजाहु मदहाशय ने कहा है कि--' माता के दूध में लोह का अ्रेंश 
थोड़ा होता हैं, और सन्‍्तान का पालन पापण करने से उसका 
झँश कम नहीं होवा। अधिक अपस्थावाली स्त्रियों फे रक्त में 
लोदक अँश होता है, इस कारण सत्तान के पालन पोषण में (८घ्क 
डपस्थित होता 


, पुरुष ओर बालकों की आभ्यन्तरिक उच्णता 





का अन्तर । फ 
प्रातःकांलत दोपदर | सायकाल 
| 
नंच्जप्त शिशु ०१ ००० ००७ » ७ ००५ ३७४१ ३७८० ३७ ६* 
बालक-बालिका "*** ** “१ ** ३७३७ | देश ०७ | दे १२ 
पुरुष ककना १२७ ३४०१ 0+क ७$# +कक कक ३७७० | ३७ प्‌ ३६२"६० 
प्रा:&८: छका | 


स्त्री २-८ **०*००****** 5 इ७२२ | ३५ हरे" १० 


४३-इपशेज्ञान-(7००८॥,स्थ्रियोक स्पश जानकी श'क्त पुरुषों 
की अपेत्ता प्रथल होनी हैं । 
२४-पी डाको सहन करनेकी शाकि-7०णओओवेह ण ४09, 


चैच । १३१ 


पुरुषों की अपेक्षा स्थरिथों के पौड़ा को सहन करने की शक्ति 
बहुत ज्यादृद होती है | इसके सियी स्थ्रियों में आत्मत्यागकी शक्ति 
भी पुरुषों की अपेज्ा अधिक होती है। 
४५ पघ्राशशक्ति- 0००! ) स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों की 
प्राणशक्ति अत्यन्त प्रबल होनी दै। 
५४६९ आरयादन शक्ति-( १०४४० ) श्थ्रियों को भ्रपेत्ता 
पुरुषों की आस्वादन शक्ति तीघ्र होती है । 
५१७ श्रवण शक्ति-( 70877 ) स्थत्रियों) की भ्रवणशक्ति 
पुरुषों की अपेक्षा बहुत अधिक होती है । 
श८ दष्टिशक्ति-( 98! ) स्त्रियों के निकट की दृष्टिशक्ति 
पुरुषों की अपेक्षा ऋत्यन्त अधिक द्वोती है, परन्तु दुरदष्टि पुरुषों की 
अ्रधिक दोती है | 
५६ रद्दी, और पुरुषकी शारीरिक शाक्ति का पार्थक्य | 
स्त्रियों की शारारिक शक्ति पुरुषोी की अपेज्ञा तृतीयाँश कम 
दोती हैं । पुरुष अपने शरीर के वज़न से उुगुने पदार्थ को डठा 
सकता हे। स्त्री अपने शरीर के वज़न से आये पज़न के पदार्थ 
को उठा सकती हैं| पुरुष १२० से १३० गज़ को दूरी तक बलपूर्वक 
जासकता हैं। किन्तु स्त्री 3० से लेकर १०० गज से अधिक दूर 
बलपूर्वक नहीं जासकती | इस कारण, शारोरिक शक्ति और शोध 
गति में स्भियाँ पुरुषो की अपेक्षा बहुत द्वीन दोती हे । 
.. ६० शीत सहन करने की शक्ति---इड'क्‍टर धांडसेट 
कद ते हैं कि--“स्त्रियाँ पुरुषों को अपेत्ता बहुत अधिक शीत सदन 
करसकती हैं। इसलिए स्त्रियों को बहुत से वस्त्नों की आशश्यकता 
नहीं दो ती ।? 
जच्णता सहन करने की शाक्ति -परुपों को अपेक्षा 
स्त्रियाँ अग्निकी गरमी को अधिक सहन करसकती हैं। मिस्टर 
वेब मद्दोदय ने क॒दा है कि--“'रुथी और पुरुष अग्नि के समीप 
रदमेपर सित्रियाँ दी उत्तम प्रकार से कार्य करसकती हें । 
हस्ताक्षर-( धिक्षावे शरंध/8 ) स्त्रियों के हस्ताक्षर पुरुषों 
की भपेक्षा पड़े द्वाते हैं। थोड़ासा लिखना द्वो तो रिथ्रियों पुरुषां की 
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अपेक्षा झटपट लिख सकती हैं; फिन्‍तु अधिक दे” तक लिखना हो 
सो पुरुष जितनी झल्दी और जितना अधिक एथं जिस प्रकार बिना 
कछ के लिखलकता है रिश्रयां वेसा नहीं लिखसरूतों । 


६२-हाथ के कामों में निपुणता-दाथरे किये हुए सब 
कामो में स्त्रियाँ पुरुषोकी अपेक्षा हीन द्वोती हैं । 

६३ सानभिक शक्ति--डाक्टर गिलघर्ट कहते हैं कि- 
“यह बात सभी युगा में देखी गई हे क्ि-लड़के लड़कियों की 
अपेक्षा अधिकतर भ्रमंरद्दित होते हैं! 

डाक्टर फ्राउज़ और हास्टन आदि मदहीदयों ने कहां है कि 
लड़के लड़कियाँ की अपेज्ञा समय, दुरदशिता, समानभाव, परि- 
माण आदि विषयों में विशेष स्रमशल्व दोते हैं । 

६४ वुद्धिशाक्ति-पुरुषोकी विचारशीलता और विचार 
प्रणाली अत्यन्त गस्भीर और विवेकयुक्त होती दै । स्त्रियों साधारण 
विषयों को यद्यपि बहुत जल्द समझ सकती हैं; किन्तु उनकी विचार 
प्रणाली वेसी गस्मोर नददों होती | तथापि स्थ्रियां में प्रत्युत्पन्नमति 
और ।हृटवुद्धि पुरुषों से भ्िक होती है | यद समो>जानते हैं कि- 
खन्‍तान, पति अथवा अन्य किसी प्रियजन के आपदुग्रसुत होने पर 
रितश्रयाँ हठ से किसी उपाय को स्थिर करके उसको तत्काल उच्ध 
विपक्ति से बचालेती हैं । 


६५ असमय में वुद्धि का विकाश-पुरुषों की अपेक्षा 
स्त्रियों के असमय में ही धुद्धि का विकाश होजाता है । इस लिये 
लड़कियाँ बाल्यावस्था में लड़कों की अपेक्ता झधिक चालाक ओर 
अतुर देखी जाती हैं। किन्तु छुद्धावस्था के होने पर रित्रयाँ पुरुषों 
की समान गस्भीर बुद्ध का परिचय नहीं देखकतीं । 

हाकटर रिकार्ड कहते हैं क्रि-स्त्रियां का सामाजिकता में, , 
साधारण शिक्षा में, गृदकार्यों में और प्राचीन रीति नीति में भ्रत्यन्त 
प्रेम देखा जांदा है। ' 

६९ व्यबसाथ वाशिज्य आदि में चतुरता- मिस्टर 
डालूनी ने बहुत से बड़े २ ब्यवसायियों से पूछकर यद मालूम किया 
है कि-स्त्रियाँ यद्यपि साधारण शिल्प, बाणिज्य कार्य (कारीगरी) में 


बैग । १३२४ 


पुरुषों की अपेक्षा परिभ्रमी होती हैं, किम्तु पुरुषों ले उनको बुद्धि 
मन्द होती है।और वे अश्विक फठित परिश्रम का कास भी 
भहोीं कर सकतीं । 
मिस्टर लिड्नि वेव महोदय कहते हैं कि-“प्रतिदिन के 
मिदिए्ट कार्य्यो' के सिथधा और किसो कामका भार स्त्रियों को सौंप 
कर उसके पूरे होने का भरोखा नदीं किया जालकता।? 
सांखारिक सभी कार्य्यों को स्थियाँ पुरुषों की समान बहुत जल्वी 
झोर निःसन्वेद ऋरलकती हैं; किन्तु सुखतर और कठिन कार्य्य 
का भार रित्र्यों के ऊपर पड़नेसे वे पुरुषोंकी बराबरी नहीं कर 
सकतीं | कारण, स्त्रियों को शारीरिक शक्ति पुरुषोस बहुत कम 
होती है। चास्तवमें मातृत्व के घिकाश के लिए ही स्श्रियोकी शारीरिक 
ओर मानलिक शक्ति अथवा मनोवृत्तियाँ पुरुषोकी भ्रपेक्षा उप्न 
होती हैं; किन्तु पुरुषालित किसी कांर्य्य मे भो स्ल्रियाँ पुरुषोंका 
धरायरी नहीं करसकतोीं | 
स्त्रियाँ दूसरे के ऊपर अपना प्रशुत्व नहीं करस करती, क्योकि ये 
कठिन कामझो उत्तम प्रकारसे सिद्ध करने में मझलमर्थे होतीहैं /इस 
विषयमें अधिक कदमा व्यर्थ है। उपय्यु क्त अनेक कार णो से दी आज कल 
गयर्नमेन्ट श्थियों को डाक, तार और क्लर्क दिसागर्म नियुक्त करना 
महों चाहती । यदि स्त्रियों को इन कार्य्या में नियुक्त करदिया 
जाय तो गवर्नमेन्ट को बहुतली कठिनाइयाँ भोगनी पड़ेगी । 
६७ रही पुरुषों के कापय्यों की मिन्‍नला---भ्राजकल 
पाश्चात्य देशां में प्रायः सर्वत्र रित्रियां का डाक और तार विभाग 
में नियुक्त किया जारदा दै। इत दोनां दिभागों में भो रिथ्रियाँ 
पुरुषोकी समान सम्पूर्ण विषयागे दक्तता के शाथ कायये नदीं 
, करती | कारण, स्त्रियों पुरुषों की समान कठित परिश्षम नहीं कर 
खकतीं। थोड़े परिश्रम स दी घबड़ा जाती हैं-भौर सामान्य फएसख 
ही कोरयय में अवुपस्थिति ( गेरहाजिरी ) करदेती हें । 
पुरुष जितनी योग्यता के साथ दिन रात जितने टेलिप्राम 
( तार ) भेज सकते हैं, स्त्रियाँ वेंले परिभ्रम के लाथ उतने टेलि- 
झ्राम नहीं सेजलकर्ती | यदहाँतक कि टेलिआम के डेस और डट 
इत्यादि को सी र्श्रियाँ लियमानुखार संयाजित नहीं करसकतों । 
कोई स्त्री देलिमाम भेज तो दूसरे प्रान्त के पुरुष समझजाते है | - 


१३७४ मसासिक-पत्र । 


मा 
स्त्री 'ने यह देलिह्राम भेजा है, कारण स्त्रियों से बहुत सो भूले 
हात्राती हैं । 

डांक विभागके कारयये में सी बहुत सी स्थ्रियाँ नियुक्त कोगई 
है। किन्तु उखमे भी स्त्रियाँ पुरुषों की समान निषुणता प्राप्त नहों 
कर सकतों । स्त्रियों की नियुक्ति से यद्यपि खर्च कुछ कम पड़ता 
है. किन्तु स्त्रियाँ कठिन परिश्रम नहीं करसकतों रात्रिमें काम 
नहीं कर सकतों | और राजिमेही डाक विभाग के अधिकांश काय्ये 
करने आवश्यक होते हैं। स्त्रियोके लिए अलग विशज्ञामस्थान तथा 
पाखाना आदि स्थानों को और उनकी रक्षांके लिए पुरुषकी 
झाधरए्यकता द्वोती है । 


देप अधिमिश्रवित ज्ञान-)2878 (0727६ । 
सत्यके विषय स्त्रियाँ जेसा छुनती हैं,बेखा ही मान लेती हैं । 
किन्तु पुरुष नित्य नधथीन सत्य को कएपना किया करते हैं । स्थ्रियाँ 
प्रायः समस्त विषयों में बालकों की समान द्वोती हैं । 

&६ घम्मंतरव-प्रध्वी पर प्रायः ६०० प्रकार के मिन्‍न भिन्‍न 
घासिक सम्प्रदाय हैं। उनमें से केवल सात सम्प्रदाय स्त्रियों के 
द्वारा स्थापित किये हुए हैँ । इससे यह बात रुपए रूपसे मालूम 
होती है कि-स्त्रियाँ घाभिक भाषों को जिसप्रकार सदज्ञमे घारय 
फरखसकती दे, उस्रप्रकार किसी धम्भेतत्व का आविष्कार नहीं 
कर सकतीं | 

७० शिल्प ज्ञान-श्यां चित्रचिद्या, क्या सह्लीत घिया, कया 
भास्कर विद्या ( पत्थर को मूृत्ति बनाना घ॒ पत्थर में अक्षर 


खोदना आदि ) किसी त्रिषय में भी स्त्रियाँ पुरुषों की समानता नहदों 
करसखकतों । 


स्थ्रियाँ यद्यवि सदैव गाने बजाने में उतुर देखी जाती हैं, किन्तु 


झायतक कोई भी स्त्री किसी नये बाद्ययन्श् का आविष्कार नहीं 
करसकी । 


७१ साहित्यज्ञान-'प्ाहित्य चार भागों में ्रिभक्त हे। 
जैसे-मनोबिज्ञान, योगतर्व, कविस्द और कट्पना । 


मनोविज्ञान मे पुरुषकी दी प्रधानता देखी जाती है। यदाँतक 
कि छतोय श्रेणी को लेखिका भो स्ल्रियों में दष्टिगोअर नहीं दोती । 


ञै 


चेदय । १५५ 


को योगतत्व धस्मे का मल दे, उस योगत््व में स्थियों का 
विशेष अधिकार आजतक भा नहीं देखा गया । 

कथिया में भी स्थ्रियाँ पुरुषों को समानता नहीं कर लकतीं । 
घुलो स्त्री-कथि बहुत थाड़। देखोजातोी हैं, (जनकों कविता को 
भाषा, भाव, गश्सीरता ओर विद्वारशोलता आदि की पुरुष-कवि दे 
साथ तुलना कौअासक | 


७२ साहित्यसेवियों की सख्या-लाधारणतः, साहित्य 
संलार में समस्त विषयों में पुरुष का ही प्राधान्य देखता आता 
है। अ्रयतक योरपते ७१०० लेखक हुएहें, उनमें प्रति सैकड़ा केवल 
४स्क्रियाँ हुई हैं। सुप्रसद्ध अन्थकार हब्लिकइ लख महोदय न 
लिखा है क्रि-बूटिश जाति मे अबतक सम्पूर्ण घिमागों मे १०३० 
प्रतिभाशाली मनुष्य उन्पन्‍्त हुएहे, उनठे प्रति सेकड़े ५ स्थियईह । 


७१ सानासेक उत्तेजन,-स्त्रियों के स्नायुमएडल की 
गठनप्रणाली पुरुर्षा स विलकुत्त भिन्‍न होती है। सामान्‍य कारणसे 
ही स्ज्वियों के स्वायमराडल की किया उत्तेजित हाजाती है | स्थियों 
स्नाय सम्बन्धी नाना प्रकार की पीड़ाओं से अधिकतर आक्रान्त 
रहती दे । > 


स्थ्रियां के कुछ थोड़ी सी मांनसिक उत्तेजना द्वोने से हो उनके 
झरतनो का दुध विषेला द्ोजाता है। सामास्य क्रोध या क्रिसी प्रकार 
के शोक, खन्‍्ताप, भंय, आस आदि कारण से मनाका दुरच विकृत 
व विषेतला दोज्ञाता दे । 


७४ जन्म-रूृत्यु की संख्या-आजकल संसार के प्राय 
सभी देशों में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की संख्या अधिक है। 
यद्यपि पुरुष-सन्‍्तानें अधिक उत्पन्त दोती हैं तथापि छिन्रयों 
की खंख्या हां अधिक देशो जाती है । 
छिश्रियों को संख्या अधिक दोने का कारण यह हैं कि जन्म से 
लेकर मस्य पय्यनत पुरुषसन्तानों की मृत्यसंख्या बहुत अधिक 
हाती है | कन्याशों को अपेदा छोट बालक को स॒त्यसलख्या अत्यन्त 
अखिक होती है। पुरुष शिशु के शिरक्री खापड़ी ( ऋण) 
लड़कियों को अपेक्षा कुछ बड़ी दोने के कारण धहुत से पु-शिशु 
प्रसव के समय अथवा उस के वाद मरजाते हैं। दाँत निरुलने 





१३६ सोॉसिक-पतन्र । 


न 
समय पु सन्‍्तानें ही अधिकतर मृत्यु के मुखमें पतित होती हैं । 

' अन्‍्स से लेकर बृद्धायस्था तक सस्वयाँ दोधंजीषनी, आरोग्य ओर 
बसवती रहती हे । रत्रयो की जीवनोशकि पुरुषो की भपेत्षा थ्रेष् 
होती दे । 

७५ जननेड्विय-पद स्त्रियों और पुरुषोर्मे सर्वथा मिम्नप्रकार 
कौद्ो +है | पुरुष की जननेन्दिय-बाह्य जननेन्द्रिय और अण्डकाष हैं। 
स्त्रियों की जननेन्द्रिय-बाहा अननेन्द्रिय, जरायु, फेलोपियान टिउच 
( जिल नाली के द्वारा डिम्यकोष से जरायु में डिम्ब आता है), 
डिम्वकोध और इसके आनुषपद्धिक स्तन इत्यादि । 

इनकी क्रियायें भी बिल्कुल अलग २ है। एक जगायु में और 
गर्भाशय में प्रतिमाल जितने परिवतंत होते हैं, उनके लाथ पुरुषों 
के किसी यम्त्र को क्रिया को तुलना नहों फकीजासकती | स्थ्रियोंकी 
जरायुक्रिया दो सर्वप्धान हैं। यदद जरायुक्रिया दी स्त्रियों की 
मध्य विन्दु है, अर्थात्‌ इस जराय की ओर लक्ष्य रखकर ही प्रक्रृति 
ने स्त्रियों के शारीरिक गठन और क्रियाओं को यथोचितरौति से 
निर्म्माण किया है । 

धर >-प्रतिमास जरायु के भीतर की पुरानी झि्लञी 
(पर्दा ) गिरजाती है भोर नई मिल्‍ली उत्पन्न होती है । इस भिक्ली 
के दूटनेपर जो रक्तत्राब होता है उसको “ऋतु” कहते हैं। जैसे 
प्रस्येक वर्ष में बृच्तपर नये पत्ते आते हैँ, डस्ीप्रकार मिल्‍ली भी 
(€ शर्भसष्चार के लिए ) प्रत्येक मास में नवीन संगठित होती है। 
शर्भ रहने पर, और दूध पिलाते समय ऋतु बन्द रददता है। उस 
सम्रप सब यम्जो को क्रियायें बन्द दोजान पर केचल हवनों की 
किया होती दै । स्त्रियों के १३-१७ वर्ष की अवस्था से ४४ चर्ष की 
अवस्था तक ऋतुक्रिया होती है। ऋतुकाल के ३-४ विन तक 
स्थियों की शारीरिक और मानसिक अवस्थाओं में नाता प्रकार के 
परियवतन दोोतेहें। इनदिनोमे स्क्रियोंकी श।रीरिक गरमीकी कुछ वृद्धि, 
प्रखव के उपादानों का व्यतिक्रम, दश्टिशक्तिक्ी कुछ क्षीफता, स्वायु- 
मसएडलको क्रियाका 3त्तेज्ित हाता, चुधाको अह्पता, गलेके खतरका 
परियरतेन दोना, रागिसीशक्ति का हास और स्कमात में चिरच्िरा- 
पन इत्यादि लक्षण होते हें । ऋतुऋाल में बहुतली स्त्रियाँ झनेक 
प्रकार के धपराध और झात्मदत्या तक करटइः नती हैं. । 


चैच । १३७ 


जगत्यसिद्ध विद्वान घस्िनि महोंद्य ने कहा है कि;-' ऋतुमती 
स्‍त्री किसी वृद्ध को छूलेबे तो वह यूत्त सूखजाता दे | घीज को छू 
लेन से वद बीज नए हाजाता है। खाद्य पदार्थों' को छू लेने से ये 
स्राव होजाते है। मद्य को छूलेने पर उसमें अम्लना आज्ञानों है। 
घृच्त के नोचे रदने से डस बस के फल कड़पड़ते हैं, इत्यादि (? 


रुत्री-पुरुषके गठनका पार्थक्य पहले साधारणरूपसे बशुंन किया 
जायखुका द॑ं | पुरुर्षा की अपेक्षा रित्रियों के शारीरिक मढठत, सम्पूर्ण 
क्रियाओं, समस्त शक्ति-भोर यहाँ तक कि स्थ्रियां के देद के प्रत्यक 
परमाणुको प्रकति न पुरुषों से मिन्‍न क्यों रकला है, इसी विषय का 
दम नीचे संक्तेप से वणन करते हैं। 

१ आज्यि ( 307० )-स्त्रियों को अस्थियाँ पुरुषों से 
हतकी, छोटा, चिकनी और सरल द्वोतो है । इसके अतिरिक्त 
रित्र्यों के वस्तिप्रदेश, पंजर और। छातो की दृड्डियों की गठन- 
प्रणाली पुरुषों से बहुत पतली, चिकनी झभौर सरल देग्ती- 
जाती हैं । इस भिन्‍नता का कारण कया है ? फेवल म्रसव 
झादि को ख़ुधधा के लिये स्त्रियों की अम्धियाँ पुरुषों से 
भिन्‍न रफ़क्षीगई है| स्त्रियों के वस्तिस्थान को दृड्डियाँ यदि 
पुरुषों के दी समान द्वोतीं तो स्थियाँ किसी प्रकार भी प्रखव नहीं 
करसकती थीं । स्त्रियों के शरीर के वस्तिश्रदेश को दृड्डियों की 
गठनप्रणाली और मुखके माप में दी पुरुष से भेद्‌ कियागया है, यद्द 
बात नहीं, बहिक गर्भावस्‍था में वस्तिस्थान की सन्धियों में जो 
परिवत्तंन होते हैं, उनसे अस्थिसव्वालन में सुविधा होती दै। 
सन्धिस्थानों की अस्थियोँ और उपास्थियाँ फूनी हुई ओर कोमल 
होती हैं। एवं दो खरड ( टुकड़े ) उपास्थियां के संयोगस्थान में 
जो मध्तरू की झिटतलो म॑ रहते दें, ये परियचित झीर पतले पदर्थ 
से पूर्ण होते हैं । 

इसप्रकार दिज्रयों के शगीर की प्रत्येक श्रस्थि केवल मासत्य के 
विकाश को सहायता के लिये हो पुरुषों से भिन्न निर्माण कीगई है । 


( अपूर्ण ) 


शर्ट मासिक-पत्र 
नादी-परीक्षा । 


( गतांक से आग ) 
2, 4 


स्वस्थ माड़ी के लक्षण । 


यह बात स्वभांचसिद्ध है कि क्रिसो भी चस्त्‌, की बिकति 
( विकार ) का ह्ान किसो भी मनुप्य को सबतक नहीं दोक्षक्ला, 
जबनक उसे उसकी प्रति ( असत्दो ग्बरूप ) का स्पष्टन पृलुक्षान 
प्राप्त न हो। क्योंकि विकृति नो प्रकृति की ही होती है। अशदएव 
धत्येक प्राणी का उचित हैँ कि बह विकृति-शक्ष।न के पहले शातव्य 
सस्त की प्रकृति का कान अबश्य करले, अन्यथा उसक कर्तव्य को 
सिद्ध नही द्ासकती | इसी सिद्धान्त के अनुकूल धमार नाड़ी- 
विज्ञान के त्रिश,नो आचार्यया ने विक्ृतताड़ो फे लक्षण लिखने कि 
पूव्य अक्वतिस्थ नाड़ी का चत्तण लिखा! है। थे कहते है-४ भूलता 
भुत्रगयाया खन्‍्छा स्वास्थ्यनयी लिरा ” अर्थात्‌ जा नाड़ी केचुआा 
या साँपके समान धारे घारे चलाती है, और जिसकी गा।तमें कली 
तरदद की जड़ता या रुकाबट नहीं होती, पद, भलो+भोंँ वि 
प्ररणियों के स्वास्थ्य का अपनी गति द्वारा सूचित करती है| काई२र 
४ भूलता भुजगप्नाया ० की जगदद “मृलतागप्रनप्राया” पाठ लिख 
कर भूलता ( फेंचुआ ) के गमत के समान गमन फरने वाली श्र्थ 


करते हैं, एवं ' स्वच्छा” की जगह “ स्वस्था ” लिग्कर-जो नाडी 
प्रकृतिस्थ हो, अथत्‌ प्रात काल, मध्याहहदात और सायंकाल में 
जिसको गति क्रमशः स्तरिग्धता, उष्णता और चब्चलत। से युक्त हो 
पद नाड़ी स्वास्थ्यवूच्चक होतीहै, ऐसा श्र्थ करतेहँ। इनदानो पाठ- 
भेदों मे प्रथम का प्रथम पाठ और द्वितीय का;द्धिवीय पाठ सर्व्य 
सम्मति से स्वीकृत , ध्रशंसनोय तथा सगाहनोय है | नौरौग मलुष्प 
की नाड़ी का लक्षण लिखते हुये आसाय्य कहते हैं--" खुखितस्य 
स्थिरा शेया यथा वलवती मता”। अर्थात्‌ बीरोग मनुष्य की माड़ो 
मन्‍्द चलती हुई भो पूर्ण बलशाखिनों हातो है। कतिपय आचपय्य 
“सु खतस्य”? की जगह " छुलितःश पाठ लिखकर, साधारण सुख 
शाली मनुष्य शी नाड़ीका यद लक्षण समझना चाहिए, अतिलुखशाली 
मनुष्य क्ता नहों | क्योंकि 'मुक्तस्य च्रान्तस्य चमेदुरस्य निद्र.रतस्थाति 





चैश। १३६ 





सथारिरंखों!ः । कफाकुलस्थानिसुर्े रतस्य स्थौल्यं दघाना शिथिलं 
मयाति ? ।'इल प्रमह्ा से अत्यम्त सुख में स्रोन मनुष्य की नाड़रे 
संखूशताए युकूऔर शिथिल चखने बाली रहती है, ऐसा कहते हैं। 


संमय भेद से नाड़ी का गतिमद +। 

जिस तरह ऋतुमेद से दाषो के सआ्य, प्रकोप और प्रशमन 
में परिवत्तैन हुआ करना है, जे से प्रीष्म में खायु का, घर्षा मे पित्त 
का, और हेमन्त में कफ का संचय, एवं वर्षा मे धायु का, शरद में 
पित्त का, और धसन्त में कफ का प्रकोप, तथा शरत्‌ में बायु हा, 
यसन्‍्त में पिस्त का, और घर्षा|में कफ का प्रशमन होता हैं 
उसे झाकसंधिक ( ऋतुजन्य ) परिभ्र्तन कदते हैं| उत्ती तरद् दोषों 
का ऋक धे निक परिवर्सन भी डुआ करता हैं। जेसे-दिन के आदि में 
कफ का, दिन के मध्य में पिस का, और दिन के अन्त में वायु का, 
एवं रात्ि के आदि में कफ का, राजि फे मध्य में पित्त का, और 
शाथि के अस्त में बात का प्रकाप धोता हैं। और उन उन समया में 
टोक सम्हीं २ क्षों के अनुकूल शाररिक समस्त भाधथों का 
परिचर्सन भी हुआ करता है। जैसे-प्रातःकाल कफ के 
प्रकोप का समय है ता उस समय कफ के खमाष के अनुकूल, 
पूय मध्याह पित्त के प्रकोप का समय हैं तो पित्त के खभाच फरे 
अलुकूल तथ। सायंकाल बात के प्रकोप का समय है तो उस समय 
यात के स्वभाव के अनुकूल ही नाड़ी की गति होतो है | इसी भाँति 
शात में भो हिलाब लगा लेना च/(हिय । इसी आशय को लेकर 
खमप्नय भेद से नाड़ी के गतिभेद को बलाते हुये हाचध्य्य कदते हैः- 

ञ बात स्निग्धमयी नाड़ी मध्याह:5प्यध्णुतान्विता। 

सा्यकाले च भावन्ती चिराद्ागविवर्ल्षिता ॥१ 


अर्थांत--चिश्कात्व से जिसे कोई रोग नहीं हुआ है और 
भविव्यत्‌ मे भो चिरकाल तक जिसे कोई रोग होने वाला नहीं है 
डलके शरीर की नाड़ो प्रात काल में स्तिग्धतायक्त, मध्याहकाल में 
उष्णयुतायुक, और सायंकाल में जंचलतायक्र रद्दती दहे। अर्थांतू-- 
प्रातःकाल में कफ गुणविशिष्ट, मध्याहंकाल में पित्तमुणविशिष्ट, 
और सायकाल में बात गुणविशिष्ट नाड़ी की गति द्वोती है। जिसे 


थह दोषानुरूप साड़ी का मतभेद शात है, चंद नाडीशान में कभी 
भी मोद्द को प्राप्त नहीं धं।ता । 





१४० सास्िक-पत्र । 


अस्त:अब यहाँ प्रकतिस्थ नाडीके लक्तर लिखनेके याद बाल ,यवः 
और वद मनुष्य की प्रकृतिस्थ नाड़ी की रुपसद्‌न खंख्याक्ता लिखा 
लाना भी अत्यावश्यक है | क्योंकि साथारण मनुष्य-जिन्हें नाड़ियो 
का सृदमशान नहीं है, वे नाड़ियों की स्पस्दन संख्या फे शान 
से भो नाडियो के विफार का ज्ञान प्राप्त करके रोगो का निदान, 
पव॑ लिकित्सला करने में सफल मनारथ होसकंगे। अतपय उनका 
दिसाव नीचे लिखा! जाता है| 


नाड़ियों की रपन्दन से ज्या | 

एक गुरुवर्ण के उच्चारण करने में जियना समय लगता है, 
डसे निर्मेष करते हैं। ओर ६० निमेष का पक पतन. सथा २॥ पल 
का पक मिनट दोता है | ६० पल अर्थात्‌ू-२४ मिनट का एक द्राड 

ओर २॥ दणड' अर्थात्‌ ६० मिनट का एक घाटा दोता है । 
सत्काल्ल उत्पन्न हुए लड़के की माड़ी एक्र मिनट मे १७० बार घड़- 
कती हैं | ज्यों २ बालक बड़ा दोता है, त्यो २ यद्द नाड़ाकी रुपन्दन 
संय्या भी क्रश कम दोती जाती है। खवत्थ ( नीरोग ) सुलपूर्यऋक 
बठे हुये, था आनन्वृपूर्वक सोये हुये लड़कों के नाड़स्पन्द्न मिस्न- 

लिखित प्रकार खे होता हे 

६ से १२ मांस तक के लड़के की नाड़ी प्रतिपल ४२ अर्थात्‌ सौ 
पक्ष ( १ मिनट ) में १०५ से प्रतिपत्त ४६ अर्थासू-र॥ पल (१मिनट) 
मे १५९४ बार तक घडकती है। ओर २ से ६ चर्ष तक के बालक की 
नाड़ी प्रतिप्त रेद८ अर्थात--२-/ पल ( १ प्रिनद ) में &० से 
प्रतिपल्ल ४९ अ्र्थांतू-२॥ पल (१मिनट) से १०५ बार तक घड़कती 
है। ७ से १० बष तक फे बालक की नाड्रो प्रतिपक्ष ३३ अर्थात्‌-२॥ 
पल (१मिनट, में ८० खे प्रतिण्ल ३६ अर्थात्‌ २।पल( शैमिनट )में&० 
बार तक घड़कती है। ११ से १४ वर्ष तक के बालक की नाड़ी 
प्रतिपल ३० अर्थात्‌ आपख (१मिनट) में ७४ से अर्थात्‌-प्रतिपत् 

इ४ अरथोत्‌ शापल्र (श्मिनट) में ८टर बार तक घड़कती है। 
नीराोंग मलुष्य का नाड़ीस्पन्दून प्रति मिनट में +०--७प 
बार दहोतादें। चद्धावस्थामे नाड़ीस्पन्द्नकी संख्या कुछु अधिक,और 
अतिवृद्ध।बस्था में उससे भी अधिक होती दे । प्रौढ पुरुष के नाड़ी 
पन्दन की अपेत्ता श्रोडस्त्रियों का नाड़ीस्पन्दून धाय- दो बार 
धधिक दोता है । सच ता यद है कि--सलधंाजात बालक से लेऋर 





बैद । १४१ 


उच्तशंसर प्रौदावयस्था तक नाडोंस्पनदन को संख्या कम दोती का 
| ः स्था आने पर ज्यों वस्था बढ़ती 

888 8.44 कर भी बढ़ती है । ७५७७४ ७ 

अधिक भय, गर्मी, क्रोध, भ्रम, अतिदर्ष, ज्वर; मैथुनेच्छा, 
भोजन, जलपान तथा व्यायाम करने के समय स्वभायल३ नाड़ी- 
स्पन्दन की संख्या प्रायः अधिक, एवं क्‍्लेश, कमजोरों, उपकाल, 
झंचानक भयजनक रश्य, तथा शोकृजनक समाचार्रों के सुनने और 
देखने से नाड़ीस्पम्द्न की संख्या स्वभावतः कुछ कम दो जाती है। 


सारांश यद्द हे कि जिन २ कारणों से हृद्यस्पन्दन होती 
है, उन्‍्हों २ कारणों से नाड्रीस्पन्दन भी द्ोता है। क्‍यों कि 
हृदय १२ मिनट में जितनी बार रक़ को भ्रदण या मोचन करता हद 
उतनी ही बार नाड़ीस्पन्दन भी होता है। इसका कारण;यद है कि- 
हृदयघिमुक्त स्वच्छ रक्त धमनियों द्वारा जब समस्त शरीर में फेलने 
लगता हैं, तब उसमें जो रक्त द्वारा घमनियों में आघात पहुंचता 
है. उसी झआधात से नाडियो में गतियाँ इत्पन्त होती हैं, और ये 
गतियाँ ही नाडीस्पन्‍्दन रूप ज्ञात दवाती हैं। 


दृष्टा. तप्रदर्शनपृव्वक वातादि नाड़ियों का गतिवणेन । 


यहयपि यह पदले कदा जाखुका है कि दोषों के स्वाभाविक 
लक्षण, प्रकोप तथा समय के अनुकूल दी नाडियो में गतियां उत्पन्न 
होनी हैं और उन्‍्हों गतियाँ को देखकर वेश लोग उन २ दोषों का 
यथार्थविज्ञान करलिया करते हैं। तथापि शिष्यों को छुंगमता, 
पूव्येक नाडीविज्ञान की शिक्षा देने के लिये फिर भी दृष्टोन्त प्रदू- 
शैन पूव्यंक प्रकृपित दोषों की नाडियों का लक्षण लिखते हुथ 
शाचाय्ये कदते है-- 
“सर्पजलौकादिगर्ति बदृन्ति विदुधाः प्रभझनेन नाडीम्‌ 
पित्तेन काऋलाच ऋभे #दुगति ।वहुः खुधियः ॥ 
राजहंसलमय्राणां पारावतकपोतया: | 
कुकुटस्य गति घरसे घमनी कफलंवूता ॥? 
अर्थात्‌-प्रकुपित वायु के संयोग से गाड़ो की गति साँच, आफ 
और बिच्छू की भाँति भतीत द्वोतो है जे ले-सरपंप्रद्ृति जन्तु कमी 
कुटिलताथुक्त घोरे २ चलते हैं और कभी दोड़ते हुए भतिशीम सीधे 
खतते हैं, उसी दरद प्रकुपित वायु को नाडी भो कुरिलतायुक्त 
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मन्‍्द २ और कभी सीधे भाष से जल्दी २ चलती है । एवं प्रकुपित 
पित्त की नाड़ो-- कांक, लबा, और मेड़क ( बेंग ) की माँ त कभी 
धीरे २ कूद २ कर, और कभी सीधे वेगसे चलती है। प्रकुपित 
कफकी नाडी--राजहंस, मोर, पारावत ( चित्रविश्चित्र कट 
धाला कबतर ) कपोत ( साधारण ऋबूतर ) ओर मुर्गे की भांति 
जलती दे।अर्थात-जैसे हंस प्रभ्टति पत्षी अपनी गम्भीर गति से 
पृथ्वी को गमित करते हुये कसी अझन्‍्स' भ्रविष्ट के से, 
और कभी ऊपर [विद्यमान केले मालूम पड़ते हैं, उसी तरह 
प्रकुपित कफ की नाड़ी भी गम्सीर अन्त. प्रबिष्ट तथा मन्द्‌ चलती 
हुई सी मालूम दोती दे। 
बन्द नाडियों का लक्षण 

ओ नाड़ी यारंबार तुरन्त साँप की तरह टेढ़ी चलती है, भौर 
फिरतुर्त ही मेडर की भांति कूद २कर चलती दै, उसे धात 
पैकशिक नाड़ी समकना चाहिये। 

वायु ओर कफ के प्रकोपसे नांडी-कभो साँप की भाँति टेढ़ी 
और कभी राजहंस की भांति गम्मार चलती है। 

पिक्त और कफ के प्रकोपसे-नाड़ी कमी मेड़क की भाँति, और 
कभी कबूनर की भाँति चलती है । 

कोई कोई कहते हैं कि पिस और कफ को नाड़ी सूदम, 
शीतल और स्थिर चलतो है। और कफ तथा घायुकी नाडी-लांप 
और हंस की भाँति चलती है। 





[ क्रमशः ] 


(',ए॑ए॑ाणणणाणाणाणम 


वाजी-करण । 


( प्रथम संख्या से आगे ) 
>> २29“<*<<€& 


वाजीकरणका अधिकारी सनुष्य (९) वाजीकरण का प्रयोग 
युवापुरुषके लिए ही अधिक उपयुक्त दोताहै। बालक या वृद्ध पुरुष 
को यद क्रिया एकद्‌म नहीं करनी चाहिए। क्योंकि बालक के शरोर 
मेंलव छालुये पूर्ण छूपसे बढ़ कर उतनी स्थिर और पुष्ठ (म ज़बूत) नदों 
रहती जितनों कितरुण पुरुषमे।बात्यावस्थामें लब चांतुर्य बढ़ती रदती 
हैं। किसो घस्त को वर्द्धनफाल में छेड़ने दे _उसको बृद्धि मारो 
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जाती है | इसलिए जो बालक वाजीकरण औषधका सेवन कर स्प्नी 
प्रसहु करताहे तो डलका शरोर झीर शुक्र आगे बढ़ने नहीं पाता और 
घह स्वयं इस प्रकार खूलजाता है जिस प्रकार झआधिक पानी सर्ज 
करने से पहले ही कम थानी वाला नया तालाब खूुखजाता है । 

इसी प्रकार पृद्ध पुरुषक भी सक धातु प्रायः कमो पर रहते हैं । 
उनके लब धातु और शरीर दिन २ क्षीण होते जाते हैं। ऐसी 
अवस्थामें स्त्रासेवन करने से बूढा आदमी इतनी जल्दी मष्ठ दो 
सकता दे जितनी जरुदी ज़राखां भी आधात पहुँचने पर-ढु 5, 
भौर गला सड़ा पेड़। 

जैसे कहा भी है-- 


“अतिबालो हालम्पूर्ण: सर्वेधातु: स्थियो अजन । 
उपतप्येत सद्दला तडागमिच काजलम ॥ 
शुष्क रुक्ष यथा काएठं जन्तु अग्धं विजज्ञ रम | 
स्पष्ठमाशु विशोयंत तथा चृद्ध: स्चियो वतन ॥ 
( चरक सं० घाजी कर ए्‌ प्रकरण | ) 

(२ ) “वाजीकरण” झोषधघ उसको द्वी सेवन करना चाहिए! 
जो समय पर कुमार्ग से अपनी इन्द्रियों को हटा सकता है। 
इन्द्रियासक्त पुरुष वाजीऋरण सेवन कर अवेध रुपसे सांसारिक 
खुल में प्रवुत्त होकर अपने को दरतरद से न करसकता है। 

(३) जिनके घरतें ग्रदियों नहां दे वे भी ,धाओकरण से 
झलग रहें। 

(७) बअ्रह्मचारी मजुष्य जिसे दर तरह से मैथुन क्रिया से 
अलग रदना उचित है, उसे भी “वाजीकरण” से दुरही रहना 
ववादिए (क्योकि वाजोकरण क्रिया का यह स्वाभाचिक गुण है 
दि उससे जा शरीर में शुक्र तयार दोता है; बद गर्माघचान के लिप 
ही उपयुक्त होता है, चद शरीर में रूक नहीं सकता | वह मन भौर 
शरीर में ऐला जोश पेदा करदेता दे जिलले प्रेरित होकर ने चादते 
हुआ मलुष्प भो गर्भाधान किया में जबरदस्तो प्रवृस होजाता हैं। 

बाज ऋरतपस्वोषधयः स्ववलगुणोस्कर्षाव्छुफ शोध चिरेक- 
यन्ति । (छुभ्ृत रऊ|ं० सू० स्था० ) 

झर्थात-वाजीकर ण ओपषधियाँ तीस प्रकार से शरोर में डपयुक्त 

शुक को पैदा कर गर्माघान के किये शीघ्ष दी शरोर के बाहर 
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निकाल देती हैं| कोई झपने बल ( प्रभाव) से जैसे-स््रो आदि 
कोई गुण से जैसे-दूध घो वगेरद, और कोई प्रभाव और गुण 
दोनोसे | जेसे-फिंचाल उ्द आदि । 
चबाजीकरण का तात्कालिक प्रमाव । 
थद्य पे ऐसा लिखा है-- 
स खलु त्रीगि त्रीण कलासदस्माणि पश्चद्श थ॒ एकेकस्मिन्‌ 
आतातग्रवतिषठते, पवस्मसेन रलः शुक्ों भवति रुशी व्यातंवम्‌ ॥ 
किये गये भोजन से रख तो एक ही दिल में पेदा हो जाता है- 
लेकिन रक्त श्रादि और धालुय पाँच २ दिन में पैंदा दोतो हैं । इल 
प्रकार से शुक और स्त्रियों का आतव पक मास में पेदा होता है। 
परन्तु घाज्ञीररण ओऔपचध से उसी दिन शुक्र पंदा होजाता है। 
यह उसका प्रभाव है । 
[प ७. (३७. 
बृष्यादीनि भमावण सद्यः श॒क्रादि कुचेते । 
सेवन विधि । 
चाजीकरण ओऔषध शरीर शुद्ध करके दी सेवन ऋरनी चादिए। 
अ्शुदध देह में ओषध अपना पूरा प्रभाव नहीं दिस्तासकती | जिस 
प्रकार मैले कुचेले कपड़े पर रज्न ठोक नहीं चढ़ता । 
स्त्रोतःसु शुद्धेष्वमले शरीरे चुष्यं यदा नाइमितमत्ति काले । 
सृषायते तेत परम्मलुष्यस्तदुद हराब्चेधच बलप्रदषुच ॥ 
सस्म्रात्युया शोध्रनमेव कार्य बलानुरूपं नहि दृष्ययोगाः । 
सखिद्धथन्ति देह मलिने प्रयुक्ता: क्लिएे यथा घाललि राजयोगाः ॥ 
(च. वा. श्र ) 
विरेचन की दबायें । 
हरड़ सेंघानमक, अमला, गुड़, वायविडरू, बांलपच, हलदी, 
पीपल, झौर सोठ (न सबको चूर् करके गर्म जलके साथ सेवनकरे। 
विरेचत द(रा इस औषध से शरीर शुद्ध होजाने पर ५ दिन 
तक थो मिलीहुई खिचड़ी अथवा ओर कोई हल्की चीज स्वाय । 
जिखसे शरीर पूर्व वत्‌ फिर बली होआय । तदनन्तर ५ दिन तक 
दुलिया घो के साथ खाये | इससे जो कुछ पुराना मल बाकी 
ग्हेता दे चद्द भी निकलजाता हैं। इस प्रकार जब क्ानले कि शरोर 
साफ और मन प्रल्लक्ष होगया तब अपनी शक्ति, रुचि, प्रकति ओर 
अत्रस्था के अनुसार वाजीकरण औषध सेचन करना झारम्म करे । 
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#हरीतकीर्ना चूर्णानि सेन्धवामलकेगुडम्‌। 
धघर्चया विडर्ेइझ रजनीं पिप्पलीं विश्वभेषजम्‌॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना जन्तुः स्नेह स्वेदों ग्पादितः । 
तेव शुद्धशरीराय छतखंरुर्जनाय ऋआ ॥ 


यावर्क सर्पिषा द्यात्पड्चाहं थे प्रयत्वतः | 
पुराशस्थ पुरीषश्य शुद्धिरेतेन जायते ॥ 


शुद्धफोएन्तु त॑ शात्वा दृष्ययोगमुपाचरंत्‌। 

धयः प्रकृतिसात्मशों योगिक तस्य य्भवेत्‌ ॥ 

बाजी (रण के अधिकारी की ब्ुटि । 

घाजीकरण स्त्रस्थ (तन्दु्स्त। पुरुष को ही सेवन करना चा- 
हिये, क्योंकि रूग्गु शरीर में इस प्रकार की झौष॑ध का कुछ भी 
झसर नहीं दोता | उद्टा उससे रोग बढ़ता दो है | इसोीलिये सथ्थे 
श्रेष्ठ बाजी करणु-दूधकों प्रमेह् का निदान माना है। कितने खिकि- 
त्सकगणण शुक्र प्रमेह में चाजीकरण आषध का प्रयोग करते हैं, परंतु 
यह नितानत बिपरात है. क्‍योंकि प्रमेह रोग में वाजीकरण ओऔषध 
अपने प्रभाव से जा नवीन शुक्र पेंद्र करता है वह भी पदले के 
दूषित शुक्र के साथ मिलने से दुषित होकर प्रमेद्द को पहले से भी 
अधिक प्रयल अवस्था में परिणुत करदेता है ।इसलिये पहले प्रमेद 
या ओर दुसरे रोग को चिकित्सा से दूर करके बाद में वाजीकरण 
का प्रयोग करना डच्चित द्वोता है । | 
( लें० पं० दरिनारायण शर्मा, देद्य । ) 
जा] (59छ-- 


आवोहवा | 


व्यदकीज 
पदले भारतवासियों को जीवनसंप्राम के लिए इसप्रह्नार 
हाहाकार नहीं करना पड़ता था । उस समय यहाँ अन्न, वशस्चत्रादि 
का अमसाच नहीं था, अनसंण्या की इतनी अधिकतान थी। विदेशी 








... अ्यद्यपि यह शोधन रसायन आंघकार मे कद्दा गया है, परन्तु 
मेंने इसीको धाजीकरण अधिकार में भी रखना उचित समभा। 


शोर सूलपों में एक आध जगह कुछ परिवत्तत भी किया है । 
यदि अनुचित दो तो युक्ति और प्रमाण मिलने पर इसे निकाख 
भो छकता हू । 
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लोग धिदेश स झाकर भारत की सह्य सम्पत्ति को लुटते न थे 
झोर विल्लासप्रियता का सो जब इतना प्रभाव नहीं था| उलस् समय 
भारतयासी खुली इत्रा में रात दिन शारोरिक परिश्रम करते थे। 
सुख तथा स्वच्छुन्दतापूर्यंक बलधान और स्वस्थ शरीर से प्रसन्न 
चिक्त होकर बड़े आनन्द से समय व्यतीत करते थे। उस समय 
स्वास्थ्य की रक्षा के लिए शुद्ध-वायु के लिए इस प्रकार तरसना 
नहीं पड़ता था। किन्तु, आजकल समय के प्रवादह्द से पाश्यात्य 
सभ्यता और उसकी झानुषड्िक विल्ाखिता ने देश, समांज और 
भनजुष्यां में वित्तकुल परिवर्तन करदिया है।जीवनसंग्राम की 
कटठिनता , अनेक भरकार की प्रतियोगिता, अनादहार, आधा आहार, 
धम्जों का अभाव, उच्च और तोक्षण वीयंबाली विदेशी श्रोषधियाँ 
ये खब पदार्थ बराबर मनुष्यों के स्वास्थ्य को खराब करते रहते 
हैं। ओर इसीप्रकार रेलका घुओँ, नाली नालोको खुदाई और अनेक 
कल्न कारखानों के कारण इस देश के ज़ल-घायु सदेब दूषित रहनेसे 
नानाप्रकारके रोग उत्पन्न होतेरदतेह | वास्तव में, मनुष्य स्वास्थ्य- 
विज्ञान को भूल जाने के कारण ही स्वास्थ्य सुख से वड्िचित रह- 
कर सदैव भमयद्वररोगों की यन्त्रणायें भोगा करते हैं । और उसपर 
लोसी, निदंयी, मायावी और स्थांस्थ्यविज्ञान से सर्वधा अन- 
भिश्न चिकित्सक खोग जोक की तरद्द रोगी मनुष्य के पीछे लगकर 
डसकी प्रकृति और देश के जल-वाय के विरुद्ध तीदण और 
विधेलों ओषधियों का प्रयोग करके उसके रक्त को सुख्ता 
देते हैं। उस समय रोग के भयज्ञर और पुराने होजाने पर प्रायः 
सभी श्रेणी के चिकित्लक रोग को आरोग्य करने में ग्रसमर्थ होकर 
रोगी को केघल जल-वायु के परिवत्त न करने के लिये राय दिया 
करते हैं। वास्तव में शरोर की नाना प्रकार की चिक्ृताषभ्था में 
वायु का परिवर्सन दो एक उत्तम औषध है| किन्तु यद मदौषध 
निधन और झसमर्थे लोगों के लिए दुष्प्राप्य है। घनवान लोग दी 
इससे लाभ उठा सकते हैं । 


आाषोदवा ( 07० ) मिन्‍म सिन्‍न ऋतुग्रो में, मिन्‍म सिन्‍न 
स्थानों में, बरमी, आद ता, भूकम्प, प्रबल वायु, भूमि की अयह्या 
ओर विधुत्‌ आदि के द्वारा विशेष प्रकार की अवस्था उत्पन्त करती 
दै।डस के द्वारा जीची मे विशेषरूपसे परिवर्सनः दहोतादे |3*णप्रधान 
हि 
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स्थांत विधुवरेखा ( दोनों मेखरदरडों के समीपय््ती स्थान में जो 
भरडलाकार रेखा पूर्व-पश्थिम के गोले के चारों ओर व्याप्त रहती 
है, सूय्य के इस रेखा पर उपस्थित होने से दिन रात घराबर होते 
हैं) के दोनों पाश्बों' में ३५' डिग्री तक है । न अति शीत और न 
अति उष्ण स्थान ३४' डिग्री स ४० वा ५५ डिग्री तक उत्तर शौर 
दक्षिय में हैं। शीतप्रधान सुथान ४०' था ५५ डिप्री से सुमेद झोर 
कुमेरू परय्यन्त हैं| इनके खियां आद्, शुष्क, परयेतमय, समतख्त, 
समुद्रतटस्थ सब स्थान विधुतरेखा के निकटवर्त्ती हैं। इन स्थानों 
में स्वभाव से ही बायु और गरमी के प्रभाव से सब जीधों में परि- 
चर्तन द्वोता है| यदों झअन्यान्य स्थानों के विस्तृत विधरण लिख कर 
प्रबन्ध को जंदेल न करके दम केवल अपने हमेशा के धाखस्थान 
भारत का ही संजछेप से वर्णन करंगे। 


हमारे धासस्थान बहुत से समुद्रों के निकट हैं, इस कारण 
सूय्योद्य के कुछ देर पीछे समुद्र स स्थल के सामने शीतलथायु 
बद्दता है, उसको सामुद्रिक बायु ( 508 ५774 ) कह्दते हैं। सूर्चर्या- 
स्‍त के पीछे श्स प्रकार का जो चायु प्रतिकूल दिशाओं में बद्दता है, 
डसको स्थलवायु ( [070 376०४० ) कद्दतेदं । भाश्तव् के उत्तर 
पश्चिम भागों में “लृ” घायु प्रधादहित होता है | प्रथल घायु एक 
स्थान से दूसरे स्थान मे शीतलता घ उष्णता को बहातो है, उससे 
गरमी ओर आद्रता का सदसा परिवर्तन दोता है । इस प्रकार 
यह एक स्थोन की आवोदहया अन्य स्थानों में प्रवाहित दोती है। 
प्रबल वायु फे मध्य में सामयिक्र घायु व मानसून” ( (०१७०० ) 
हमारे देश में तष्टि करता है। यद्द मानसून बायु भारत समुद्र के 
ऊपर चलने के समय और भी बदलकर आषाढ़, भांपण, भादों 
और आशिवन मास में वृष्टि कर्ता है और वेशास्र जेठ की गरमी 
की अ्रधिक्रता को कम करता है | पव॑ं इस देश को आंवोहवा को 
शीतल और आदि करदेता है । 


स्थल णायु की गर्सी-झद्वता, निम्मंत्रता, अम्लजान 
(अदृश्यवाष्प), अनेक प्रकारकी द्वानिकर चाष्प, घूल, सृत था जीबित 
कीटारु था उक्निज्जासु आदि का मलुष्य के स्थास्थ्य पर विशेष 
प्रभाव पड़ताहै। इस कारण झाषाढ़, आवण, भावों, शीर आश्विन 
मद्दीनों में इल देश में मलेरिया का पाडुर्भाव दोता है। इन दिनों 
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में जलाशय ( तालाब ) मरे हुए उद्चिज्जाजुओं के द्वारा भरजाने 
के कारण उनसे मलेरिया का विष उत्पन्न द्ोता है। चद यायु के 
द्वारा मनुष्यशरीर में प्रथिष्ठ होकर अपना प्रभाव फैलाता है। 
आंजकल मच्छरों के काटने से मलेरिया का पादुर्माव होता है, यदद 
सिद्धान्त निर्दधांरित हुआ है। किन्तु चटेवियर नामक एक अँगरेज़ 
डाक्टर ने उक्त मत का खरडन कर “वायु द्वारा ही यह विष 
मनुष्य के शरीर में प्रवेश करता है?, इस बात को विशेषरूप से 
प्रमाणित करदियाहै। हस वायुके प्रभावसे हन दिनों में लाघारणतः 
मनुष्य आललो; सम्पूर्ण कार्य्यो में भमुत्साही और शक्तिदीन 
देखे जाते | यकृत्‌ और चम्में की क्रिया अधिकता से होतोी हैं । इस 
लिये इस समय यह यन्त्र सहज रोगाक्रान्त दोजाताह । परिपाक 
शक्ति मन्द दो जाती है| इसी कारण इल समय को आयदवद में 
मन्दाग्वि का समय निर्दिष्ट किया गया है | इस समय स्नायओं में 
शिथिलतता द्वोजानी है. और रोगी मलुष्य की जीवनो-शक्ति अधिक 
डुबल दोजाती दे । 


इसके बाद शीनऋतु आती दहै। साधारणतः शीतप्र वन देशों में 
रहने वाले मनुष्यों का शारीरिक बल अधिक, स्वभाव उप्र, पेशियाँ 
स्थल, परिपाक यन्त्र स्वस्थ और स्नायविक शक्ति मन्‍्द्‌ हाती है 
ओऔर वे दीर्घलीबी द्वांते हैं। हम भी साधारणुरूप से देखते हैं कि 
शीतकालमें दंत कुछ बलवान दाजाते हैं ओर खाद्यरदार्थों को उत्तम 
प्रकार से परिपाक (हज्म) करनमें समथ दाते हैं। इस समय वाय 
की शीनलता के कारण दमारे श्वास-प्र श्वास का वाय गरम होता 
है । स्थलवाय के अधिक आद्े रदने से शरीर में से पसीना कम 
मिक्रलता है और उससे बाहिरी शारीरिक गरमी भी क्षय द्ोंती 
हैं। इस समय सूर्य्य के उत्तरायण होन से जो चायु चलता है, 
बह अत्यन्त शीवल द्ोता है । चद भो शारीरिक गरमी को कम 
करता है। वस्जी के आच्छाद्न, अग्नि व सूय्य की गरमी के द्वारा 
उसको कुछू कम किया जआालकता है, किन्तु इस समय प्रथल वायके 
खलनेसे उत्पन्न हुई शोतलताका कम करना कठिन है। साधारणत 
शीतकालका वाय शुष्क और आदतें घाय की अपेत्ता बल्कारक होता 
है। आादं बाय गरमी को सच्यालित करता है, किन्तु इल से चर्म 
में से पसीना कम निकलता है। शुष्क वाय के द्वारा शारीरिक 
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'भरमी के झधथिक्तर कम दोज[बे से श्वास प्रश्ास्ती में उम्नता उत्प्न ., 
डांकर निस्तोनिया झावि भयंकर रोग उत्पन्न होतेहें । शीतल, प झादे 
बाय से सर्वों, प्रद्राइटिस और वातसम्बन्धी शेग उत्पन्न दोते 
इसालिए इस देशमें इस झतु में ये रांग अधिक देख पड़ते हैं। 
चर्षाऋतु में मलेरिया ज्वर से जिन मनुष्यों को भ्रस्थि, मज्जा, मेद, 
मॉँख रक्तादि चातुर्य निर्बेल होआती हैं,बे शीतकालमे शुष्क और तरल 
धाय के प्रभाव से तथा पौष्टिक खाद्य और वस्बो के ध्भांव से शीत 
को न सह सकने के कारण सर्दी, खाँतघी, बड्भाइटिल, निमोनिया 
आदि रोगों से अलित द्वोकर दोन-द्रिद्र मनुष्य अधिकतर मृत्यु 
फे मुख में पतित छुआ करते हैं । 


वर्षा और शीत ऋतु का प्रभाव कम द्ोजानेपर दस देश में वसन्‍्त 
ऋतु का आाविर्भाव द्ोता है। यद ऋतु ,न बहुत शोतल और न 
बहुत गरम होती है | इस ऋतु में साधारण गरमी ६०" से ७०९ 
डिप्नो तक रहती है। वाय में अधिक तरत्नतता व शुष्कता नहीं 
रहती । इस खमय पाश्चात्य देशों के पर्व॑तों का वायु बद्दा करता हैं। 
चद्द वायु शरोर में विशेषरूप से कार्य करता है। अस्थि, मज़ा, 
रक्त, मांस झादि को पुष्ठ और स्वस्थ करता है | इस घायु फे द्वारा 
यहृत्‌ फुफ्फुल भ्रादि सब यन्त्र बलवान दोते हैं। साथ पदार्थ सहज 
में पचजाते हैं. भर छुघा की दृद्धि द्वोतो है। इसलिए शंरीरस्थ 
जीवाणु ओर उद्धिज्ञाणु सदजमे नष्ट दोजांते हैं| अतफएव मलेरिया 
के जीवाणु शरीर मे प्रविष्ठ और पुष्ठ नदी दोलकते । अधिक शीत 
और अधिक गरमी के नहोने से मनमे स्फूर्लि भौर स्नायविक शक्ति 
की वृद्धि दोती है। भूवायु का भार इस समय इस देश में प्रायः 
३० इच्च पारे के स्तस्म के यराबर होता दै। इस कारण चायुकराष 
का चिस्वार बढ़जातो है | श्बास-प्रश्धाल की क्रिया ओर घमनी 
की गति ज्षोण होजाती है| भ्रम्लजान का शोषण शोर अज्ली की 
अम्लता दूर होती है। छुथा बढ़जाती है। अतएव इस वसनन्‍्तऋतु 
को कपषियां ने ऋतुराज कहकर वशुन किया दै। दीन, डुःलो 
चस्त्रदीन और व्याधिप्रस्त मनुष्यों के लिए इस ऋतु को आवाहवा 
शान्ति और खुत्र के देने वाली होती है। इस समय प्रातःकांत में 
दक्षिगसे जो वायु यदता है,डइखको मलय ब।यु भी कद्दते दे । कारण, 
दक्षिण दिशा में ही मज्षय पंत है| जो दो, इस ऋतु में मातःझाल 
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, और सायंकाल की, खेतों था तालाबों कौ निकटवर्सी 
काथवा मस्मूमि की झाषोहया भ्ाधि-व्याधि प्रस्त मजुष्यो के लिए 
अत्यु्तम है |# 


_ैशनलबनकण»टाकाप्ककममा;अडाइक 


श्‌ 
माता का कत्त व्य । 
[ गत संव्या से आगे ) 
५ 0० असल 

बालक को इस प्रकार कसरत कराने से वह यहुत प्रसन्‍्त 
दोता है, ओर उसके मांसपिएड बलवान होकर वे शीघ्रता पूर्वक 
बिना किसी विष्नवाधाके अपना काम करते है। जब तक धालक में 
यथार्थ बच्चन न आजावबे तब तक उत्तकों नहीं चलने देना चाहिए । 
शोर ज्ब बालक का शरीर यरथोचित रीति- से बलवान दोजाचे 
तब उसको स्वयं चलने देता चादिष। जब वह एक दो सप्ताह 
अच्छे प्रकार से चलने लगे तो उसमे बल्न कीं वृद्धि द्वोने के लिए 
उलका अभ्पास बढ़ाते रहना चादिए। यदि उसम॑ चलने फिरने 
की शक्ति न हो तो डखले उक्त क्रोई काम नहीं लेना चादिए; क्यों- 
कि, ऐला करने से उसके दाथ ओर पीठ टेढ़ी द्ो्ञाती है। पहले 
लिखा जाचुका दे कि जब तक बालक का रोढ़ मज़बूत न दोजाय 
तब तक उले सोधा न बठाना चादिये | कद्दने का मललब यद्द है 
कि रीढ़ कडो होने पए भी जब तक कि बद भोजन न करे, और 
खेलने खेलते थकने तन पावे नव तक उसे स्रीधा न बविठाना 
चादिये | फाकि इत समय उसका शरीर दुर्ग तर रहता है इललिए 
डस समय सद्दारा देकर बेंठाने से उसको श्राराम मिलता है | फिर 
चलयान दोने पर कसरत करानेसे चद शक्तिशाली दोजाता है। यदद 
नियम युवा मलुष्यों को भी पालन करना चाहिए कि भोजन करने 
के बाद अथवा शोरीरिक श्र मानसिक अधिक परिश्रम करने के 
पश्चात्‌ कुछु समय तक आराम कर। 

पहले खिस्चा जाचुका दै कि बालक की निद्रा के विषय में कोई 
नियम नहीं होना चाहिए। इसलिए अब यहाँ पर केचल इतना दी 
लिख! जाता है कि बालक जब कुछ बड़ा और बलवान होजञाय, 
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झर्थात्‌ जब उसकी अवस्था दो वर्ष की होजाय तब खबेरे की निद्रा 
छुड़ा देवी चाहिए । विशेषकर शोतअऋतु मे नहीं लोने देवा चाहिये। 
कारण यद्द है छि प्रात.काल में ठएडो वायु।का सेवन करना बडुत 
इच्छा हे । निद्रा में यद समय व्यतीत करदेने से खास्थ्य भह् दोने 
का भय रदता है इसलिए शोतऋतु में प्रातःकाल सोना किसी 
प्रकार भी अच्छा नहीं हे । 

बालकों को बड़ी अवस्था में दिन में शयन कराना झावश्यक 
है। परन्तु इस अभ्यास के बहाने से माता को स्वयं अवकाश 
मिलने के लिये बालक को शझधिक समय तक कदापि नहीं सखुलाना 
चाहिए | बालक के सान से माता को अवकाश मिलता है इसलिए 
माता की यदी इच्छा रदती दे कि मेरी खन्‍तान अधिक देश तर 
खाती रहे । इसो कारण अनेक मौतायें अपने सुकुमार बालकों को 
झफाम की गोली खिला खिलाकर उनके शरार को खराब कर 
डालतों हैं श्रीोर उनका पहली अवस्था में ही दिन में छुलाने का 
झभ्यास डालदेती हैँ इससे बालकों को अत्यन्त कष्ट द्ोता है । 
इसलिए बालक को भ्रफ़ाम आदि कोई विपेला पदरर्थ कमी नहीं 
देता चाहिए | बालक को नियमित रूप से थोड़ी देर तक विन 
शयन फराने से शोर राधभिमें सी निश्चित समय से कुछ पदले शयन 
करादेने से वद प्रसन्‍ननच्ित्त ओर स्वस्थ रहखकता है। इसप्रकार 
शयन कराने से बालक का शनः शर्में: बल प्राप्त दाने पर उल्के 
छुथा और पाचनर्शाक्त की वृद्धि द्ं।ती हें । किन्तु जो बालक दिनमें 
नहीं सांते वे दिन में सोनेचाल बालकों से अधिक बलवान और 
सञ्ल दोते है । 

एक दों धर्ष तक की अवस्था वाले बॉलंक की निद्रा के समग्र 
कमरे में किसी प्रकार की गड़बड़ नहीं करनी चाहिए। इसके बाद 
डतनी स्तावधानी रखने की ज़रूरत नहीं दे | परन्तु किसी भकार को 
चीड़ा होने के समय उसके सामने किसी प्रकार की आवाज़ न 
करना चाहिए, ऐेसा करने से उसे अच्छेप्रकार से निद्रा न आवेगी 
और धद झखनन्‍तुष्ट रहेगा । 

यदों प्रसंगघधश एक अनुचित पद्धति का वर्णन करना पड़ता 
है । यद यद है कि अनेक माताये बालकों को फोटरी में लेजाकर गोदमें 
सुलानेके बाद विस्तर पर खुलाया करती हैं। इसप्रकारसे रोता इुआ 
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बाल # खुताया जरूर जासकता है, परन्तु इसले उसका और माता 
का स्वास्थ्य बिगड़ आता है | क्योंकि पक्रवार फोटरी में खोने हा 
अभ्याल दोजाने पर फिर माता को हर समय बालक को उठाकर 
कोट ती में छुलाना पड़ता है। यद्द देखा |जाता है. कि बालक को 
कोठंरी में लेजाकरं बिस्तर पर सुलाने से वद आग कर रोने लगतो 
है। इसलिए बालक माता की गाद्‌ में चिपटा रदता है और जब 
तक निद्रा.नहीं आती तब तक वद उकताता रहता है और उस्चका 
समय कए में व्यत्तीत होता है| किन्तु ख़ुत्ी हवा मे विस्तर पर 
खुलाने के बाद जब उसे निद्रा आजाती है तब उसको जितना 
सुंख और श्राराम मिलता है उतना कोटरी में सुलाने से फदापि 
नहीं मिलसकता। इस लिये धालत्कक फेो जन्मफाल से लेवःर कई 
सप्ताह तक कोटरी में लेजाकर नहीं सुलाना चाहिए | उदर 
शेग ( पेट को बीमारी ) और श्वास रोग के कारण अनेक यालक 
बचपन हीं में मरजते हैं। इसलिप इन सब विषयों की ओर माता 
पिता को विशेषरूप से ध्याम देना चाहिए । इन रोगो|की औषध 
किस प्रकार करनी चाहिए ? इस विधेय का वर्णन इस पुस्तक में 
करने फो झावश्यकृता नहीं ;|जान पड़ती, क्योंकि किसी योग्य 
खिवि त्लक के सिवा माता पिता इन रोगो की यथोक्ित चिकित्सा 
नहीं करसकते | यहाँ फेवल इतनः हो लिखना श्रावश्यक है कि 
पालन पोषण के दाधों को निवारण करने से ही ये सब रोग 
दूर | होसकते है । उत्तम अकार से पालन पोषण किया 
जामे पर अनेक याक्क भयंक्र रोशों से सर्वथा मुक्त 
होते देखेगये हैं | अनुभव द्वारा सिद्ध हुआ है कि जिन 
बालकों का पालन पोषण नियम पूर्वक किया जाता है वे अधिक- 
सर उक्त रोगों के पंजे में फँलते ही नहीं झौर जो कदाचित्‌ फँस- 
जाते है तो शीघ आरोग्य दोज्ञाते हैं। अतप॒व इस पें कुछ भी 
सन्देंह नहीं कि लियम पूर्चऋ पालन पोषण करने से बहुत लाभ 


होना है । 


. बालक के रोगी द्ोनेपर घर के लोगों की असावधानी के कारण 
झनेक बालक मरजाते हैं। इस विषय: में उनका क्या कर्संदय है 
इसका विवेचन संद्षेप से नौथे किया जाता है। झनेक स्थ्ियाँ 
चालक को अस्वस्थ देखकर उसको सदैव औषध सेप्रन कराती 
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रहती हैं। इस प्रकार बालककों झीपघ देने से लाभ तो कुछ नहीँ 
दाली कपैर हानि अधिक दोतीम्हे। इसका करण यह है कि बिना 
शेग का मिद्नन किय झौषध देने से कुछ लाभ नहीं हाता, इसलिये 
चहिलखे रोग का मूल कारण खोजकर फिर तदनुसार ओऔषध देकर 
उसको निमुल करने का यत्न करना चाहिये | दाँत निकलते समय 
अक्षीर्य दोजाने से, पेट में कृमि पड़ज़ाने ओर इसी प्रकार के 
अग्याग्य कारणों के पक %तनित दांजाने से शरीर मे रोग दोने का मय 
शहना है | यदि कोई यालऋ उक्त रोगों से असित हो और उस 
समय विशेष रूप से उन रोगों के कारण की खोज न की जाकर 
डसे सामान्य औषध दी जावेगी तो उस मे रोग दूर नहीं होगा, 
बटिक जिस कारण से रोग उत्परत हुआ है यह कारण यदि प्रबल 
होगा तो रोग का मिटना तो दूर रहा घह कारण ही यढ़कर भयंकर 
रूप धारण करलेगा। इसलिए माता पिता को बालकों के रोगों 
में विशेष सावधान रहना चाहिद। अरथांत्‌ रोग का उत्तम प्रकार 
से चिचार किये बिना दालकों को इच्छाजचुसार भौषध नहों देनी 
चाहिए । 

बालक को किसी चतुर बेच्य के दाथ में सौंपकर भी ज्ञो मनुष्य 
दूसरों की सम्मति से भिन्न २ ओपधियाँ देते हैं उनसे बहुत हामि 
हॉसकती है। इसका कारण यद्द है कि बालक के अधिक पौीडित 
होने पर केवल माता पिता ही चिन्तित हीते दो यद्द ब्रात नहीं, 
बल्कि अपने बन्धु बान्थव ओर पास पड़ोस के आदमी भी उदास 
होआते हैं । इसलिये कोई कहता है कि “अमुक बालक को अमुक 
रोग हुग्रा था तो उसे अम्ुुक ओऔषध से लाभ हुआ था, अतपएव 
धद्दी औषध खिलानी चाहिए ? ” ऐसे अचसर पर दालक के माता 
पिता को दूसरों की बताई औषध न देकर केवल वैद्य की ही औषध 
देना ठीक दे। बात यद है कि यदि माता उक्त व्यक्तियों के कथना- 
नुसाए ग़ुप्तरीति से दबा देने लगे और प्रकट रूपसे वैद्य या डाक्टर 
की झरीष थ देवे तो दो प्रकार को ओषधों के संयोग विरुद्ध दोने से 
रोग की बृद्धि दो कर द्ानि होने को सम्भावना है। 
' झआश्ांश यद दै किग़ुप्त रूप से बालक को भौषध खिलाना 
मदाहमनिकारक है। क्योंकि ऐसी दशा में वेद्य अपनी औौषध के 
गुण व दोष को ब्रद्दीं समकल$ठा और वह भ्रम में पड़ज़ाता है। 
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डस खसम्रय थदि बालक को सृत्यु दोजाती है तो इसका मूठ 
कलंक दस निर्दोष चिकित्सक के सिर मढा जाता है अतणय पेली 
झाधस्था में साता पिता का कर्तव्य हैं कि थे दूसरों के कहने में 
झाकर गुसरुप से कोई औषध न देवें। और याद अमुक ओषध 
देना अत्यांच श्यक जान पड़े तो बालक की चिकित्सा .करने वादे 
थेद्य से स्पष्टरूप से कद्द देना चाहिए कि इमारा अम्ुक दवा देने 
का अनुरोध दे, सो झनुप्रहकर कद्तिए कि इस दिषय में आपकी 
या राय है ? इसपर यदि डाक्टर अथवा बच्च को उक्त दवा देना 
पसंद दा तो बह दवा देना चाहिए और यदि पसंव न हो! ता नहीं 
देना चाहिए । इसविपय मं डाक्टर अथवा वद्य का मत होने पर 
भी यदि कोई मित्र अ्रथवा प्रियवन्धु अ्रपनी सम्मतिसे औष ध खिलाने 
का आअदह करें तो वद्द उस शीपधघ के लिखाने से पहले उसके गुण, 
दोषों को बेद्य से अच्छे प्रकार से समझ लेचे | जब बह उपयुक्त 
जान पड़ तड देवे श्रन्यथा न देवे। 

बाल कक यदि काई सयंकर रोग होग होगयाहोतो जिस कमरे 
में वायु का अःचागमन अच्छे प्रकार से होता हो और जिस कमरे 
में किसी प्रकार को गड़बड़ न हो उस कमरेमे उसे रखना चादिए। 
इस प्रकार रखने क॥ अभिध्राय यह है कि यदि धद स्पर्श्ननित 
रोग इुआ तो बद्द दूसरे बालक को द्वानि नहीं पहुँचा सकता और 
इस प्रकार के फेरफार से रोगी को भी लाभ पहु चता है। रोगी 
जिल कमरे में रहे, उस कमरेमे जिन्तातुर दोऋर न बैठना चाहिए। 
क्योकि समीप में बेटे हुये व्यक्ति की उदासोनता को देखकर बालक 
झधीर दोजाता दै | रोगी के पस बहुत स मजुष्यो का जमाब होना 
अचऊदा नहीं है; क्योंकि बहुत॑ से मनुप्पों के एकजित होने से कमरे 
को वायु दूषित द्योजाठी. है । जिस कमरे के द्रबाज़े बन्द न रद्दते 
हो ओर जो बहुत गरम हो उस कमरेमे ज्यर आदि रोगोसे पीड़ित 
बालक को ने रखनो चाद्धिए | कयोके ऐसे कमरे में रखने से रोग, 
और बढ़ ताता दे । उल रोगी का विस्पर मेला नहों दोना चाहिए | 
मशहरी छोटी न हो और उसके शरीर पर चहुत से कपड़े भी नहीं 
होने जाहिएँ। भोजन छे दोष से अनेक बालक रोग से शीघ्र मुक्त 
नहीं होसकते. इसलिए डाक्टर अथवा वेद्य का यह कक्षंव्य हं।ना 
चाहिए कि वह रोगी बालकों के भोजन के विधय में विशेष रूपसे 
उपदेश देवे और इस बात की ल्ञोज करता रहे कि मेरे उपदेश, है. 
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अनुसार काम होता है या नहों । थालक को ज्वश झादि भमांसूली 
रोगों के होनेपर बहुत हल्का भोजन देना चाहिए । उस समय पुष्टि 
कर भोजन देने से राग बढ़ता है और शरीर दुर्यक्ष होता 
अनेक वालक जो थचंपनमें ही फाल के अस होजाते हैं, इसका 
दक विशेष कारण यह भो हैकि जब बालक बीमार दहोतेहें तब उनके 
माता पिता अथवा अन्यान्य मलुष्य भूतप्रेत के फेर में पड़कर विना 
ओऔषध किये झक.ड्फ़ूक के द्वारा ही उसको अच्छा करना चाहते 
हैं । इसी कारण वे रोगी को किसी वेथ या डाक्टर को नहीं 
दिखाते । जब रोग खूब बढ़जाता है तब दिखाते हैं। 
परन्तु फिर उससे कुछ स्वाभ नहीं होता,इसलिए ऐसा करना बहुत 
थुरा है | क्योंकि बचपन में अनेक रोम गुप्तकप से बालक के शरोर 
में रहते है । उन रोगों के प्रकट होते ही बंद्य से सलाह न लेकर 
मनमारी कार्यवाही करना ठीक नहीं दे | जिसका यात्षक दुर्यत ही 
और जिसके रोग के विशेष चिद्द दिखाई न देते दो तो भो पकवार 
यह मालूम करलेना चाहिए कि गोंग बढ़ तो नहीं रहा है। इसफे 
लिए. किसी असुभवी हाक्टर अथवा पेय को दिखलाना चाहिएण। 
जब कि वालक को दस्त न होता दो, अथवा अधिक दस्त दोते हाँ 
था अनियमित रुप से श्वासोच्छवास चलता हो, शरीर बहुत गरभ 
झथवया अधिक टठडा दोजावे और वह घोर निद्रा में बारम्बार चौक 
[उठता हो उस समय इनसब कारणों की खोज कर के उन्हें दूर करने 
का उपाय करना चाहिए। ऐसा करने से वह अकाल मृत्यु से बच 
खकता है | 
इस निबनन्‍्ध को पूणे करने के पहले इसमें दो बातों का लिखना 
झावश्यक ज़ानपड़ता है | उनमें पहली बात यह है. कि जिस दिन 
बालक को ज्वरादि कोई रोग शुरू हो उसीदिन किसी डाक्टर या 
पेच को नहीं दिखाना चाहिए | जब कि माता पिता घबड़ाकर 
शीघ्रदी वेद को बुलालेते है तो उस समय ठीक व्यवस्था न॑ हो 
सकने के कारण रोगी को ज्ञो ऑषध देरी ज्ञाती है डसल मदहादांनि 
होती है । इसलिए दो दिनके बाद किसी योग्य चिकित्सक को विख- 
खाकर जब उससे चिकित्सा कराई जायगी तो घद्डुत शीघ्र लाभ होगा 
शात्रिकाल में भी बालक को नहीं दिस्तलाना चाहिए | इसका कारण 
यह दै कि बेच दिन के परिश्रम से थका इआ दोने फे फारण उस 
समय भलोीभोांति रोग की जाँच नहीं करसकता | 


१५४६ मासिक-पत्र | 


वूसरीं बात यद है कि धाक्षक चादे रोगी हो या निरांसो डल्ल 
मय उस को शान्तिपूर्वक कड़बी, कपेलो मद ऑपय खिलाने 
के अभिप्राय से ' बेय ऋका नाम लेकर बालक को - भयभीत 
महू करता चाहियें, खहिक ऐला उपाय करना चाय कि 
बालक वच से मरेम करने लगे । ऐसा करने से बालक बीभमारो 
के समय चंद्र को देखकर शान्‍्त रहेगा ओर उस का- मन 
स्थिर रहेगा। सारांश यदद हे कि चद्य पर भक्ति दाने से वदशाप्र 
भौराग दाजावंगा। | क्‍योंकि वैद्य जा कुड कदेगा, उले चद प्रसन्नता 
से फरेगा। जब कभी बालक ओोषध नद्दीं क्ञाना चाहता हं तब उस्र 
मय अनेक सूख माताय बालक का नान( अ्रकार के भय दिखला 
कर उस को डराती हैं / बे कदती दें कि यदि तू ओषपध न खावेसा 
तो में डाक्टर से कदददूँ गी । अथवा यूत पकड़ लजायगा इत्यादि। 
इस प्रकार भय दिखाने से अच्छा ख अच्छी आषध भी बेकार 
दाजाती है | जब बालक झीष घ खाने में अधिक दृट करता हैँ. तथ 
कद्दाज्ञातादे कि डाक्टर आकर शरीर काटकर खून निकालेगा, पकड़ 
क्र से जायगा | अथवा भूत आकर खालेगा | इस प्रकार-नाना भांति 
के भय दिख्ताने से उसका अन्तःकरण चिंतित हो उठता है। 
फिर जिस समय वैद्य आता है, उस सम्रय वह उसे देखकर अधीर 
हो उठता है । बेच्य इस बात का अनुभव नदीं कर सकता कि उस 
का भय दिखाने से बाज्क को क्रितनो अशांति और बेचेनी हुई दै। 
ऐसे समय में बालक का शान्तिपूर्वंके समभानेसे दी बद भविष्य में 
आरोग्यता प्राप्त फरलकता है, भ्रन्यथ। नहीं । 
बाल्यावस्था में ही क्‍या क्रिसी अवस्था में श्री नियमानु लार 
भोजन करने झथवा परिश्रम करने से शरीर भ्रच्छा रदसकता 
है। परन्तु इन नियमों का पालन सब लोग समान रूप से नहीं 
कर सकते; इस चिए इन नियमो का वास्तविक तात्पर्य अददण करने 
के लिप पात्र तथा (पशेष अ्रवस्था में युछ और परीक्षा द्वारा 
कार्य करना चाहिए। अतएघ जिन नियमों का पालन कंरना हो 
उस समय इस बात को सावधानी रखनी चाहिए कि उक्त नियमों 
का उल्लंघन न हो । 
यात्यावस्था में (द्रिद्‌, प्रमीण बालक बाहर की निर्मेत्र वायु में 
खेलते हैं, ओर व्निभर घोर परिश्रम करक रात्रि में कुछ कपड़े झोढ़ 
कर सख्त ज़मीन पर खोरदते दे । एवं प्रातः काल शीतल जल में 
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रतान करके रुखी सूलो रोटी श्याक्षर बिना किसो विश्नपाथा के उस 
को सद्दज में पयालेते हें । इसके विरुद्ध शहर के ध्रोप्रानों के लड़ #ईे 
शरभे घरों में सदेव बेकार पड़े रहते हैं, या गरम कपड़े पद्दिन कर 
थार फिरते रहते हैं। ऊनी कपड़ों में सोते है और हल्का भोजन 
खाते हैं। उन्हें शीतल जल में स्नान कराना और मोटा अन्न 
खिलाना मूस्तेता का काम है। इन दोमो प्रकार के बात्तको ही शांग- 
रिक अवस्था तथा खान पान की सम्पूर्ण क्रियाय ज़ुदी जुदो हैँ 
उन में से एक की फ्रिया को दुसरे के काम में लाने से वह कद(पि 
सुखी नहीं होसकते | 


यदि दिन में बालक को थोड़े कपड़े उढ़ाये ज्ञावं एवं रात्रि में. 
कोमल बिस्तर पर सुलाया जावे,और ऊपर से गरम कपड़े उढ़ादियें 
ज्ञाये, सो उल्तका स्वास्थ्य नए दोजाता है। क्‍योंकि दिन को वस्त्र 
पद्दिना कर रांज्ि में गरस दिस्तर पर सुलाने से बालक का चमड़ए 
शिधिल होजाता दहै।भौर कुछ ठंडी वायु लगने से सर्दी दो कर पीडा 
उत्पन्न होजातो है । बालक का जन्म होने के बाद पहिले एऋ दा 
मददीने तक ठंड में गरम बिस्तर पर सुलाना अच्छा दे। 

यहाँ पक बात और लिखदेनी भावशयक दे | वद यद कि बिस्तरपर 
दो अथवा दो से अधिक बा लको को नहीं सुलाना चाहिए | बीचबी च 
: में भ्रन्तर रखऋर पक पक बिस्तर पर एक एक को जुदा जुदा 
सुलाना अच्छा दे । पेसी दशा में प्रत्येक बालक मिमेल वायु का 
उपभोग कश्सकता है। बिस्तर की चादर सथा फटे हुए कपड़ों को 
स्वॉयने मानने से वे शरीर पर से उतर जाते है, जिस स ठंड लगना 
सम्भव दे | इस लिए इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि 
कपड़ा ऊपर से न उतरने पावे । 

दूसरा एऋ साधारण नियम यद है-कि बालक के एक्र बार जार 
उठने पर वह भल्री माँति चे तन्‍्य दाजाता है, उलस मय डसे फिर 
घिस्तर पर न झखुलाना जाहधिए। यदि उसको ख़ुलाया जाबेगा तो बह 
दुर्बंश और आलसी दोजावेगा । तंदुरुस्‍्त बालक का शरीर मत्रो 
भाँति निद्रा आने से चंचल द्वो उठता हैं और निद्रा के दूर हंते द्वो 
बद् परिक्षम करना चाहता हैं। 

समाप्त । 





श्श्ध सासिक-पत्र । 


फालसा । 


फालसा, परुषा,पेरखा,फरुखा,फेरुसा,फरुषा फेरुषा ।सं० परू- 
घह:,गि रिपीलुः,नीलचर्म,नीलमएडल इत्यादि । बं५--परुष,फलसा, 
फहला, शकरी । म०-पर्पक्ष। क०--बेददा, दागलो, दोगली, 
दोगलि । ते०-पुरिकरी,फुटिकी। ता०-तडाली | ते०--चिट्टी दु। शगु०- 
जआ्ञामण । म०--फालस्यथा, ,प०-फालखा, प्रा०-फलूहे; फदषा, 
शुकरी । खिन्ध-फार हो, फाल्सा,कोल ०-सिंघिन दामिन | सहता«»- 
जंगोलट । पुश्ती ०-पस्तओनी, शिक्वारिम, एवाहइ । फा ०-पालसा, 
फालसद्द, पालखसद | श्र०-फालसद । खे०-(५760074888(08 झे ०- 
6 8348070 (00079 | 

यह सीलोन, अवध तथा भारतवर्ष के कितने द्वी प्रान्तों की 


घाटिकाओं में रोपण किया जाता है; किन्तु पूर्व बंगाल मे कम दीख 
पड़ता है । 


इसका वृक्ष मध्यमआ कार का होता हैं। छात्र भूरे रंग की होती 

है। पत्ते चार पाँच दृ४च लम्बे, २-२॥इ5वच चौड़े, भोलाकार, प्रायः 
तीनभागवाले, अनीदार और जुकोले दोते हैं। वसन्‍्तऋतु में पुराने 
पत्ते गिरकर नवीन पत्ते निकल झाते हैं। प्रायः इसो समय यदद 
बृक्त फूलत फलता है। ४-५ फूलोके गुच्छे लगते हैं। फूल पीले रँग 
के होते हैं। फिर फल आकर वे चेशाख, जेठ तक पकजाते 
हैं। फल मटर के समान, क्यो झवस्था में इरे और परूने पर 
काले पड़जात हैं । 

आ० स० गुण के दोष-शीतवीयं, मृत्रदोष को शोधन 
करने वाला तथा वात, पित्त, प्रमेदद, योनिदाह भर लिहझकी दाहको 
नष्ट ऋरनेवाला है। 

फालसे के कचे फल-जट्टे, कपेले,स्व।दिष्ट, हल्के, गरम, 
रुखे, पित्तकारी, चरपरे तथा कफ झौर बात का नाश करने 
चाले हैं । 

फालसे के पके फल-मधुर, शीतल, स्वादिष्ट, रखिकर, 
पाक के समय मधुर, विष्टस्मकारक, पुष्टिकारक, हृदय को 
हितकारी, तृप्तिजनक तथा घात, रक्तपित्त, दाद, तृषा, शोफ, पित्त, 
रुधिरविकार, ज्वर भौर द्यरोग को दरने वाले है | 
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यू० म० गुण दोष-तौखरे दर्ज में ठंडा और पहले में 
रुक, हृदय, आमाशय और गरम यकृत्‌ को बल्लप्रदान करनेयोला, 
पिक्तज अतिखार, वमन; हिचकी और तूषा को निवारण करनेयाला 
पव॑ ज्वर फी गरमी, घक्तःस्थल की दाह, झामारय की दाद, मूत्र की 
दाह और प्रमेद को दूर करनेयाला है । इसका स्व॒रस झामाशय के 
लिए यबल्तकांरी, हृदय को व्याकुलता और घड़कन को (दरने 
धाला और गरमी की तृषा को शान्त करनेचाला है। तथा शोत 
प्रकृति वाले मनुष्यो के लिए द।मिकारक, मद्नाशक, झनीलून और 
गुलकन्द हे । 


प्रयोग-( १ )-इसकौजड़, छाल, पत्ते और फल ओपषधिके 


काम में आते हैं। सलाललोग इसकी जड़की छालको सन्धिवातपर 
व्यवद्यार करते हैं । इसकी छाल का काढ़ा स्निम्धवाजनक, होता 
है । पत्ते फोड़,फुन्ली,छाले श्रादि पर लगाये जातेहँ । फल-संकोचक 
शीतल ओर झग्नप्रदोपक द्वोते हे । इसका शत रुचिकर और रक्त- 
शोधक दोतादै। इससे मद्य भी बनायी जातीदे । (२) भमेद और मूत्र 
की दादपर इसकी जड़को छालकों टुकड़े २ करके रात्रिमें जलमें भिजो 
देवे,फिर प्रातःकाल उसको मलव.र और वस्त्रमें छानऋर पान करे 
तो विशेष लाभ द्योता दै |(३)इसके शर्बत को पीने|से दाद्द दुर होतो 
है। (४ ) उदरशुत् में-अजबायन के चूर्ण को इसके गरम रस के 
साथ सेघन करन से विशेष उपकार द्वोता है। (५) फोड़ को 
पकाने के लिए-इस के पत्तों को पीसकर बाँधना चादधिए। (६) 
झोषधियों की चरपराहट पर इसकी छाल का द्िम पिलाते ह। 
(७ ) गठिया में इसकी जड़की छाल के काढ़े को सेवन करन से 
आरोग्य लाभ द्ोता है ( ८ ) मूजकूच्छू पर इसकी १४ माशे जड़को 
पावभर पानी में रात्रि मे मिजादवे, ओर प्रातःकाल खूब मलकर 
धस्त्र में छानलेवे | इस प्रकार से उसको एक्त यां दो सप्ताइतक 
सेवन करने से मृत्ररुच्छु दूर दोता दहै। (& ) इसकी जड़को पीख- 
कर रूच्नी की नाभि, वस्त और योनिपर लेपकरनेसे मूढ़गर्भ निकल 
आता है । ( १०) बादी की पमन, रुधिरविक्रार आर डउदर को 
दुबंलता पर काले रंग के मोठे फालसों के रत्ष में गुलाबजल और 
दुगुनी चौनी मिलाकर शार्यत तेयार करके उसको पान करने से 
शाप्न सास दोता है (११) चार तोले छाल को शीतल जलमें पीखऋर 


१६०५ सासिक-पत्र । 


ता इमीरत मलनर हल मन शनि मलिक क्‍लिक जाल 2 डक न जल कल 
ओझोर मिश्री मिलाकर शर्बत घनालेवे । उस शबंत को सेवन करनेखे 
श्वेतपद्र नष्ठ द्वोता हे ।( ११) सूज़ाक पर-पके फ़लो को २॥ 
छुटोंक जलमें मिजोऋर १ घंटे के बाद उनको अच्छी तरह 
से मलकर वस्त्र में छानलेबे । उसको मिश्री मिलाकर पीन से 
पेशाब की, कमी चिनग, जलन आदि उपद्रव नए द्वोते हैं। फल के 
अताव मे इसकी छाल लेनी चाहिए। ( रूपनिधएदुकोष ) । 


कामना हि) ७००००+ 


बिच्छू के काटे का इलाज । 


बिच्छू के काटे की दवा-९ विच्छू के काटे हुए स्थान में 
प्रश्म मूगल की धूनी देवे, फिर उसपर झाक के पत्तों को पीसकर 
लेप करें अथवा आक का दूध लगाबे तो शीघ्र लाभ होता है । 
२-कर्सोंदी के डंठल को खोखला करके उसके द्वारा कान में 
फूँक मारने से बिच्छू का बिप शीघ्र दूर धो”। है। 

३- गाय के गर्म थी में सेंघानमक और गनन्‍्धक को मिलाकर 
काटे दुए स्थान पर लेप करने से बिच्छू का विष नए होता है। 

४-कालोी तुलसी की जड़कों पानी मं पीसकर गोली बनालेवे। 
फिर जस गोला को जलमे घिसकर बिच्छू क काटे हुए स्थान पर 
लगावे तो बिच्छू का विष दूर होता है। 

५ जीरे को पालकर घो और संधेनमक के चूर्ण में मिलालेबे, 
फिर अग्निपर गरम करके उसमे शहदद्‌ मिलाकर दुप् स्थानपर लेप 
करे तो उक्त विष नष्ठ होना हैं । 

७-दाथीशुगडा बुक्ष के रसको काटे हुए स्थान पर लगाने और 
पीने थ बिच्छू, का विष शामन होता है। 

७-हुुलहुल वृत्त के पत्तों को मलल करके सं घाने से बिच्छ्यू का 
कांटा दुआ झादमो तत्काल शांति लाभ करता है। 

फ-बड़े पत्तों की निर्वियो को पीसकर लगमानेसे बिच्छू का विष 
दूर हाता है। 

&-मौलसिरी के बीजों को जल के साथ पत्थर पर घिसकर 


कारे इए स्थान पर चन्दन को समान लेप करने से अलन तत्काल 
बन्द होती है। 


१०-श्लोंठ को पीधकर नस्य देनेसे दिच्छू का घिप दूर दोताह। 


बैच । १६१ 





११-आमडे की छुल अथवा उसके फश्य पत्तों को पीसकर 
बृंशित स्थान पर लेप करने से या आमड़े के पत्ता का रस निकाल 
करके उसमें ग़ुड़ मिलाकर लगाने से बिच्छू के काटे को जलत 
शान्त .पती है । 

१२ अणड के दूध को विच्छू के काटे हुए स्थान पर यार स्बार 
लगाने से जलन दूर द्वोती दे । डक्त दूध को नदी की सापी में 
रखना चाहिए । 

१३-चौलाई की जड़ के रस को बारम्बार लगाने से विच्छूके 
काटे की अलन शीघ्र शमन द्वोतो है । 

१४-तम्त्राय्वू के गुल को पीसकर दृप्टस्थान पर लगानेसे जलन 
शान्स होती है । 

१९-सूसाकानी के पत्तों के रस को विच्छू के काटे हुए स्थान 
पर बार ब,र लेप करने से उस स्थान को दाह शाल्त होती है | 

१६-छु/टे प्याज के रल को बार बार लगाने से बिच्छू के काटे 
हुए रुथान को ज्वाला झीर विष शीघ्र नष्ट होते हैं। 

१७-सेम के बीजों को जल में पीसपर काटे हुए स्थान पर लेप 


करने से अत्यन्त तीदण विष काले बिच्छू के कादने की जलन और 
विष दूर द्वाता है। 

श१८-हुकके की कीट ( अर्थात्‌ तम्बाखु पीते समय इुकके में जो 
मैल जमजाता है उस) को विच्छू के काटे हुए स्थान पर बारम्वार 
लेप करने से उक्त यन्त्रणा दूर होती है। 

१६-बिच्छू के काटे हुए स्थान पर बार बार तारपोन का तेल 
लगाने से भी जलन शान्त द्वोतो दै । 

२०-द्वोंग को जलमे पीसकर चन्दन की तरद्द कोरे हुए स्थान 
पर बारम्बार लेप करने से जलन दूर द्वोती है । 

२ऐए-बकरे की मेगनों ( मत्न ) को जल में घोलकर काटे हुए 
इथान पर लगाने से बिच्छू के विष की जलन शमन द्वांती है। 

२२-पत्थर के फोयले को पानो में घिसकर चन्दन की समान 
प्रलेप करने से बिच्छू के काटे को पीड़ा दूर होती दे । 

र३-गाय के गोबर को यग्म करके काटे हुए स्थान पर लगाने 
से बिच्छू का विष नष्ट होता हे और दाह शान्त होसी है । 

२४-नभ्क को बारीक पौसकर जलमें घो>लेते | फिर उसको 


अग्ति पर गश्म करके उस से दाह्यक्त स्थान पर खंद देचे तो 
पीड़ा और जरकून तत्काल नए दोजाती दे । 





१६२ सासिक-पत्र । 





२५-फटकरीके एक टुकड़े को जौमटेसे पकड़ कर झग्निपर गरस 
करे | फिर उसको उठाकर उसी समय कार्टे इुए स्थान पर लगा 
देवे। डस गरम फटकरीके लगाने से,प्रांणान्त होने को समान बेदना 
तो अवश्य होगी पर बिच्छू के काटने की पीड़ा तत्काल दृर ह्दो 
जायगी | इसी प्रकार उसका बार बार लगाये। इससे भत्यन्त 
तीदण 'िपले बिच्छू का विष भी शीघ्र शमन द्वोता दे | यद दमारा 
खनुनूत प्रयाग द । 

२६-दृछदी को पीसकर काटे हुए स्थान पर लगाने और शरीर 
में मालिश करने से बिच्छू के काटे की पीड़ा और द्वाथ-पांव को 
अलन शान्त द्वोतो है। 

२७-घोघा या सीपी की भस्म में चूना मित्राकर दुष्ट ध्यान पर 
लगाने से यन्त्रणा दूर होती है । 

श्ट-राल को सरसों के तेल में अच्छे प्रकार से मिल्नाकर लेप 
करने से बिच्छू के काटने की पीड़ा दूर होती है । 

२६--अमलतास के थीजों को घिलकर अथवा उसके पत्तों का 
रस काटे हुए स्थान पर लगाने से जलन शान्‍्तः हांती है । 
उपलों की पुल्टिश बाँचने से भी जलन शमन द्दोती है। 

३० -केचुए को मिद्दो।की काटे हुए स्थान पर लगाने से बिच्छ, 
के काटे को यन्त्रणा दूर द्वोती है । 

३१-डउत्तम पीने के तम्ब।खू को जलमें घोलकर छानलेवे | फिर 
रोगी के जिस अज्ञ मे बिच्छ, ने काटा दा, उससे दूसरी तरफ के 
कान में उसकी ४-५ बूदे ड्रालद्वे । उसके डालते दी बिच्छ के काटे 
की जलन और पौड़ा निदृत्त द्वोती है। 

रे२-कश्चे केथ के पक्तो को पीसकर बिच्छू के काटे हुए स्थान 
पर लेप ऋरने से भी जलन दूर होती है । 

३३--अलकुम्मी के पसों को पोसकर लगाने से बिच्छू के कार्टे 
की जलन शान्‍्त ददोती है। 

इ४- सन्‌ २८४० ई०को विफ्टोशिया के सिक्‍के,के शपये को मुंह 
को लार से काटे हुए स्थान पर खिपकादेन से बिच्छू के काटे की 
जलन, पीड़ा और विष शीघ्र नश्ट द्वोता है। यद्द परीक्षा किया हुआ; 
प्रयोग है । 

( बंगला आयुवेद से अनुवादित ) 





बैच । १६३ 
सांप के विष की ओषध। 


शर्ररके जिस भागमें साँप काटे उसी समय उस भागकी ऊपर 
मीचे रस्सोसे अच्छी तरह धांधदेवे, जिससे विष शरोर!में न फेले 
झौर रक्तप्रधाद भी रुकजाय | इसके बाद दद्दीम कालोमिरल पीसकर 
घाव पर खगादेनी सादिए, या साधारण जलमे मिलाकर पन्द्रह २ 
पम्रिनट के धाद्‌ ठब तक लगाते रदनाचादिए जब तक कोई दूखरा 
इन्तज्ञांम न होजाय | साथदी,नीम के पत्ते चबाते रहना चादिए। 

( २) इसके अतिरिक्त शर्तिया इलाज यद् है कि जिस समय 
साँप काटे उसी समय केलेको छात्र या पत्ते लेकर उसको पीसकर 
रस मिकाल छेवे और उसको छानकर एक लोटे में रक्खे। उसमें 
से रोगी को डेढ़पाव रस फौरन पिला दे । यदि दाँत झुड़जाँय तो 
जम्मज या और किसी वस्तु से ( परन्तु वद लोहे का न होना 
चाहिए'दाँता को खोलकर उसके गले के नीचे उतार देना चाहिए 
फिर इसको पिलाने खे रोगी को थोड़ी देर में मृर्ला आजाती है 
इससे घबराना नहों चादिए। भति आध ४२ घन्टे के बाद रख 
पिलाता रहे | 

(३) साँप के काटने पर इस प्रकार से उस के दोनों ओर 
रस्सी बाँध कि जिससे रक्तसंचार न हो | इसके बाद किसी तीक्य 
अस्त्र से घाव को आधा इध्च काट डाले भीर रक्त को बद्दने देवे । 
अच्छातो यदमोहै कि घमन द्वाराभी रक्त निकालदे जिससे फिश्रन्द्र 
दुषित रक्त न रहे। परन्तु यद्द तब करना चाहिए जय मुखमें घाव छुले 
आझादि न हों | इसमेंप्रथम कालरँंगका रक्त निकलेगा अन्तमे लालर हू 
का निकलने लगेगा। इस लाल रक्त को भी थोड़ी देर निकलने 
देना चाहिए, बल्कि चुसकर निकाल देना चाहिए जिससे आप 
रिक दिष दोने का सन्देह भी दुर होज्ञाय | इसके बाद रोगी को 
आधी छरटाँक नीम के पत्ते चबाने को देने च।दियें भोर पीछे बादाम 
घोटकर गरम दूध पिलाना चाहिए और घावपर पानी का कपड़ा 
बाँध देना चादिये। कपड़े को गीला ही रखना धादिये। उसपर 
पानी हाखते रहना चाहिये। यदि घाव अच्छा न हो तो उसपर 
मरदमस लगा देना चाहिए! घाध चौरने और चूसने में दिखकिला- 
हट करने से चुऋसान होता है, क्योंकि ऐसे काम में देर करना 
सुडखित नहीं है| त्यु का भय है। 


१६० भासिक-्पत्र । 





(४ घावको कटने चीरनेके घाद्‌ उसमें पत मैंगनेट आफ पोटाल 
(720॥छ507 . रिकषपाश)एशआ9/॥० ) भरदेना चादिए | यदद ओषध 
बाजार में भ्रद्धरेज़ी दवालानों में मिलजाती दे । 

(५ ) यदि बेफिकरो से विष शरीर में फेलचुका हो तो डस 
की यद भौषध दै कि क्यो भशौर गीली पृथ्वी में गइढ़ा खोद ऋर 
रोगी को डसमें खुलादे और उसके शरोर को गीली मिट्टी से 
ढध देवे। श्याप अच्छी तरह लेने के घास्तेनाक पर मद्दी न डाले । 
मद्दी जदर को चूस लेती है और रोग्री १ घटे में ठोक दजाता है । 

(६ ) घाप को चीरने फे बाद उसपर गीली ठण्डी मिद्दो की 
पुल्टिश बाँधे जिससे सर्पदंश का स्थान अच्छो तरद्द दकजाय 
अर्थात्‌ जैसे हाथ में लपे काट गया हो तो सम्पूर्ण दाथ में मिट्टी 
बांध दे | यदि पैर में काटे तो सारे पैर को मिद्दो से ढाँपदे । प्रत्येक 
मजुष्य को चाहिये कि वह अपने मकान में जहाँघूष न आती हो 
मिट्टी जरुर इकट्टी रखे । यदि रोगी बेहोश होने लगे और उसका 
श्याल रुकने खगे तो गरम जल या लोंग का काढ। पिलाना चाहिए 
और गोगी को खुली हवा में सुलाना चाहिये | परन्तु डसके शरीर 
के चौतफं गमे ३े बोतल रखनो चाहियें और फुलालैन का कपड़ा 
लेकर सब शरीर को गरम जल से मलना चादिये। 





कुछ जानने योग्य बातें । 

जन्तुशासत्र पर एक ग्रीक डाक्टर का सत-यूनान देश 
के पम०कावज्र नामऊ एक प्रसिद्ध डाक्टर ने रागके जीवाणुओं के 
सम्बन्ध में अपना मत प्रकाशित कराया है | आपकी राय में रोग में 
औओवाणुओं या बीजाणुओ का कुछ भी अस्तित्व नहीं है। अखुत्री- 
चरण यन्त्र के द्वारा घिज्ानवेत्ता लोग जो जीवाणुओं या झस्तिस्व 
लिदध करते हैं, वद उनको कल भूल है । इसी भूलमें पड़कर उक्त 
जन्तुशास्त्रियों ने शराज आकाश पातालकों पक करडाला है। प्रत्येक 
रोग में इन गे कन्तु ही अन्तु दिखाई देते हैं। कावज़्र साहब का 
मत है कि जप हमारे सनमें किसी प्रकार छा विकार या ठउत्तेज्ञना 
उत्पन्न द्ोती दे तब उसके परिणाम में शरीरमें एक प्रकार के दिष 
की उत्पक्ति होती है और वह विष हो उक्तरोग का कारण होता 
दे। वे झागे और भी कद्दते हैं कि जब छम क्रोघान्वित होते हैं, अब 


वैद्य । १६५४ 


हमारो मन ईप्या,ठेप,दिसा,क्ल श, घृणा आदि भाषा से युक्त दोता है 
तथ हम अर्पन्त विषाक्त कार्बोनिक एसिड रोस को श्वास के द्वारा 
छोड़ते हैं । उलके फल से हमारे बारो आर की वायु विषाक्त दो- 
जाती दै। डस विषेली वायु के अधिक बढ़जाने पर जब दम उसको 
फिर श्वास द्वारा अददण करते हैं तब वह हमारे शरोर के सम्पूर्ण 
रुधिर में मिलकर भर उसको दूषित फरके किसी प्रकार फे रोग 
को उत्पन्न करदेनो दै । उक्त डाक्टर मद्ोदय इसको खत्य 
प्रमाणित करने फे लिये [इस घिपय का विशेष _अल्ुसन्धान 
कर रहे दें । 








मांस और इन्फ्लूएज्जा-लन्दनके वेक्लिफ कालेम में 
यह बात अच्छी तरह प्रमाणित दोचुकी है कि मांसांद्वारियों की 
अपेकत्ता निरामिषभोजियों में इन्फ्लूप्झा का आक्रमण बहुत कम 
दोता है। पिछले दिनों जब यहाँ इन्फ्लूरजा हुआ था नव उक्त 
कालेज के मांसाहारी लड़कों में प्रतिशत ४० झौर निरामिपभो जिया 
में प्रतिशत २० इन्फ्तूणजा के रोगियों का औसत देखने में आया 
था | इसलिए उक्त कालेजके भिसिपल को यद्द बात माननोी पड़ी कि 
निरामिष भोजन विषनाशक दे-ओर शरीर को झनेक प्रकार फे 
विपेले रोगों से बचाता है। भ्रीह्मुमनी टेरियनलेग बम्बई के असि- 
स्टेन्ट सेक्रेटरी का यद्दध कद्दना बिदकुल ठीक है कि जो इन्फ्लूएज्ा 
से बचना चादे उनको फलाद।री बनना चाद्ििप । 

सम ज अल 

मांसाहार और गंज-एक अलुभयरी विद्वान का मत है 
कि जो मनुष्य मांस, मछुली आदि पदार्थ अधिक खाते हैँ उनके 
ही गंज का रोग अधिकता से देखन में आता दै । 

ले 

मधुमेह की नवीन आवध-झाजइल अमेरिका मधु- 
मेह की एक नवीन झौषध झआविष्कछत हुई है। उसका नाम हैं- 
इन्स्यूलिन ( ॥5ण0 )। कद्ते हैं कि यद्द मधुमेद को बिलकुल दूर 
करसकती है | यद झोषध प्राणिज दे । प्राणियां के फलोम स्थान से 
निकाली जाती है। 





श्चदे मासिक-पत्र । 


विविध-विषय । 


बश्त्र्मी में गरम चाथ|!-चाय का नित्य सेवन स्वास्थ्य 
के लिए बड़ा दानिकारक हैं | विशेषकर भारत जैसे 
गरम देशवासियों के लिए तो चाय को कुछ भी आवश्यकता 
नहीं जान पड़ती । पर दुःख का विषय दें कि आजइझतल 
इस्र देश मे इस्र दानिकारक पदार्थ का प्रचार इतना 
बढ़ता ज्ञारहा है कि जिसको देखकर बड़ा आश्चर्य दोता है। 
बहुत लोग सबेरे उठते ही पदले चाय देवता को आराधना करते 
है, पीछे और काम करते हें । बम्बई, कलकत्ता आदि बड़े बड़े शहरों 
में तो प्रायः सभी भ्रं गो के लोग दिनमें कई ऋई बार चायपान करते 
हैं | वर्षा, शरदू, ग्रीष्य आदि सभी ऋतुश्रों में चाय की दृक्ानों पर 
चाय के आराधकों की निरन्तर भीड़ लगों रहती है।आजकत्त 
जैंसी भयद्ु र गरमी में सी चाय का दे रादी आदरहें। अ्रत्यन्त धर मी 
में जब कि लोग अनेक प्रकार फे ठडे अक, शबंत, बफं, लेमनट 
आदि शोतल्न पदार्थां को बारम्वार सेवन फरते हुए भी प्यास 
को शानत नहों करलकते तब चायपाद के द्वारा किस प्रकार 
शान्तित्ताम फरखकते हैं, यह समझ में नहीं आंतों । 
चाय के व्यवसायों तरह तरदके वाग्जालों द्वारा लोगों की 
आँखो में घूत डात्तकर अपना उछल खीघा करते हैं। 'गरमी में 
गरम चाय ठद॒क पहुंचाती दै |" इस प्रकार के मिथ्या श्रीर विरुद्ध 
धपक्यों से पूर्ण चायकस्पतियों के विज्ञापन आज़ भारत के छोटे 
बड़े सभी नगरो की दीवारों पर चमक रहे हें 
भोत्रे भारतवासी प्रायः ऐसी विज्ञापनी बातों के प्रलोभ में 
आकर याय के चिरपहचर कनकाते और अपने स्वास्थ्य रूब्तरको 
तिलाहजलि देवेंठते हैं। चाय वास्तव में बड़ी द्वी दानिकारझु 
चीज़ दे । यद अत्यन्त उष्ण, तीचए और विषाक्त है। इसको पान 
करते दी शरीर और मनमे एक प्रकार की स्फूरत्ति मालूम होती है। 
किन्तु पीछे वही स्फूत्ति पद्धले खे भी अधिक शिथिलता उत्पन्न कर 
देती दे। चाय के अधिक अभ्परांस से स्नायविक दु्जल्लता उत्पन्त 
दवाती हें, परिपाक यन्त्र खराब होकर भूखत्र बन्द इं।जाती है। निद्रा 
प्र बस है और शरार में द्िविधरप्रकोर ऊंरायों की उत्पत्ति 
डोती है ।. 





वैद्य ॥ १९७ 





न मालूम हम यह कब सममेंगे कि कौनसा पदार्थ हमारे लिये 
द्वितकर है ओर कौनसा अहितिकर । 


स्वाद्य पदार्थों में मिलाबट-खाद्पदाथों में श्राजकहुल जिस 
प्रकार मिलाबट हो रही है, उसको देखकर बड़ा भय होता है। 
मनुष्य ऐसे मिलाबट फे पदार्थों, को सेवन कर फब तक अपने 
स्वास्थ्य को स्थिर रखसकता है? कया शुद्ध ताज़ें गाय, मेंसके 
घृत के अभांवमें चर्बी और दूसरे हानिकर पदार्थों का बनाया हुआ 
सड़ा घी हमारे स्वास्थ्य की रच्चा करसकता है? क्या अमृत की 
समान शुद्ध दुध के बदले मकल्नन निकाला हुआ या पानी मिला 
हुआ अथवा श्रन्य पदरर्थो' के संयोगसे बनाया हुआ नकली दूध 
हमार शरीर में बल, बीय्यें पद करसकता है ? और हमारे शरीर 
को रोगों के झाक्रमणु से वासकता हैं ? क्या होथ की चक्की से 
घरके पिस हुए शुद्ध आटे के बदले में अनेझ हानिकारक पदार्थों 
से मिलाहुआ मंशोन का आटा हमारे शगीर का भल्री भाँति पोषण 
करसकता है ? क्या शुद्ध देशी खॉडके ब 2 शीरा, गुड और 
निम्न ञञातिके पदार्थो' से मिली हुई घिलारयततो-बनाम् स्वदेशी खाँड 
हमारे स्वास्थ्य की रघ्ता कर सखकतीहे ? हमारे खाने-पीने के पदार्थों" 
में कोई सी पदाोथे भारत के बाजार में आज मिलाबट से खाली 
नहीं दोख पड़ता । पर आश्चय्यं यह है कि इस मिलायटको रोकने 
का गयनेमेन्ट या स्थुनिसिपिल्टियों की ओर से कोई विशेष प्रबन्ध 
देग्नने म॑ नहीं अतः । यदि मिलाबटी छी या कोई दुखरा पदार्थ 
पकड़ कर अदालत में भेजा जाता है तब वह वहाँ के भायः यद्द कद्द 
कर छूटजाता है कि इसमें कोई हानिकारक पदार्थ नहीं है| इससे 
# होता दे कि मिलाबट को रोकने वाला कोई कानून ही 
नहीं है | 


स्थानीय म्युनिसिपिल्टी का कायय-स्थानीय म्युनिसिपिल 
बोर्ड का नया चुनाव द्ोजाने पर अवश्य उसके कार्य्पा में पहले 
की श्रपेज्ञां कुछ कुछ उन्नति हुई है। किन्तु जनता काश इससे 
अधिक उपकार नहीं दोखकता। भश् भी अनेक स्थानों में विशेष 
कर मौददतलों के भीतर गली कूर्चों मे कूड़ा-कचरा और कोचड़ के 
ढेर के ढेर कई कई दिनो तक पड़े सड़ाकरते हैं। नाले और नालियों 
की सफाई की ओर भी बहुत कम ध्यान दिया जाता हे | रोशखो कह | 


श्ध्द्र मसासिक-पत्र । 





प्रबन्ध सी प्रशंसनीय नहीं कद्राआसकता | किसी किसो गलो में 
इनसना धन्धकार रहता है कि हाथ में हाथ तक गदहीं सूझता। हम 
झाशा करते हैं कि स्थानीय म्युनिसिपिहदों अपनी इन शअुटियों 
को खुघारने|का शीज्न यत्न करेगी । 


स्थानीय डिप्टिक्टबोडे और देशी चिकित्सा-- 
समझा था कि नवीन स्युनिसिपिलबोर्ड ओर डिस्ट्रिक्टबोर्ड का 
घुनाय दोजाने पर देशी चिकित्सा की उन्‍नति का कोई अच्छा 
डपाय निकलेगा; पर फल उसके विपरीत देखने में आया | गतबर्ष 
जो यहाँ के डिस्ट्क्टबोर्ड की सरफ से कुछ आयुरवेदीय और 
यूनानी दातदय चिकित्सालय खोलेगये थे,उनमें से कई इस वर्ष तोड़ 
व्यिगये-और जो अ्रभी शेष बचे हैं उनके भी शीघ्र दी दुटने की 
छबर है| यही नहीं, बटिक इनके विरुद्ध कई एलोपेथिक दवाखाने 
खोले जार हे हैं। अगहर डाक्टरी चिकित्सा को खद्दायता दीजार दो 
है । समझ में नहीं श्रातां कि डिस्ट्रिक्टबोर्ड देशी चिकित्साओं 
९ बेच्रक और यूनानी ) को खद्दायता देने में इतनो कृपणता ओर 
डॉक्टरी चिकित्सा की सद्दायता करने में इतनी उदारता क्यों 
दिखारदा है | कया यह बात डिस्ट्क्टबोर्ड के मेम्बर मददोदर्यों 
को ज्ञात नहीं है कि देशी चिकित्सा ही सदा से इस देश- 
वासियों के स्वभाव के अनुकूल है | आयुर्वेदीय चिकिस्ला की ऐसी 
स्थिति में भी प्रतिबर्ष जितने रोगो इसके द्वारा आरोग्य लास 
करते हैं उतने और किली चिकित्सा के द्वारा नहों करते | देशी 
चिकित्सा की समान कोई भी चिकित्ला हमारा उपकार नहीं कर- 
सकती । इसके सिचा इसमें सुलभता भी खब दै | अभी थोड़े दिन 
हुए मदास की व्यवस्थाएक रूसा की ओरसे देशी खिंकित्साओं की 
जाँच के लिए मोहश्मद वसमानखाँ को अध्यक्षता में एक कमोशन 
नियत दुआ था । उसने अनेक स्थानोमे घम फिर ऋर अपनी रिपोर्ट 
में लिखा है कि “ देशी चिकित्सा ही दिन्दुस्थानियों को अधिक 
डप्योगी भौर सस्ती पड़सकती है ? । कई विद्वानों का मत हे कि 
देश में विदेशी ्वकित्सा का इतना प्रचार होने से ही देश में रोगों 
की यूद्धि होरही हे । हम स्थानीय डिस्ट्क्टबोर्ड के मेस्घर महो- 
दथो का ध्यान इस तरफ आंकृष्ट करते हैं । 


बैच | १६६ 





डाक्टर दीक्षित-भाजकल इस शदरमें डाफ्टर के० ची० 


दीक्षित महोदय का नाम बहुत प्रसिद्ध है। आप झपनी उत्तम 
चिकित्सा और अपने सौजन्य पूर्ण बर्सांच के द्वारा नगश्नियासियों 
का बड़ा उपकार कर रदे हैं। एक सच्छे चिकित्सक में जो गुण 
होने चाहिएँ, वे आप में सब मौजूद हैं | श्राप पक्र अच्छे अनुभवी 
विद्वान और बड़े ही सज्ञन पुरुष हैं। आप का स्वभाव बड़ा सरल 
है। अमभिमान और लोभ आप में नाममात्र को भी नहीं है। पति- 
दिन आप बोसों दीन दुःखी और असमर्थ रोगियों का इलाज उसी 
प्रकार जी लगाकर करते हैं, जिस प्रकार कि बड़े बड़े धनवांनों 
का । बहिक गरीब लोगों की चिकित्सा में आप और भी झधिक 
ध्यान देते है। यही कारण है कि आपके द्वाथसे थोड़े ६वी दिनांमें 
कितने ही जटिल और दुस्साध्य रोगी आरोग्य द्वो चुके हैं आपके 
छारा यहाँ की साधारण जनता का जो विशेष उपकार द्ोरदा है 
उसके लिए आपको जितना घन्यवाद्‌ दिया जाय थोड़ा है। यदि 
झान्‍य डाफ्टर भी आप का अनुकरण करंतो देश का बहुत कुछ 
छुःख दूर होसकता दै। 





रूपननिधण्टुकोष-उक्त कोष की ८०-८० पृष्ठो की ३ दस्त- 
लिखित कापियाँ हमें प्राप्त हुई हैं-और साथ दी इस कोष के लेखक 
बावू रुपलास धेश्य की लिखी हुई एक अपील भी मिलो है। भ्रपीख 
झन्यत्र प्रकाशित कौगई दहै। आशा है सहृदय पाठक उस्रकों 
मनोयोग देकर पढ़ेंगे। 
इस समय पेथक फे कई बड़े बड़े कोष तेयार दोरदे हैं। उनमें 
यह रूपनिधराटुकोष भी अपने ढंग का अद्वितीय द्वोगा, इसमें 
सन्‍्देद नहों । बेच, दकोमो फे सिघा अन्य स्लाधारण लोग भी इस 
को पढ़कर श्लाभ उठासकंगे । बाबू रूपल्लोल बेश्य ने इसको खन- 
कर बेंधक जगत्‌ का विशेष उपकार किया है। उन्होंने रेलवे शाफिस 
की साधारण कलको करते हुए २५ बर्षो' के घोर परिश्रम से 
इसको तेयांर किया है, इसलिए वे विशेष धन्यवाद के योग्य हैं । 
इसमे झअकारादि ऋमसे संस्कृत, हिन्दी, बँगला, मराठी, उदूँ 
शादि कई भाषाओं के शब्द्‌ लिखे गये हैं | उनके आगे सरल भाषा 
में भर्थ लिखा गया दै। मुख्य सुझ्य शब्दों के आगे उनका विस्तृद 


१9७० सासिक-पत्र । 


रूप से घर्णन कियागया दै। उक्त भांधाओमें से किसी भाषा में भी 

किसी झोषधि का एक नाम श्ञात द्ोने पर डसका पूरा परिचय 
इस के द्वारा सदजञ में ही मिलसकता है। इसमे झोषधियों के 
खित्र इतने अच्छे और स्पष्टरूप से दिये गये हैं कि डनको देख 
कर साह्थारण मसुष्य भी झोपधियां की झाकृति को भली- 


भाँति पहचान सकता है । वास्तव में प्रन्थ बड़ा उपयोगी 
हंगा । हि 
इसमें दम कुछ चुुरियाँ भी मालूम हुई हैं, उनको बतादेना हम 


उचित समभते हैं। अआषधियों के नामों म॑ भाषासम्बन्धी, चिशेषर- 
कर प्रान्तिक भाषाओं के नामों में अनेक अशुद्धियाँ गहगई हैं | ऋदीं 
कहाँ एक दी बात को कई बार लिखकर व्यथे प्रिष्ठपेषण किया 
गया है; श्रोपधियों के चित्रों में ऐसी झोषधियों के कई कई 
खित्र दिये गये हैं, जो घर बाहर सर्वत्र पैंदा होती हैं 
झीर सब अगह आसानी से मिलजाती हैं | दुष्प्रात या कठिनता 
से मिलने वाली ओपधियों के अधिक चित्र देनेमे अयश्य लाभ है, 
परन्तु सर्वंजनपरिंचित और सर्चत्र सुलभता से मिलने वाली 
झोषधियों के कई कई तरह के चित्र देकर व्यर्थ चित्रसंख्या बढ़ाने 
से कुछ भी लाभ नहीं। इस प्रन्थपर अनेक अन्धथ और अस्थकारों के 
मत उद्धू त किये गये हैं; पर लेखक महाशय ने डनके नामों को देने 
की उदारता नहीं दिखाई है । इससे लेखक के अजुदार्माव ही 
प्रकट नहीं होते: किन्तु प्रन्थ की प्रामाणिकता में भो सन्‍्देद दो 
सकता है | हम आशा करते हैँ कि बाबू रूपलाल जो हमारी इन 
बातों फी तरफ अवश्य ध्यान दूंगे। 
वैश्वक-शब्द्सागर-यद भी एक वृदद्देद्यक कोष है। ऊपर 
जिस रूपनिधंटुकीष के वियय में लिखागया है, उससे यह कुछ 
भिन्‍नप्रकार का है। इसमें प्रायः बेंद्रक सम्ब्रत्धी समस्त संस्कृत 
शब्दों को अकारादि क्रम से लिखकर उनकी पु ल्लिज्ष, स्त्री लिड्रादि 
संशा, उसके आगे सरल संस्कृत में शब्दाथें, उसके आगे हिन्दी 
झाथें या ठेठमाषा में अर्थ लिखागय। है। मुख्य मुख्य शब्दों 
की व्याख्या विस्तुतरूप से कौमई है। इस कोष में ज्ञिस ग्रन्थ का 
जो शब्द आाया।हैं, उलका नाम भी शब्द के अन्त में लिखदिया गया 
है। पाठका के देखने के लिए इसका कुछु शंश इस संख्या में अन्पक्र 
द्यारयः है । 


चैथय । १७ है 





यद ग्रन्य बड़े परिश्रम से बहुत समय में तेपार शुआ है। 
छुपने का प्रबन्ध म होने के कारण बहुत दिनां से हमरेरे प्रास पड़ा 
छुआ है। जिनके लिए यद्‌ म्त्थ लिखा।यया था.उनफो दिम्रत अब 
इसके छापनेकी नहीं मालूम दो ती। इसलिए अब हमने सुथयं दी इसके 
छापने का निश्धप किया दे | प्रन्थ बुत बड़ा दोने के कारण एक 
साथ इसको छापता हमारी शक्ति के बाहर है। इस्र कारण दस को 
हमने मासिक रूप से निकालने का विचार किया है। इसके प्रति 
मास २०-२६ सांइजके ५ फाम अर्थात्‌ वेद्रक्षे आकारलसे उ्धोढ़े ४०१७ 
बढ़िया फाशज़ पर छुपाकर निकाले जायेंगे । इस प्रकार एक वर्ष में 
६० फ्रामें प्रक्राशित किये जल्सकेंगें । इस प्रकार तीन धथ्षे में प्रन्थ 
पूरा द्योत्ायगा।| सचंसाधारण के छुमीते के लिए इसका धार्षिक 
सूल्य फेवल५)र०निश्चय कियागया है | अमी दमारे पास मूल्य भेजने 
की आवश्यकता नहीं,सिर्फ १कार्ड मेजकर आदइकर््षेणीमे माम लिखा 
दीजिए | पदलता झंक छुपकर तेयार होजान पर आपकी सेवा ये 
बी०्पी० द्वारा सेजदिया जायगा और पार्षिक सूल्य ५)र० बसूख 
कर लिये जायंगे । फिर अरे के कोष के अंझ प्रतिमाल बराबर 
आपका स्लेत्रा मे पहु चते रहेये। जे लोग मूल्य पेशगी भेजकर 
हमारी रूहदांयता छरगे उनका नाम धन्यवाद खदट्दित्र पुस्तक की 
झआरि में प्रकाशित कियां जायगा | कैत्रल् ३०० ग्राहक हाजाने पर 
इस कोष के छापने का कार्य आरस्म करदिया जायगा | दम झाशा 
करते हैँ कि यदि ग्रादक मद्द!शयों की कृपा हुईं तो हम विजयादुशमो 
से पदले दो इसके ५ फामे का पद्ला श्रक विकाल सकेंगे | 


सूम्पादक चैद्य । 


यों किक निवेदन 
वैद्य महानुभात्रों से विनम्र निवेदन । 
बड़े दर्ष का विषय है कि आयुर्वेदिक संस्थाओं, बेच्यों तथा 
आयुर्वेदमेमियां के उत्साद एव भ्रभीरथप्रयत्न से-इस शर्त पर कि 
अाशुर्वेदपद्धति की [जिसकों खरकार बराबर अवेश्ञानिक कट्टतरे 
आरदी थी] जाँच के लिए, अर्थात्‌ यद वेश्ानिक है या अवेशनिक 
इस यात की पूर्ण परीक्षा करने के लिए,सरकार ने झायुषेद पद्धति 
को थोड़व सम अधिकार देकर अपनाया दे | और उसी के फलसदइूप 
स्युनिसिपिलयोर्ड। लोकलवो्ड व डिग्ट्क्टबोर्ड की ओर से आयु- 
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बेंद्कि दृतवदय औषधांलय खोलने का आदेश प्रतिप्रान्त ध प्रतिमंडल 
[ जिला ] को दियागया है। इतना दोने पर भी कहीं २ तो वहाँ 
की अनता के उत्साह एवं इच्छा तथा प्रेरणा से औषधालय खुल 
जुके हैं, किन्तु न जाने क्यों ? अधिकांश प्रान्‍्त व मण्डखो [ जिलों ] 
का भाव भभी आययेद की ओर से शुद्ध नहीं इुशा है। अपने देश 
की बनो हुई दवाओं के ऊपर प्रेम तथा विश्वास न होकर विदेशीय 
छृचाओंपर विश्वास दोना देशके लिए कल्याणकारी नहीं हे इस संबंध 
में मुझे दो बातों का निवेद्न करना अत्योवश्यक तथा उचित 
प्रतोत होता है । एक तो यदद कि-परवत्येक प्रान्त की वैद्यसंस्था तथा 
घेचवुन्द्‌ अपने २ यहाँ स दर जगद्द दातव्य औपधालय खोलने के 
लिए स्य॒निस्पिल्टियां, लो कलबो्डो' तथा डिस्ट्क्टयोर्डो' ,को अपने 
झपने प्रस्तावों द्वारा सूचित करे कि वे जदाँ तक दोसझके शीघ्रता 
के साथ अपने अपने अधिकार मे' औपधालय खोलदे, जिससे 
आयपधेंद को फार्यक्षेत्र मे उत्तीणं होने का मौका मिले । जबतक डसे 
काम करने का मौका न मिलेगा, तबतक सरकार के हृदय में वह 
सतप्रेम अपना अधिकार नहीं जमासलकता | दूसरा यह कि-प्रत्येक 
हष्धप्रतिष्ठ एवं अधिकारप्राप्त वेंच्ों से लाद्र प्रार्थना इसलिए दे 
कि इससमय आप अपने पारिवारिक तथा अन्यान्य सम्बन्धियों को 
छोड़कर आयुर्वेद के नाते से ऐले २ सुयोग्य बेचयों की ही नियुक्ति 
होने दें, या उनकी नियुक्ति होने मे किसी तरद्द की मदद पहुँ चार्े, 
जो पूर्णतया आयचेदिक ज्ञात में प्रयोण हाँ।अन्यथा कमजोर 
अज्ञानी बैद्यों को नियक्ति यदि झाप की असाबधानी या 
पत्षपात से द्वांगी तो ध्यान रदे कि कुछ काल में ही जो आपको 
आयुर्वेदोीद्धार के लिए झधिकार मिला है, छीन लिया जायगा, 
ओर चिरकाल के सिए अवेजशानिक होने के कलझु का टीका आय- 
बेंद के माथे लगजायगा | इस पाप के भागी दम चैद्यक प्रेमियों 
के अतिरिक्त दूसरा कोई नदीं दोगा। अतपव बन्घुआं, कृपया 
आप पूर्ण लाधधानी से ध्यानपूर्वक और घैय्यंपूेक काम कीजिए, 
सफलता अचश्य होगी। इस देंशिक श्रान्दोलन यगमें यदि झापका 
आखन पीछे रहेगा तो फिर कभी आगे होने का मौका आपको 
नहों मिलेगा | य 

झआयुर्वेद्चार्य्य भीरामदेव ओका का० सां० पु०-तौर्थ । 
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'. वेथक-शब्द-सागर । 
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शोयन; (ए०) क़ूटशाल्मलितृत्त:- कालालेमल्। ( अ० को०)। 
श्वेतशिप्र : «सफेद सदिजना | पत्ताएडु:>प्याज। आरग्वधबूत्षः ८ 
अमलताल का पेड़ | करवजवूत्त: करञऊज का पेड़ | अद्टीटवूक्षु। २ 
अक्लील का पेड़। दाडिम्बन क्त:- अनार का पेड़। निम्धुकबूत्ष, रू 
नीचू का पेड़। (रा०्नि० ) | कसिपक्ष; 5 कबीक्षा । रोचता गो रो- 
चन । ( भा० प्र० ) 

रोचनक: (पु०)अस्वी रदृत्त: +- जस्दीरी नीयू का पेड ((रा०नि०) 

रोचनफलः (प०) घीजअपूरः + बिजौर। नीयू । ( रा० नि० ) 

रोचनफ्ला (त्रो०) चितिंता > फूट, संघ । ( रा० नि० ) 

रोचनिका (स्त्री०) वंशरोचना  वंशलोचन। ( रा० नि० ) 
शुण्डारोचनी > पक प्रकार की घास | कमलागुणडी बंगला । 
(र०गम्रा०) 

रोचना ( स्त्री० ) रककट्दा रतृत्तः + लाल कमोदनी | गोरो- 
चना >गोलो खन । 

रोचनी (स्त्री०) झामख़की > आमला । गोरो खना + गोरो- 
चन, गोलोचन | ( रा०नि० )| मनःशिक्ता +मैनसिल । ( हे०्को० ) 
एशवेतजिवृता > सफेद निसोत । कमिपज्ञः # कबीला । ( भ्र० को० ) 
चुक्रिकाशाक्म्‌ व चूका, चूके का शाक (भा०7१०)। छुद्रक्चु पविशेषः मल 
पोदीना । इस के शु णः-- 

रोचनी पहित््रननी धफ्घ्जाडइपनिधूद्‌नी। ' 
कफवातहरी बढ्या हदा रोचककारियो। 
पोदीना > अश्विप्रदी पक, मुख की जड़ता को दूर करने याल्ा, 

कफ-वातमाशक, बलकारक, छृदय को द्वितकारोी और रुच्चिकर' 
दै।(झन्सल०) 

रोची-(स्थरौ०) दिलमोचिका 5 इुलहुल का शाक (आ०स०)। 

शेटिका (स्त्री)) पिष् ऋविशेषः - गेहँ, जौ आदि नाजों की 
बनी हुऑ रोटी | यथा- 





शक सासिक-पन्र । 





शष्कगोपूमचूर्णेन किजित्पुषाआ पोलिफाम १ 
तमस्के स्पेदयेत्कर्वा अय्यक्ञत्टेश्म तां पचेत्‌॥ 
सिद्धी: सा रोटिका प्रोक्ता सुणस्तस्याः प्रचचमदे । 
दोटिका वलकतुच्या ढूंदणी चातुवर्सुनी॥ 
चातझती कफरदूगुर्षी दीप्तार्तीखां प्रधूजिता: ॥ 
उच्चम प्रकार से सूखे हुए गेहुं आओ के आटे को अल में अच्छे 
प्रकार से अलकर डसको हाथ से अथवा शेलन से बढ़ाकर रोटी 
अमादे | उसको 'यदले तबे पर रुके, फ़िर घई में रखकर सेके। 
ठखको पिद्दान खोग सेटी कद्ते है । उसके गुण इस प्रकार हैं।--- 
रोटी बत्षफारक, रखिकारक, पुष्टिकर, धातुषर्दुंक, धांत- 
साशक, कफकारक, पचने में आरी और दोप्त भग्नि के मनुष्यों 
के लिए दितकारी है। 
रोदनम्‌ ( न० ) कन्दनम्‌> रोगां, काँदना। अशु <नेत्ों का 
पानी (मे०्को०)। 
रोदनिका | (स्त्री०) दुरालभा 5 धमाल! । 
रोदनी 


रोध; (प०) नदीतीरम्‌ नदरे का किनारा १ 
रोधवक्रा (स्त्री०) नदी | नदी । 
शो घिरी (स्त्री०)लड्यलुः + जज्ञव न्ती । छुईमुई । (नि०र० ९ 
शोधिरम्‌ (न०) रक्तम्‌ल्‍ रुघिर, खून | ( ज०को० )। 
रोधे।वक्ी ३ (स्थी०) नदी नदी । ( जि०शे० )। ( द्यरने० )4 
शोधोयती 
शोध: (पु०) लोज: - लोच | (वाण्म०) 4 

५ शोभकम्‌ (न०) लोअक/छम्‌रूलोघकाठ, ल्पेच की खकड़ो। 

६ बे क्ने० ) 


रोप्रपुष्पः (ए०)मधथूकपुष्पजूद्तर + महथे का पेड़ । (रा०्नि०) 

रोभपुृष्पकः ( पु०) शाजियान्यविशेष:>पक प्रकार छे 
शालिघान । (छु०सं०) 

रोभपुष्पिणी ( भञ्री० ) घातकी< छाय के फूल, धाणद का 
पेड़ | (राण्नि०) 


बब्कजन> + 


'बैंगा ॥ १७४. 








सेअयुत्मम्‌ (ग०) लोहदबम>-लोध और पढानी लोच | 
रोभादिगणः. ( पु") सोेभ्रयुक्ततब्यबससूदः | सोच आदिः 
खोपधियों का समुदाय | यथा--- 
रोधलावस्रोह्मपलाशकुटननसशोकफञ्जो कट्फलेल बालु कस ह 
कीजिगनोकद॒स्वछा लाकदृलोचेति ॥ इसके सुण--- 
एप रोफदि रिव्यक्तो मेद: ककदरो गयणः-। 
योनिदोषदरः स्तमग्रे बत्यो- विषदिनाशनः ॥.(सछु०सं०)! 
 झधांतू-लोच; पखनी लोध, द्वाक, श्योनाक, अशोक, भारंगी,, 
कायफल, एलुआ, सालई, मजीठ, कक्कब, साल और फेला--इमः 
खतकी रोभ।दिंगण कद्दते हैं। यद गय मेक, कफ और योनिदोफ 
को दरने कला है, पव॑ स्तस्मन: करने चशला, बस के लिए दितकारक 
और विषपरनाशकत है | 
रोप; ( पु० ) वास > तीर । ( अ०को० ) | 
रोपणः (3०) पारदः>पारा | भूधासनजृक्त 5 भुदीं घामिक 
का पेड़ (नि०२०) | खतादविपूरणम्‌ 5 घाव आदि का भर्नक। अजनः 
ओेवदः ८ एक प्रकार का अजज़ ( भाण्प्र० ) 
रोपणचणम (न०) नयनाजनविशेषः ८ एक प्रकार कानेत्राः 
का अड्जन | (भा०प्र०) 
रोपणाउज़लम्‌ ( न०) कपायस्नेदसंयुक्ताइजनम्‌ 5 ओषकि 
आदि के क्वाथ ओह घृतादि को. मिलाकर हछो अशऩ बनाया 
खता है। (तोण्य०) । 
रोपाधीवरक्ति! (€त्री०)नेत्राष्जनविशेषः रनेत्नो में लगाने कौ: 
एक प्रकार की अऊजन को-बत्तो ( भाण्प्र० ) 
रोप्प तिरोपष्य+ (५०) घान्यबविशेषः 5 एक प्रकार के शाः- 


खिखान । इसके गुणर-- 
सेप्पातिरौप्यलघन्र: शीज्षगाका सुजाक्तराः-। 
झदादिला दोषहरा बल्या सूचरविवर्दधनाः ॥ 
सैप्यातिरौष्य' धान-चघु, शीघ्र पचनेवाले, अधिक गुणवालें, 
दांह न करने घाले; जिदोष नाशक, बलकारक और मूत्र कोःबकून्े 
बा हद ।( छु०खं०) 


१९७६ सासिक-पत्र । 


रोसम्‌ ( न० ) जलम्‌5पानी । (श०्च॑० )। पश्चम्‌- तेञ- 
पात | ( झ० ० )। 

र,.मः ) (पु० ) मद्निम्बवृक्षः  एकायन का प्रेड्ठ 

रसोमकः[ ( ति०र०) 

रोस (०) न०। शरीरजायाँडू रःत्शरीर के रुयें, रोम, 
लोम,। संस्छत नाम-लोम, अद्भजम्‌, स्वग्जम्‌ , चम्मंजम्‌, तनरुदमह 
६ रौ० नि० ) | सनुख्हम्‌ | तलुरुट (श०र० ) तक्त गर्भस्थस्य 
बालकस्य षप मासे भवति | राम गर्मंगत बालक के छुठे भद्दोने 
में उत्पन्न होते दे । ( सुखबोध )। 

रोमकम्‌ ( न० ) पांशु लवणशम॒ ८ रेहग्याँ नमक । साम्मारी 


खपणम्‌ल साँधर नमक | अयस्कान्त भेद: > एक पकार का फाम्त- 
लोद । ( रा० नि० )॥ 


रोसकः ( पु० ) अयस्कान्तमणिभ्षेद्‌ः 5 चुम्बक पत्थर | 
६ रा० नि० )। 

रोमकरदः ( एु० ) पिएडालुः > विंडालु । रक्तालुः > रतालु ४ 
( रा० नि० ) | 

रोसकपप्तनम ( न० )देशविशेषःह्रोमदेश-। 

रोमकणे! ) ( ९० ) शशकः > खरगोश । 

रोमऋणेकः | 

रोमकाखूयम्‌ ( न०) साम्मारीत्रवणम्‌ > साँभर नमक.-॥ 
खुसिकालवम्मत्लादी नमंक। कान्तलौहम्‌> कान्तलोह, फौलाद॥+ 

रोम कपः ( पु० ) लोमविवरम्‌ -्रोमकूप, शरीर के रोम्स 
के लिद्र, मसामाल + 

रोमकेशरम्‌ | ( न० ) ऋआमरम्‌र चमर: चौंरु, चमरी 
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रोमगुच्छम [ है० को० ] 
रोमगुच्छकम 
रोमतचतरी | ( स्त्री० ) अरोमस्त्रों>रॉमरहित रुत्री । 


रोमसच्कू री | जिसके शरीर पर खूयें न दो, ऐसी रुची । 
इ|२० र० स्तृ० )ै 


कैच । १७9 


रोमद्रीपः कृमिः 5 कीड़ा । ( (रावनि०) 

रोमसूमिः ( स्च्री० ) चम्म ८: चमड़ा ( २० नि० ) 

रोमन्थः ( थु० ) शा उर्वितयवंणम्‌त पशुओं का ज्ञुगा- 
रुमा | चारे को अधाकर सखताना। ( अ० को० ) 

रोम ऊला ( सत्री० ) डिणिहश. 5 ढेंढस । ( मि०२० ) 

रोमलला ( ₹५/|० ) रोमर।ह्मी « रुआओ की फेक्ति । रोमा।वलो 
€ श० चं० ) 

रोमलवणम्‌ ( न० ) सॉँमभरलवणम ८ साँभर नमक | 
सौवर्चंलवणम्‌5 काला ममक | ( ₹० मा० ) 

रोमव ल्ली ( स्त्नी० ) कपिकच्छू: ८ फौछ ! ( रा० नि०) 

रोसमचविकारः ( पु० ) रोम/हुचः र शोमांझचों का दोना, रुआ 
का खड़ा होना । ( हे ० को० )। 

रोमशः ( पु० ) मेष: > भेड़ । ( हे० को० )। पिशडालु' ८ 
विडालु । कुम्मी पुष्वचिशेषः मै जलकुम्भी । शाक्र ८ सूअर, सूकर | 
(रा०्नि०) मल्तान्तकवृत्त: एक प्रकार का.च्तार का पेड़ (आ० च०) 








वैद्यरा ज, वैद्यकपममी और अन्य महानुभावों की 


सवा में प्राथेना । 
3>७>33#<4<.<<-4<<- 


रूप-निषण्टकोप । 

मेंने लगभग २५ वर्ष के कठिन परिश्रम से ओर बहुत सादध्य 
सर्च करके उक्त झ्ोषथिकोप तेयार किया है। इसमे ओषलशियों 
क्रे विविध भाषाओं के नाम अकारादि क्रम से लिखे गये हैं.। 
घर्व ओपकि का उत्पत्तिस्थान, क्चिरण, स्पष्ट चित्र और प्रयोगादि 
सभी झावश्यक विफयों का समावेश किय्य गया है। “कोष और 
लिघराटु ” दोनों विषय इस्तमें उत्तमता से विस्तारपूर्षथकफ आगये 
है | संस्स्कृतके सिवा भारत के अनेक प्रान्‍्पों में शोग्ती जाने वालों, 
भाषाओं के नाम, देहाती न|म और फा रसी, झरबवी आदि नाम भी 
सम्मिलित हैं। इन शब्दों के आगे थिंविध प्रान्तों के सांेतिक सिन्‍हू 
दियेगये दँ शरीर उनके पर्याययात्री नाम सरल भाषा में खिस्तेगये हैं॥ 


श्ड्ड सासिक-पत्र 


शब्दार्थ: में पदहल्मा नाम पही सिखा गया है जिसके आगे ओषधि का 
विस्कुत पिकेखन कियागया हैं।झोपधि के परिचय में (१) 
खिविछ प्रान्तों के नाम ( २) ,उत्पसतिस्थान, ( बे) विवश्य, (४) 
खिक्र | खिन्र इतने स्पष्ट बताये गये हैं. कि.इनके द्वारा कोई मनुष्य 
भी जन्‍सपतियों के पदचानने में पूर्ण लाभ डठासकता है, (५४) 
आयुर्वेदीय मतालछुलार गुण-दोष, ( ६) यूनानी मतालु लार गुल-दोष,, 
(७) भतिनिधि ( ६) द्पंगनाशक; ( & ) मात्रा ओछ ( १० ) भयोग # 
इसमें (१) उपयोगी अरू, (२) डाक्टरोी सम्मति, (३) व्याय्या: 
झौर (७) सजुपान सेवनश्लिचि है। आयुर्वेदीय ओपषधियों के 
खिला कितनी ही यूनानी ओषधियों, का भो इसी प्रकार खिऋ 
बर्युन किया गया है | 





शब्दार्थ में. लिखागया पदला नरम सुख्य है। क्योंकि ली के. 
झागे उसका पूर्ण, परिचय दिया गया है। जिसमे पढ़ने वाले किसीः 
पक झोपधि का, किसी प्रान्त का,कोई एक नास जानकर क्षणमाश्र में. 
उस्रका पूर्ण परिचय पालक और अन्य निघ॑ंटू कीःतर ह घणटों दृढ़नेः 
का कए न उठावें। अर्थात्‌ कोई एक नाम जानने से वह शब्द देखकर: 
ख्सके अर्थ में "जो पहला नाक लिखा गया है उसको देखने से दौोः 
बस्येक विषय मलोमाँति आनसकते हैं । 


जिस्क प्रकार अफधियों हे नाम में प्फक्त नाम प्रथा मानकर 
उसके झाणे उसका पूर्ण परिचय व्का गया है, उसी. प्रकार दोमोंके 
नामों को भरी अकाराकि क्रम में सम्मिलित कस्के एक नाम प्रसिय 
मानकर उसके आगे उसका संक्षित निदान तथ्य इस अन्य में आये 
हुए सक्तद्रीगमाशक झोषाथ झोर प्रयोग के नम्पर भी लिख 
दिये गये हैं, जिससे पढ़ने घह्ले स्शनाशक्र झोपचियों की सूचक 
खहज में दी प्राक् करसक | 


यह अन्य विद्यायियों के लिये अत्यन्त उपयोगी है | क्‍योंकि थे 
संदिस्थ शब्दों का अर्थ चादे जिस भाषा में हो सहज में जान 
खकते हैं भोर वर्नोकधि के पदचानने में उन्हें: इसके चिरत्नोः द्वारा 
बहुत सद्दायत+ मिलसकतो दै | 

भ्रामीण चेचों के लिये भी यद्द प्रन्थ अत्यन्त लाभदायक * 
शभ्रद्धार और पंसखारी लोग भी इससे लाभ बंदालक है. 333 


कैय है5६ 


वधपि में दिन्दोी लिखने तथा दिन्दोी के क्रम से बिलकुल झअग- 
एमेश हैँ ।फकिर भी येज केब प्रकारेण इल कार्य्य को अकेला दी 
रत्लाहपूर्व क सम्पस्त करता जाया हूँ । इस पुस्तक से अ्वप्रह 
'करके “ दशसूलनिय घ? को मैंने युक्तप्रास्तीय प्रथम बैचलम्मे बन की 
सेया मे भेजा था और झाधिवेशन के समय निधघर्टु साथ लेकर 
रवय॑ सस्मेल्गम में उपस्थित हुआ था। कतिपण विद्वान चेतन ने 
इसकी डपयोेमिता स्वीकार करते हुए मुक्त करठ से प्रसंश की और 
“ दशमूलनिरवेध ” को सर्वश्रेष्ठ मागकर सम्मेलन ने मुझे बरू रौप्य- 
पदक प्रदान कियों 4 

आीपूज्यदर कविश्त्न, कविराज उमायरण भद्ायाय्य निखिल 
सरतवर्षीय आयुर्वेदीय वेद्यसम्मेलन क्रे सभापति, निश्चिस्र भारत- 
चर्षीष आयुर्वेद परीक्षक तथा मद्ामदोपांध्याय वे प्रसंशापत्र 
देने की कृपा की है एवं सुप्रस्तिद्ष क्रीपूज्यवर सिप्रक अज्भञु गभिञ्र 
जे इसकी समालोचनर को है। 


इस पुर्तक की उपयोगिता के विषय में मुझे अधिक कइने की 
आवश्यकता नहीं है। जो महासु भाव इसके देख ख्र॒ थाई उन्हें मैं ;सश्च ता 
पूर्वक दिखिलाने को तेयार हैं । यद्द पुस्तक ८०-८० पृष्ठ की कापियों 
पर लिखी गयी है | इलकी तीन कापियाँ-नं० रेध, रे६ और ३७ 
थृष्टसंश्या २७४१ से २८८० तक अथांत्‌ २४० चृछ, जिनमें लित्र नं» 
<&8१ से 3५७ तक अर्थात्‌ ५७ चित्र हैं वे-शीमाय्‌ सम्पादक “ बेच 5 
की सेवा में श्लेजीआती हैं। मेरा अजु रोध है कि सम्पादक भद्दोदय 
अनको भलीभाँति निरीक्षण कर अपनी सम्मति के खाथ इस 
ऋपील को *' बेधय ” के पांठकों के सामने प्रकाशित करदँ। 

यद धभसथ लगभग ५५०० पृष्ठो में पूरा होथा और इसमें १४०० 
'िभ दिये जायेंगे । जिन में लगभग ३००० पृष्ठ तथा ८४०० चित 
अख मे देने को लेकर हैं। और शेष २४०० पृष्ठ तथा ६०० चित्र 
खिखने को थाको हैं । से रेलचे कर्मणारो होकर झावकाश के समय 
अतिदिन मे शएटे दिन रात मे परिश्रम करता आयऱ हूँ और अपने 
उपाजन का कुछ दिस्ला इसके साथ खार्यो करता झ्ाया हूँ | इस 
अनधरत परिश्रम, का सब से बुरा फल्व मेरे स्वास्थ्य का वियड्ध 
जाना हुआ | स्वास्थ्य के बिगढ़ने से और अन्यास्य कारणों से भी भय 
आर्थिक दशा भी बियड़ गई है| आर्थिक दशा के बिगड़ने से इस 





| और अवाचीन वेश्रकसम्बन्धी, सर्वोपेयागी 
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&9 बैथ के नियम # 

(१) वैद्य पतिमाल प्रकाशित होता है । | 

(२) 'बैद्य' का वार्षिक मूल्य डाकमहसूल सडित फेवल?१॥) है । 
पेशगो मनीआडर भेजने से १॥)रु० और घी७ पी० 

... मेँगाने से १॥) हण० पड़ेगा। 
(३) चैक! का समूने में कोई सता एक झड़ भेज दिया जाता दै। - 
(४) चिद्य” में छुपने के लिये जो मद्दाशय चेच्चक-विषयक लेख, 
पे कविता, अलुभवी प्रयोग और समाचारादि सेजंगे 
थे पसन्द आने पर अदश्य प्रकाशित किये जायेंगे। 
परन्तु खख को घटाने बढ़ाने आदि का झधिकार 
सड्पाव्‌क फो होगा । 

(५) विध्य' के ग्राहकों को अपना ग्राहक नस्य रु अवश्य लिखना 
चआादिप, जिससे उत्तर देन में पिल#ूद न हो । उत्तर 
के ल्विण काडे या टिकट भेजना चादिए। 

(६) विद्य? सब प्र।दक्की के पास जाँचकर, भेजा जाता हैं, क््ति 
बहुत से झादक फिस्ले २ आह के न पहुंचव का 
शिकायत किया करते हें । इसका का णु रास्त को 
अलावधानी हा दोलकती है । जिन मदारायों को 
जो अक्ू न मिल ये दूसरे अर के पहुंचनत ही हमें 
सूचना दें अन्यधा हम न भेज «केंगे। 

22 (9) सर्वे१कार हि पञ्‌ और मर्नाआडर आंदि- 
चंद्र शकरलाल द्रिशंकर, बच आफिस, छरादाबाद. 
के पते से आने चाहिपें। 


हीना अननीीननाकनन तनमन 


जल खिजापन पाई व बयई की दर। 


जधम तन 
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मैनेजर 'बेद्य), सुरादाबाद 





श्ब्रे सासिक-पत्र । 
झय सघन घनों से सब्बथा वे घिरे हैं। 
तपन न दिखते है--आज मांनो निरे दे ॥ ५ ॥ 


खब विधि तब प्राणी नीर से हीन मीन | 
जखस दुख लद्दतें दें, दो गये थे मलीन॥ 
अब जिधर विल्ाकों नीर द्वी दीखता है। 
जल छुख दिखने को नेत्र भी सीख्षता दे ॥ ५ ॥ 
जिधर नज़र जाती खोख्य को थी न पाती | 
डगन धरशणि घूली आग सी थी लखाती ॥ 
झथ पथ चलने में पाँक दी पॉक सभे। 
जल्मय भग में तो पनथ कोई न बुकू॥ ७॥ 
पवन बह रहा था अन्नि-सन्ताप-चारी । 
तरु, तृसण्ण, सरिता का शीघ्र संद्दारकागी ॥ 
अब सदु अनिलो से उपृक्त पूरे दरेद | 
शुभ जत्त नद्‌ भी तो-नीर से हो भरे हैं ॥ ८॥ 
प्रतिदिन तब वायु-ध्याप्त संसार द्वोता। 
खग मझूग मनुजों का शान्ति संद्दार द्वोता ॥ 
अय पचन बना है प्राण से भी पचित्र। 
अतिसुस्त सरखाता देद में है विश्ित्न॥ &॥ 
प्रखर पचन वात्त्या ब्रांत के व्याज्ञ से था। 
तब जन--सुख--हारा नृत्य नीदाघ से था ॥ 
झबथ घर घर बाज्ञा मंघ मानो बज़ाते। 
घन-तडित-विवाह- बात को हैं सजाते॥ १० ॥ 
निचय पवन का तो खब्बंधा था प्रधान । 
सकल मनुज सेचे, शीत उद्यान गान ॥ 
तदपि न खुख पाच, कष्ट संसार में था। 
नियत बहु सताया नित्य नीदाघ ने था॥ ११॥ 
विविध मदछुलियाँ जो नीर से दीन द्वो के । 
तपन-खर-करो की पीर से दीन द्वो के ॥| 
तड़प तड़प मानों भाण जो दे रही थोॉ। 
प्रिय निज जब के ही साथ को दे रही थीं ॥ १२॥ 
अब अतिखुख पाके नोरदोीं की कृपा से। 
भरित जलसरों में खेलतों नोर पाके॥ 


चैच । श्द्ई 


मनुज नियलि के है-लाथ ही सीन की भी । 
नियत नियति जागी-वे यथा दो सना(?)भी ॥२३॥ 


कफ कर जग में तो भाव कोई नहीं था। 
निश्चित पवन होता था न कोपी कभी था ॥ 
झय वह अति कोपी 'हो यहाँ राजना है। 
निज रुज़गण पाछे भूप हो प्राजता है॥१७॥ 


उस समय खखाता व्योत था घूलि पूर्ण । 
प्रकट बिधु न होता था, न था तेज पूर्ण ॥ 
उस जगह, यहाँ द्े-चृष्टि से ध्यस्तरेणु । 
गगन विशद द्वोतां है, कभी ज्यों सरेणु ॥ १५॥ 
सुधि बुधि मचछुजो की ताप से नए जो थी | 
यह ॒विपम समस्‍या है नहीं कष्ट जो थी ॥ 
सपन पचन नें तो हिसकी के विरोध ।। 
निजरभभुज विभुता से ही किये थे निराघ॥ १६॥ 
जब म्ग विपिनों में दृत्त की शीत छाया। 
इरिंगण युत सेचें-छोड़ के मोहमायाओ 
दरियशिशु मृगेन्द्र प्राणप्यारी-स्तनों में। 
रुचिरश मुख लगाये दूध पीने वनों में ॥ १७ ॥ 
इस तरद निदाघ प्राणियों की खमास | 
प्रकति विमुखता को है दिखाया प्रकाश ॥ 
उस जगह यहाँ दै--आज क्यों प्राणियों में १ 
प्रकति उचित भाव व्याप्त संसारियों में॥ १८ ॥ 
यद्द खुन कर बोले मित्र से घेच्चराज । 
प्रातदिन करते जो लोक का शुद्ध काज ॥ 
नय निपुण नद्दों क्यों भारतीयों उचारे | 
मुत विषय समाज प्राण को वे उबार॥ १६॥ 
(नशिदिन जनता को जो सताता सदा है। 
पर--मन कटुबाकयों स दुखाता सदा है॥ 
घह नर न कदापि प्रेम से मातभू के। 
भरित हृदय होता, कार्य में व्यर्थ चूकें॥ २० ॥ 
इस तरह निद्घ प्राणियों को सताकें। 
कटठुतर किरणों से भूमि को भी तपा के ॥ 








श्द० मसासिक-पत्र 





अथ घिसत हुआ है, प्रेय अश्मोघरों कह। 
समय झुमग आया. शान भायां नरों का ॥ २१॥ 
भय सब सुख पाते हैं यहाँ बुद्ध हो के । 
विमल मति ज्ञमी है- शास्त्र से शुद्ध दोके ॥ 

निज निज गुण योग्य प्रेम से कार्य्य को हैं । 
सबिधि कर रहे वे, स्वीय सद्धम्मं जो हैं ॥ २२॥ 
जब तब दश थुन्द नोर की नीरदों से । 
गिरकर थमज़ातीं . कामिनी पीड़को रे। 
विपुल सलिल वर्षा हैं) कभी मेदिनी को ॥ 
झतिसरस बनाती सोख्य देती सभी को ॥ रहे # 
जहेँ तहँ घनमांला व्योम में घूमती दै। 
छिरद समदमाला ज्यों सदा भूमती है ॥ 
हिमकर किरणों को है छिपाती कभो तो । 
रुचिर परिधि होती चन्द्रमा में कभी तो ॥ रह ॥# 
अब गगन छायोंदों से सदा दो घिरा हैं। 
झुभग नम छुटा का दृश्य भी तो निरा हैं ॥ 
रुचिकर जुगनू भी, दीए से दीपते हैं। 
झमरपति--धनू भी सब्यंथा दौलते हैं॥२५॥ 
मन वश करलेती है छुटा दामिनी की | 
विविध विवुधरंगी इन्द्र-बराणावली की ॥ 

अति निधिड तमिस्ना में तडिन्‌ का प्रकाश । 

पथ अभिसर कास्ता को दिखाता घिकाश॥ २६॥ 
सय कुछ पतच्रजाता था जहाँ पणियों को । 
अनल विन ट्वावे जो वहां प्राणियों को ॥ 

यद्द उचित खट्दी हैं, देद की क्ीणता से। 
झनल मृदुल होती तीदण भी दीनता से ॥ २७ ॥ 
अब मद खुखपाकोी द्व्य को जो सदा दी । 
समुचित चखतें हैँ, देन खाते विदाही॥ 

घह नर न झुताश-आस को प्राप्त होते । 

निज तन सुखकारी भाव को भी न खोलते ॥ र८ ४ 
अब चह् गर्मी तो नए दो दी गई है। 

झंचिकर अशुरादि प्रोफ्ति सी होगई है॥ 


पैय । श्र 





मूदु खघुतर सख्तोओ सब्यंधा सौख्ययुक्त । 
धपु सुख सरलाओो रोग से हो विमुझ ॥ २६ ॥ 
यदद खुन कर वोला वेचती से वयस्य। 
निज वचन सुधा से जो करे लोकवश्य ॥ 
ऋतुघर यह पृथ्वी ताप को है दृदाया । 
चिकलसित तरुओ को है बनाया बढ़ाया ॥ ३० ४ 
प्रियवर ! अतएव भीरमा की कृपा से । 
ऋतुनप यह दोदे, तापद्दारी प्रभा से ॥ 
झशद निगम को भी देव देखें दया से । 
जनधिय यह भी द्वो, युक्त दो स्वप्रभा से ॥ देह ॥ 
से०--शायुर्थेदाचार्य श्रीराम देव ओमा, चिकित्सक 
काव्य, सां०, पु० तीथे। 
चैद्यनाथ ओऔषधालय 
सरंयागंज़, मुजफ्फरपुर । 


विसूचिका ओर कालरा । 

झायुर्वेदोक्त विसूचिका ( हैज़ा ) रोग कालर। है या नहीं ! इस 
विषय में चिकित्सकों में बहुत दिनों से मतभेद चला आरहा हैं। 
कोई कहते दे कि विसचिका ही कालरा है; भौर कोई कहते दे 
कि-कालरा विसूचिका से बिलकुल भिन्न रोग है। अधिकांश हो 
मियापंथिक और एलोपेथिक डाक्टर अन्तिम मतके द्वी पकच्तपावी 
हैं | दम इस प्रबन्ध में इसी विषय फी सत्यता प्रकट फरने का 
प्रयत्नन करेंगे । 

जो लोग विसूचिका को कालरा कहने में सन्देह करते हैं, उन- 
का सन्देद यद है कि विसचिका अजीर्ण रोग से उत्पन्न दोता है- 
झीर कालरा जीवारुओ का ग्राकमण द्ोने से उत्पन्न होता है। 
किन्तु, हम केबल इसी युक्ति के ऊपर निर्भर रहकर विसृचिका को 
कांसरे से पृथक्‌ नहीं मान सकते | हम उसके कारण को पिशेष 
रूप से निर्दिष्ट करगे । 

पहले यद्द देखना चाहिए कि कांलरा जोवाणुओं से उत्पन्न 
होता है यां नहीं ? इस घिषय की अनेक यार परीक्षा करने से 
मालूम इुआ है कि कालरा केवल जीवासुओं के उद्रस्थ 
होने से दी उत्पन्त नहीं दाता; क्योंकि कितने ही प्राणियाँ को 





श््दे सासिक-पत्र । 


परीक्षा के लिए कालरे के जीवाजु खिलाकर देखा शया, किन्तु 
उनको कालरा नहीों हुआ | अनेक स्वस्थ मनुष्यों के मल में कालरे 
के जीवारु निकलते है। इखलिए केचल जीव|खुओं फो ही काॉलराः 
छत्पन्न दं'ने का कारण नहीं कहां जासकता । कालरा-जीवाणुओं के 
झनिरिक्त और भी कुछ कारणों को चादता दै-जिनसे कि रोग 
उत्पन्न दोखके | न्‍्यायशास्त्र में कारण तीन प्रकार का कहा गया है | 
पद्दला समवायि कार ण-जे से सत्र, वस्त्रका समयायि कोरण दै। 
दूसरा असमवायि कारण-जेंसे सूत्रों का वस्त्ररूप में एकत्र संयुक्त 
होना वस्त्र का असमवायि कारण है-और तीसरा निभ्ित्त कारण 
जैले-तुलिप, कूची आ्रादि वस्त्र के निमित्तकारण हैं । यद्ाँ पर यदि 
कालरे के जीवाणु प्रो को कालरे का समवायिकारण कदाजाय तो 
भी अ्रन्य दो कारणों की शरावश्यकता है | वे दो कारण कौन सेदें ? 
उनको इसयकार बतला।या हें,जे ले-जल रे साथ मिलकर जीवाणुओं 
का शरीरमें प्रविष्ठ होना असखमवायि कारण है-और झजीण को यदि 
निर्मित्त कारण कहष्दाजाय तो कालरे के जीवारु भी ऋतलरे के कारण 
होसकते हें ओर झजीरण भी फालरे का कारण कटद्दा जासकता है। 
इसलिए प्राच्य और पाशएचात्य. दोनों शास्त्रों का सिद्धान्त ठीऋ 
ज्ञान पड़ता दै | मु 








दुसरे आजकल जो रोग जीवारणुत्तनिन कद्दे जाते हैं, (राजयदमा 
आदि ) बेःझआयवेंद में जीवाशुजन्य कहे गये दें या नहीं ? इल के 
उत्तर में यद्दी कहना पड़ेगा कि-नद्ीं | (ईसले कोई यह नसमभे कि 
जीवारुबादर(उ०णा। 40007/ को हमर मिथ्या मानते हैं ) केवल 
शक कृमिरांग के निदान में कद्दागया है कि छुः प्रकार के कृमि 
कुछरोग को उत्पन्न करते हे | इससे यद्द मालूप होता हैँ कि अहए 
रॉगजनक जीवारु दमारे महर्षियों की शानरप्टि से बाहर न थे । 
यहाँ यह शंक्रा होती है कि जब यह बात थी तो 
उन्होंने अन्यान्यरे जोचाखुजन्य रोगों के जीवाणुओं का चर्णन 
क्यों नम किया ? इसके उत्तर में यह अवशय कहना पड़ेगा 
कि-आधुनिक जी वासुवाद मिथ्या दव!; पाश्ात्य डाक्टर अपनी इस 
भ्रप्पूर्ण परीक्षा में बिल्कुल मिथ्य। को सत्य मानते हैं, क्योंकि दमारे 


आयुर्वेदाचाय्य मदर्षि गण अतीन्द्रिय शांन के द्वारा जीवाणुवादकों 
जानलेने पर भी वह उसको द्वी कघल रोगका करण नहींमानत थे ६ 
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किन्तु इतना ही कहने से काम नद्ीीं चलेगां । जीवाणुओं का 
बल्लेख न दोने पर भी अनेक रोगो की संक्रामकता का विषय आयु- 
चेंदरम चर्णित है । जैसे-- 
“प्रसह्ाद्वाच्रसंस्पशों ज्षिःश्वां सात्सद भोजनात्‌ । 
पकशय्पासनाध्येव. पस्श्रमाल्‍्यानुलेपनात्‌ ॥ 
ज्वरकुछश्च शोषश्च नेभ्ाभिष्यन्द्‌ एव न्य। 
ओऔपसर्गिकरोगाश्य संक्रामन्ति नरान्नरम 0 
अर्थात्‌-प्रसहइृ करनेसे,दूसर के शरोर का स्पर्श दोनेले, दुसरे के 
इचास को प्रदण करने से, एक साथ भोजन, एक शाय्यापर शयन 
झोर एक आसन. पर बेठने से या दुसरे के पहरे हुए घस्त्र, माला 
झोर अनुलेपन ( चन्द्नादि ) का व्यवहार करने से-ज्बर, कुछ, 
राजयदमा, नत्रा भेष्यन्द्‌ ( आँखों का दुखना ) और ओऔपसर्गिक 
रोग एक मनुष्य के शरीर से दुसर मनुष्य के शरीर को आकाध्त 
करते हैं। एस कितने द्वी योग हैं, जो एक के शरीर से दुसरे के 
शरीर में प्रषिए्ट दोते है । श्ब यहाँ शंका यद्द होती है कि औपस- 
मिंक रोग विसको कहते है , इसके सम्बन्ध में शास्त्र में कहा है 
ऊकि जो रोग प्रथम उत्पन्न द्वोकर कुछु समय के बाद दुसरे रोग को 
उत्पन्न करता है, उसको औएसरग्गिक रोग कद्दते हैं। घद्दी रोग- 
हेतुक द्ोता हैं | पि.र कुछ समय के बाद उसको उपसगणे कहते हैं। 
विसू बिका रोग में-अतिसार, झृच्छा शादि रोग उपद्रध रुपसे 
उत्पन्न दंते है, इस लिए चिसुचिका रोग भी औपसर्मिक रोगों के 
अन्तर्गत दे । झतएव यह संक्रामक है। 


इससे यह सिद्ध होता है कि इस समय पाश्यात्य चिकित्सा- 
शास्त्र के मल से जो रोग ज्ञोधाणशुअनित कहे जाते हे, उनको आ- 
युर्वेदश मद्दर्षियों ने जाना दो चादे न जाना हो;परन्तु रोग सम्बन्ध 
में उन्दीने इल प्रकार की कोई बांत नहीं लिखी है। पर यदमा रोग 
के जोवबासुझो का उल्लेख न दोने पर भी किलली विद्वान ने यद्मा- 
को थाइसिसत से पृथक्‌ रोग नहीं माना दे। इसी प्रकार विसूचिका 
के जीवाणुओं का चशंंन ने होने पर भी उसको कालर से मिन्न रोच 
महों कहा जासकता | 

विपक्षी लोगों का दूसरा प्रम यद है कि-विससिका कालरे की 
खमान तत्काल मारत्मक शोग नहीं है। किन्तु उसका यह भ्रम 








श्य्द मासिक-पत्र । 
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दिल्कुल युक्तिदीन है। कारण अप्युषेद मे इस का उल्ले्ष न दोने 
पर भी विलूलिका को सधों मारात्मक कदागया है। बिस- 
खिका रोगका चिकित्साके प्रारम्स मे दो कहा गया हैः-- 


वलाध्यासु पाए्णेद्दन प्रशस्तमग्निप्रतापी वमनख तीदणम्‌॥” 

झर्थाव-रोग के साध्य दोनेपर पार्िण (पेर की पँंडी ) को खूब 
लपायी हुई लोदे की शलाका से दुग्ध करके स्वेद्‌ देवे और तोदण 
झौष घथों हे द्वारा वमन करावे । 

पहले ओ यह कहद्दागपा हैं कि रोग ऊे साध्य होनेपर दसप्रकार 
की चिकित्सा करनी चाहिए ऐसा कहकर इस रोगकी विशेष रूपसे 
झसाध्यता सिद्ध की गई है। उसके बाद रोगको विकित्सा के 
बूथ में दी पार्प्णि को दग्ध करने की व्यवस्था की है! इस बातकों 
आयुर्वेद का जानने वाला प्रत्येक चिकित्सक जानता है हि रोगके 
मांरात्मक होनेपर हो इसप्रक्रार की दादहक्रिया कीजाती है। 
साधारण मजुष्यों के जानने के लिए हम यहाँ इसीप्र हार का दूसरा 
प्रयोग लिखते हैं । सन्निपातज्वर की विकित्सामें कहा है; -- 


] 


पाद्योहेस्तयोम्‌ ले कण्ठ झूपे च शद्द योः | 
स्वेदेषु च कुलत्थानं कणानां चूर्णप्रपंणम्‌॥४ 
अर्धात्‌ू-ख न्निपात ज्वर में ( रोगी के बरेदोश दोजाने पर) हाथ- 
पैरों की मूल, करठ कप और दोनों कनपटियों का खूर तपायो हुई 
लोहे की शलाका के द्वारा दृग्य करे । जब खूब पसोना निऋलते 
लगे तब कुल वी या पीपख का चूर्ण शरीर पर मले । 
संन्यास रोग को (चिकित्सा! मे कदा हे कि: -- 
“*सबीमिस्तोद्न शस्तं दाहपी डानल'न्तरे | 
लुअन फेशलोस्नाअच दन्‍्तेदेशनमेव व ॥ 
झत्मगमुप्तावधपंश्च हितास्तस्थावबो घने ॥४? 
अर्थात्‌ संन्यास रोगमें नर्जा कै भीतर सुई चुमोना, तपी हुई लोदे 
की शलाका के द्वारा वग्ध करना, केश, रोमाध्य आदिका उसखाड़ना 
दाँतों से काटना और कौ बक्नी फली को शरोर पर घिलना-इस 
तस्पूर्य 28 ष्दे मी रोगी को होश में लाना चाहिप। 
उक्त दृाहकिया जिस रोगकी मारात्मक अचस्था में 
शाती है, ठसको विद्वान बेंच हो ज्ञान सकते हे के श्र 
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कालर। जो पदले से दी मागत्मक रूप घारण करता है चद असाध्य 
होने पर शीघ्र मारात्मक होजाता है। झागे दम इस विषय के और 
प्रमाण देकर सिद्ध करते हैं । 

विलम्बिका-विसूचिका रोग की एक अवस्था विशेष है। विल- 
म्विका रोगके सम्बन्ध में लिखा दै किः-- 

दुषन्तु भूक्त' कफप्रारुताअरय| प्रधत्तते नो चमघश्च यस्प । 

पघिलम्बिकां त॑ भ्रशदुश्चि कित्स्यामाचचाते शास्त्र विदः पुराणाः ॥ 

अर्थातू-जिस रोगमें घायु और कफके द्वारा दुधित हुआ भुक्त 
पदार्थ ऊद्ध बचा अधोमार्गं ले खब निकल सके उसको विल्लस्बिकरा रोग 
कदते हैं। प्राचीन आयुर्वेदश मदर्षियों ने कहा दे कि ऐसे रोगी को 

फित्सा नहीं करनी चाहिए । 

ऐसे रोगी की चिकित्सा क्‍यों नहीं करनी चादिये? इसल का 
कारण यद्द हैं कि-यद रोग आंरोग्य नहीं दोता।| ज्ञो रोग पहलेदी रत 
अखाध्य है और विसलिका की समान सयक्लर भौपसर्गिक है, वद्द 
रोग निस्सन्देद्द मारात्मक होगा | इसीलिए शास्प्रकारों ने कहा हे 
कि यद्द गोग नहीं है, वढिकि साक्षात्‌ यम की मूत्ति है। श्रत- 
पच इस रोग की चिकित्सा फरन से कुछ लाभ नहीं दोता । 

इस रोग के सम्बन्ध में बिल्कुल इसी प्रकार का उल्लेख पशश्चात्य 
चिकित्सा शःसस्त्रवेत्ता डाक्टर असलर ( (05४७७ ) के चिकित्ला 
झन्ध में ( 72/8000९ 7 खैटतांटा0 ) में देखा जाता है । 

इससे यद्द बात स्पष्ट सिद्ध दोती है कि जो विसृचिका की 
कालरें की समान शीघ्र मारात्मक न कहकर दोनों रोगां की प्रथक 
पूथक्‌ मानते दें, उनकी युक्ति ठोक नहीं दे। क्योंकि विसूचिका शीघ्र 
मारात्मक दे | त्रिलम्बिका रोगोकों त्यास देने की जा बात कहो 
गयी है, इस विषय में यद कहना अत्यावश्यक है कि जिन्होंत आ- 
युवेंद्शास्त्र नददी पढ़ा दे,वे दी शास्त्रकारो को दोष देखकते है । जब 
भयंकर रोग हो तब रोगी क्री चिकित्सा नहीं करनो चाद्विप, यह 
केला उपदेश दे ! यहां वास्तव में उक्त वाक्य का उद्देश्य रोगका 
अलाध्यरव और शीघ्र मारात्मकत््वत निश्चित करना हैं, रोगी को 
असोध्य सखममभ कर त्यागने का मतख़ब नदा है| क्योंकि शास्त्र कारों 
ने स्पष्ट कद्दा है किः-- 

“वाचत्कणठगता प्राणा यावन्‍्नास्ति निरिन्द्रियः ! 
तावश्िकित्सा कर्तंव्या कालसय कुटिला मतिः ॥! 
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डर्थातू-अब तक इन्द्रियां की शक्ति बिल्कुल क्षीण न दोजाय 
और जब तक प्राण कराठमें स्थित रहे तबतक खिकित्सा करनी 
चाहिए। क्योंकि कालकी गति अत्यन्त कुटिश दे अर्थात्‌ क्या मालूम 
कि झखाध्य रोगी अच्छा होजाय । 

बाय और जलके दृबित होनेसे इस रोग का आक्रमण होता है 
इस बात को पाश्चात्य चिकित्सक भी मानते हैं-और संक्रामक रोग 
का भ्राष्य दूर करने के लिए वायु की शुद्धिके वास्ते खुपन्धित भोर 
जन्‍्तुनाशक पदार्थों का जलाना ओर जलशुद्धि के लिए पोटाखप- 
रमंगनट को कुओं में डलनेका आदेश देते हैं। रोगका बीज्ञ मिल 
ज्ञाने से अथवा अन्य किसी कारण से वायु और जल दूषित हो- 
कर रोगोत्पादक होजाते हैं । 

आयुवेद में कद्दा है कि-कालके अयोग, अतियोग और मिथ्या 
योग से रांगका प्राबल्य होता है| इसके खिथा काल विशेष में 
संक्रामक रोगों की भी प्रबलता द्वोती हैं| श्राजकल जेसे शीतकाल 
में मं ग,चसनन्‍्तऋलतु पे माता-शीतला और वर्षा व ग्रीष्म ऋतुमें बिस- 
चखिकरा अथवा कालरे की प्रवलता का बर्शन करके हम इस बातकों 
सिद्ध करसकते है । 

देश के दुषित दोने पर संक्रामक रोगो की प्रवलता होती द्दै। 
संक्रम क २हछा से बचने के लिए उस देश को छोड़ देने की आशा 
आच्य और पाश्चात्य दोनों प्रकार के चिकित्सा शास्त्रों में दीगई 
है। आयचंद में-जनपद्‌ के ध्यंस दान के समय कत्तेन्य कर्म के 
सम्बन्ध मे त्विखा हैँ कि-- 

“हि6त॑ जनपदानाओ शिवानामपसेचनम्‌ 7? 

अर्थात्‌-निद्दोष नगर में रहना उपयोगी है, इससे मालूम 

होता है कि विखबिका शादि संक्रामक रोग समय पर प्रवल होकर 
झुतसे मनुष्यों का प्रांणनाश करते हें । € अपूर्ण ) 


विफमन+»+ जञवनकाककओ. > बम, 


त्रयों ५ रि || विशेषता 
स्त्रियों की शागीरिकि और मानसिक यें। 
( गत संख्या से आगे ) 
२ स|सपेशी १(छ०७६, 
क्श्रियों की मांसपेशियाँ कोमल होती हैं; वे श्रस्थियों के साथ 
जननी हृढ़ता से मिली दुई नदीं हं[तीं। इसका कारण यह दे कि- 
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स्त्रियां की मांसपेशियाँ यदि पुरुष्शो की समान हढ़ होतीं तो उनके 
सहज में सन्‍तांन प्रसव नदीं हासखकती थी । कोई २ कद्दते हें कि- 
स्त्रियाँ पुरुषों की समान नियमाउुसार व्यायाम नहीं करतीं, इल 
लिए उनकी मांसपेशियाँ कोमल और शारोरिक शक्ति में पुरुषों सं 
अत्यन्त द्वीन दोतो हैं | इसके विषयमे अमेरिका के सुपसिद्ध लेखक 
डाक्टर जि० जे०इसजिलमेन मद्दीद्य ने इस विषय की एक पत्रिका 
में लिखा दे किः-" स्त्रियों को पुरुषों की समान शारीरिक व्यायाम 
नहों करना चादिए | शक्तिशालिनी स्त्रियोंके जरायु की नानाप्रकार 
की पीड़ाये उत्पन्न दोती हैं ओर माठत्व का विकराश द्वान में खब 
प्रकार की याधायें उत्पन्न होजाती हैं । ? 


हे श्व,स-प्रश्वाख -छाआशाणा, 

यह पहले लिखा जाचुका है कि पुरुष के श्वास-प्रश्वास के 
समय उदर की मांसपेशियों की क्रिया और स्थत्रियाँ के छुती की 
साँलपेशियों की किया अधिक होती हैं| इसका कारण यह है कि. 
गर्भावस्था में र्त्रियों के उदर की मांलपेशियों क्री क्रिया उत्तम 
प्रकार से नहीं होसकती | इस लिए प्रकृति देखी ने स्त्रियों की छाती 
के द्वारा श्वास-प्रश्चास लेनेकां सुभ्रबन्ध करविया है । इस्ती के 
लिये म्त्ियों के पंजर की दृड्ियों के साथ मेरुदर॒ड के सन्धिस्थान, 
झभोर छाती की हड़ी ह्रादिका इतना परिवत्तेन क्रियागयां है । 


४ स्थ्रियों के दीवेजीवनका कारण । 

स्त्रियाँ अपने दाथसे अपनी सनन्‍्तान का पालन-पोपण करने के 
कारण स्वस्थ शरीर, बलवचती, नीगोगिणी और दी्घेजीपिनी 
होती हैं । इस सम्बन्ध में पांश्चात्य देशक बड़े २ विशानवेत्ता परिडतों 
ने निर्दारित किया है किः- माता के करकमल द्वारा सन्‍तान का 
पालन-पोपसा द्वोने से सनन्‍तान का जैसा उपकार होता है, माता के 
स्वास्थ्य का भो घैसा दी उपकार दोता है । बालक के जन्म के पश्चात्‌ 
पक मद्दीने तक प्रसूत रोगके आक्रमण को निधोरण अथवा उसको 
सस्मावना को दूर करने के लिये यद ( सनन्‍्तान का लालन पालन 
करना ) एक श्रेष्ठ उपाय है। सन्‍तान का पालन-पोषण करते समय 
माता का स्वास्थ्य जिस प्रकार बढ़ता है, माता जिस प्रकार बलिष्ठा 
झीर नीरोगिणी रहती है; उसके जीवन के श्रन्‍्य किसी समय में 
उस प्रकार को घटना प्रायः नददीं देखी जातो | पद्डुतली कृुश भू 
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चालीं और अस्वस्थ स्थियाँ सो उस समय ( सम्तान-पाक्षन के 
समय ) बखबती दरेजाती हैं। 


४ मस्तिष्क-3/0ा7 हु 

पुरुषोके मस्तिष्क का वजन स्त्रियों की अपेक्षा ५-८ औँस अथांत्‌ 
ध्रायः तीन छुटाँंक अधिक होता है । यद्ध वात पहले लिख्तो ज्ाजुकी 
है | यदोँ इसके भेदका कारण बया है, इस विषय की आलोचना 
की आयगी | 

प्रथम अन्य प्राणियों की अपेत्षा मनुष्य जाति ने सम्पूर्णो घिषयों 
में सर्वोच्च स्थान क्या पाया है; इस बात को विचार्ना चाहिए ? 
अन्य प्राखियों के मस्तिष्क की विशेष रूपसे आलोचना करने से 
मालूम दोता है कि-उनके सस्तिष्क का गठन अर्थात्‌ मराज के ऊपर 
के अधिकांश स्थान चिकने है ीच बीच में २-१ स्थान कुछ ऊँचे और 
डनके समीप में सामान्‍य रेखा वा गडढे दिखाई देते है। मस्तिष्को 
की इन उच्चताओं को पाश्चात्य विज्ञानशास्त्र में पाइरि वा कनच्ल्यू- 
शन कहते हैं । घद सालकाश या फिसारके द्वाराभिन्न भिन्‍न हैं । अन्य 
प्राणियों से लेकर मलुष्य तक क्रम से उच्चतर श्रेणी के मस्तिष्फों 
का विशेष रुपसे अनु सन्‍्धान कर ने पर मालूम दोताहै कि अत्यन्त 
निम्नश्रेणी के जीवों की अपेक्ता उच्चतर प्राणियों की ये डच्चतायें 
अत्यन्त स्पष्ट, उन्नत ओर गड़ढे गद्दरे दिखाई देते हैं। वास्तव में 
मनुष्य के मस्तिष्क को इस उच्चता था कनब्ल्यूशन के अत्यन्त 
जब्त, स्पष्ठ ओर गडढ़ी के शत्यन्त गम्भीर दोने के कारण हौ 
भन्ुष्य ने अन्य समस्त धराणियों से सच्च विषयों में उच्चता एवं 
लुद्धिमत्ता और ज्ञानसें सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त किया है। 

पाश्चात्य अनेक वेशानिक चिद्वानोंन कहा दे कि-मस्तिष्क की 
ये उठ्यतायथ एक २ मानसिक दूक्तियों की केन्द्रस्थान हैं |मस्तिष्क 
के किस केन्द्र से किस बृक्षिका विकाश द्वोता है, इस बात फो अब 
ठक विद्वान लोग स्पष्टरुप से निद्धांरित नहीं करसके हैं । किन्तु 
मस्तिष्क के खामने का भाग उन्नत अतिभा का कंन्द्र स्थल है, इसको 
आरायः सभो स्वीकार करते हैं | पुरुषो के मस्तिष्क का यह सम्मस्त 
भाग '777079) )00८) स्त्रियों की अ्रपेज्ञा अधिक उच्चन होता है। 

पहल यह बात लिखो जाचुकी है कि-स्थत्रियाँ के शिग्कों 
खोपड़ी पुरुषों से कुछ छोटी दोतो है और मस्तक की उँस।ई 
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( फ्रस्टेल एमिनेन्स ) पुरुषों के बहुत उन्नत होती है। इसके सिवा 
फनन्‍्टेल घोनर ( मस्तक की अम्थियों को फ़न्‍्टेल बोनर कहते हैं 
के पश्माक्लाग वा भीतरी भागमें जो सीता वा गड्ढा होता है(जिसमें 
मस्तिष्क का रूस्मुख भाग मिलता है) घह स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों 
के अधिकतर उन्नत और गइडे बहुत गहरे दोते हैं।इसो कारण 
स्त्री की अपेच्ता पुरुष ने चुद्ध और ज्ञान में श्रेप्तम स्थान 
प्राप्त किया दै। स्त्रियों की भपेन्षा पुरुषों की चुद्धि ओर ज्ञान अत्य- 
घथिक उन्नत होता है, इस बात को अधिकांश विज्ञानवेत्ता बिद्धार्नो 
ने स्वीकार किया दे | शान और बुद्धि की प्रखरता और प्रसारता के 
कारण पुरुष रूब में श्रेष्ठ हें । पुरुणधकी सूदम बुद्धि, दुरुद और 
कठिन अज्ञानरूपी पवेत को भेदकर उसक भीतर से सत्यको प्रकट 
करती है। दूसरे पत्तमे अपत्य-स्नद्द, दया, माया, स्मेह,संयम, पलि 
प्रेम. सहिष्णुता, लजञ्ञाशीलता, भक्ति, प्रीति श्रादि हृदय की जृत्तियाँ 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों के बहुत ज्य दद्द उन्नत, सुन्दर और 
कोमल होती दें । 


रूश्नी-पुरुष के मस्तिष्क के वज़न की जो यह न्यूताधिकता देखी 
ज्ञाती है, यह शिक्षा, संसर्ग, अभ्यास ओर सथ्यतासे उत्पन्न नहीं 
होती | कारण, अलम्य जाति और नीच प्राणियों में भो स्त्री-पुरुष 
फे मस्तिष्क के वज़न का अस्तर देखा जाता है | खुभसिद्ध अध्यापक 
सर जेम्स क्राइटन ब्राडब मद्दोदय ने कद्ा है कि-“मस्तिष्क के वज़न 
में लामान्य परिमाण में आधो छुटाँक न्यूनाधिकता होने से भी 
मानसिक शक्ति म॑ विशेष अन्तर मालूम होता है। मस्तिष्क के 
सम्मुख भाग का (अत्युन्नत प्रतिभा का केन्द्रस्थान) घुलर पदार्थ 
( (४९५ '&/९० ) स्त्रियों से पुरुषों के अधिक द्वोता है । पुरुषों के 
इस स्थान का अपेतक्त।कृत ग़ुरुत्व-१०३६ अथवा १०३७ और स्त्रियोंके 
फेचल १०३७ दोताहै। इसके अतिरिक्त पुरुष के मस्तिष्क में रुचिर 
अधिक प्रवाहित दोताहे, इसकारण से भी पुरुष का मस्तिष्क 
झधिक कार्य्य करने के लिए समर्थ है। 

पुरुष के क्लानको उत्पन्न करने वालीं वृ क्तियाँ अर्थात्‌ चिन्ताशक्ति, 
विचारशक्ति, ध्यान-धारणाशक्ति, स्घखतिशक्ति आदि दूसियों हू 
पूर्रूपस विकाश द्ोनेपर कठिन मानसिक परिश्रम करमा निताब्त 
शावश्यक द्वोता दे | दीर्घघा तक वा जोपन परय्यनन्‍्त नानाप्रकार 
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के घिप रसस्थन्धी अनेक शास्त्रों को अध्ययन करके अतिगसुसीर 
शान प्राप्त करना पड़ता है। वास्तव में ज्ञान और बुद्धिके विकाश के 
लिये दी प्रकृति देवीने पुरुष के मस्तिष्क की रचना वा घज़न स्त्रियों 
की अपेदा ५-८६ आल अ्रथवा 3छुटाँक अखश्िक पव॑ं मस्तिष्क के 
सम्मुख भागके कनब्ज्यू रन प्रतिभाके केन्द्रस्थान)को अत्यन्त अधिक 
उच्नत निर्माण किया हैं । 


स्त्रियोंकी-यद्य पि अपत्य-स्नेह,द्या .माया,क्षमा, पति-प्रेम, भक्ति, 
प्रीति, संयम, लज्ञाशीलता आदि दृत्तियाँ पुरुषों की अ्रपंच्ता अधिक 
उन्नत रहती है,किन्तु उक्त कोमल मानसिक दु क्तियाक पूर्ण विकाश 
के लिये पुरुषो को सलमान कठोर परिश्रम करने की उनको कोई 
आवश्यकता नहीं मालूम होती । कारण, ये कोमल दृरत्तियाँ प्रक्ृतिद्त्त 
स्वासाथिक वृत्तियाँ हे-अर्थात्‌ ये स्वयं प्रकट द्ोनवाली चृत्तियाँ दें । 
अझतिसरल श्रौर सांमान्य उपायसे ही उक्त फोमल चूनियां पूर्ररूष 
से विकसित हो जातीहें,श्रतपव स्थत्रियोक्ते पुरुषो की सलमान मस्तिष्क 
को रचना व बज़न समान परिमाण्ध रदनकी भी कोई आवश्यकता 
नहीं दे । परन्तु स्त्रियाँ यदि पुरुषकी समान मस्तिष्क का सश्ालन 
कर ता उनकी उक्त कामल दवृ।त्तयाँ ओर मातृत्व के यन्त्र झादि 
दुबंल या खराब दोजातें हे । यर्दाँ तक कि कोई सामान्य मोनसिक 
उत्तेजना वा विषाद उत्पन्न दतेही माताओं के स्तनों का दुषक 
ख़राब या विपेता द्ोजाना है । रूत्रर्यों के मस्तिष्क की 
ओर शरीर के समस्त यन्त्रो की गठनप्रणात्नी और देद्द के 
सम्पूर्ण यन्‍्त्रा की रचना के सम्बन्ध में ध्यानपूर्व के विचार करने स्पे 
स्पप्ठ मालूम दोजाता दे क्ि.सनन्‍्तान को गर्समें घारण करना, सनन्‍तान 
का पालन और संसार के समस्त प्राणियों की संचां करनेके लिये 
जिन यन्त्रों और जिन वृत्तियों को उन्‍नत रहना नितासत श्ाथश्यक 
है, भगवान्‌ ते स्त्रियों के उन यन्त्रा और उन वृत्तियों को उसी 
प्रकार उन्नत करके निःर्माण किया हैं। यथार्थ में मातृत्व द्वी स्त्रियों 
का विशेषत्व और सर्वोच्च अधिकार है। 
चास्तव में परमेश्वर ने क्या पुरुष, क्या स्त्री किसी को भी 
सम्पूर्ण दुक्तियाँ लमानरूपसे प्रदान नहीं की हैं । उसने पुरुषोर्म कुछ 
[बुक्तियाँ (ज्ञानोत्पादिनो यूत्ति) उन्‍नन करदोी हैं। उसी प्रकार स्त्रियों 
में कुछ वृत्तियाँ (हृदय की क्षुत्ति) उन्नत कर रफ़्स्तो हैं | स्त्री और 
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पुरुष का एकन्न स योग अर्थात्‌ वियाद होने पर दो वे एक प्रकार से 
पूर्ण मनुष्य दोते हैं । भारत के प्राचीन मद्र्षिगण इंन समरूत गस्भीर 
तस्वों को उत्तम प्रकार से जानते थे. इस लिए बे रुत्री-पुरुष अर्थात्‌ 
पति-पत्नी के एकत्र खम्प्रिलन के उद्दे शसे नाना प्रकार के नियमों को 
लिपिबदध करगये हैं। प्राचीनमदर्षियों की उत्तमव्यवस्था के हो 
कारण पुरुषों ने शानयोंग में और रमणियों ने कर्मयोग 
में सिद्धि भास की है । आधुनिक समयमें पाश्चात्य देश के बिचत्तण 
विद्वान भी इन तर को प्राप्त करने के लिए तैयार हुए हैं । 


दे रक्त-8०0१, । 

स्त्री-पुरुष के रक्तके उपादानों की विभिन्‍नता इससे पूर्य लिखी 
ज-चुकी हे | गर्भावस्थामें स्त्रियां के रक्त को अवस्था का और भी 
परिवत्तन होता है| सुप्रसिद्ध डाक्टर प्॑ फेयां र, डाक्टर ग्लॉजिन, 
डाक्टर दास मद्ोद्ययण कहते है किः--' गर्भावस्थामे रक्त के 
छपादानों का अच्छे प्रकार से परिवत्तन दोता है। रक्त का जलीय 
अंश बढ़जाता हैं ओर शिराओं में श्राडलात्त नामक पदार्थ कम दो 
जांता है। ! डाक्टर वेकारंल ओर रिडयार कहते हैं कि-'गर्भ 
ण होने पर लाल कर १२७२ रदते हैं झौर गर्भावस्‍थामें उनकी 
सख्या १११८ होती है। इन परिवर्तततां के साथ २ रकमे फेविन 
और पएकस्टूकटिव पदार्थ बढ़जाते दई। प्रखवकके पीछे भी रक्तमें 
फंबनिन का अर अधिक रदता है ५ कारण उस समय माता कछे रक्त 
में अनेझ प्रकार के त्याज्य पदार्थ रदव हैं। 

यह बात सभी जानते है कि-गर्भावस्‍्थामं श्र ररेद केवल माता 
के रक्त के द्वारा पुएठ द्वोता है । माता के शरीर स रक्तवद्दा नाडियो 
के द्वारा माता का रक्त प्तासेन्दा या फूलमें आता है, उससे रक्- 
घद्दा नाड़ी (कार्ड द्वारा भ्रुण के देहमं जाता है । उस मात्रक्त के द्वारा 
ही भ्रूण उत्तमप्रकार से जीवित रहता है भर पुष्ठ द्वोता है एवं 
प्रतिदिन बढ़ता दै। प्रसूता के रक्तके उपादानों मं जो इस प्रकार 
झामेक परिवर्सन होते है, उसका कारण यह है कि यह गर्भस्थ 
अति छुदतम अरूण जेसे उपादानों के रक्त ( तरत्त रक्त ) से उत्तम 
प्रकार से परिपुष्ठ दोखकता है, द्यालु प्रकति माताफे शरीर के 
बक्तमे उस समय बेले ही डपादान प्रदोन करदेती है। वास्तव 
, में श्रणद्द की अच्छेप्कार से पुष्टि होने के लिए ही माता के रक्त 
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में इस प्रकार के अनेक परिवत्तते दोते हैं और पुरुष के रक्त हे उपा- 
दानों को इतना सोरतस्य मालूम दोता दै। 
७ मातृढडुग्घ- 078 /र फ 

मत रक्त और मात दुग्ध के बिचय को एक साथ आलोचना 
करने से विस्मित और स्तस्मित दोना पडता हैं। परमात्माने शिशुओं 
की पुष्टि के लिए माता के रक्त और दुग्यमें जो कितने एफ परिव- 
आसंन और अनेक पदार्थों का सयोग-वियोव कररक्खा है; उसको 
पक बरर विचारने से ईश्वर की अपारलीता का पार नहीं पाया 
जाता | गर्भसश्थार के कुछ मद्दीनों के बाद मांता के स्तनों में दुग्ध 
उत्पन्न होने को क्रिया प्रारम्भ दोती है | घलचके पश्चात्‌ २-३ दिन 
तक माता के दुग्धम प्रछृति देवी ऐसा एकत्र अपूर्व पदार्थ ( कोल- 
स्टूम ) प्रदान करती है कि जिस को सेवन करने से नवज्ञात शिशु 
की बाह्यगुद्धि ह्ोजाती है | गर्भावस्था में रहने के समय शिशु के 
उदरमें काले रंग का दूषित मसल रद्दता है; वह मात का दुरच पान 
करने से यादर निकलजाता हैं और बालककों किसी प्रकार की 
पीड़ा नहों दोसकती । धास्तव में नवजात शिशुक्री वृद्धि के साथ २ 
प्रायः एक वर्ष तक मातृरक्त और मातृदुग्व प्रति दिन अनेक रूपों में 
रूपान्तरित ( शिशु ्ले स्वस्थ्य के लिए उपयोगी ) दवांते रद्दते हैं । 

८ सेद-४ । 

स्त्रियों के शरीर प्रें पुरुषों स मेदधातु ( चर्ची ) बहुत ज्यादह 
रहती है| स्त्रियां के देह में इस मेद की अधिकता के कारण 
कक ओर शिशु का निम्नजिख्तित प्रकार से विशेष उपकार होता 

। ज लें।-- 

(१ ) शरीर में सर्वत्र मेइ के अधिक गहने से स्जियों का देह 
कोमल, छुडोल भर खुन्दर होता हैं। स्त्रियों का देद कामल होने 
के कारण प्रसवक्रिया सदज में सम्पन्न होती है । 

( २) दमा गी जीवनी शक्त को रक्ता के लिए जिन पदॉर्थों को 
झावश्यकता दे, उनमे मेद एक प्रधान उपादान है। प्रलच आदि के 
समय स्थ्रियों के शरीर को जिस प्रकार बुत भारी हदृनि वा क्षय 
द्ोता है, उल समय स्त्रियों के देद में मेद के अधिह परिमाण में 
रहने के कारण उनका देद सदज में ध्वंत नहीं होलकता और 


अस्पन्त अधिक मेद हे रहने से दी स्त्रियों के देह को मरमी समान 
रूप से रहती है। 
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(६ ) प्रसव के द्वार के चारों तरक मेंद के खब्न्रित दहोजाने से 
प्रसव के यन्‍्चों का एक्र फोमल स्थान मिलजता है, उल से प्रसव 
” के सम्रय षघडुत छुविधा होती है । 

(४ ) ठद्र' के चारों ओर अर्थात्‌ जरायु के चारों तरफ मेद 
घातु के अधिऋ रहने से स्त्रियों के शरीरके मोतर बाहर की गरमी 
व सर्दी जरायु में प्रवेश नहीं करसकती धोर जरायुमें से भी गरमो 
बाहर नहीं निकल सकती। इलो कारण जरायु की गरमी संत 
समान भोष से रहती है | गभियी फे भ्रकस्मात्‌ गिर पड़ने से 
जरायु के मध्य में स्थित भ्रूण के देद पर चोट नहीं पहुँ चती । 

(४ ) प्खूता स्त्रियों को अधिक पौश्टििक झाहार न मिलने पर 
भी शरीर में अधिक मेंद के रहने के कारण बुत दिनो तक डनकी 
जीवनी शक्ति सुरक्षित रहती दे । 


&६-दछिशिक्ति ४४ | 
माता सन्‍तान को जिख से खदेव नेतों के सामने रखसके, इस 
लिए प्रकृति ने स्त्रियों को पुरुषों की अपेत्ता अधिक प्रमल दृष्टि- 
शक्ति प्रदान की है । 
१०-स्पशशाक्ति -७एल०५ | 
सनन्‍तान माता के शरीर को जैसे दो स्पशे करती है, माता उस 
को चेसे ही दुग्ध पान करादेती है, इस लिए एवं और भी अनेक 
कारणों से ( वह भी माठन्व के विकाश की सदायता के लिए द्वी ) 
स्थ्रियाँ की स्पशंशक्ति पुरुषों से प्रथल होती है । 
११ अ्रवणशाक्ति- प्तलछता)2 | 
स्त्रियों के बहरे दहोन से सनन्‍्तान के पालन करने में श्रदयुत्रिधा 
होती, ए्सलिए मालूम होता है कि-इेश्चरने स्थ्रियों को अस्व[सा- 
विक अ्रवशशक्ति दी है। सनन्‍्तान के रोने चिल्लाने को माता 
जिस से सदज में सुनसके, इस लिए स्त्रियों की भ्रवणशक्ति पुरुर्षो 
ले कुछ तीत्र होती है । 
१२ कंए्ठरवर ए०९०। 
अपनी सम्तान और संसार के अन्य समस्त जीधों का ख़ालने- 
पाखन करने के लिए जैसे स्त्रियों का खभाव कोमल और उुन्दर 
होना आवश्यकीय दे, उसी प्रकहर रुवर भी कोमल रद्दना निताल्त 


रु 
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आवश्यक है । ककंशशब्द बोलने वालों स्थियाँ, शिशु एवं अन्य फिसी 
मलुष्य वा प्राणी को बश में नहीं रख सकतीं | मघुर और कोमल 
बात कहने से संसार के समस्त प्राणियों को विशेषकर बाकको को 
वशीभूत रकखा जासकता है। 
१३ पीड़ासहन करने की शाक्ति। 

प्रस्युता स्चियों फो प्रसव के समय और इल्ली प्रकोर के अन्यान्य 
समयों में अप्तद्य वेदना खददन करनी पड़ती है। इस लिए परमेश्यर 
ने स्थियों को पीड़ा खटन करने फी शक्ति पुरुषों से अधिक 
प्रवल्ल प्रशान की है । 


१४ उच्ताप ( गरसी ) सहनकरने की शाक्ति । 


सन्‍्तान का पात्षन पोषण करते समय अनेकबार स्त्रियों फो 

गरमी सहस करना अत्यन्त आवश्यक होज्ञाता है। इस के अति- 

रिक्त अपनी सस्तान को पालन करने के लिए अ्रपने दाथ से भोज्ञन 

यनाना पड़ता है | इन कारणों से दी परमेश्वर ने स्थ्रियाँ को गरमी 
लद्दन करने को शक्ति पुरुषों से अधिक प्रदान की है। 
१४ शीतसहन करने की शाक्ति । 


माताओं को, शीतनिवारणार्थ यथेच्छुरूप से गरम कपड़ों को 
पहने से सन्‍तान पाखन में असुविधा होती है । इस के सिधा भौ< 
भी अनेक कारणो से ( सनन्‍्तान के द्वित फे लिए ) स्त्रियों के शीत॑ 
( सर्दी ) सदन करने दी शक्ति पुरुषों से बहुत ज्यादद होती है । 

१६ सेवा । 

सन्‍्ताब की और रोगी की सचा-शुश्रुष" करने फी शक्ति था 
धोग्यता पुरुषों से स्त्रियों में बहुत ज्यादद् दोती है | ईश्वर ने इस 
विषय भी स्त्रियों को विशेष अधिकार और शक्ति दो है | पुरुष यवि 
कुछ काक्ष तक सन्‍्तान व रोगी की सेवा-शुक्रषा करे तो उसके 
स्वास्थ्य की भारी दवानि होती है और शरीर कज्षीण दोजाता है। 
किन्तु स्त्रियों के दी काल तक सनन्‍्तान वा रोगी की सेचा-शुभ्रषा 
करने के कारण रांतजि में जागने और अनाहार करने पर भो उनके 
खास्थ्य की कुछ दानि नहीं होती, बल्कि थे स्वस्थ रहती हैं। 
लिप स्पष्ट रूपसे विदित होतादई कि जगदीश्वर ने स्थ्रियोके श्र के 
समस्त गठन, सम्पूर्ण तृत्तियो ओर सब क्रियाओं को केषल मात्त्य 


चैथय । १६६ 


के विकाश के लिए ही निर्माण किया है। सारतके घा वीन मदर्ति गण 
इन गउ्मीर लत्त्तों को बहुत काल पदले ले अच्छी तरद जानते थे, 
इस लिए थे स्त्रियों की शिक्षा, दीक्षा, आ्राह्यर-विहर, स्वाधीनता 
झीर कष्तेव्यता के सम्बन्ध में पुरुषों से बिल्कुल भिन्‍न प्रकार: की 
व्यवस्था करयगये हैं। स्थियों को परमात्मा ने केत्रल माठत्व के 
विकाॉश के लिए दी उत्पन्न किया हे, इस खत्यता को आज काल के 
बड़े २ कुशाग्र बुद्धि विद्वोन अनुमर करने लगे हैं । 
>+ 5० फट 


भोजन की पुकार । 


कदते हैं कि राजा घौर विक्रमाजीत के राज़ में केफल जीब- 
आन्तुभ्री की ही नहीं, किन्तु वनश्पति इत्यादि की भी पुकार खुनी 
जाती थी । जिस प्रकार खुलमान ने चींटी की पुकार सुनी थी, उसी 
प्रकार भारत में विक्रतव के विषय में कहाज।ता है कि वह निर्जीय 
चस्तु का भी न्‍्यांय करता था | एक समप भोजन ने आकर पुकार 
की “झन्याय, अन्याय, मेरे लाथ बड़ा अन्याय होता है १? 

राजा-किसने तुम्दरे साथ अन्याय किया, किसके खिलाफ 
तुम्द्रारी शिकायत है 

भोजन--मद्दा राज, समस्त मनुष्य ज।ति मेरे साथ जुल्म करती 
है और स्ासकर धेद्य, हद क्रम । 

राजा-अपना सब चृत्तान्‍न्त कह ख़ुनाओ । मनुष्य जाति तुम्हें 
किसप्रकार दुःख देती है भौर वेच, दकोम तुम्दारा क्‍या करते है ? 

भोजन-महाराज़, में भली भाँति अच्छा रूप बनाकर गन्ध 
इस्यादि धारण करके अपने उत्तम स्वभाक्वश उनको सेवा में उप- 
र्थित होता हैं तो थे निर्दंयी मुझे अपने पासत्र तो बिठला लेते हैं, 
फिर जेंखा वर्त्ताव करते हैं में ही जानता हूं और मद्ाराज, बेच, 
कक मलुष्यों को मेरो बुरी गति बन्हंने की सम्मति देते 
रदते हे । 

राजा--अरे भोजन, तनिक विस्तार पूर्वक बतलाओ, तुम्दारे 
साथ क्या बर्ताव दोता दै ? 

भोजञन-मद्दाराज्ष, उ्पों ज्यों मैं डनकी दुएता से छूटने के लिये 
डमसे भलाई करना हूं, थे मेरे साथ सुटचातल करते दे । 
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राजा--अच्छा तो पूर्णरीतिसे अपनी सथ कद्दानी कद खुनाओो, 
दोसकेगां तो दस तुम्दारी रक्षः का प्रबन्ध करेंगे । 


भोजन--आपका बोल बाला रहे | आपने मुझे; रत्ता की आशा 
दिलाई है तो में भी अपना दाल पूर्णरोति से नियेदन करता हूँ । 
इवान देकर खुनिये तो आपको मालूम होगा कि मेरे साथ क्या 
सलूह होता दे-- 


खरकार,ज़ब में उनके समोप उपस्थित होता हूँ ,तव वे पदिखे तो 
ऋझासनख दित मुझे अपनी ओर खींचलेते हैं या स्वयं मेरे पास 
आजाते हैं । इस समागम से मेरा चित्त प्रसन्‍न होना दँ,परन्तु शीघ्र 
ही यह बेमु- ब्यत कि वे मेरे ऊपर हाथ साफ कर ने लगते हैं । पदले 
तो मेरे टुकड़े करके झे शुलियों के बीच दबाने है और फिर मु दर में 
डालते है । मुं हद में पहुँ चत दी उनको प्रसन्‍न करने के लिये में अच्छा 
स्वाद देता है कि इससे दी मेरा! पीछा छोड़ दें. परन्तु इन निर्देयी 
विश्वासघातियों से मेरी आशा व्यर्थ हुई | मेरे ऊपर तो उनके दाँत 
पदले से ही थे | फिर स्वाद लेकर भी मरे अकह्ल २ दाँतां से पीसकर 
चूणं कर डालते है भत्रा करे,परमे श्चर वेंच दकीमो का | यह उनको 
डकसाते है कि भोजन को खूब चबाओ । बत्तीस २ बार दाँतों से 
पीसी । महारा 5, मजुष्य के सुख में छोटो छोटों गोली सी दाँतो के 
पास बमी हैं, उनका मेंने कुछ दिगाड़ा नहीं,परन्तु फिर भी थे मुझें 
विष देने की फाशिश कश्तो हैं. में दिसा कुटा सो दोताहो हैं ,इनमें 
से निकला हुआ घुलने वाला अक मुझे पानी सा पतला करदेता 
है। इस स्थान पर एक बात ते! अवश्य अच्छी होती है। मेरे में 
जितना कुछ ( 50700 ) स्टार्य अर्थात्‌ मंड है उसकी ( 50887 ) 
शर्क बनजातो है | शायद्‌ इसी परिवर्तन के लिये दाँतों की थढ़ाई 
मेरे ऊपर अधिक होती है । और मद्ा राज, जीम सी मुझे उस्द 
फलद कर पददल्चितु करती है ओर अन्त में मुझे एक गका में 
ढकेल देती हैं। इस मड़ढेएं गिरती बेर मेरे होश उड्जाते है| केवल 
इ ना मालूम होता है कि गुफा संग है । उसमें मुझे थोड़ा; थोड़ा 
दुव कर अन्दर जाना पड़ना है| जान पडता है कि गका को भोतों 
में बदाने की रक्ति ह | यदी बात है कि नद लोग र्यॉसि से ऑओँघे 
झ्लडके चुप सुझे हझ्डप हे दरजास हद । फिर मेँ इस नली रूप गफ। से 
जिकहाकर एक चौड़े मेदान में पहुंचता हूँ यह मैदान सी मेरे खाथ 


बैय । २० है 


कसर नहीं करता | कई विष की गरम गरम घारायें आकर मुझे 
डुबोकर दम घोटदेती है और मेरे प्राण निकाल ले - हैं । धहाँ मुझे 
कमसे कम तीन घंटे केदू रहना पड़ता है| मेरा जीव अधथदा। सच 
निकलकर पक नलो में दोकर दूसरी ओर चला जाता है और रक्त 
बनकर स्रमण करने लगता दै । फिर मेरी निर्शोब लाश एक गडडे में 
ढकेल दीजाती है । चदएक नली में: होकर घलीरों ज्ञानी है। जिस 
नली में दोरर में मेदान में आया था डसकी अ्रपेत्त, यद्द नलो मुला- 
यम श्रौर कोमल तो है, परन्तु पंचदार है | सर्प के से लपेटे लिये 
हुए है. कई फुट लम्बी है। इसके दो मांग हैं | ऊपर के भागमे जय 
तक में घलीरा जाता हे तब नक मेरा कस निकालने में कसर नहीं 
छोड़ी जाती | जितना बलवान मजुष्य होता है व्ह॑ उतनादी अधिक 
कस खेचता है| इस सर्पाकार नलोहेभागमें जब मेरा शव पहु चता 
है तब बिलकुल बेकार दो नाताहे फेर उसे निकाल फेंकने फी सकती 
है | कोई घरमे और कोई घर से बाहर इस शवको निकाल देते हैं । 
कभी २ शव रुकजाता है, बाहर नहीं निकलता । फिर मनुष्य ऑअडी 
का तेल पहुं चाकर उसको चिकना करदेता है जिससे लाश फिलल 
पड़ती है ।ऐला २ बर्त्ताव मेरे साथ होता है। न्याय आप के दाथ 
है। महाराज, मेरा न्याय हो । 

राजा--इतवा द्वाल तो झुन लिया। अब जो कुछ और कहना 
हो सो कहो। 

भोजन--और महाराज क्या निवेकन करूँ। मनुष्य ने मेरे 
रूप में सी बड़े २ सयानक परिवर्तन करदिये हैं। कोई तो पशुओं 
की आँत ओजड़े मुझ में मिला देते हैं। काई पशुओं के अंडे ही 
मुझ में डाल देते है। मनुष्य के सिवाय और किसी प्राणी ने मेरी 
ऐसी दुर्गेति नहों की। लव पपना प्राकृतिक स्लोज़न साधारण रीति 
से पा लेते हैँ, परन्तु मनुष्य ने कोई वस्तु ऐसी नदीं छोडी जो 

४ मुझूपमे न डाल दी हो | दाल, भात खाये तो उसमें मच्छी मांस भी 

डालदे । घी चीनी के लदडू बनायें तो बंग, क्वांदी पारा इत्यादि की 
भम्म सी मिला दें! इस प्रकार मेरे रूप को बिगाड़ते हैं। सो; 
सर्तावतार, रूप कर समेत न्याय कर दाऊिये। 

राजा-छुनो भाई भोजन, तुम्हारों शिकायत खर्घथा यथार्थ है, 
इसमें स्कदेद नहीं | तुस्दारे साथ मजुष्य अपने स्वार्थ के देसु देस्का 
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ही करता है । कए देने घाले का पद ईश्वर की दष्टि से ऊँचा दे। 
कए डडाने वाले को कोई बुरा नहीं कफदता और दुःख के पीछे सदा 
छुत्न दोता दै सो तुमको संतुए्ट रदना चाडिये। रहा तुम्दारे स्त्रकूप 
को विधाड़ना स्रो भाई सुन, ईश्वर स्वयं न्याय करदेता है। 
जो तेरा रूप बिगाड़ते दें वे दुःख भोगते है । तेरे में मांस मिलाने 
धालों का इदय कढोर धोजाता दे घे बारोक बातों को समझने की 
शक्ति खो बेंटते हैं। उनके खिस का झुकाव पशुवुत्ति की ओर 
अधिक होजाता है इससे यढ़कर और क्या दंड होगा ! भस्म से 
खो तेरा रूप बिगाड़ते हैँ उनका रक्त अशुद्ध होज़ाता है, उष्णता 
श्रढ़कर रोग उत्पन्न दोजाते हैं|! इन सब का देश्वर दर देता है। 
भोजन--भद्द, राज, आप का उत्तर खुन कर मुझे बड़ी शान्ति 
हुई, भव में संतुष्ट है | मुझे ताने को आज्ञा दो। इतना कद्द प्रणाम 
कर भोजन मद्द[राज झपन स्थान को सटके | 
( विशान ) 





झपशजिता । 


अनीकी तन. *++>णक कु:नन००-०++ ० नियत 


अपराजिता दो प्रकार की होती है। एक नीले फूल की और 
दूसरी सफेद फूल की । सफ द्‌ फूल की अपराजिता को हिन्दी में 
सफूद कोयल । ब०-श्वेतापराजिता म० पाण्ढठरी, गोकरणी । 
शु०-गर्णी ध/ली। क०-+विलीयगिरिकर्यिके । और नीले फूल की 
अझपराजिताको दिन्दीमें नोली कोयल, विष्णु ऋनता, कृष्णकी न्‍्ताआदि 
कहते | बें०-नोलापराजिता | म०--काल! गो ऊर्णी,ग़ु० -नीलोगरणी। 
क० -नीखगिरिकर्णिके । लै० -नीलगंदुना और ले०--क्लीटारिवा 
टरनेटियां | अपराजिता के संस्सस्‍्कृत नाम-श्व॑तास्फोता, शवेसगिरि 
कर्णी, श्वेतापराजिता, अश्वच्तुराईकर्णी, दज्रिधुष्पिका, गर्दंसौ, 
खितपुषर्षा, श्वेतस्पन्दा, श्वेता, छुपुष्पी, शुक्ञपुष्पो, शवेतवरादा 
इत्यादि | नील अपराज़िताऊ सं० नाम-नीलपुष्य!, मद्दानीखा, नीला, 
गिरिकर्शिका, गयवादिनी, व्यक्तिगन्‍्धा, विष्णुक्रास्ता, दरि- 
फानता इत्यादि । 

ग्रह धायः दुच्षों के ऊपर आरूद होकर गदने वाली एक प्रकार 
की लगा दे | यद वनों ज लो शोर ब्रगोचो में प्राय. सर्वत्व होतो 


वैष्ध । २०३ 


है | अतेक शौकोन मलुष्य अपने पुष्पोधान में इसको रूगाकर 
डस्रकी शोसा बढ़ावा करते है। इसके पत्ते प्रायः गुलाब के समाय 
होते हैं। नीछी अपराजितामे नीले रंग के भौर सफेद भपराजिता 
में सफ़ेद रंगके फूल आते हैं । इसके फूल देखने में बड़े खुन्दूर 
मालूम दोते हैं। विशेषकर विष्णुकान्ता को नोले पुष्पों और पत्रों ले 
युक्त लता बडी छुद्दाचनी मालूम होती है । इस पर एक प्रकार को 
फत्री आती हैं वे सेमकी फनी को समान दोती हैं और डनके सुख 
जानेपर उनमे काले रगक चपरे बीज निकत्नते है। औषधोपयोग में 
प्रायः दोनों अपराजिताओं की जड़ की छाल दी लीजाती है| परन्तु 
कहीं कहों इसके पतक्तो का भो व्यवहार होता है | दोनों झपराजिता 
शुर्णी में प्रायः खमान ही हैँ । पर सफ़र कोयल में विषनाशक शक्ति 
अधिक दै। आयुर्वेद के मठसे दोनों प्रकार की कोयल -झीतन, 
स्थमिरथ, कड़वी, कुछ चरपरी, त्रिदोषनाशऋ तथा नाना प्रकार के 
चायुके विकार, आत्तेप चांत, तन्त्रक, हिस्देरिया, अपस्मार, भुर्च्छा, 
हन्माद, भूतवाधां,गृदपीड़ा, द।ह, भ्रम, मोह, (बेहोशी), रक्तातिसार, 
पुरानी खाली, मदसम्बन्धी रोग, श्वास, कफ, कोढ़, क्ृमि, श्र, 
सूजन, आमच।त, शरण, विशेषकर पुरान और दूषित प्रण, शिरकी 
झनेक प्रकारकी पीड़ और सब प्रकारके घिर्र विशेषरूर सर्पविषको 
भष्ठ फरती हैं । 
नवीनमत से दोनों प्रकार की फोयल फी जड़-स्निग्ध,सृत्रकार क 
और कुछ रेचक हैं। यह ज्वर, विशेषकर मन्दज्बर, पुरानी खाँली, 
जलोबद्र शोथ और प्लोहद्य-यकुत्‌ की, तुद्धि में अधिक लाभदायक 
है | अपराज़िता की जड़का क्ाथ र्ग्ध होनेके कारण सूत्रकृच्छू 
और खाँली में व्यवहृद होता है। अर््धाश्मेद श्र्थात्‌ आधाशोशो के 
दस इलकी गीली जड़के रखका नस्य दिया जाता है। अपराजिता 
की जड़ का एकस्टूक्ट अच्छा झुल्लाब है। इस का काला दाना, 
गशुलायों लक्के बीज ओर जलापे की उत्तम प्रतिनिधि दै। 
१-धूर्वीकर सर्पके काटनेपर श्वेब अपराजित की जज की छास 
और सिहझालुक्की जड़की छालको जल्लमे पीसकर पोनकराना चाहिए। 
( चरक खि० ) 
२- भूतोन्‍्मादादि रोग में सफ़ेद अपराधिता की जड़ के रस को 
गाय हे घो में मिलाकर चावलो के घोये हुए जतके साथ देने से 
तत्काल लाने द्वोवा दे । € चक्रदस ) 


२०७ सासिक-पत्र । 
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३-परिणाम शुल्षमे नोली अपराजिता की जड़की छा लंको मिश्री, 
भधु और गाय के घी के खाथ सात दिन तक खेवन कराने से उक्त 
शोग दूर होता है । हु 
४--शोथ रोग में अपराजिता ( श्वेतया नीली फेसी हो) 
की जड़ को पीसकर गरम जल के साथ पान करने से शोथ दूर 


होता है । ( चहुलेन ) 
प सही पद्‌ रोग मे -अपराजिता की जड़फे पोल कर ल्लेप करने 
से विशेष लाभ दोता है । ( द्वारा सख० स्ि० ) 


द अपराजिता के पत्तो को पीस कर नस्य देने से शिर को पीड़ा 
दूर होती है । विशेष कर नीलो कोवल के पत्तों के रसको र्‌घने से 
शिरको पीड। में तत्काल लाभ होता है। 

नीली अपराजिता फे पश्चाह्ष के काथ और कल्[ के द्वारा 
घुत सिद्ध करके सेवन करने से उन्‍्माद, सूगी, दिस्टेरिया, भूतों- 
न्‍्माद आदि मस्तिष्क सम्पन्धो अनेक रोग शमन होते हैं। और 
इसकी पिचकारी लगाने से अनेक प्रकार फे वातसम्ग्न्धी भात्षे- 
पादि रोग दूर दोते हैं! 


परीक्षित प्रयोग । 


५४२४०२०६<<<&+ 


( १ )बिच्छू के काटे की दवा---“महाशय, आपके जून 
मास के वैद्य पत्र में विच्छू के*काटे की दवाओं के प्रयोगों को पढ़ 
कर प्रसन्नता हुई ! में अयना एक बहुत बार का झआज़पाया हुआ 
दिच्छू के काटे का अनुधूत योग लिखकर आप के पास से चता हू । 
कृपया बेध पत्र में प्रकाशित ष:र झनुम दीत कीजिए /? 

प्रयोग--अदाँ बिचछू का डंक लगा दो वहाँ तेज़ चाकू था 
उस्तरे से ख़ुरच कर थोड़ा सां रुधिर निकाल देवे । फिर उस 
स्थान पर दारचीनो के तेन को रुई के फाये में मिजोकर इस 
प्रकार घीरे २ मले कि जिस से तेन्न का अंश रुघिर में अच्छे प्र कार 
से मिलजाय । इस प्रक्गर करने से थोड़ी दी देर में फिच्छू का 
घविष नए दोजाता है। 





भीमदादेव बेद्य, सेटोडा। 
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( ६) सब प्रकार के विषमज्वरों पर - रससिन्दूर, 
शुर्ध बत्सनांम, सोठ, मिर्च, पीपल, सुद्दाया और पीपलासूल इम 
खब झोष घियो को समान भाग लेकर एकन्र चूर्ण करके वारोक 
पस्ज से छानखेये | फिर तुलली, अदरल औं८ घतूरे के स्वरस में 
ऋम से पक एक दिन सक् अलग २ खरल करके एक एऋ रक्षी की 
गोलियाँ बनालेवे। फिर एक गोली शद्रख के रसके खाथ पीसकर 
घक कार भें वेनी सादिए | इस प्र कार पक दिन में रे गो लियाँ दे नी 
जआादिये। ये गोलियाँ सब प्रकार के ज्वर विशेषकर सन्निपात ज्यर 
में अत्यन्त दितकारोी हैं। « 

स्वस्मेह या आवाज़ बैठजानेपर-एक छृटाँक आमलो की 
शुटलियों को लेकर पाव भर दूधमे डालकर १०मिनट तक पकाये। 
फिर उस दूध को बस्त्रमे छानकर और उल्लमें थोड़ी मिश्री डालकर 
पानकरे इससे स्वर शुद्ध होता है अर्थात्‌ आयाज़ साफ दोजाती है। 

(४,नयनानन्द सुरमा भोमसेनी कपूर, शुद्ध मोतीकी सतोप, 
समुद्रफेत, निमेत्री के बीज, सफ़ेर मिरच, सेंघानमक, पीपल, 
करडत्रफे बीज और पुरानी इमली के बीज इन सबको एकत्र सोफ 
के अर्कमं खूब बारीक खरतसु करके अंग्रन यनोलेवे। यद भव 
घुँध, जाला, फूला, मोतियाबिन्द आदि नेत्र सम्बन्धी समस्त 
विकारों को दुर करके नेत्नों की ज्योति को बढ़ाता है यद अलुभूत 
प्रयोग है | 

(४५) कफविकार पर-श्द्ध पारा, शुद्ध भन्धक, शुद्ध 
चत्सनाभ ये प्रत्येक ऑऔषध तीन २ माशें। लोहमस्म 8 माशे, धत्रे 
के ब्रीज १ तोला, खुदामे की खील ८ म'शे; जाधित्री, लायफल, अकर 
करा और घंगमस्म ये प्रत्येक ओषधि चार २ तोले लेवे | सबको 
पकत्र अव्रख के रसमें झच्छे प्रकार से खरल करके पक २ रसी 
की गोलियाँ बनालेये | इनमें से एक गोली अदरख के रसके साथ 


देते दी अत्यन्त बढ़ा हुआ कफ भो तत्काल, नष्ट दोने लगता दे । 
घेद्य लीलाघर शर्मा । 





ढलके पर सिड प्रयोग--( १ ) मिश्री ६ माशे, लोंग के 
फूल ५ माशे, अफीम ४ माशे, भुनी हुई लांख फटकरी ६ माशे, इन 
सबको असख्तके कटोरेमें रखकर नीयू के रस के साथ लोदेकी घुसली 
से खूब बारीक स्तरलंकरे | जबलव भोष घियाँ अच्छेपकार से घुटकर 


२०६ सासिक-पतन्र । 


अञूजनकी समान दोजाँप भौर गाढ़ी पढंजाँय तब एक सीपी में भर 
कर रख देवे | इस अध्जनको प्रतिदिन छुबद, शाम नेज्रो में आँजने 
से नेत्रों में से पानी का निकलता, कींचडु का आना आदि विकार 
शीघ्र दूर दोते हैं। इस औीष घका व्यवद्दार करते समय मिरच झादि 
सीदण और अस्ख पदार्थ सेवन नहीं करने चाहिएँ । 

(२१) खूनी थे वादी अशेरोग पर-मुर्देक्ी जली 
खोपड़ी १ छुटाँक ओर मोती की सीप १ छुटाँक दोनों को एक सेर 
कोयलों की अगिन में पूरक कर खूब बारी ऋ पीसलैधे भौर शीशी में 
भरकर रखदेवे । शौचको आते समय उस्रमेसे थोड़ी सी भस्म कागज 
की पुड़ियाएें बॉधकर खेता जावे । शौचले नियुत्त होनेके पश्चात्‌ 
उस भस्म को अँगुलि से गुदा में मले । इसल अर्श के अंकुर सख- 
कर गिरजाते हैं और सब प्रकार की बघासीर पीड़ासद्तित एक 
सप्ताद में शमन द्वोत्ञातो है। 





(३ ) धातुज्ञी णता पर प्रत्यक्ष फलप्रद्‌ योग-%पूर 
१॥ मंशा और शुद्ध श्रफोम रेरत्ती दोनों को पानीमें पीसऋर गोलियाँ 
धनालेवे | उनमें से एक्र गोली सुबह और एक गोली शामको ९ 
सप्तांह तक सेवन करने से श्रोशतीन स्ताभ होता है । 


(४ ) मसान गजकसरा-चृल्हे की जी हुई मिद्दी ! 
छुटाँक और मुश्की घोड़े का जला हुआ सम १ छुटाँक दोनों को 
पानीवें पीखकर मोठ को बराबर गोलियाँ बनालेबे। एक २ गोलो 
माता के दूध में या पानी में घोलकर सेवन कराने से बालक की 
मलादनबाघा दूर दोती हे ओर बालक पुष्ठ द्वोता है। 


यदि इस ओऔवध के सेवन से बालक के तालु भौर गले में 
छाले पड़तायेँ (वे छाले लाल रंगके, चिकने, स्वयं पेद। होने वाले 
शी भव फटजाने वाले द्ोते हैं। ) तो १ तोला सफ़ेद राल को 
बारीक पीखकर १०१ यार पांनी में घोये हुए १॥ तोले गोघृत में 
मिलाकर लगने से छाले शीघ्र दूर होकर बालक झारोग्य दोतादे | 
(५ ) लोबान का सत्त्व निकालना डेढ़ पाव कौड़िया 
लोबान को लेकर दरदरा पीखलेबे। फिर उसको एक कोरी बड़ी 
हांडीमें छेद करके उसमें बिदछ्धादेवे और उसके ऊपर एक सी ऋसख ही 
करदेये ।एवं उस दॉडीके मुं दपर दककन ढककफर उसको डमसूयन्त्र 


बैग । २०9 
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की समान बनालेबे और कपरौटी कर देवे फिर आधसेर कड़वा 
तेल लेकर उसमें एक कपड़े को मोटी बत्ती को मिजोकर हाँडी के 
छेद में लगा देवे भर उसके नीचे दूसरो हाँडी और रखकर घत्ती 
की जलावबे | परन्तु उस हॉडी की ऊँचाई बत्ती से ८ अँगुल रहे । 
कब इस प्रकार जलाने से सब तेल अलज्ञाय तब उतार कर इसमेसे 
सरव निकालकर शोशोी में सरकर रखलेवे । लोबाॉन का सत्य बुस्वार, 
स्वॉली, श्वासादि रोगो की अमृल्य औषय है और चढें हुये ज्वर 
को शाप्र उतार देता है। मात्रा आधी रक्ती । 
पं० मु शीराम शर्मा, घेद्यगर कचिकुमार 
मु० कुटवा, पो० शिकारपु'[ सुजफ्फरनगर ] 


आंखों की रक्षा । 
झँख, विशेषकर लड॒कपन में यहुत धीमी या तेक्त 
रोशनी से खतब द्वोजाती हैं। मांता पिता के ध्यांन न वेन 
के कारण लड़कों को कम उम्र में चश्मा लगाना पड़ता दै। 
उनके सिरमे ददं दोने लयता है और मानसिक शक्ति कम द्वोअएती 
है । बुढ़।पे में कुछ धुँघला भी दिखाई देता दे । 

२ चमकीली रोशनी झाँखसे नहीं देखनी चाहिए । 

३ कॉपते हुए ( 7000७ 7॥2 ) प्रशाशले यथासम्मव आँखों की 
शच्ता करनी चादिए | पत्तकोकों अकारण सड्ु| चित य प्रसारण करने 
से पेशियाँ थकजाता हैं -और आँखों में दर्द दोने लगता है । 

७ झँधेरे से घकाएक प्रकाश में य। प्रकाश से एकाएक अँधेरे में 
नहीं आना चादिए। 

थू पढ़ने या सूदम काम करने के समय रोशनी ऊपर से या 
घक तरफ से झांनी चाहिए । 

< प्रकाश को झाँखके सामने यथालस्मत्र मद्दी रखना चाहिए। 

७ जजला प्रकाश रंगीन प्रकाशों से लाभवायक है । 

८ै हरे, छाल और नोले संंगसे पीला प्रकाश अधिकतर उपयोगी है। 

& गाढ़ा हरा या नीला रूरू आँसरछो को जल्दी थका देता दे । 

१० चमकीली बस्तु को पीले रह के शीशे से देखा जाय तो वह 
साफ साफ दिखलाई देगी और झाँद् पर ज़ोर भी नहीं पड़ेगा | 

_ ( माधुरी ) 


श्ज्द सासिक-पत्र | 


प्र रित-पत्र । 
( दूसरों के मतों के खिये सम्यादक उत्तरवाता नहीं हैं। ) 


डाक्टी-चिकित्सा के अधिक प्रचार का कारण । 
2०२2 ६<६<€&२ 


चत्तमान काल में डाक्टरी चिकित्सा का इसलिए झधिक प्रयार 
बढ़ता जाता द॑ कि उसमे कुछमी छिपाव जहीं रकखा जाता। किन्तु 
हमार बहुतसे आयुर्वेदीय चिकित्सक प्रत्येक विषयमे बह्ुुतद्दी गु्तता 
( छिपाव ) रखते है। यहाँतक कि वे रोगों का नाम तक भी नहीं 
बतलाया चादते ओर आषधियों क॑ विषय में तो कहना द्वी क्‍या है। 
अगर किस्ती रोगी ने दठ किया कि 'चेद्जी महाराज, इमे क्या रोग 
है? भोर भापने पा दवा दी दे !” इसके उत्तरमे, यदि रोगी गर्राय 
होता हैं तो वैद्यना कट कदबेठते हूँ कि-' तुम्हे. रोग और दवा से 
कया काम, चुपचाप दवा खाते जाओो, अ्रच्छे होजझगे ।:? और जो 
शबोमी घनवाब दोता दे तो घंच्यजी विना पूछे हो कद्दने खशते हैं- 
“सरकार झापने इतने दिन तक ख्यात्त नहीं किया, क्‍या कहूँ ! 
रोग ने तो जड़ पकड़ली हैं। स्तर, झापके लिए जहाँतक दोसकेगा 
| कुछ डठा न रकखू गा । तबतक आप यद्द स्वर्णपर्पटी यां चसलन्त- 
मालती सेवन कांजिए, पीछे देखा जाययगा ।? पर डाक्टर मदाशय 
रोगी को रोग का पूर्ण परिचय करांदेते है और दबा का जुसखा 
तत्काल लिख देते दे । ओर यद् कहदेते हे कि किसी दधाख्राने से 
दवा मेगा! लीजिए । डाक्टरी द्वास्तानों में अमीर, गरीब प्राय:खभी 
को दवा घकभाव में मिलती है। किन्तु हमारे आायुर्वदीथ औषधा- 
लगा में यह बात नहीं है| एकद्दी दृवा कहीं ») पुराक, कहीं ।) 
खुराक और कहीं ॥) आने खुराक में मिलती है। इस प्रकार से आयु- 
घेंद की अवनति क्यों न हो ! अब कि थेद्यों ने ही उसे पर्दानशोन 
बना रकक्‍ला हे | स्वार्थ ओर कपट का बाजार लगा रकता है | देसी 
झवस्थ। में आयुर्चेद का लोगों में किस प्रकार झादर दो सकतादै ? 
झत डाक्टरी चिकित्सा की उन्‍नति और आयुर्वेदीय चिकित्सा की 
झथनति अनियांय्य है। यदि कोई कद्दे कि नुसझे में क्या घरा है १ 
तो में कददता हूँ कि-मान लीजिए, किसी चैचने किसी रोगी को 





चेण १ बच्ह 


पी 


झौषध दी और देवयोग से रोगी को लाभ न हुआ तब उस + दूसरे 
शेद्य को शुलाया | उस समय उस्र वेच को घंटो तक इसी परीक्षा में 
प्ररेशान होगा पड़ता है कि कौनसी दवा दोगई दे ? क्या उसी सटे 
बिपरोत हुश्रा है ? यदि छुसल्ा होता तो कट इसका पता लग- 
जाता | घंटो की परेशानी स घय और बीमार दोनों ही बचज़ाते। 
कगर उस नुसखे से रोगी को कुछ लाभ हुआ और वह दूलरीबार 
फिर दवा लेने झाया तो वेच्यत्ो गड़बडाध्याय में पड़कर यद भूख 
जातेहँ कि कौनसी दया दी थी | इधर तो बैद्यजी घटों इसी जिचार 
तरहूमें गोते लमातेहे और उधर वेचारा रोगो छुटपटाता रहतादे। 
कदियें, यदि नुसखा। होता तो ये सब गड़बड़ी क्यों दोती ? 





इसलिए समस्त सारतीय वैद्यमद्दाजुमायों से हमांरी त्रिनोत 
प्रार्थना है कि उनको परस्पर सम्पूर्ण वेद्य बन्धुओं से ईर्षा, क्या दे 
स्तवेया त्यागकर अपने डदारभाव बनाने चाहिएँ कारण, उदार और 
निष्कृपट व्यवद्दार से ही आयुर्वेद का उद्धार दहोलकता है। झनतः, 
आपको चादिए कि आयुर्वेद की उन्नति के लिए वेद्यसम्मेलन में 
जचुसखा लिक्षने को प्रथा का अस्ताव पास कराकर शास्थ्रोय झोरष- 
घियों भौर झायुरवेदीय चिकित्सा के प्रचार में सहायता कर। 

पिनीतप्रार्थी-- 


ठाकुर चूल्हन सिंह वम्मा 
भीविश्वेश्वर औषधघालय, नौवागढ़ी--तिनमुद्द।नी (गया) 





नि० भा० आयुर्वेद विद्यापीठ कार्यालय मदरास की 
शिथिलता। 


सर्व चैद्यमदानुभात्रों तथा अन्य सम्वनों को यद् विवित हो कि 
आजकल झायवेदविद्यापीठ कय्पालय, मद्रास अपने कार्य्पों में 
बहुत कुछ शिथि न द्वोरहा है। शिथिलता यहाँतक बढ़गई है, मानों 
कार्य्यालय को त्रिदाषों ने घेर लिया दे । 

कार्यथ्थालय पत्रोत्तर देने में मितान्‍्त उदासीन है। पत्र पर पत्र 
भेजे जाते हैं, परन्तु बदाँ से एक का भी उत्तर नहीं झाता। आयुर्वेद- . 


२१० सासिक-पत्र 





कम शर्त जी कन( जम 
विद्यार्थी नियमावली के लिये टिफ्टों के सहित रजिस्टर्ड प्र भेजते 
है, परन्तु कार्यपालय से न इसर आपता है और न नियमाब ती ही 
आती है। विद्यार्यी बेव,रे झन्‍्त में खुर रहते हैं। कार्य्पालय करे 
इस झलायधघानता के कारण मदीतों तक उनको अपने उद्देश्य से 
बंचित रदना पड़ता है। यदि सौसाग्य से किसी चैद्य फे पास 
लनियमावलो मिलगरई तब तो वे शीघ्र ग्रन्थों को मेँगा।कर पढ़ने लग- 
जाते हैं, नहीँ तो महीनों तक वे नियमावली की खोन्न में द्वी सट- 
कते रद्दते दे । 


विदार करने की बात है कि पत्नी का उत्तर न देना किसनी 
बड़ी असलावधानता है । आंग्लदेशों में उत्तर न दने वाले कार्यालयों 
का 'निर्जीव कार्यालय? ( स्‍)3०4 ०//00 ) कद्दते है । 

इन सब बातो के अतिरिक्त एक बड़ी भारी ज्ुटेयद दै कि, 
कार्यावव को आयुर्वेदविद्याथियों के भविष्य के लिये कुछ ध्यान 
ही नहीं है | छः छः माल ब्यतीत द्वो जाते हैं, परन्तु विद्याथिरों का 
परीक्षाकत प्रकाशित नहों होना ।अब आप हो बतलाइये कि 
इस प्रहार की ऋर्मद्वीनता कहाँ तक स्यायसंगत है? यदि परीक्षा 
फल दो मास में प्रकाशित द्ोत्ावे तो विद्यार्थी आगे ४ी परोक्षाओं 
को तय्पारी करे या जो लोग आगे न पढ़ना चाहे थे वेच्क का 
कायये $रे अथवा किखी आयुर्वेदीय चिक्रित्सालय आदि में नोकरी 
करलेवे । 

अन्त में चेचलंसार से हमांरा यही निवेदन है कि, इस 
समय तक आयुवेद के प्रचार में बहुन कुछ धक्का पहुँच चुका है; 
झोर यदि इसी प्रकार की शिथित्नता भविष्य में भी बनी रही तो 
आयुववेद के प्रचार मे एक भयंकर घकका लगने की सम्भांवना है। 
अतपव दम लोग कार्य्यालय की त्रुटियों को शीघ्र दी दूर करने का 
प्रयत्न करे। जिससे कि घद भविष्य में प्रत्येक काय्यों को ठोऋ 
समय से किया करे | और इसके अतिरिक्त प्रतिष्ष कुछ न ऊुछ 
नये कार्यों को भी करता रहे, जिससे कि आयुर्वेद की वृद्धि हो 
और झायुववेद के प्रचार में लोगों का उत्साद दिनो दिन बढ़ता जाने । 

विवीत--भगवाल्दीन मिश्र बेच, बदराइच 
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देय । २११ 
प्राप्ति-स्वीकार । 


कारावास की रामकह।नी-म्वालापुर मदाधिद्यालय के 
प्रधान अधिष्ठाता, भारतमाता के सच्चे लेचक, परिड्धतप्रवर, चेव्‌- 
तोर्थ भीनरदेव जी शास्त्री ( जेलनीर्थ ) ने इस पुस्तिका की रचना 
की है | आपको झसहयोग के सम्बन्ध में सन्‌ १६२१ के दमनचक्र 
में पड़कर १। चर्ष के लिये जेल जाना पड़ाथा। यहाँ रहकर 
झापने जो २ झानुभध प्राप्त किये, उनका घर्णुन इसमें बड़े घिशद 
रूप से अतिरुचिर भाषामे कियागया है ।शः्त्री जी बड़े धौर, 
थीर, गम्भीर और टढ़प्रतिश पुरुष हैँ । अधिहारीवर्ग ने आपको 
जैसी स्थिति में रदस्ता, उसतो स्थित फो आपने प्रसन्नता 
पू्थंक स्थीकार कर लिया ! जेल के कष्टो से घबड़ाकर 
कभी भी आपने अधैय्यं, असन्तोष पवं देन्‍न्य भाषों को अपने 
लिक्त में स्थान नहीं दिया। इस पुस्तक में ऊेलकी अनेक रहस्यमयी 
बातो फे सोथ २ शास्त्री जी ने अपने उश्चविचारों को व्यक्त किया 
है । लाथही इसमें उल समयकी प्रतिदिन की सभी मुख्य मुख्य राज 
नेतिक बातें डायरी के रूपमें लिखदी गई हैं। संयुक्त परान्त के सम 
स्‍त राजनेंटिक कंदियों को ज़िलेवार सूचोभी दीगईहे। झन्तमें, जेल 
में जाने के पूर्व के महात्मा जी के “विशेष उद्दुगार/ताोमक कुछ मनन 
करने योग्य उपदेश भी दिये दे । पुस्तक बड़ा अच्छी दे पढ़ने में 
बड़ा आनन्द आता है। 





पुस्तक के आरमस्ममें मद्ात्माज्ी का और मध्य में शास्त्रीजी का 

चिन्न अद्लित कियागया हैं। मुल्य॥) छुपाई, सफ़ाई अच्छी है। 

मिलने का पता-चौघरी धीडुलात बर्मा, भारती यप्रेख, देदरादुन 
२३29 7*“€६६<€: 


मेरी जेलयात्रा और उसके रहस्थ-इल पुस्तक के 
लेख ऊ, मुरादाबादके प्रसिद्ध असदयागी नेता, शर्मा मैशोन भिटिग 
प्रेस के अध्यक्ष पगिडत शहझ्लर दस जी शर्मा हैँ। मूल्य ॥) भाप्तिस्थान 
शर्मा मेशीन प्रेस, सुरादाबाद | 

परिडतजी को सन्‌ १६२१ में असदयोग के स्तस्वस्ध में 
एक वर्ष को सादी जेल की सज़ा हुई थी। जेल में रहकर 
आपको यहाँ के अनेझ रहस्य अवगत हुए । इस पुस्तकर्म 
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वैधन- 
प्राथान ओर अवोधीन वैद्यकप्तम्यन्धी, सर्वोप्याश , 
अप सोसिक-पत्र €<क- 
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सम्पादृक--शक्रशाल देख 
न्थ मिल मियमभधभद न चटलटल कक दान चपाथ०० 44०८१ ०३८०० ०० पपकत 
जय है धय्या 
(१ ई पुरादाबाद। भवस्वर, सम १६२३ ११ । 
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79 ७-आरीर वो भर्वेन करता: 
२-- ना ही-परीका डक दे |. या शुपीर को दुधाना ऐे१प५ 
३-वि' चिक्राऔरकाल्र देल्श[ * कैद दिवहादबात देसेम। 
६ समाचार ३४० 
४--मेघरक्षा के इपाय देहेफ ( १०-श्युविदुल थायपेदिक । 
५-कुद घरेश ओपत्ियाँ देहरे | कासज, दस्कार. रे | 
दि तिश्जाराग्यता ३ 
मिनिकलिकि मन मिशि लि नीम नीज अत 3 ा0४३२७४७७७७४ ७७७७७ का मिमी दि निीमअीज मजा +४३४०७७७४ ७७७७७" श 
प्रदाशक-हरिशकूर वेश, मुरादाबाद । 
वपिक मूश्ष १४) ) [ एक सकश का सूल्य ») 





अूमगा? "गर्म "रेणमनक ब्यक, 
सप्सकाहों है॥-- 2प्टेकआ (ए/दें. #ै440 
हे 666. लककालशक अरसिकिकर अी/माह.आ३ 2४४, 
अं08432/4#5|/ 
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कफ मैच के नियम के 

(१) दैंद्ः मतिमास प्रकाशित दोता है 

(२) “बैक! का दार्षिकलूल्य ड/फमइसूस शदित केवल २३) है 
पेशमी मततीझाईर मेजने से १४) ० और वी० पौ० 
मैंकाये से १।#) द० पड़ेगा ! 

(३) 'चैदः का गयूने में कोई सां दक अढ् मेज दिया जाता है 

(४) वैद्य! में घपले के लिये जो महाशय पैद्यक-दिपयक लेख, 
कविता अनु मदी धयोप और समायारादि मेजेगे 
ये पलम्द आाभपर अवश्ध प्रकाशित किये जायेगे। 
परन्तु लेख को घटाने बढ़ने आदि का अधिकार 
सम्पादऋ को होगा । 

(५) लिशय' फे प्राहकों को अपना ध्राहक नम्बर अवश्य लिखना 
चाहिए, जिसले उत्तर देने में विगस्द न दो । उत्तर 
के लिए कार्ड या टिकट से बना स दिए । 

(६) वैश' उच भाहकी के पास काँयकर भेजा जाता है, किन्मु 
शहुत से आइहक किसी २ अड्ट के न पहुंचने फी 
शिकायत किया करते है। ६((ऋा कारण राछते की 
कासावधानी हो दोसकता दै। जिन मदाशंयों को 
जो अड्टडू न मिले; ये दूसरे अरककु के पहुं खते दी दम 
घुलना दे अन्प्ंधा हम न भेवलफंगे । 

(७). श्रवंत्रकार के पत्र और सनीआईं र आदि- 
वैध शंकरलाल हरिशंकर, वैध आफिस, 
मुरादाबाद के पते से आने चाहिएँ । 


वैद्य में विज्ञापन छपाई व बदई की दर। 


स्थान. । १ खष ६ मास डे बार चार श्माल 
श्थ्चार | _ बार हे बार १ आर 
| ४०) | ३०) १७) ९) 


जनक न डे) | १७) 7 आआा झा 
वृष | ३०) अली, 3: 
विदापल बंदाई विक्ापन व्काफर तय फोडिये। 

मैनेजर “पेश”, मुरादाबाद | 





रुक बृंह 
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आयु! कामयमानेन धर्मोथसुग्वसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदापदेशदु विधेयः परसादरः ॥ 

फल यर्ष संख्या 
१ | मुरादाबाद | नवश्वर १६२३ ई०। | ११ 


(० ००००-००“ आल" 
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उत्तम विचारों का प्रभाव | 


पड २३४६ 4<&* 


५. स्व पस्तुओं का उत्पत्ति स्थान प[क्र है, सबो फो जीवन देने 
, लशी शक्ति एक है, इसलिये हम सब किसी एक दा तस्व में शु्े 
हुए हैं । 

हरएक पुष्प में, दरणक पत्ते. में, हरणएक दृक्त में, हर एक पशु में 
झौर दरफएक मलुष्य में एक दी मन फांम कर रहा है। जोकुछ चर्म 
चजुओं से दीख रहा है उल सबमे एक दी शक्ति सबको आरोग्य, 
पेश्वर्य और आनन्व प्रदांन कर शद्दी है । 

हमें यद भान होता है कि हम सब में कोई एक तन्व ऐसा है 
जी पूर्णता की झोर दौड़ रदाहै,वद्ी तत्व हमारी सब प्रारले रक्ता 
और सहायता करता है | हम अशान से अथ्चा आकस्मिक घटनाओं 
से, भंथया प्रकृति के नियमों फे उज्चंधत करने से जिन दिपस्तियों में, 
झौर कतीशों में उंलक जाते हैं तब चद्दी तरंच दम घुलभत्ता है । 





३०४ सासिक-पत्र । 
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जब- कभी दम्परी स्थिति ख़राब दोजाती है तो कैली शीघ्रता से 
दम तन्दुरूस्त करने और दमारे घावों फोपूरने के लिए हमारे 
भोतर रचना होती रदतो है। चाहे केली ही भारी दुघेटला से हम 
बुस्तो हुए दो धद शक्ति सर्देंश हमे झानन्दयुक रहने के प्रयत्न मे 
खगी रदती है।.... 

तन्दुरुस्ती,दीर्घभीवन और झानन्द ये खब हमारे भीतरी स्तायु- 
जालोऊे उत्तम दशामें रहनेपर दी दोते हैं । घद्द स्नायुजाल मानसिक 
स्थिति पर निर्भर रहता है। जब कभी किसी कारण से मान- 
सिक भाधों मे फके पड़ा कि जीवनकोष्ठ शारीरिक शक्ति का द्वास 
करन लगज,ते हैं | 

मानसिक भावों की उमस्मति और अश्रवनति हमारे ब्रिचारों पर 
निर्भर रहती दै । उत्तम घिचार हां उत्तम जीवन और आरोग्य 
जीवन है | हम चाहे बिल्कुल उत्तम भोजन करें और उत्तम प्रकारसे 
रहें, परन्तु हमारी मानांसक दशा गिरी हुई द्ोगी तो दमारी उन्नति 
कमी नहीं दा सकतो | 

अब इस बात को डाक्टर लोग भी मानने लगे हैं कि झारोग्यता 
की अथवा रोभों को ज़ड सन ही है। पदले पदल मत ही से इन- 
की उत्पत्ति होती दे और आगे चलकर ये स्थूल शरोर से प्रकट 
होने लगते हैं । 

डाक्टर लोग भी निदान करते समय रोगी के मानलिक भाषों 
का पता लगाते हैं | “तुम्हे निद्धा भ्रच्छी तरद से लगती है” 
लुम्दारे मन में फोई चिता चा घबराहट सो नहीं दोती।” इत्यादि । 

इसका कारण यह है कि भय, चिन्ता, शोक झादि के मन में 
इहने से मानसिक दशा बिगड़ जातो है और उश्लोसे अनक प्रकार 
के रोग उत्पन्न दोजाते हैं| प्रन की प्रसन्‍नता से छुघा अच्छी लगती 
है, मल सूध साफ होता है। मत की अपसम्भता से सस्दार्नि दो 
जाती है, उसीखे मल सूत्र साफ नहीं दोते और उस्सीसे शशेर में 
अन्य झनेझू व्याधियाँ उत्पन्भ दोजाती हैं। 

लडन फे किसी ड्राफ्टर ने पता खाया है कि गिरी हुई माल- 
खिक दश/ के कारण सयरोय बड़ी अबलता ले उत्पन्न होता है। 
दूसरा डाफ्टर कदतादे कि मुय वा को से न्यूरेदिजमा गांमछ रोग 
होता है। निराशा और चिस्त्रा, से पेर. की, झाँते ड्रियड़ ज़्ती है.3. 


बेस ६ ' ३७४ 


सारांश यद्द है कि सपूर्ण शरीर जीवकाछो का यना इुश्ा है। 
ये ओवकोष्ठ एक दूसरे से इतना घन्निष्ठ सम्बन्ध रखते हैं (के एऋ 
बिगड़ने का सब पर असर द्वोता हैं । 

अब प्राणवादिनो शिराये निर्बल होकर जीवन और शर्क्ति को 
यर्थेष्ट परिमाण में नदी पहुँचा सकतीं तभी लकवे की बीमारी होनतों 
है । चिन्ता, घृणा था बदला लेने की इच्छा निरन्‍तर बनो रहने से 
मस्तिष्क के तंतुओं का बिगाड़ होकर झसाध्य पागलपन उत्पन्न 
हीजाता दै। 

शरीर के पोषण का सारा प्रबंध मस्तिष्क के तन्तुओं से है। 
डनमें बिगाड़ उत्पन्त होने से पाकस्थली का काम विगड़ 
ज्ञाता है । 

इन सब का सार यही है कि मानसिक दशा को खराबी हो 
सब खराजियों को जड है। इसलिये सर्वथा आरोग्य की इच्छ्छ रखने 
याले मलुष्यको अपना मन सदा स्वस्थ और निरो ग रखना सादिये। 
फिर इसके सारे रोग आप ही आप नष्ट द्वोजायेंगे / ( कल्पवृद्ध / 


नांडी-परीक्षा । 


[ गत जून १६२३ की संख्या से आगे, ] 





नारा ााए॥्णए्णनणभणणणण: बाण 
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सान्निपातिक नाइडियों में दोबों की स्थिति । 

लोकिक वायु जिस तरद्द अपने वेग से कुछ दणराशि को 
झागे डड्डभाता हुआ और कुछ को पीछे से खींचता हुआ बीच में 
स्थयं बक्रमति से चलता रहता है, उसी सरदह शरीरमच्यवर्ता 
धायु भी स्त्रयं मध्य में धक्रमति से चलता हुआ पित्त को अग्रवर्ती 
और कफ को पृष्ठयत्ती करके ही नाडियों में विद्यमानः रहता हैं। 
झतपव नाड़ी देख ने के समय पित्त की गति चश्चल्न, कफ की गरि 
मनन्‍्द और बायु की यति कुटिल मालूम पड़ती है। इलसे सिख 
दोतादै कि सभी दोषो का परिचालक वायु ही है।झतएव शाह घेर 
में ठीक कहा है- “पित्त पकू कफः पक्ष पन्चती मलधातवंः | वायुनां 
यूत्न नीयन्ते ततन्न गउछुन्ति मेघवत्‌ ॥7 शा० सं० पश्म० ) अथरति पिस, 
कफ, मल पश्नं ग्ल और धातु सभी पहू (लुज) हैं ्रतएव चायु के 
करा जदाँ २ क्ेजाये जाते है , वह्दाँ २य सभी सेघ को भाँति चले 
जले हैं ॥ न 


। ु सासिक-पत्र | 


3] 








तिदोष न नांदौविज्ञान तथा उसदी असाध्यता । 

घातिक, पेकसिक और श्लैष्मिक नांडियों के जो मिन्‍न २ लचसज 
लिखे गये हैं , थे सभो लक्षण क्रमपृव्चेक यदि एक साथ ही दो 
श्रर्थातू- पदले साँप व जोक की भाँति , उसके पीछे काक, लबा, 
और सेक की भाँति, तथा सब से पीछे राजइंस , मधुर एवं कबतर 
की भाँति हो तो समभझना चाहिये कि इसे सान्निपातिक रोग हुआ 
हैं, किन्तु यदद सल्लनिपात प्रायः छुटने वाला है । यदि ये बातादि खक्षण 
विपरीत क्रम से उत्पन्न द्वोते हैं अर्थात्‌ आदि से पित्त, मध्य बायु 
तथा झन्‍्तमें कफ, अथवा- झादि में कफ, मध्यमें वायु और श्रम्तमे 
विक्त के लक्षणों का पभ्रादुभांव नाडडियों में हांता है तो वहद्द 
अखाध्य नाडी है । साधारणनत सन्निपात की नाड़ी - लचा , तीतर 
और बेर की भाँति चलती है | इस नाडी में शीघ्रमाप्तिता और 
मन्द्गामिता का कोई निश्च प नहीं रहता, अतफ्व कभी तो तुरन्त 
ही शीघ्नतायुक्त और कभी मन्दतायुक्त चलने लगती दै। 

जो नाडी मनन्‍्द चलने लगती है तो बराबर मन्द्‌ हो चलती 
रहती है और शीघ्र चलने लगती दै तो बराबर शीघ्र ही चलती 
रहती है , तथा व्याकुल चलने लगती है तो व्याकुल द्दी चलतो 
रहती है एवं चलमे में कभी हहर जाया करती है या अत्यन्त 
लूदम मालूम पड़ने लगती है , अथवा-कभी चुप बैठ जाया करतीदै 
झोर कभो २ अपने स्थान को छोड़कर चलतो है, ऐसो नाड़ी 
झधश्य असाध्य सन्निपात की ज्ञापिका है | बूद्धों के अनुभव तथा 
शास्त्रीय प्रमाणों से यद्द बात सिद्ध है कि अपने स्थान स विच्यत 
नादी अ्रश्ाध्य सन्निपात को सूचित करती है और प्राणघातिनों 
इञझ करती हू । क्योंकि लिखा भी हें-' हन्ति ल सुथानविच्यता? 
( भा० प्र*६ प्र० ै) एवं “ क्रमेण त्यज़ति स्थान या नाड़ी साख 
मुत्यवे ” अरथांतू-अ्रपन स्थान सर चिच्य॒त नाडडो प्राशधातिनी द्वोती है 
छोर क्रमशः जो नाड़ी अपने स्थान का छोड्डी जाती है , वह भीं 
प्राणियों को सृत्य देने घालो दोती हे । ऐ 

कोई कोई कदते हें कि ओ नाडी ध्वमावतः ऊपर की अधवा 
एथक्‌ उल्षत की मौति, या चमड़े ५ फाडकर बाहर निकलने की 
इच्छा करती हुई मालूम पडुतीहे, तथा अत्यन्त निम्धल होतो है- 
इाथे।त्‌ हथ से दबाने पर ज्ञिस का स्पन्दन घीरे घीरे मालूम पड 

वा है, या हो राडी मांसूर.छूण करने के याद को नश्डो को 
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संरह चलती हे, एवं सृदमताया बक्रता से जो यरू है , उसे 
ढॉोसाध्य नाड़ी समझना साहिये। 
शरीरमें अत्यन्त सम्सापके रहते हुये भी जिस की नाडीम भचिक 

शीतलता , और देद्द में शत्यन्त शेंत्य के रहते हथे भो सिसकी 
भाड़ी में अ्रत्यन्त उष्णता प्रतीत दो पवं जिसकी नाड़ी की गति 
इनेक प्र कार 'ही हो ,घद् मनुष्य अवश्य काल फे गाल में पतित होता 
है किन्तु इस लक्षण के ज्ञानकालमे यद् अच श्य लोच लेना चाहिये कि 
शरीर वा नाडी में उष्णता ( द!ह )उत्पन्न करने घाला पिस्त अपने 
निदान से प्रकुृपित होकर दाद उत्पक्ष कररहा है, या अधिकृत 
होने पर भी अपने स्थानसे वायुके दवार। इतर स्थानमें आकृष्ट होने 
हे कारण दाह उत्पन्न कररहा ह; पर्योकि सिखा हे--- 

“प्रकृतिस्थ यदा पिस मारुतः श्लेष्मणः क्षय | 

स्थानादादाय गात्रेषु यह्र यत्र विसपाति ॥ 

तदा लोदअ दाहश्च तन्न लन्नानवस्थितः 

गात्रदेशे भवेक्तस्थ असो दौव्बल्यसेच च । ( च० 
छू० स्थां० १७ आअ० ). भ्र्थात- कफ के क्षोण होजाने पर बाय 
जब प्रक्ृमिस्थ पित्त को उसके स्थानसे लेकर शरीर में अहों २ 
जाता है वद्ाँ २ शरीरमे अनवस्थित दाद्द सुई चुभोने की सी 
पेदमा, थकाबद और कमजोरी मालम पडनी है, इस पद्य से चरकने 
धाय के द्वारा इतर स्थानाकृष्ट पित्तजन्य दाह का उल्लेख करते 
हुये फेलतः इस घात को सिद्ध कर दिखाया है कि शरोश्मे इतर 
स्थानाए॒ुए पिलजन्य दाह अपने स्थान से अन्य स्थान में पहें चाये 
हुये पत्त से उत्पक्ष लदर की अधिकता द्वोने पर भी माडियों का 
मैत्यमाव अश्ट्िसूचक नहों हैं। अतपय इसकी पूर्ण जॉन किये 
बिना केयल शरीर की शीतलना पव॑ नाडी को उच्णता प्रश्नात लक्षणों 
को देखकर कदापि अ्नुभवशाली घपिश घेदों को साभयासाध्य का 
निर्णय नहीं करना चाहिये। 

जिस त्रिदोष ज घिकार में नाड। की गति इसरोततर छोणहोंती आतो 

है या रोग होने के लाथ दी डस को गति रुअज़ाता है. वह नाड़ी 
कयश्य - प्राणध्ातिनी द्वातो है | सुच्छीं, अपरमार, झतिसार तथा 
भ्रंहणी प्रभूति रोगों मे रुकी हुई भ। नाडी स्थेद(दि बाह्य डफायों के 
झावलस्वम से चत्तने सगती हैं, परन्तु सल्निपात रोग को जो 








'है०दे माखिक-पत्र । 
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कण बाड़ सेंकड्ों उपायों के करने पर भी पुन. प्रवर्तित नहीं दो- 
तीया स्थेर आदि बहा उपायों के बितासी कभी २एक आज 
डोर भड॒ुक आया करती है बद ( पयदो प्राणियों को यमराज के शूह 
का अतिश्रि बना डालती है। 
बातिक, पेकिक और रछष्मिक नाड़ियों की यतियाँ का 
फ्रमशः--वाताइकगपता नाड़ी, चअपता पिलवादितवी | स्थिरा 
स्छे प्मचती छेया” ( ना० बि० २१ ख्छोक ) अर्थात्‌--बरतिक नाड़ी 
कुड़िल, पेकिक नाड्री-चहौचल, और *छ ष्मिक नाड़ी स्थिर अखती 
है, इत्यादि प्रमाणों से-वर्णन किया जाचुका है, और यद भी कटा जा 
झुका दै कि बराड़ियों में लक्षणमेर से कमशः बात.पिस और कक की 
साड़ी का परिक्षान स्वस्थ या साधारणविकार विशिष्ट नाड़ी 
का ज्ञापक है। किस्तु जिस नाड़ी में दोषों का क्रमिक ज्ञान न दो कर 
विपरीत क्रम से--अर्थात्‌ पदले पित्त, या कफ की नाड़ी का और 
पीछे वात की नाड़ी का शान होता है, अथचा-पहले पित्त, मध्यमें 
घायु और अन्त में कफ की नाड़ी का क्षान दोता है, एवं जिसको 
गांत चक्र पर चढ़ हुये मजुष्य को तरह--अर्थात्‌ जेसे चक्र पर 
सदा हुआ मनुष्य कभो ऊपर, फभी नीचे, और कभी तिय्यंग्साक्ष 
में विद्यमान मालूम पड़ता दै-द्ोती है। और जो नाड़ी तोचूदा, 
घीरता, भौर सूदमता से युक्त दोती है वह नाड़ी निश्चय रोगियों के 
प्रोयों को लेनेवालो होती है, ग्रतः वह असाध्य है। यटाँ उदादरण में 
ठीबता, घोरता भौर सूदरतां का उल्लेख इस लिये क्रिया गया है 
कि विपरीत क्रम के अनकूल पहले पित्त की दी नाड़ी चलती है, 
झतफ्च उसके चेग में ताझता रहती दे, मध्यम कफ को नाड़ी चलने 
के कारण नाड़ी मे गम्भोरता तथा अन्त में बात को नाड़ी शलने 
के कारण नांडी में खूद्मता रहती है । इन लक्षणों से युक्त नाड़ो को 
शेख कर नाड़ीक्षान में प्रवास चद्यो को अवश्य समझ खेना चाहियेकि 
यह नाड़ी खाध्य रोग की चयततक नहीं है। 
अब मैं यहाँ नाडियों के एंसे २ लच्षणों को खिखदेना उचित 
समझता हू, जिन्हें देखकर रोगी के सुत्युकाल का निशुंंय किया 
जा सके, क रोकि बेचा को कालह्ान को कितनी श्रावश्यकता है, 
यह वे ही जानते दें । 
जिख रोगी का शरीर चिरकाल तक रोगप्ररूर गहने के कारण 
जोणे, शोर्ण, अधबा झतिरकुश दोगया हो, था रोग के स्वमाव हे 
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कारण स्थल रहने प्रर भी अति दुः्बंल दोगया हो उसको माड़ी 
यदि भूलता [ कंचुआ ] या खाँप की तरह-अथर्वि--- 
रोगकुश शरीर में भूलना की तरह, और रोग स्थृत् शरीर में 
साँप की तरद्द चल्नती है, अथवा-कमी २ गतिदीब, और कभी २ 
सूद्यम यतिशालिनी मालुम पड़ती है, ते घद मलुष्य इन लक्षणों फे 
उत्पन्न होने के पक मास [२० दिन] पीछे झवश्य र॒त्युमुल मे पतित 
होता है। 

यहाँ यद्द प्रश्न होता है कि; स्वस्थ नाड्रियाँ के खत्तर 
लिखते समय आखारय्यों ने भूलता और साँप का दष्टान्त दिखा कर के 
फिर असाध्य नाड़ी क लक्षण लिखते समय भी उसी दष्ट/न्त का 
निदर्शन क्या हे यद ठीक नहीं ? इसको उश्तर यह है कि स्वस्थ 
नाड़ी फे लक्षण लिखते समय आाचायरय न भूलता और साँप की 
तरह नाड़ी की चाल चतलाते हुए "स्वस्थ घिशेषण लिख कर 
साफ करदिया दे कि. इन दोनों लक्षणों के द्वते हुए भी यदि नाड़ी 
में स्वस्थता प्रतीत दोती है, तो समझलेनो चाहिये कि चद्द नाड़ी 
स्वास्थ्य सूचक है, अरिषप्ट सूचक नहीं । 

जिख रोगी की नाडी-३० बार एक चेगसले अर्थात्‌ समानभाष से 
अपने स्थान पर ही चलती है, कद प्राणी फठिन रोग से युक्त रहने 
पर भी जीवित रहता है और यदि ३० के पहले द्वी जो घिकृत या 
विविध वेगशालिनी दहोजाती है, वद नाड़ी अवश्य प्राणियों को 
लोकान्पर में पदुं चाने घाली होती है | 

जिस विकसित मुखचाले रोगी के पेर में नाड़ी को गति मालूम 
होती दो और हाथ में नहीं होत। ऐसा रोगी शीघ्र ही काल के 
कराल गाल का ग्रास होनवाला है, ऐला जानना चाहिये । 

जिसकी नाड़ी प्रकस्प के साथर चलतो हुई मालूम हो, रभी 
झोंक लियो मे लटी सो मालूम पड़तो दो,'धद प्राणी कतिपय दिनो का 
हो इस ससार ५। सम्बन्धी है । 

जिल रोगांकानत प्राणो को नाड़ी तुग्न्त शीक्रतयुक भौर 
छुरन्त अतिमन्दता के साथ [ जिलक। परिज्ञान होना कठिन है ] 
चलती है, तो वद रोगी +लात दिन के बाद्‌ अवश्य यमराज के 
शूद्र का अतिथि द्वोनेवाला है 





[ कमशः ) 


_सलसन्‍न्‍प। ३क>नल>ःमॉकऋर का. 





हे साखिक-पह 
विसूचिका ओर कालरा । 


( गत जुलाई १६२३ से गागे। 
* ५१७४ ९&६+ 

थहाँ यह प्रश्न होता है कि--अब देश, काल आदि के 
काश्श रोग प्रबल होता है, तब इस रोगक साथ झजीर्सण का कया 
सम्बन्ध है ! और इन स्थानों में अज़ोर्ण, विसखिक्ा रोग का 
कारण किस तरह होता है ? 

इएलका उत्तर यह है कि--अधिकाश शे्गों फे साथ अजोर्ग हा 
धनिष्ठ!सम्बन्ध है। शास्त्र में कहा है।-''शोगाः सच द्वि मम्देषर्नो |? 
अर्थात्‌ सब रोग प्र।यः अग्निके मन्द द्ोज्ञानंपर उत्पन्त होते हैं। 
इस लिए विशेषक्रर परिपाक द्रव्य के आंध्रय से जो रोग उत्पन्न 
होता है, वह निस्सन्देह अजीणंसूलक है | पहले यद कद्दा जाथुका है 
कि कालरे के जीवाणुओं के उद्रस्थ होने हो रोग उत्पन्न नहों 
होता, डलको और भी एक यहुत बड़ी सहायता की ज़दूरतं 
होती है; घद सहायता ओर कुछ नहीं, केबल अजीर्ण है। 

प्रसिद्ध दोमियोपेथिक डाक्टर श्रोचन्द्रशेत्रर काली ने अपने 
“कालरा संहिता” नामक अ्रन्थ की भूमिका में लिखा है कि “कालरे 
के कितने हो उपद्रव दोते हैं; जेले-पेशाब बन्द होकर कोमा 
( (008 -बेद्ोशो ) और चावलो के धोवनकी समान दस्त होना 
आदि | इन विषयों का वर्णंव जब आंयुर्वेदर्स नहों है तथ यिखूखिका 
को कालरा नदीं कद्दा जालकता |” दुभ्ख के साथ कद्दना पड़ला है 
कि-लेखक मदाशय बिल्कुल भ्रममे पड़े हुए हैं। उन्होंने जो लिखा 
है, उसका अर्थ यदद है कि-निद्रा का नाश, चझिक्तकी अस्थिरता 
कम्प, मच्न का यन्‍्द होता और अज्ञान ( बेदोशी ) दोना ये पाँच 
बिखूचिका रोगझे प्रधान उपद्द हैं|! फिर आंयुर्वेदोक्त घिस चिका 
और इस समय का कालरा एक रोग क्‍यों नहीं होगे ? 

आयुर्वेद मे बिखूचिका को असाध्यताके सम्वस्थमे कहा है 
कि-“जिस रोगी के दाँत, झओोष्ठ नखादि काले हो और अल्पसंदा 
अर्थात्‌ बेदोशी दो तो यद रोगी नहीं बचत । ' पहले जो मूच्छा की बात 
कही गई है, उसको फोमा (0073) कटद्दने में सन्देद होने पर भी यह 
झरपसंका अर्थात्‌ कुछ शान रहना कोमा के आरस्म होने का सझक 
है, इलको न मानने का कोई उपाय ही नदीं। इसके बाद शारअ में 
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कहां है कि चिलेखचिका रोग में अतिन्ार दोता है। वातज भतिसार 
के लक्षण इस प्रकार हैं:--- 
“अरूएं फेलिने रूच्रमल्पमल्प सहुसंहः । 
शकूदाम सरुकृशब्द सारुतेनामिसाय्येते ॥!? 

अर्थात्‌--धातज आअतिसार में फेनयक्त ( कांगोदार ), रुक और 
लाल रंब का मल बायुके साथ थोड़ा २ करके बार २ निकलता है । 
शूल की समान पीड़ा द्योती है, सूत्र बन्द होजाता है, पेट फ़ूलजआाता 
है, मलद्धार (गुदा ) घादर को निकल आता दै एवं कमर, ऊरु झोर 
जंघाओं में शिथिलता दोती है। 

इससे यह घिद्त दोताहै कि विसचल्िका में पेशाव बन्द दो ख कता 
है । कोई २यद कद्बसकते हैं कि यदाँ झतिसार के भन्यान्य लक्खों 
को न कट्द ऋर केवल वातज अतिलार के लक्ष्य दो क्यों कहे गये ? 
इंसका कारण यद है कि विसूलिका रोग में वायु की प्रधानता होती 
है, इसलिये बातज अतिसार के लंच्तण कददने असंगत नहीं हैं 
बिखचिका में जो घाय का प्राधान्य है वह निम्नलिखित विस॒जिका 
के साधारण लक्षणों से मालम दोजाता है । 

“सुचीमिरिव गात्राणि तुदन्‌ सानतेष्ठतेषनिलः। 

यस्थाजीणेन सा वैशेविसृर्चीति निगदते ॥? 

झर्थावू-जिसके अजीण के द्वारा वायु |अत्यन्त कुपित द्ोकर 
शरीर में खुइ चुभाने की समान पोड़ा करता है, वेचलोग उसको 
विसूलिका रोग कहते हैं । 

इसके पत्थात्‌ विखणिका रोगके मलकी बातहै | विखचिका रोग 
में मलके विषयमे कुछ नहीं कद गया दे केवल अतिसारके ऊपर ज्ञोर 
दियागगब्ाा है । इसलिये झतिसलार के मलके ऊपर निर्भर रहकर 
हमे विसूचिका के मल्के विंधय को निर्दिष्ट करते हैं 

कालरे में शरोर का जल निरऊंल जाता है । आय्यंदिक झति- 
कह को जे अन्तिम परिणाम दोता दे वद्दो विसचिका मे भी दाता 

॥ यथा 


सशस्यापां धातुमाग्नि प्रवृद्ध/ शकृन्सि शो वायुनाधःप्रमछः 
सरस्यतीयातिसारं क्माहुव्योषिघोरं षश्विधतवदालि।? 
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शार्थात-शरीर को अलोब धातुओं ( कफ, पिक्च, रख, रक, अल, 
मूत्र स्वेद और मेद )को वृद्धि ऋरके और अठरागिनि को शमत कर के 
धाय के द्वारा अधोमार्ग में प्रेरित होकर अब अधिकतर मल मनिकल- 
ता है तब अतिसार रोम उत्पन्न होता है। यद भीषणरोग छः प्रकार 
का कदागया है। इससे सालूम दोता है कि इल रोगमे झर्थात्‌ वि- 
सतुज़िका मे शरीर के समस्त जलीयब पदार्थ ५रयुरता से निकलते हैं । 
इसलिये रोगी का मल पइले गाढ़ा दोने पर भी अन्त में अल री 
्तमांब पतला होजाता है । 

इसके बंद प्रतिप्ती छोग यह कहते दे कि इसमें चावलों 
के घोये हुए जलभी समान मलका उल्लेख नदी है, यह पदले दी 
कहा ज्ञाजुुकादे कि' इस रोग में शरीर मे जल निकलता है ।” इससे 
अलको शमान मसल्तका पतला दोना सदज दही निश्चित किया जास ऋता 
है। किन्तु, वह शरोर के भन्यान्य पदार्था' के साथ मिश्चित होने खे 
बिलकुल सलकी समान बर्ण वाला नदों होता; कुछ मेलासा होता है। 
अतिशखार मे जहाँ अनेक प्रहार फे मक्तो का वर्णन है, दनमें मलिन 
मतका भी बदलेल है । यह मल जल झथवा दूध की समान द्वोता हैं- 
यह भो लिखा है। झ्तएव विसूत्रिका मे चाबलो के घोवन को 
समान मल ( दृश्त ) धोता है, इसका रुएएरूप से उल्लेख न दोने 
पर भी बुझि मान चिक्रित्सकको थद बांत जानने के लिए किसी 
प्रकार की भड़चन नहीों होती । ( अपूर्ण ) 








एप 
नेत्रसज्ञा के उपाय। 
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जिस प्रकार अद्डुत लोग काना को, कुलम, सींक, तिनका, 
आदि से कुरेद २ कर स्वराव करलेते है, उसी प्रकार नेत्रा की ओर 
ध्यान नहीं देने ले खेकड़ो मनुष्य अन्धे दोजाते हैं अथवा नागा प्रकार 
के नष्रोगांसे पीड़ित रहते हैं । जिस तरह शारीरिक शक्ति से 
झधिक काम लेनेसे शशीर निय॑ज होजाता है, उसी तरद्द नेत्रों से 
झधिक काम लेनेले उनकी शक्ति तक्ञीण होजाती है| नीचे नेत्ों फरी 
शक्ति को स्थिर रजनेषाले तथा नेत्रव्यावाम सम्बन्धी कुछ नियम 
लिखे जाते हैं। इन मियमों का यथावित्ति पालन छरने से और 
रदसुलार नेजो की व्यायात करनेश्ल नेन्रों का संरक्षण दोसकता है 
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और नेन्रों की माना प्रकारकी व्यांधियाँ दूर दालखकती हैं, इन नियमों 
का पालन करनेवाले मनुष्यों को यूद्धावस्था में मी चश्मा लगाने की 
झ्रावश्पषकता न पड़ेगी | और जो मनुष्य चश्मा लगातेह, थे यदि इन 
लियमों का पत्कान करें तो थोड़े दिनों में दी उनझो भी डलाओे 
शागाने की आवश्यकता म रहेगी । 


सेत्रो को आरोग्यता चादने पाले मनुष्योकीं शारीरिक स्वास्थ्य 
को भी उक्तम प्रकार से पालन करना चांदिये। कारण, नेत्रों का 
पोषण शुद्ध रुधिर के द्वारा होता हे । अतएव, जब शरीर अस्पस्थ 
दोता हैं तब नेत्रों को शुद्ध रुचिर न मिलसकने के कारण ये रोगए- 
फ्रान्त दोजाते दें । इललिये नेत्ररोगी को नेत्रलिकित्ला कराने के 
पहले झपना शारीरिक स्वास्थ्य अवश्य सुधार लेना चाहिये । 

निरम्तर घंटों तक पढ़ना या लेटकर पढ़ना, खारे दिन लिखना 
और तीदण प्रकाश ( बिजलो, गैस, या लैंप की रोशनी ) में बहुत 
देशतक ८णक टक दोकर देखना-ये सब बातें नेत्रो के लिए बहुतही 
हानिकारक हैं; इसलिए लिखते लभय पन्द्रद २ मिनटके बाद नेत्रों 
को विश्वाम देना चादिए | नेचों को बन्द करके डमके अबयतों को 
४-४ मिनट के लिए शिथित्र करदेन। चाहिए ।| पढ़ते समय पुस्तक 
के दो तीन पृष्ठ पढ़कर नेजों को बन्द फरनां और कुछ द्वण अथवा 
कुछ मिमसटो के लिये उनके सनायुओं को शिथिल करदेना चाहिये । 
झथवा दृप्टिखसम्बन्धो अन्य कोई कार्य करने पर थोड़ो २ देर में 
नेत्रों को उस स्थान से दृदाकर निकटवर्सी तुत्त, लता आदि पर 
या अन्य किसी र्मणीय पदार्थ पर रछष्टि डालनी जाहिये। इत नियमों 
पर विशेष' रूप से ध्यान देगसे महुष्य नेज्ो का भवगीभाँति रक्तणु 
करसकता है। 


झाधघी झाधी शत तक ज्ञागता भोर खुबद को देर से टठना-- 
इससे नेत्र को बहुत हानि होगी है, इसलिए मलुष्य को प्रतिदिय 
राजिप्र नियमित रुपसे ८ घंटे लाना याहिये। रडिध्म्बन्धी कार्य 
करने से यदि नेज बहुत शकरये हो सो उसको पदले गरफ पारी से 
फिर ठंडे पायी से घोना चाहिये। इसती प्रकार गदुंन पर भी पहले 
गरम जल, फिर ठंढा जल डातना चादिये। ऐसा करने से जम 
हुआ रुघिर गरम जल के द्वारां पिघच्रकर ठंडे जल ले फिर पा दवित 
इोनकसथता है । सस्तक के पीछे की प्रोता ओर नेजं के आस पास 
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छुज पर विद्यमान नेश्नसम्बन्धी स्नायुओ को बलिए्ट बनरेन के किए 
खुलको शीतल जलले छोता यादिये,। 

हअन्चेरे में खरे चाँदने में जाने समय नेजो को ब्रन्द करके आला 
चाहिये। लिखते, पढ़ते समय प्रकाश नेचो के ऊपर नहीं पड़ना 
छादिए। बिक पुस्तक के ऊपर प्रड़ना चादिए। प्रकाशके सामने दृष्टि 
करके कद!पि महों सोन! चोहिए | चन्द्रमा की चाँदतो भी नेत्रों के 
लिए द्वानिकांरक है, इखलिए सोते खमय डखको भी नेतं पर गदीं 
पड़ने देना चादिए | 

मनुष्य को सर्देध प्रसन्‍नचित्त रहना चाहिए। कारण, नेत्रों द्वारप 
मनुष्य के झ्न्‍तः करण के अच्छे या बुरे सब प्रकारके भाव प्रकट हो 
जात हैं। नेध, दृद्यगय आत्मा की खिड़कियाँ हैं , इन्हों स्थिड्कियों 
में रि्रव दोकर वद समस्त जगत को निरीक्षण करता है। शाश्बीय 
मत है कि-“जागुत्‌ अवश्यामें जीत नेच्चों में निवाल करताह।”अब 
मन वुः श्री होता दे तब स्वस्थ नेत्र भो विकृत मॉलूम दोते हैं शोर 
जब बद निर्मल तथा प्रलन्‍न दोता दे तब रोगग्रस्त और विक्वत नेत्र 
भी स्वस्य तथा स्वच्छु विद्त होते हैं | इससे यह शात दोतादे कि 
कुछप और वघिक्ृत नेश्र होने पर मनुष्य रोगी कहलाता है और 
स्वस्य तथा सुन्द्र नेत्री वाला स्वस्थ सममका जाता है , इसलिए 
नेत्रों के रद्ासार्थ मन की कुत्सित धाखनाओं को दूरकर सद्भवों को 
स्थान देना चाहिप। 

झालपीन या और किपी छोटी चीज्ञ फो द्वाथ में लेकर उसको 
नाक के पास लायो, फिर उसे वचरद्दाँ से जितनी दूर खेआलको 
उतनी दूर धीरे घीरे द्वाथ को हटदाते हुए लेआओ भौर, उस चब्तु 
को पकटक देशिल बराबर देखते रहा । फिर दहनी और बाई तरफ 
नीचे ऊपर झआालपीन को फिराशों। ऐसा करना नेत्रों के समस्त 
झवयदा को द्याय/स कराना है । 

सीधे खड़े होकर दोनों हाथों को जिवना ऊँचा ले जासको 
उनना ऊँजा लेचराओ | फिर कमरसे नौचे को कुककर दोनों दाथों 
को जमीन पर टेकदी | फिर ददिने द्वाथ को यद्दां टिका हुआ रख- 
कर थाये द्वाथ की किसो अंगुलों को पएकटक देखते हुए उसको 
माखिका तक लाओ और वदाँ से फिर जितनी ऊँयी लेज:सको 
डतनो ऊँचो अगली लेज्ञाओ । यदि नेत्र को थकावट न मालूम हर 
तो सु दी को उल्ो प्रकार देखते दृए ऊपर से घोरे २ माफ तक 
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लाओ। फिर थोड़ी देर विधाम करके बाय हाथ को जमीन 

पर टरेशकर दादिने दाथ की अं शुल्ली के द्वारा यह क्रिया करनी 
खाहिये। ये सब क्रियाय पहले कुछ दिनो तक क्रम, से पक एक 
आँख बन्दू करके करनी यादिये और जब नेत्र वृत्यन दोजएयें 
सब दोनों बेत्रो को खुचा रखकर यह व्यायाम करज़ी चआदिये। 
क्रारण, प्रथम दी दोनों नत्रों को खोलकर व्याग्राम करनेसे सवामा- 
विक ही एक आँख दुर्बज्न होजाती है। 

लिक्षते पढ़ते समय कमर भुझारर नहीं बैठना चाहिए, बहिक़ 
स्रीधा बेठना चाहिए | यदि बेटे: ऋमर थक ज्ञाग्र या दर्द दोने लगे 
तो करबटसे बठने की बजाय साथे लेटकर विश्राम करना याहिए। 

जिन मनुष्यों की लेटकर पढ़न की आदत हां अर्थात्‌ जो बंठ ऋर 
पढ पी नहीं सकते दो, उनको पन्‍्द्रद २ मिनट के बाद नेत्रा को बन्द 
करके विश्राम लेगा चाहिए | नेत्रो के प्रत्येक स्नायु को व्यायाम के 
क्ारा सबल बनाते रहना चादिए | परन्तु जब स्नायरु थक गये दा या 
उन्हें विशेष श्रम मालूम होता हो तब इस प्रकार को व्यायाम नदों 
करना चाहिए | इन नियमों का यथाविधि पालन करने से मेऋशक्ति 
झत्यन्त तोत दोजाती है । 

ड्रेढ सेर पानो में एक चम्मच नमक ड्रालकर उस को रात्रि हे 
समय ओख में रखदेना खाहिए। फिर प्रतिदिन प्रातःकाल उस पानोे 
को छुतकर उससे नत्नों को धाना चाहिए । यद जल-दुबंत और 
अनकक प्रकार के नेजरोगग्रस्त व्यक्तियों के न्तिए विशेष द्वितकारो है | 

जिन फारणो से रुवास्थ्यमंग होता है ओर विशेषकर श्ञानतन्त 
निरयल दोते है, उन को सर्वथा त्याग देता चादिए। कारण, उन्हीं के 
द्वारा नेत्रों को भी द्वानि दोती दें |# 





रामरतन लाल आचाये। 


< थीं 
कुछ घरेल ओपधियाँ । 
५१2 १४८ ६<* 
खाल मिरच | 
भारत करे प्रायः खगी देशों में लाल मिरलय बहुतांयत से पेज 
होती दे । लाख मिरच यद्यपि अनेक प्रकार को द्वोती है; किन्तु 


# “गुजराती मद्दाकाल” के पक लेख # झाफार पर, 








$ 26 मासिक-पत्र । 


सांघारण रूप से हम इलको दो भागों में विभक्त करते हैं। एक 
* छोटी जिसको जवा या घनियाँ मिरतल कहते हैं शौर दूसरों बड़ी 
हस्मी मिरण ] लातमिरच में एक प्रकारका तेलिक पदार्थ दोताहै, 
झञ्रेज़ो में छसको कीपलिलित (2८757८6४) कहते हैं। बड़ो मिरख 
की अपेक्षा छोटी मिरचमें दी मद पदार्थ अधिकतर रद्दता है ।केव- 
सिलिन पर अत्यन्त तीदण और दादरूारक पदार्थ हे । यद शरीर की 
कोमल स्वया में शगलाने पर उसमें तत्काल दाद इत्पन्न करदेताहें इस 
कारण स्वचामें हत्यन्त जलन एवं बेद्ना दोतोहे और छालेती पड॒जाते 
हैं। इल को भक्षण करने से पारस्थली और झआँतो में भत्यन्त तीव 
'दाद दोती हैँ । दाल, तरकारी, शाक झाविमें लाल मिरयका अधिक 
प्यवदार करते से कभी क्री भनुष्पों को पेचिश दोजाती हे । 
किन्तु भत्पमात्रा में सेवन करने से इसमे रहने वाला फैपलिलिन 
इझाजीण रोगमे एक उत्कृष्ठ ओषधका फाम करता है। यद्द केचल अ- 
अीण रोग की ही औषध नहीं दे ,किन्तु इसके व्यवदारले पाकस्थली 
की पाचक शक्ति भी बढताती हैं !जब कि अजीर्णा रोग में डद्र 
में बायु सब्ित होजआता हे और भोजनमें अरुचि दो जाती है तथ 
जाल मिरयव का आखव (700 (098]8ंठंत ) बिशेष शुण 
करता है ।इलकेशातिरिक्त लाल मिरिय शरीर में डसेजना पेदा कर- 
ने बाली ( :४॥०७॥)८ ), लाश को निकालने वाली, पचक, छुथा 
पद क, सूत्र शानेधाली और जनने'ष्दय मे उत्तेजना पैदा! करनयालो 
है। आयुर्वेद में लालमिरल के शुण इस प्रकार धर्णेन किये गये हैं | 
यथा-लाल मिरल “खरपरी, तीदशवीये, अग्निप्रदीपक, रकफ-वात 
नाशक, उच्ण॒ुवो्य, पिसफारक शराखनिवारक, शूतरोगनाशक#क 
और कृमिरोगनाशक है”। 





इनके झतिरिक्त लालमिसच में और भी एक विशेष गुण हैं, 
जिश का चर्णुन प्राखीन प्रस्थो में नहीं देखा शासा| साल मिरणय भाव 
कता-निवारक हैं । बद निरस्तर मद्यपान करने थाशे व्यक्ति की 
इच्छा तक को नष्ट फरदेती हैं। नियम पूर्वक ऋुछुदिनों तक लाल 
मिर्च का आसखतव ( [70 ('श]हां'पा) ) व्यवहार करने से मद्यपी 
मलुष्य को मद्य पोने को इच्छा बिलकुल दूर दो जाती है। तिम्नलि- 
जखित ओऔषध इस झअबसरूथा में विशेष ढपयोंगी होती है। इससे केपल 
मंद पीने की इच्छा दो दूर नहों होती किन्तु परिपाकशक्ति 
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भरी अत्यन्त बढजाती है। सोडापएसिड १० ग्रे न, स्प्रिट पमोनिया 
प्रोमेटिक झाथा ड्राम, टियर फेपसिकम १० यूँ दू, टिजर लिमको- 
भा आधा ड्राम, टियर मक्‍सथोमिका ५वूँ द्‌ कर एकुआ क्कोरोंफत- 
में शऔँणल इन सव झोषधियों को पकनत्र मित्राकर त्निमें ३-७वार 
पेवन करना चादिप | अधिक मध पोौने से बेहोश पड़े हुए मद्यपी 
भजुष्य को वमन कशाकर अथवा स्वयं हो घखमन हो जाने पर उसको 
टिजिर फैपसिकम और इमली का शर्यत पान कराना चाहिए, इस्त 
से थोडी देरमें दी डलकी मच्यपौने की इच्छु।शक्ति नए होजपती हैं। 

लाल मिरच के द्वारा यूरप में निम्नलिखित कितनी ही भोषधि 
याँ प्रस्तुत द्वोनती हैं । 

१टिचर कैबसिसि 77706 (फट ( लालमिरच का झासव ) 

२ टिंचर केपसिस जारुट 7० ०४])8ं2 7050 ( बद्द तीदण 
आसच है )। 

३ फ्लृइड पेकसद कट 7एं१ एड४8०: ( पतला गौद ) 

४ ऐमप्लेस्ट कंपलिखि ॥0/0४४: 0०अंठं ( लाल मिरण का 
प्रलेप या पट्टी ) 

५ ऑंगुएन्ट कैपलिसि 07270/+ (>ध?80 ( ल्ञाल मिर्च का 
मरहम ) 

मरदम और प्रलेप के रुपसे अनेक प्रकार के बात रोगों में एवं 
प्रेशियों की ओर स्नायुसखस्वन्धीपीड़ामें लालमिरच का व्यवद्ार होता 
है | लाल मिरख को सरसों के तेलमे मिलानेसे एक प्रकार की शरीर 
में मालिश करने की औषध भी तेयार हो सकती है। लफ्बेगो ( ,५ 
ए7088०, ) नामक कमर की पौड़ामे इलसे विशेष उपकार होता है। 
सर्दी, गजेकी पीड़ा और स्वरभद्भ रोग में लाल मिरण का आसव 
और ग्लिलेग्रिड टानिक एसिड दोनों को जलमें मिलाकर कुट्खे 
करने से शीघ्र लाभ होता है । 

भारत के जिन२ स्थानों में मलेरिया ज्वर का अधिक प्रकोप 
रहता है, वर्योँ फे मजुष्य स्वाभाविक रूप से लाल मिर्च को 
शा साजी आदि में विशेषरूष से सेवन करते हैं। कहदां 
कहीं किसान झोग कभी अधिक रूदी होनेपर केवल लाख मिरय 
का थूष और खटाई का दी आदार करतेह । इस देशमें ऐस! कुछ 
बिश्दास फैला हुआ हे कि लाल मिरच को भानेसे ज्वर दूर दोजा- 
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शां है, शंरेसमे बल आता है और शोंत ऋतु में अधिक लदी नहीँ 
लगती । लाल मिरचमे शरीरमें उत्तेजना पेदां करेनो; तावबर्द कं 
और पाचंक श॒ण रहता है । 
७००+००+००० मम है यूँ |ै "+-पामआक 
अडी का तेल | 

शगाड़ के वृद्ध भारत के प्रत्येक देश में अधिकता से उत्पन्न दोले 
हैं। अंडी का तेल हमारे बहुत काममे आता हैं । जिसको डाक्टड 
लोग अपने सुसखों में जिला करते है | यद तेल मिचेल (व0॥०॥ 
साहब की विशेष प्रणाली के द्वारा प्रस्तुत करके इंगलेण्ड से इस 
देशमें मेजा त्ञाता है और यहाँ (१00 त/७णा ८७४7 ० के नामसे 
बिकता है | देशीय कोलओं के द्वारा जो झराडो का तेल निकाला 
छाता है, वह साफ़ न दोनेपर भी एकदम कांयंदीन अथवा व्यच- 
द्वार के अयोग्य नहीं होता और उसको शुद्ध करता भो असम्भव वा 
कठिन नहीं है | फिर विल्ञायती 0000/80॥ ०९8४६०० णो का दयव- 
हार न करने से क्या हमारा काम नहीं चलसकता ? अण्डी का 
तेल एक अत्युस़म बिरेवक ओऔषध दे | एवं सभी मजुष्य कोष्ठबद्धता 
को दुर करने के लिए इसका व्यवहार करते हैं; किन्तु मात्रानुसार 
इसको सेवन करने से इसके श्रनेक गुण देखे जाते हे | एक बू द्‌ या 
दो बूंद की मात्रा से इसको देंने से पुराने प्रदणो रोग में ((॥7०7४०) 
पिशेष कर बालकी के प्रदर्णो रोग में आश्वयेडसक फल होता दें । 
दस पूँद से ८० बू द्‌ तक इलको सेवन करने से नवीन थ पुरानी' 
पेचिश मे,शघ्र लाम होता है । 

बाह्य प्रयोग में भी अरडी का तेल विशेष उपकार करता है। 
बालकों के कोप्ठबदता दोनेपर उनके पेटक ऊपर अगडो के तेलकरी 
मालिश करने से कोठा साफ होजाता है | बहुतसी स्जियाँ पान हे 
डंठल पर अण्डी का तेल चुपड़कर उसको बालक की शुदा में लगा* 
देनी हैं. इसले फीष्बद्ध ता दूर होकर बालक को दस्त साफ दो 
जतता है | पिखकारी लगाने की भ्पेज्ञा यद विधि सुगम है| किसी 
किसी वात की पीड़ा में अरंडी का तेल गरम करके मलेने से डक 
पीड़ा शान्‍्त दोयीदै। आँखों में जलन होंने पर अथवे। झाँखो में बाल 
ऋौर कोई चीज़ पड़ जाने से शंख किश्किराती हो तो पक दों 
बाद अएडी का तेश आँख में डालने ले तत्काले उक्त व्यूथा दूर हों, 





है 
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आती है। अराड़ी के तेश को साफ और छुग़म्धित बनाकर ढसऊे 
द्वारा पक प्रकार का केशमर्दन तेख तैयार किया जाता है। बदद तेल 
बालों के लिये विशेष दितकारी है। सनन्‍्तानपती स्त्रियों के रुतनों में 
अराडीका तेल मलनेसे दूध बढ़ता है। विन्‍्तु अणडीके तेलकी भपेक्षा 
अणडी के पक्तों को पीस कर डनका प्रल्ेप करनेसे अधिक फल होता 
है। अग्ड के पक्ञों को गरम करके वाँवने से नाना प्रकार को वात- 
ध्याधि शान्त होती है। कुछ विग हुए अमेरिका की एक्र आशिक 
पत्रिका में प्रशाशित हुआ थां कि अणड का उक्त घरके द्रवाजे पर 
का खिड़की के निकट जगानेसे घरमें मशान नदीं झांता। 


_इतकलरेन्‍फप्सरार-रथ्न- चमक, 


खछदररल | 


काद्रख का परिलय देना व्यथ सा है; फयौकि बह इमारे देशके 
प्रत्येक नगर और प्रत्येक ग्राममें उत्पन्न होता दे | यद्द गृदसुथ लोगों 
के प्रतिदिन के व्यवद्वार की पस्तु है। बह तरदहरके शाक भाजी आदि 
व्यकुञ्षनों को मसाला और अनेक रोगों की औषध हैं। बद पालक, 
कोष्ठाधित वायु को निकालनेवाला, अन्जस्थ आत्षेप और शल को 
दूर करने वाला, उत्तेजक और तापक्द क है। भायुवेदीय प्रस्थों में 
लिखा है कि “प्रतिदिन भोजन से पहले सेंघानम रके धछाथ अद्रख् 
को जानेसे जठराग्नि दीपन होती है, भोजन में रुचि उत्पन्य होती है 
पव॑ जिह्मा और कंठ शुद्ध दोता है।'िरकाल से डिस्पेप लिया(अजोर्य) 
से प्रसित मनुष्य के लिए झद्रल पक बहुमूल्य भशौषध है । इसके 
लिया अद्रख कफरोग, बातरोग, करठ और गले की माली के शोगों 
में विशेष दितकारी है.। किली कारण से अब शरीर टंडा पड़ जाय 
तद सोंठ का चूर्ण मलने की बराबर शरीर के ताप को वढानेवाला 
प्रेसा सहज और तत्कात फशपद कोई दूस रा उपाय नहीं है। अद्रण 
शश्यपि भारतक प्रत्ये  प्रास्त में अंघिकता से उत्पन्न होता हैं तथापि 
इद्रकके क्ञारा प्रस्तुत की दुई' जो ओपणें दमारे काम में आती हैं 
जैसे-पं। 00006 धा20",7230096 ० 048७०, ?िणेए जाए इस्था 
“दि ये वेस्ट इरिड्या ७7०४ 00 में उत्पन्न हुप अद्रल से यूदप 
आर अमेरिकामे तैयार होकर हम खोगों के व्यत्रद्ाार के लिए इस 
देशमें झाती हैं| यदाँ तक कि अद्रस्त का शर्वत 87770 और अप्‌- 


है रु साखिक-पत्र। 


७४०७ ७७७७७७७७७७७७७४७४४७४४७/७७७॥/ए७"॥७॥७७॥७/७/-७ए७ए७एएशरशशआ 
कुछ, फुए सूप्शका दो कि प्रत्येक गृदस्थ के जमे तैयार झोखकत है, 
शहर भी, भिरेश से दी आंता है । 


| कत->० पलक. 


अजवागन | 
ज्लक ४४ +* ८६ «<<€ 

साजवायन पक अरत्पतत पात्र और सडस को निवारण करने 
चस्तु है। शायुर्वेद बे मठ से युद पाचक  रुचिक्रारक, लघु 
पारी श्रश्विप्रदोपक पय शंलेरंग चातरोग च्दश्शोग "लोद(, 
कोर छमिरोगे बॉयीश ऋरतवा है अन्ञातयनक द्वारा एक प्रकार 
का नेल तवार किया ज ता # | यर सेच छो अजचत्यावन के समस्त 
शुणोक। फारण हे | सबन्यधागत के थार स्थानमं इस तंजके द्वारा फ्पूर 
फो सभ नपक प्रकार” क्ञा पद भर पयहरटहोना दें । पह अजपायन का 
कु ' इस नाम बाजाराम रिक्त + ऐ | पराचक रूप में यद् खिरकाल 
ह उप्रघद्त होता चअजा आता हे । पयांन बू रश फार्सोक्रापिया में 
झाज़बायतब का न मे नहीं था| असा थाड दितो से पाश्चात्य दुश में 
इसके गुण तानकर इसका 4शशेष रू +ख व्यनह्वार हुआ है | सारतीय 
ाद्धपायन का फ़्ल झारंजी आषधियां में थाइमल 340१7 
शाम से विकऋता द॑ पच्चनोग इस धाइमत्ष प अनंक प्रकार की मिन 
सिन्‍म प्रकार की ओपतियों से 7र ऋरषके बहा ओर झहासूपन्त रिक 
भेयोगों के द्वारा शिजिध्र प्रकार के रांगों सं व्यवदार करते हे | थाई" 
मुक्त ग्रत्य्त पचक, सड़त नियारक कृप्रिनाशऋ ओर सुरान्धनिवारक 
है। यूद जिशापकर निम्नलिखित रागों मे ज्यवदपर किया जाता है 
इछल्तुरिक प्रयोग फुफ्फुल और फुफ्रकृप्ताउरण ( झ्िए्ती ) की दाद 
नि व दिओ अधथरा 0 ०९११७) ) पुरानी सूत्र शब री दाद, मुझ 
दैज्यू, डिपथेरिया ओर दाइफ!ाइड (सम्वियात क़िशेष ज्यर इन 
खथ रहे" में इस का व्यवहार होता है। 7७ ७8/000& )000व., 
लक मामक ऋ्तिसेम में भो यद भत्यस्त जफ्योसी औष ५ हैं । बड़: 
अंधोप- की नेक क्वार के कमिकनित चलेरात, जला हुआ आज, कसकू- 
नए और शहे की नाली की दादपुरानातालिकाका अत 42598 
औत अन्याज्य डुस्सेन्घिक अ़णों में यह ब्यकद्ार फिल्म जाता है । कक: 
बपायुग का झूष; ४278 26 0:०३ हुक ऋयभण्त प्राजक और कल्क्‍>- 

शक्ष माझुफ भोषशल है ५ 


आंटी पाया डा: ्पए 9का लोहे का स्निंग्धा जो 


# ४३३ 
[3 
हु 


की 8 | * 
अल का;2दरदेकल कक 0 ९ उपडलफ कम “हयात 4४ जम पके. १९% बच) वा आकर कप है. । 
हे > पाजक शक कई दूँ है कप 
इक. रज़रे फंड सिक्लाकर झडिद ऋँगाक्रार बाड़. 
0 जे) यह भअवख्खेद प्रदणों सौर अज़ोण रोप सि दास; 
बढ़ता. है। यूजानी, दृक्कोस़ इसरो प्रकार 'नोवू का, शर्त ब्लाक, 
लेक धकार, की बद्दज्मो में किशेषकूपसे सेचव कराते: हैं; क्षात सेट, 
में: 3०0७७ .कि॥०पढ्ा३४ं59 भौर फषरी सोम्र में-पछपंत #लं0 0०9७ | 
नोबूं का रज् पिल्लाते से,शोघ्र उपुकांर होठ़ा दे. बडुतदितों तऊऋ . 
छिस्तो अकार की शाक़ ख़ब्जो तन खाकर केपल मांसाहाए करते हेड 
हका्यि ( 80709 ),लामक पक प्रकार का भय कर ररेग ड्ो.जाता. है।. 
यह रोग यूदप के मल्यादहों में अधिकता ख्रे दोता है। इसे रोग की 
प्रधान औषध नोबू का रल है । | 
काखीन आयुर्वेदिक शास्‍वों के मतसे. थीयू का, रख: “घाक। 
निधार कर, आरिनिप्रदोपक, पायक, खघुपारो और कृमिवाशक ,ई.६.. 
एवं-शुल्न, अरुखि, सम्निपात ज्वर,मन्दाग्वि और बातगाा की प्रक्रष्ट, 
ओऔषध है। ” जभीरी नीयू का रस-बात, पित्त, रक्तविकाए, अदरतचि,, 
तृषा और घमननिवारक पर्व बलकारक झोर पुष्टिकासक हैं। 
कामगज़ी नीयू और जंभोरी नोबू के छिलके म॑ से प्रक प्रक/र ऋई 
देक्ष निकलता दे, चद कुछु उचेअक,पाचक, पुश्िकारक;( 797७3. 
और पाकरुथलो की बायु को शमन करना है ; (० 


; शिकक म 
| विद्यार्थियों कीआशेग्यततत_्‌. * *४» 
हु अ७3./०१४ ४94८-२२ ५. 0४ #0 * 
गे उपोद्धात्‌। / , ४ 

हगरोग्ववा, इस और खुदशा गर दी इमारी और दब्री 


भावी संतान को अच्छाई ओर,बुराई निरुर दे, | थक पुया कुद्दा 


. जाय हमार उच्तत अध्चरण को नो पर हो इमारे भ्िष्य, सुख 


इम्नारत बकी/दामे बाली दे | हमारी सर्वेस्थ, हमारी: स्कंतात हु 
आप्येरपता का अइन बड़े दो सदस्य का दै। बदादरणार्थ किलई अं 
बकषक्कि को ते तीजिप, चाहे.वद सजमदल् मे, रहने घाला 

हो. झाथक दूदोे फूट कोपके मे. रदुने काका फूंगाल हो, भर न 


हि लिए शिशेष भावश्यकंता हैं। हम विद्याप रे 
8५% >म बादल आंदि को कुंछू कार्य ऋर हैं? इतर 


३१२० सांसिक-पत्र । 


घुडय शदेश्य सुछा-मराप्ति दही रहता दे और छुल की आधि इमारो 
शारीरिक अपस्या पर विशेष रूपसे अवश्म्बित हैं । यदि दम 
अनादयाह शाररिक आावरथा पर पूर। पूरा ध्याग न दें तो खुल प्रात 
कंरनों तो दूर रहा; हमारा सारा जीवन कछ्टमय हो जायथा। अतपय 
इाध्य बातों के साथ साथ दमें अपनी शारीरिक दशा पर भी 
कायंश्ण ध्याभ देगा सादिए। यदि बजपन में जब कि धालश छाजा- 
बरुधा में रहता है सब दसके शारीरिक स्वास्थ्य पर डित रीतिसे 
अदाभ द्याऊजाय तो डखका भाषा जीवन विशेष छुलअआायो हो 
खंकता है। बालकों में अच्छी, बुरी आदतें भी इसी समय से शुरू 
होती हैं। कुछ रोग ऐसे होते हैं कि जिन पर शजपतन दी से ध्यान 
देना पड़ता है| रददरणार्थ यदि बालक की दृष्टि मंद दो, काम 
बहता दो, पायत-करिया ठीक ठीक मन दोतो हो, ज्वर झथतरा हनन्‍्य 
किशी रोग के कारणं कमजोरी बढ़गई द्वो तब ऐसी दशा में यदि 
समय पर दगको दूर करने का प्रयत्न न किया ज्ञावेगा तो आगे चल 
कर यददी मासूली विकार दुःलाध्य अथवा अखाध्य होजाते दैं। 
छातपव घालकों को नीरोग रखने के लिए बचपन हो से उनके 
प्रति विशेष सखोघषघामी रखनी चापिए। आज कल दिन प्रतिविग 
पेटपूआ का प्रश्न जटिल होता जारदा है, इससे खब लोग अपने 
बरूचो को शिदित बनाना अपना कर्तंच्च झमभने लगे हैं| इसी 
लिए पाठशालाओं मे द्वात्रों की संब्या बड़ी शीघ्रताके साथ बढ रही 
है। इस प्रकार झर्वेलांघारखण जनो में चिद्योपार्जअन की अभिदच्ि 
देखकर अत्यन्त प्रसन्‍्मता द्वोती है। किन्तु बालकों को हम 
जिस पाय्शालाओं में भेजते हैं, डम पाठशालाओं के स्थान 


पी के लिये आरोग्यप्रद्‌ भहीं होते | दम दि 
दासशाओओ ष्के छात्रों का. शारीरिक स्वास्थ्य अ क च्े 


झखित रहता है । पायः शिक्तकों भौर बालकों के पालकों 
की बालकी की जिम्मेचधारियों का और कूर्संप का शान नहीं 
शदता । शो थोड़ा बहुत इन बातों को समभते भो हैं थे द्ृव्याभाव 
के कारण कुछ कर नहीं, सकते | इन बांतों से लिख है कि हमार 
बालको का स्वास्थ्य किली न किसी कारण से विगड़ता जारदा 
है। जिख प्रकार घृद्ध का छोटा पौधा अच्छी आांतो हुई जमीन में 
क्षयाने तथा भरपूर लाव और पानो देते से दर भरा इदहकर 
झीहता थे बढ़ता है,डली प्रफार चखकों का दास आनना जादिय | 


देय + ३२१. 


ड 


खातपव बाखकों के दिपय में बसपन से ही खूब सावधानी रफ़नों 
चरदिए्‌ | पाश्जात्थ देशों मे इस बातो को ओर विशेषरूप से ध्यान 
वियाजाता है, इस कारय वर्दाँके बालकों का स्वास्थ्य दित प्रतिदिन 


झुधरता जाता है । 
डाफ्टरी-परीचा । 

इग्लेंड जैले खुघरे हुए बेशमे अब प्राठशाला में लड़का भर्ती 
किया जाता है तब पहले डाक्टर द्वारा उसके स्वास्थ्य, को आँख 
की आती है और पश्चात्‌ नियमित समरयों पर उलकी आँच होती 
शइती है | यहाँ तक कि उसके प्रत्यक अवयव की आँख की जाती है। 
बदि इस जाँच से बह सिस् हुआ कि लड़के का स्वास्थ्य ठीक नहीं 
है, इस में किसी प्रकार की खराबी हैं अथवा उसकी दृष्टि में किसी 
प्रकार का दोष दे तो इसकी सूचना लड़के के पालकों को दे दी 
आती दे | इसी प्रकार यदि लड़के के कपड़े मेले दो, झथवया उसका 
शरीर स्वच्छ न दो तो पालकों को कुछ अर्थद्‌ एड दिया छाता है। यदि 
लड़के को कोई छूत की बीभारी दो तो वद पाठशाला में भर्ती नहीं 
किया जाता | सन्‌ !(&०७ में उक्तप्रकार का कानून पास दो चुका 
है और सन्‌ १६०८ ले यदद झमल में भी आने खगा है | इन कारणों 
से यहाँ के लोग अपने बालकों के सम्वन्ध में घिशेष सावधाना 
शलने खरगे हैं । बालक के पालक को उसके रवास्थ्य धिगड़ने को 
सूखना दे दो जाने पर भी यदि पालक को ओर से कोई शीहक्ष 
क्षपाय नहों किया गया तो स्युनिसिपिल्दी या जनता के जमा किये 
हुए अन्दे से रोगप्रतिबंधक उपचारों का प्रबन्ध करदेते हैं । 
बासक को यदि चश्मे को ज़रूरत हो और पालक डले नहों दे 
छकता हो तो उक्क चंदे से दी उसको चश्मां ले दिया जाता हैं। 
मतखब यह दे कि बालक फे शारीरिक स्वास्थ्य को ठीक रखने के 
लिए थहाँ के लोगों को धहुत साथघधान रहना पड़ता है | यद ठोक 
है कि हम लोगो की दशा प्रत्येक दात में पाइचात्य देशवासियों के 
छम्रान नदीं है, किन्तु यद्दाँ पर दर्मे यद बात भी न भूल जाना चादिये 
कि हम खोम झिन घातों के करने मरे समर्थ हैं उन बातों में भूलकर 
भी अखावणानी न करें| 


'. डाक्टरी जाँच की आवश्यकता ओर लाम । 
कवदायिद्‌ कुछ खोय कटसकते दें कि बाक्षकों के स्वास्थ्य की 


श्श्रे सार्सिक-पह 


5 


ली ननन-«-मनम-म-+ मननन+> 5» +»+»«« «33 न ऊन ५.33»«-५ल न». पतन“ नननन+-“न+ ++»++न+ ले» नम» णम न भ$५» १ क०ज०म >> क, 
परीक्षा करते की क्‍्यां आवश्यकता है ! आंज तक हसारे बालक 


कया चिना हावटरी परोक्षा किये लिख पढ़ नहीं सके ? ऐसा नियर्म 
होजाने से थद्दी होगां कि यालक यदि मासपूली बीभाती से माँ 
ग्रसित होगा तो भी डसको शिक्षा में बाघा उपस्थित होजायगी + 
इसप्रकार की भ्रमसूलक यांतें कहते हुए झनेक लोग देखे गये हैं;परन्तु 
यदे उनकी मिरी भूल है यदि थे शांतिपूर्षक तनिक भी विचार करेंगे 
सो हमारे रथन पर उन्हें; अवश्य विश्वास दोजयर्यगा। अब दंग 
कीई/डटूसरा उदादरण न/देकर घर का दी पक उदादरण देते हैं । 
कहना कोजिप, हमारे बालक को स्राज की बीमार-जिसे हम? 
मंमूलों बीमारा समभते हैं, होजाबे तो क्या कोई इस बात से 
इन्कार कंरसकता;है कि थद्द बीमारी संसर्गजन्ध दोप के कारण फैलते 
फैलते सब घरके लोगों कोन होजायगी? अर्थात्‌ अब श्य हो आयगी। 
जब दम स्वयं अपनी आऑँलोसे नित्यप्रति ऐ सा धाता हुआ देग्ते 
हैं तो फिर माता की बीमारी द्वाय आदि खंरूगगजन्थ बीमारियों से 
असित याद कोई छात्र प:ठशाल में जाय तो उसके संसर्ग दा के 
कारण चेहो बीमारियाँ क्या अन्य छात्रो को नहीं होसकतीं ? नहीं 
झायश्य दोलकती हैं | यदि बात ऐसी दी हैं तो फिर एक शोग- 
अ्रखित द्वात्र से दूसरे छात्रों का बचाने के लिये डाक्टरी ज्राँख 
झत्यावश्यक दें | माँ बसे और भी अनेफ फायदे है । वे यद कि बच्चों 
के पालकों को तत्सबन्धी यादें जैसे कि बच्चा रोगी हैं या निरोगो, 
ओर अवस्थासुस्तार उसका यज़न बढ़ दा है अथवा घट ण्टदा है 
शी मालूप दोसकती हैं | अनक विद्यार्थी, सुत्यु के निकदः 
पहुंच जाने तक पदुते रदते हूँ | पर उनकी इल यात 
की कोई चिन्ता ही नहीं करता कि विद्यार्थी जिस घोर" 
परिश्रम में छगे हुए हैं, उनको शारीरिक अथस्था उसके अलु- 
फल है या नहों | इसका बततही भयंकर परिणतम होता है | केचारा 
छात्र परोक्ता एस करने की धुन में मस्त दोकर अपने शाराश्कि: 
स्थास्थय को मिद॒टी में मिलाकर सर्वेदाक लिये इस सलाद से चल 
यसता है । झमक बच्चों फे पालकगण इल बात को जानते ही चद्दी' 
कि हमारा बच्चा क्या पढ़रद्वा दे, और अनक पालक इस थात को 
जानते भी हैँ ता उन्हें इतना झायकरा नदों कि ये इस झर ध्यान 
बें। बड़ बड़े आधरों में रेस बहुत कम लग दे जिन्हे बच्चों फोी झरेर 
इयात देनेका अवकाश दे | इसका फारस यदी हैं कि अनेक लोग 


(कक 
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ध्।तःकॉल उठकर शौचोन्मुख मर्जनादि विम्रा और जलपातत के 
पश्त्रात्‌ ६। & बजे तक अवकाश पाते हैं । दर वज़े दफ्वर में चले 
आते हैं। झौर झवशेष के पक घंटे फ्रों स्नान, संध्या, समासारपश्र 
पढ़ने झीर आगन व्यक्ति से बातचीत करने में ब्यतोत करते है । 
कहनेका मतलब यह है कि उनको प्रातःकाल बच्चों की शिन्तेः की 
झोर ध्यात देनेके लिये बिलकुल समय नहीं मिलता । दफ्तर से घर 
छौटते समय ६ । ७ वज़ज्ाते हैं । उस समय ये बित्रकुल 
थकलजाते है। उन्हें इस समय आराम के सिथ्रा और कुछ नहीं 
सूझतो | फिए भोजन होने तक बच्छे सोते दे । यदि कईदइयक्ति 
इफंतर से आने के बाद वरूचों के लिखने पढने की ओर ध्याज्ञ देवे' 
भी तो वश्यों के द्वारा छोटी मोटी भूलों फे द्योजाने पर काप्त की 
अधिकता के दतर्ण उकताजान से बच्चों के मांर्न के सिया 
जलसे शोर ऋछ नदों हालद्ता | अब बच्चों के पढने लिख ने में ऐसी 
लापरवादी है ता उनके स्वास्थ की तो बात दी क्या है। अब तक कि 
बालक पीमारी के कारण बिस्तर पर ने पड़जाबे तय तक उर्लकी 

आर ध्यान नहीं दिया जांता। झतएव इस अवसर पर डाक्टरी 
कॉबकी अधिक आवश्यकता जान पड़ती है । हाकटरी जाँच से 
जब बच्चों की बमःरी का पता चलजाता दै तुब उनके माता पिता 
को सावधानी से उनका इलाज करने में खुभोता दोता है। इससे 
बच्चे सी अपनी बीमारियों से परिचित दोजाते हैं और वे दुसरे 
थोमार बच्चो से अपनी रची करता जोनजाते है | इससे सार्वजनिक 
झारोग्यता की बुद्धि द्वोती है और आरोग्यशास्त्र में खुघार दोता 
हैं । झ्तपव छात्रों की वेथ्रफ्रीय परीक्षा को रिपोर्ट समय समय पर 
झायश्य धकातित दध्वोती चाहिये | वास्तव में देखा ज्ञाय तो छुत्रो की 
धैद्य शोय जाँच समस्त देशों मे प्रचलित है केवल हमारा देशही इस 
मदहस्तवपूर्ण ऋर्पमे सबसे पीछे पड़ा हुआ है। सन्‌ १८४७मे फ्रॉँस में 
यंद पद्धति प्रचलित हुई थी | पंञश्चात्‌ जमंनो और इंग्लेग्ड में भी 
इसका अनुकरण किया गया | अमेरिका में भी यद पद्धति प्रय- 
लिंत है। उनकी इस जाँच की रिपोर्ल से छात्रों के स्वास्थ्य के 
खुधरने में बहुत कुछ सदायता मिली है 4. 

डाक्टरी ९ चैधकीय ) जी करने की पद्धति। 
बै्यों के शारोस्कि स्वास्थ्य फ्रे संबरण में निस्त बातों की 

झोर विशेषरूप सें प्यन बेला पड़ंस है 


१५४ साासिक-पत्र । 

वियांर्थी का गाम 

झाजस्था 

/ चादशाला का नाम 

अन्पततिति 

अआति-धपुरुष या रुची 

करका पता 

पाठशाला में आने के पूर्व बच्चे को यदि कोई बोमारो हो तो 
शखसका विधषरण | 

कौटुम्बिक घोमारियों का विवरण । 

जाँच की तिथि 

शरीर को ऊंचाई 


चज़न । 

आँखें कैसी हें ? झाँखों की रष्टि फैली है उनमें कोई रोग तो 
नहीं है । यदि रोग दे तो साधारण या कोई बड़ा रोग है | 

कान--कान में से मबाद या झौर किखी प्रकार का छोई 
चदूार्थ तो सदों निकतता ? सुन पड़ता है या नहीं ? 

स्वच्छुता-शरीर भत्री भाँदि स्त्रच्छु है वा नहीं ? 

कपड़े--स्वच्छ' हैं था नहीं और पूरे हैं या नहीं ? 

कुद--उत्त म, रध्यम या निमत | कोई अंग विकृत सो नहीं है ! 

पोषणकिया केसी द्ोती दे-उसम या मध्यम १ शरीर मोटा है 
था दुबला ? 

थर्ण-फोका है या तेज़ ? 

दाँतों में किली प्रकार का दोष तो नहीं है ? 

भाक और गले मं-हाई रोग दो तो उसका विषण्ण । 

भांषण--खाफ है या लदडखडाता हुआ १ ( अनेक बार देखा 
धया है कि दाँत, ताखु अथवा आठ दुषित होते के कारण स्प् 
उब्यारण महों होसकता ) 

मानसिक स्थिति-कुछ कम्ती तो नहीं है ! बहुत पद है था 
साधारण है झाथवा तीम है। 


ऊुँलऱ बफम ओर छाती का साप | 
एस विषय में मिश्ययपूर्वक फोई नियम महीं बसावा जा 
सकता । प्रथम पाँच वर्च तक कड़के शड़कियोकत वृद्धि जिशेषरंप से 








'. वेद । १९४ 


होती है, किन्तु लड़कों की अपेक्षा लड़कियों की दूदधि कुंछ कम 
परिमाण में होती दै। तल से पन्द्रद तक लड़की को चृर्धि लड़के 
को अपेज्ञा अधिक होती है। ग्यारद से लोदद पर्षों के बीच 
कौचाई में ओर बारद से पन्द्रद वर्षो के बीच वज़न में खड़फे की 
इापेज्ञा लड़की विशेष वुद्धि करती है। पन्‍्द्रद से बीख थर्ष तक 
लड़कियों की अपेक्षा लड़ रो के शरोरको बुद्धि घिशेष छपसे होती है। 
खामास्य नियमासुलार २४ वर्षो में षह पूर्ण दो जाती है। उच्चो 
प्रकार पन्द्द वर्षो के पश्चात्‌ लड़की को वृद्धि बहुत कम्त परिमाय 
में होती हे और इस प्रकार सञअद पर्षा में वद पूर्ण होजाती है। 
यद धांत भी नहीं है कि पछवोसब वर्ष के उपरान्त बुद्धि बिलकुल 
बंद दो जाती दो | लड़के, लड़कियों की बचपन में और जवानों में 
शरमी के दिनो में ऊंचाई और ठंड के दिनों में धज़नन की बूद्धि 
दोतो दे । मनुष्य के सुख दुःख के अनुसार, काम घन्धे के अनुसार 
अथवा अवस्था के अचुसार वज़न और ऊंचाई में अंतर होता है । 
कुछ जाति के लोग नाउगे क॒द के द्वोते हैं हर कोई कोई ऊंचे पूरे 
कप के दोते हैं। गम और खदं पुटकवाले समशीतोष्ण देश में रहने 
घालते लोगों की अपेत्षा ऊँचाई में कम द्वोते है। मस॒ुष्य की लम्बरई 
शांत की अपेक्षा प्रातः: काल में कुछ भधिक दोतो है | ऊँचे पवेरतों 
पर रहने याले मनुष्यों को अपेक्षा खपाट मेदान में रहने पाले 
स्ोग ऊँखे होते हैं। ( भपूर्ण ) 





शरीर को मर्दन करना या शरीर को दबाना। 


भायः सभी जाति के लोगो में शरोर को मर्देन करने या शरीर 

को दबाने की रोति देखी जाती हैं। राजा, मद्दाराजा और घनी 
लोगों के यहाँ इस कामके लिए बड़े बड़े चतुर नोकर रद्या करते हैं। 
ऋबते हैं कि अवध के झल्तिम बादशाह यांजिद्शक्ती। शांह के यहाँ 
पक छआादमी उनके दाथ औरेर पेरों को दयाने के लिये १२लो रुपये 
सासिक चेतव पाया था। अब भी कई नवायों के यहाँ पेले भावमी 
बेखे आते दे ओ सिर्फ इली काम के सिध्: सेकड़ों रुपये मासिक 
तनगश्यांद पांते हैं। बहुत जगद इजामत बनाने के बाद देद को दकाना 





डरे मासिक-पत्र । 
ब्ब्ड ॥ााएशणाा७णणणाआााआआणणणाणणाणणाणाणणणणण>-- 
लाई को सुख्य काम समफ्का जाता है (नाई इस फांस में खितना 
डाधिक अनुर होता है उतनी ही वह अधिक मज़दूरी पाता है । प्रोस 
में ज्मोंदार और धनिये मद्ाजनों के यहाँ जब कोई मदहमान आता 
है तब उसके पॉँव दबाने के लिए नाई अवश्य चुखाया जाता है। 
घनी लॉग आनन्द फे लिए शरीर दृषचाया करते है; किन्तु बहुत से 
साधारण मलमुष्य दिन में शिक काम काम करने के कारण थक 
ज्ञाने से राशि में शरौोर को दबवाया करते हैं था अपने झंप मर्दत 
किया करते हैं। बहुत लोग तेल मततने फे समय शरीर को अपने 
आप मरते या दूसरों से मलवाणा करते है | कीं कहीं जिस्म को 
मल्तने बाले माई या दूसरे लोग जगह २ झावाज़ लगाते फिरते हैं। 
इमाम में गरम जल से स्नान करते समय शरीर भर्देन का फाम 
थड़ी खूबी से दोता हे । 


शरीर को मलने या दबाने से आलस्य दूर होता है या आनन्द 
थाता है, केवल यद्दी बात नहीं; बिक शरीर के अइड्ड प्रत्यक्नों को 
दूव,ना या मर्दन करना एक इड़ी अच्छी व्यायाम है | इसके द्वारा 
समस्त शरगीर में रुध्चिर का. उत्तम प्रकार से सब्चार होता हैं और 
झने ऋ राग दूर होते हैं । 
यूरूप, अमेरिका, चीन, ज्ञापान आदि देशोमें सी शरीर को दबाने की 
- भ्रथा भ्चलित है । यूरपदे शवरासी तो इस शरीरमर्दन की प्रथा को 
पक प्रकार की चिकित्सा मे गएना करतेहे | फ्रॉस देश में इस फे 
सम्बध में अनेका प्रन्थ लिखे ज,चुके हद ओर केवल इस शरोरमर्थेन 
के लिए ही झनेकी ओष॑घालय खुल हुए हैं। फ़शासी भाषा में इसको 
( १४७७४४2०७ ) कहते हैं। चोन देश म॑ भी यह प्रथा प्रचलिस है। 
चहाँ इसका “लुमिपुमि” कहतेद। जॉपन में भी इस रीति का यथेष्ठ 
झादर है। जवान में लूले,लेंगड़े और फोमल द्वा्थो बाले मजुध्य प्रौयः 
इस्दी के द्वारा अपनी आजीविका करते दें। प्रा्ीन रोप्म ( इटकी ) 
देश में भी शरार के दृववाने की रीति प्रचलित थी । 
लुर्क, पारस श्ांदि देशोमें दमामामे <किंसस्दान की बड़ी अच्छी व्यध 
था देगी जञातीहै,बदाँ पेशेवर लीगोंको कुछ पेसे देनसे वे इतनी अच्छी 
तरह से शरीर को मर्दन करते हे कि उससे केथल आराम ही मही 
मालूम होता, बदिक उससे त्यचाके नीचे रक्त का क्षलालन होकर 
स्थास्थ्य को विशेष उत्मति होती है। 
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'" झायुर्वेद्शास्थो मे उठ्त्तन थ शरीरमर्द व के गुण इस प्रका रलिखेहेँ - 
“ब्यायाम झुरणगात्रस्थ पदुभ्याशुद्धर्सितस्थ थे । 
व्याधयों नोफ्सर्पन्ति सिह ह॒छा यथा मृगा/।! 
शरथात्‌ सिंह को देखकर जैसे मर्गों का समूह दूर भाग जाता 
है , दसी प्रकार नित्य व्यायाम करने वाले और पेरोमे' तेल मलमें 
याले मनुष्यों के समीप कोई व्याधि नहीं आती है। और भीः 
कहा हैं।-- 
“उद्धत्तन॑ कफदर मेदोध्न॑ शुक्रदंं परम । 
बल्य॑ शोणितकृश्वापि त्वकूयसादमृ दुत्वकृत्‌ ॥?" 
अर्थात्‌ शरीर में उद्धत्तेन ( डबटन ) करन से कफ और मेद दूर 
होती है एवं बल, वीय्यें और रुघधिर की अत्यन्त बुद्धि होती दे । 
सवा निर्मल और कोमलताः युक्त दोती दे । 
आयुर्षेद के इन उपदेशों से प्रतीन 'दोता: हे कि बहुत प्राचोय 
काल से भारतवर्ष में यद्द उदसेन की प्रथ! प्रचलित है| झाजकल 
पाश्यात्य देशवासी इस प्रणाख्ती को येशानिक भित्ती के ऊपर 
स्थापित करके उलकी उच्नति करने की चे्टा कर रहे दें । 
हमारे देशके दुद्ध मनुष्य प्लोह्यरोग वाले व्यक्ति से स्देव प्लोदा' 
को दबाने के लिए कद्दा करते हैं.। वायु की पषींड़पफेंश्ौर ज्यर की 
तीघ्र अवस्थामें दाथ पाँवों में घोर पीड़ा होने पर रोगी केहाथ पाँच 
और देह को दवाने से उस का बड़ा आराम मालूम द्वोता हैं । घर के 
किसी आदमी के पीड़ा धोतेपर परिवार का फोई न कोई इ्यक्ति 
उस के द्वाथ पावों को दबाया छरता है । यकृत ( जिगर ) में पीड़ा 
होने पर यकृत्‌ को घीरे २ दृधाना पक अमाध थ्रोप्ध है। चरऊ फ्रे 
मनसे स्यायाप क्रे,पश्चात्‌ शरीर फो दधवाना या सलवाना छादिये € 
आयुर्वेदीय घेल की मालिश करने से अनेकों राग' आरोम्य दोते हैं । 
भाजीन आयुर्वेदिक ग्रन्थों में भो शरीरमर्रन की व्यवस्था देखी 
जांती है.। 28 
संवाहम मांलस्कत्वकपस्तावकर परम! 
प्रीक्षिनिद्वाकर वृष्य कफचातशभ्रमायहम्‌ ॥? 
संवादन अर्थात्‌ दाथ, पेर और समस्व शरीर को सदंस करने 
से त्वचा, मांस ओर रक्त में एल्तन्वता द्वो।ये दूँ) तथा बिच मैं प्रस- 
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न्‍्मता, निया और कोर्य की उत्पत्ति दोती है । एवं कफ, वात और 
थकाबट दूर छोती है । 

इस देशके मजुष्यों मे|अनेक उुस्साध्य रोगों के होने पर इस 
प्रकार की चिकित्सा करने को प्रणाली बहुत दिनों से देखीआाती हैं । 
इस भ्रद्मयालो के द्वारा चिकित्सा करने से गठिया, पत्चाघाव 
( फालिज ) आदि रोंग ओ रस और रक का सध्चालखन न होने के 
कारण उत्पन्न दोते हैं; वे एवं विधिथ प्रकार की स्नायुसम्बन्धी 
पीड़ायें सहज में ही आारोग्य दोजाती हैं। 

हमारे देश के शिक्षित मनुष्य भाजकल इस प्रथा को कोई महत्व 
नहीं देते । किलु जब विदेशीय लोग पेसी बातों का आविष्कार 
करते हैं तब ये उनको आश्यय्य से चकित होकर आँखें फाड़ फाड़ 
कर देखाकरते हैं। इसके अतिरिक्त और यबद्दुत सी प्रथाय हमारे देश 
में श्रचलित हैं; भो वेशामिक मित्ती के ऊपर अवलम्बित हैं। हमारे 
देश में भो अभेकों छुशिक्तित और चैज्ञानिक चिकित्सक हैं ; किन्तु 
में इन प्रथाओं को सूखंता और कुसंस्लकार पूर्ण कहकर बातों में 
जड़ादेतेहँ । परन्तु हमारा विश्वास है कि वेशानिक ढंगसे खोज 
करने से इस अथाओं; के द्वारा अनेक उत्कृष्ट जलिकित्साप्रझालियों की 
रखना कीआसकफती है ।# 


कुछ हित की बातें । 


कि 
( १) रोध शारीरिक अपराधों का <: 5 है। खिस प्रकार छोरी, 
बद्माशी, हत्या आदि अपराधों के लिये कोद, छुर्माना, भ्राणवरद्ध 
आदि की सजाये भुगतनी पड़ती हैं, डसी प्रकार शारीरिक अप- 
राधों के द्वारा गोग, पेदना, दुःख, अकालमृत्यु, डाक्टर था बेच 
की फूरोस,औषध का मूल्य झादि नाना प्रकार के दण्ड मोगने पड़ते हैं। 
(२ ) रोगी को जो कष्ट होता है, वह डख के शारीरिक अपराधों 
का प्रायश्ित्त है। अतएय उसको अत्यन्त चैंय्ये के साथ सहन 
करना साहिये और €स बात का पिशेषरुपसे ध्यान रखना आादिये 
कि भविष्य में ऐसी कोई भूल न दोजाय, जिसका फिर देखा कहु- 
फल भोगनां पड़े | ' 
# बंभला स्वास्थ्य समायार से अनुवादित | 


'औशाई 7" श्श्छ 


४ 4 ३) रोध के उत्पन्त होतेदी एकदम घबड़ाना नहीं चाहिये । 
शोगकी सूर्सि यवि अत्यन्त भयहर हो तो भी कुछ चेय्ये के साथ 
,. काम करना चाहिये। अथम शोण के टत्पन्ण करंगेयाले कारण को 
दूढ़ना चादिए, पश्यात्‌ रोभ को शमन करने का उपास 
शोचना चाहिये। 


(७ ) रोग उत्पन्न होने पर एकदम घव्रड़ाकर जिस टिसको 
ओौषध नहों सानी यादिये। प्रथम जद्दाँतक होसके दमा औषधऊे 
दी रोग को दूर करने का थत्म करना जाहिए। क्योंकि प्रकृति 
माता स्वयं ही रोग को दूर किया करतो है। भौषध से तो रोग 
दूधाया जाया करता है । यहां कारणरदे कि जो लोग अधिक 
शौषध सेवन करते हैं, वे अधिक रोगी रहते हैं । 


(५ ) यवि प्रकृति की सहायता से ( उपयाखादि हरा ) सदज 
में रोग दूर न दो तो किसी उत्तम दैद्य की खद्दायतां लेगी चांदिये। 
किन्तु ज़रा ज़रा सी बात में डाक्टर या बेंच को बुलाना भथवां 
स्वयं तीदण और विषेश्ो ओषधियों की भरमार करता बुद्धिमसा 
का काम नहीं है । 


(६ ) कोई भी रोग क्यों न हो, इददेशवासियों के लिए इसी 
वेशकी उत्पन्य हुई औषध अनफूल पड़सखकती है । विदेशी ओऔष: 
ध्ियाँ दमारे स्वभाव के विश दोने के कारण हमारा वास्तविक 
डपंकार नहीं करसकर्तों । इस लिये जब कभी औषध सेवन करने 
की झावश्यकता दो तो अपने देश को उत्पन्न औषध दो सेचन 
करनी चाहिये | डाक्टरी या कोई दूसरी विदेशी औषध कदापि 
खेवबन नहीं करनो चादिए। 





(७ ) स्वास्थ्य के खराब होनेपर या रोगके उत्पन्न दोनेपर 
झौयध सेवन की अपेक्षा पय पर झजिक ध्यान देना जादिए । 
करो कि बिना ओषध े/एकमातज पथ्य एरु निर्भर रहम से शत सेकड़ों 
रोग दूर होजाते हैं। और पजिना पथ्ण के खेकड़ों झनुमूत ओष॑- 
थियाँ भी रोम को दूर नहीं करलकरती। 


(८ ) शरीर की रक्ता के लिये मन को सी उन्नत बताना 
यादिए । प्रनमे घुरे विज्यर कभी उत्पन्न भददों द्ोने देने चादियें। 


प्राधीन और अवोचीत चैयंकसम्वन्धी: स्वोपयोगी 


कं मासिक-पत्र *ऋ 
57) रह सह! ु ' 
सम्पादक-- शह रलास वैद्य 


पिला ++-++ “०-०... .. 


म््क 
“४ ३. 


| 
| 
|] 


६-००इच उसुसा ... इश्क | ७ भोजन सम्नन्‍्धी 
५-ज्मस्ति पक के अल ६१५ उपयोगी झांतें 
है सहबाल/के नियम ३ई८ | ४८-.. लिपसिए आहार (२५८ 


४- पिच थियां 
४ कक चह  | &-आहि-रबोकार ... ३६३१ 
पर -बाशइकरेण योग .. इं४ह | हैं" पितिश्-जिंकंथ ३६२ 


रची 


करार पांच... इफ४ + ३३- ' समा 


५ कप ) 
भ् 
प पा 2७७७-७७ मल 


वह 


+॥ श्र 


१5. ' 
है स्क रिकआइ0व 89 
कह ; संपर्क, 


हम ] 7, 
46. 


के परी कल 80) 





बेच का १३३ाँ वर्ष । 


ग्राहकों से प्राथना । 
७४५१२ ९*९६ ६६ 


शमह्त भादक मदाजुभावों की(छेवा में सुखिन कियाजाता। 
कि इस ध्ंक्या से वैद्य का ११ याँ बर्ष पूरा दोगया, साथदी झापका 
दिया छुआ इस धर्ष का मूल्य भी पूरा होगया, झतः झआगामि वर्ष 
का सूंद) दोण्पी० ढ्वारा नसेशकर मनोशाइर द्वारा भेजने को प्रार्थना 
क्रीजाती है | क्योकि भनीआाऊंर से सूल्य भेजने मे आप और दसको 
दोमों को अधिक छुसीता दोगा | एफसों थो० पी० हारा सेजने में 
थी काने रकिस्ट्री के शंचिक छगत हैं। अर्थात्‌ १॥) में धी० पी७ 
ए इंजेग़ा भौर पेशगोी मवोीझार भेजसे में १/७) आने हो करगे। 
दुसरे बी०,पों० श्ारा खूहप्र प्राय” बहुत दिनों " प्रक् होता है । यहाँ 
शक कि कभी र तो ्ाकखाने की पड़णड़ी के करण कई २ सहीगों 
में मूल्य परता है, इसलिए पत्र के झारम्भ करने में सहुन चिलस्य 
होजाता है | किस्तु मनीभाडडर के पहु चले हो तत्काल पर भेजना 
आरफ््भ कर रिया जाता है और यो आते ध्यथे भी कर्ख सहों करने 
पड़ते; अतपप आरा मिर्च छा भू न्‍य शाप सभीझाझे ८ दररदी से जमे 
की कृपा वरंगे देसी आशा है। जो सहाशय भनीझाडेर नहीं सेजेंते 
उनके पांख अवचरी १६२४ का प्रधम १ ?॥/) के छो० पी० से 
शेजा काबगा, आशा दे कि आप उसे अवश्द स्वीकार करेगे । 
जिनको आमाम धरे धेश्व का ग्राहक रहता स्वीकार न हो से 
कृपया एक काऊ डरा सभी से सूचना देव, मिलस हमें थोक धींक 
सेजने में ब्यक्षे हाति मे उठासी पड़े । इसमे आपका सिक्के पक कार्ड 
हो खर्च दोगर और दस ८)| झाने की दोसि से बच ज,यगे। सब 
थर्ष पदले से घूचन३ देने पद भी इतने धी० पी० वापिस छोड भाड़ 
कि शिसलें इमें धह्डुत भड़ी हशंग डहावी पड़ी। आशा हैं फि इससे 
सहद प भ दृंक दंसाररे इस हित पखंसे पर अयश्य ध्यान देंगे 4 


मैनेजर-चैस | 


अ्रीधन्वन्तरये नमः । 
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आयु) कामयमानेन धसोथसुखसाधनम । 
आ!यवेदोपदेशषु विधेण।ः परमादरः ॥ 
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११ मुरादाबाद | दिसम्बर १६२३ ६०। | खंबया 
खच्ड्ता। 
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यह स्वच्छुता संसार मे,शसुपम मनोरम रत्न है। 
इस देतु इसका चिश्व में, द्वाता निरन्तर यत्न है ॥ 
है स्थच्छुता सौन्दर्य की, प्रत्यक्ष उज्ज्वलकारिणो | 
है स्वच्छुता संचारिणी, शोम। प्रभासित घारिणी ॥ १ ॥ 
फिर स्घषच्छुता-खम्पन्न रहता, सानयों का धर्स्म है। 
है प्राकृतिक शुण स्वच्छुता, सब जम्तुओका कर्म है ॥ 
लिज ज्ञान के झनुसार दी, सब स्वरुछता हैं कररदे । 
जो रुषच्छुतः से दूर हैँ, वे राग-कवलित डर रहे ॥२॥ 
निजदेह भक्नोपाहू की, है स्वच्छुता खब से बड़ी । 
डसमें रूभी भी भूल दो, हें विश्नवाघाएँ खड़ी 8 
जो स्थच्छु रदता हैं नदी, रोगी मांलन मन दीन है। 
द(रिद्रथ का वद दास है, ऐेश्वर्य छुस्ल से दीन है ॥३॥ 





३३४ सासिक-पत्र । 


अनुदिन नहाना सपच्छुता की, एक भारी सूल है। 
झालस्थ उसमें हो जद्ाँ, यद एक भारी मूल है॥ 
रोमकूपों का सकल मल, है निकल जाता अभी । 
रक्त का सब्चार द्ोता, शीघ्रता से है तमी॥ ४॥ 
मन्दाग्नि भी तीवाधि होती, चित्त पाता शान्ति है । 
बढ़तो मनोदर देद की, कैसी निराखी कान्ति है ॥ 
भ्शतिल हृतय मन मग्न होता, रुनान के ही योग से । 
आभा दिशुण होनी प्रकट, श्रीखणड के संयोग से ॥ ५ ॥ 
स्वस्थान, भाजन, भोज्य की भी, स्वच्छता रखते रहो ॥ 
ऋतुकाल चर्य्या का नियम, व्यवद्धार रस चखते रहो ॥ 
है शास्त्रदर्षण देखतो, जो स्वच्छता सिखला रहे । 
जितना चहो जो जो चद्दो, प्रत्यक्ष दे दिखलः रदे ॥ध्ा 
फिर वस्त्र फी भी स्पच्छेता का, ध्यान द्वोना चाहिंये। 
चद्द सूदम अथवा स्थूल्र द्वोा,जो कुछ मिले जिसके लिये॥ 
जो देद की रच्छा करे, अनुकूल ऋतु के दो बनां । 
घह चस्त्र चीनाम्थर सदश, आनन्द देतां है घना ॥ ७ ॥ 
आचार की व्यवद्दार की, फिर स्वच्छुता सन्धाय्यं है। 
झौदाय आजंव युक्त दो, करना भशंलित कांय्य है ॥ 
सह्वस्त्र मरडन से विभूषित, जो कि शील विद्दीन है । 
चह भुप-वंशज-रत्न दो, पर दीन से मी दीन है ॥ ८॥ 
फिर चित्त की भी स्वच्छुता, अ्रन्तः करण की स्वच्छुता | 
घाणी विभव की स्वच्छुता, निज कमे दल की स्चच्छुता ॥ 
दो स्वच्छ जीवन विश्वमें, आदर्श भौरों के लिये। 
दृष्टान्त शुद्धाचार दो, संसार में जब तक जिये॥ & ॥ 
माया मलतिनता दूर दो, मन स्वच्छु होवेगा अभी। 
प्रतिधिम्त॒ चिश्यव्याप्त है, परमेश का पड़ता तभी ॥ 
अगदीश-पद्‌-पंकज भजन से, चिस होता शुद्ध है। 
यद मोद्द निद्रा छोड़ कर, दोता सचेत प्रबुद्ध है ॥ १०॥ 





“कविकुमार” महेश्वरप्रखाद शांस्त्री , 
सादित्याचाय्ये। 
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मस्तिष्कु के ज्ञानतन्तु । 
७७५३० ०4६<<*&६ 

किसी भी कार्य के झुचादर रूप से करने के लिये एक अतुर 
सखड्वालक की आवश्यकता दोती है | सज्यालक जिस प्रश्धार की 
झाशा देता है उसके अनुचरवर्ग उसी प्रकारका कार्य करते हैं | हम 
जानते दे कि दमारा मस्तिष्क ही हमोरे सम्पूर्ण शगीर का कर्ता है। 
मत्तिष्क के द्वारा ही दमारे सम्पूर्ण भक्भ प्रत्यक्ष नियमित 
रूप से परिचालित दोते। हैं। शरीर के भीतर सफेद सूत को 
समान एक प्रकार का कोमल पदार्थ द्वोता दे, उसको स्नायु कद्दते 
हैं। शरीर के सभी स्थानों में ये स्मायु ।न्‍्यूनाधिक खंझूया में पुरे 
हुये है । जिस प्रकार बिजली के तार द्वारा यत्र यत्र खबरें भेजी 
ज्ञाती हैं, उसी प्रकार स्तायुओं के द्वारा मस्तिष्क शारीर के भिन्‍न २ 
अंशों से खबर पाता है ओर फिर उनको यथांचित श्ाज्ञा प्रदान 
करता दे । वेणी भाग के स्नायु मेरुस्नायुस्तम्म के साथ मिले इुए हैं. 
और मेरुस्नाय स्तम्भ मस्तिष्क के निम्न भाग के साथ सयक्त दें । 
और कितने द्वो सनाय मस्तिष्क के साथ सात्तातरुप स मित्र हुए 
हैं। इनका कार्य भत्यावश्यक और गुरुतर हैं । इस प्रकार परिचा- 
क के साथ इनका घनिष्ठ खम्बन्ध दे । जेस स्वामी फोन जान 
कर भृत्यगण कोई भी कार्य नद्दीं करसकते, उसी प्रकार मस्तिष्क 
को न जानकर दम झिसी पर आधात नदीं करसकते। जिस स्थान 
में हम आघात कर ते है, उस स्थान के स्नायु तत्कातत मस्तिष्क को 
संवाद देदते हैं । मस्तिष्क ही सुख, दुःख के जानने की शक्ति है 
यदि सुनाय उसको शरीर के भिन्न २ झंशोर्े से संचाद न दे तो 
धह किस प्रकार जानसकता है ? सनायओो के झभाव में हमारे शरीर 
में सुख में आनन्द और दुःछ में कष्ट को अनुभव करने की चामता 
नहीं रहती | अतः मस्तिष्क को आवश्यकरीय संवाद पहु चाने के लिये 

सम्पूर्ण भक्ञ पत्य्गों में सना जाल तरिस्तृतरूप से फेला हुआ दै । 
यहाँ कोई अ्रशन करे कि यदि स्नायओं के द्वारा मस्तिष्क कट 
का अनुभव करता दे तो सनायओं के न होने पर उल को कप्टका 
छानुभव दोता है या नहीं? उत्तर नद्दीं। दमारी त्वचामें.यदि सस्‍्नाय न 
दो तो किसी के आघात करने भ्रथवा फिसो के जलाने पर दृगडख 
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को जान नद्दों सकंगे, कितु कुछ विचार करन चर हम समझ सफते 
हैं कि यदि शरीर के किसी भी कष्ट कोरूदम तत्दाल न जानलकेंगे 
तो वद निःसंदेदह दमको भविष्य में अधिक कष्टप्रद द्ोगा। 
मानलीजिए कि में यदि अपनी श्रज्मली को जलतो हुई अग्नि पर 
रखदू तो क्या होगा ? यददी द्वोगा कि तत्काल मेरी अहुली के स्तायु 
मस्तिष्क का खंबाद पहुंचायेंगे। मस्तिष्क कष्ट से व्याकुल होकर 
तत्वाण खायुओं के द्वारा दाथ की मांसपेशियों से वहेगा कि शीघ्र 
झॉंगुली को बठाओं, नहीं तो जलजायगी। मस्तिष्क क्री आशा के 
अगशुसार मांसपेशियों के संकुचित द्वाने से तत्काल अंगुली जलने से 
घब जायगी। अंगुल्ो जल।न ही अपेक्षा कुछ कप्ट भागरूर उस 
को रच्चा करना हतारे लिप क्या विशेष आवश्यकोय नदों है ? 


भव यहाँ यद्‌ देखना दिये कि शरीर ऊँ $िस अंशर्म क्या दोता 
है। मस्तिष्क में जब संवाद पु चता है तय उसी क्षण मस्तिष्क 
यह विचार द रता हैं कि अर क्या करना चाहिये । र्मयु के द्वारा 
अक्ुविशेप को आशा देता हैं। जो ख्तायु मस्तिष्क को संवाद पहु 
चाते हे, उनको आहुशूतिक स्न,थु (४०४८७ ० फिलाइ क्ञांणा , कद्दते 
है। शरीर के अंशावशेष में जो स्नपयु मस्तिष्क की श्राक्षा पालन 
करते है, उनवा कार्य 4 रक समासु (५०६७४ ए ० ) कहते दें 
पक दी स्नायुज!ज के भीतर ये दू7. प्रकार है सूदय स्वाय मिन्ेंहुये 
हैं। उन में से कुछु स्नाथु मस्तिषक् का खाद पदुचत हे और कुछ 
साह्तष्छ को आशा पारछूम ररत है । 


मस्तिष्क जब किसी संवाद को पाता है तब उसी समय हुक्म 
जागी कर देता दे, यद बात नदीं; बिक उस खंबाद का ब्िख्ाः कर 
देखन की चछामता भा रखना दे | ऋच्छा या चुगा विचार करऊं जसनो 
झावश्यकता समभता दै बसी उस ऋजा दइतादे इस बातकी हम एक 
डदाहर्ण देकर समझाते है | जे प देएदत्त मार्गडे एक ओर जारदा 
है। इसने देखा फि उल्ली फार्ग के दूसरी कर प्रसण गई कृष्णदसत 
जारहा है। उसी दइण उस के सता + स्नीयुओत सा-लप्द का संकोद 
रिया कि कृष्ण रास्य के दुलरी आर से आरदा हैं; स्न्‍्तु हमने उल 
को नहीं देखा | माध्तव्ड इव संच,ह व पाकर विदारत लगता दे। 
छूप्ण से ऋई बात हएसे पर जब उसको स्मरण होगा सब तत्काल 


चैथ । ३३७ 





चह सनायुओं के द्वारा दोनों परों को कृष्ण के पास जाने के लिये 
आशा देगा अथवा कृष्ण को घुलाने के लिये अपने वत्त स्थल, फरठ 
और मुख की मांसपेशियों को आश्ञादेगा। मस्तिष्क और सी एक 
प्रकार का विचार करता है। मन में आता है कि-आज रहने दो 
कल रृष्णद्त्त के साथ बातचीत करलेंगे, इसजिए मस्तिष्क अपने - 
भत्यौकी किसी प्रकार की आज्ञा नहीं भी देता,इलका रण देवदत्त पूर्व 
चत्‌ चला जांता है।' इससे यद्द लिख द्वोता है. कि मस्तिष्क अपने 
विचार के अनुसार कोई काम करना है ओर कोई नहीं करता। 
यदि मस्तिष्क बारस्वार पकही संवाद पावें और पक दी प्रकार 
की झआाज्ञा प्रदान करे तो आज्ञा देने के पहिले वद्द कछ भी अच्छा यां 
घुरा विचार नहीं करसकता । भ्रन्त में यद्द द्वोता है कि किसीप्रकार 
का जिचार न करके वह निरन्तर आज्ञा देता रहता है। इसी को 
अभ्पास ऋद्ते है। इस प्रकार दमारे प्रतिदिन के कार्यो के बहुत से 
अभ्यास पड़जाते हैं। आदर, निद्वा, व्यायाम आदि सम्पूर्ण कार्यो 
को दम अभ्याल के अनुसार करते है । इसलिए जिसल अच्छा 
अभ्यास दोजाय इसविषयमें हमको सदेव सावधान रद्दना चादिये। 
मस्तिष्क के शानपूर्ण अध्देश के अनुसार देनिक काम करनेसे दमको 
ज्ञो सद॒भ्यास दोजाता दै वद हमारे स्वास्थ्य और मानसिक सुख 
का कारण दतनज़ाता है। अभ्यास एक एलो वस्तु हैँ कि खराब और 
दानिकर द्वोने पर उसकों दूर करना बहुत दी कांटन द्वोजाता दै। 


किनने दी कार्य ऐसे दे कि जिनमें मस्तिष्क को विचार करने 
की कुछ आवश्यकता नद्ीं द्वाती । जेजे श्याल प्रश्वास प्रणाली श्रीर 
हृदयपिण्ड का कार्य दर्धाशी निद्राचस्था में भी दोता रदता दे । ये 
मस्तिष्क फे इच्छाबीन द्ोकर फाये नदीं करत । श्तिन दी कार्यो" 
का भार मस्तिष्क ने मेहसस्‍्तायुस्वस्त [ 3[॥7 ७००९ ] के ऊपर रख 
विया दे । जैसे किसी नद्वित व्यक्ति फ पेर में ग़ुलमुली कर दी 
जाय तो वद्द संबाद तत्काल मेंसस्नायु में पहुँचता दे तब बह 
तत्काल पैर सकोडने की आज्ञा देता हैं। यदि स्नाय स्वस्थ और 
बलवान न दो तो मस्तिष्क स्वस्थ श्रोर बलिए दोने पर भी उत्तम 
प्रकार से कार्य नदोंऋर सकता है। स्मायथओं को सखस्थ रखने के 
लिए शुद्ध वायु और शारी रक्त परिश्रप्त की विशेष श्रावश्यक ॥ है। 
एवं पुष्टिकर स्ताद्यपदार्थो' को परिमितर रूप से खाना और मादु 
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पशांथों' का ,त्वाग करना आवश्यक है । मादक द्रव्यों के 
सेबत झथवा धृम्रतान झादि निष्कारण छत्तेत्नना से सस्‍्नायु 
खराब और दुबंल होजाते हैं | शरीर के अन्यान्य अंशों को 
खम्तान स्‍्मायुओं का भी उत्तम प्रकार से संचालन दीना आवश्यक 
है ओर इलो प्रकार उनका विशज्ञाम दोगा। 


सहवास के नियम। 
६२३७>५३<६<€ <<&5 

हमारे अह्तित्व की रक्ता के लिए इंश्वर ने दमको जननेन्द्रिय 
झौर उसको यथाविधि संचाखन करके उत्तम सन्तान उत्पन्न करने 
की प्रवृत्ति प्रदान की है| उत्तम सनन्‍तान उत्पन्न करने के सिवा 
खटददवास का झोर कोई उद्द श्य नदों दे | केवल इन्द्रिय खुख के लिए 
सदचास | फरने की ईश्वरोय झाशा नहीं हैं। इन्द्रिय सेवन 
से उत्पन्न हुआ सुख्र अत्यन्त तुच्छु और च्ण॒स्थाथी होता है।इस 
कारण इस प्रकार के चाण॒स्थायी और साम।न्‍्य सुखके लिए अनिय- 
मित इन्द्रियसवन के द्वारा शरीर का क्षय करना मंद्दान अन्याय 
और ईश्वर की आज्ञा भमकू करना है । सधवाल की इच्छा और 
तजजनित सुख का जो अनुभव दोता है, वद केंचल खन्‍तान उत्पन्न 
करने का खद्दायक मात्र है| पशु, पत्ती ओर छुटे द्वीटे जीच, अन्तु 
आदि जितने भी संसार में प्राणी है, उन को देखने से यही मालूम 
द्वोता है कि देश्वर ने एकमात्र सनन्‍्तानोत्पक्ति के लिए हो कामे- 
न्द्रिय और कामच्छा प्रदान की दे, फेघल विष रसुस्र के लिए नहीं । 

हाथी, घोड़ा, बैल, मेंला, कुत्ता आदि प्राणियों की सदवाल 
प्रणाली को देखनेसे स्प॒णरूप सर समझा जासकता हं कि स्त्रियों के 
जैसे ऋतुभमं द्ोता है, उसी प्रकार अ्रन्यान्य रुत्नीजाति के प्राणियों 
कभी ऋतुधम अथवा किसी विशेष बकौरका परिवर्त्तन दो गहै और 
डनके पुरुषजाति के साथ सदहवाल करने के लिए विशेष उत्सुकता 
होतो हैं ( इलप्रकार ऋतुकाल अथवा किसी विशेष समय के सिवा 
डनके और किसी समय भी सहवास करने की इच्छा प्रकट नहीं 
दोती | बहाँ तक कि उक्त पविशेषक्राल्न के अतिरिक्त और किसी 
समय में यदि पुरुष जाति का प्राणी सहवाल की इच्छा से 
स्‍्त्रीज़ाति के निकट जाता हद तो वद तत्काल उससे लड़ने को 


वैद्य १३६ 


तैयार होजाता है। इसीलिए उस दयालु परमात्मा ने झपनों सष्टि 
की रक्षा के लिए मनुष्य, पशु, पत्ती, कौड़े, (भकोड़े आदि समस्त 
संला रके प्राणियाँ के सहवास के सम्बन्ध समय निर्दिष्ट करदिया है 
किन्त मनुष्य जो सबसे उच्च भ्रंणी का प्राणी है उसने इस झत्यन्त 
तुच्छ और शरीरनाशक क्णिक छुखसे मुग्ध होकर अपने आपको 
पशु से भी नीच बना लिया है औौर फिर भी कुछ लज्जा और घृणा 
नहीं करता, यह कितने झाश्चर्य्य और सन्‍ताय का विषय है। जो 
चुद जीवजन्तु पल भरमे जलकी तरंग की समान जीवनयात्रा को 
समाप्त करके अनन्तकाल फे गर्भ में लीन होजाते' हैं,श्वे भी सदेव 
नियमानुकूल चलते हैं; किन्तु १०० घर्ष की आयु प्राप्त 
करने वाला तथा अत्युन्नत मस्तिष्कवाला मनुष्य यदि 
नियुद्धि होकर चणिक और अतितुच्छ खुखकी स्ताज़ में सदेव 
लगा रहे तो उसका मनुष्य जन्म इतर प्राणियों के जन्मसे भी अधम 
सममभना चादिए। जो ६ न्द्रिय स्वर्गीय मद्दान्‌ उद्देश्य (उत्तम सनन्‍तांग 
की उत्यक्ति)की सिद्धि के लिप व्यवह्ृत द्वोनी चाहिए, उसका दुदये- 
घहार करना कितना निन्धकर्म है। इस विषय पर विचार करने से 
मालूम होता दे कि दमने इश्वरद्वीही और मद्दापापी बनकर अपने 
दोषों से ही उसकी इस स्वर्गतुल्य भूमि को नरक की समान बना 
दिया दै। 

अनियमिक्त रुपसे इन्द्रिय-से वन के द्वारा उत्पन्न हुआ महापाप 
झाजकत विकट रूप धारण करके समस्त जगत्‌ को प्रसनेका प्रयत्न 
कररदा है । इस मदापाप की झधिकता से ही ओजकल मनुष्य 
समाज जीयण॑-शीर्ण, रोगी और झसमय में ही वृद्धावस्था को प्राप्त 
होकर स॒त्यु के मुखमें पतित दोता जारदा है। हिन्दूजाति के घर्ते- 
मान अघःपतनका एकमात्र प्रधानकारण अमित और अचेघ इन्द्रिय 
सेचन करना ही हे । 

बदि कोई मनुष्य अपनी सन्‍्तानको घास्तथिक छुखी,दी घे ही वी, 
आोग्य, बुद्धिमान और घमंधान्‌ देखना चाहे तो उस गर्भाधान 
संस्कारसे पूर्य पवित्र मनऔर पवित्र भावसे उपयुक्त समय(अर्थांत्‌- 
आतुस्तावकफे चार दिन धाद) मे सहवाल करना चाहिए । यदि पुत्रको 


॥ ५ 865एन्क (१०४7७४४ गा ग्रांथापेत्त एि. 6 90%क€ब0४0०ा 
0 (ड्ॉफतिशा,? (8९6 ल्‍07, एा8ए०४856/8 40५706 40 & जञ6, ?, 36.) 
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पवित्र, उन्नत भाषापञ धनाना दो तो खबसे पदले झपने झापको 
उचल्लत बनालेना चाहिए, पक्षात्‌ पुत्रोत्पादन करना चाहिए। झास्ये 
महर्षियों का पश्मात्र आदेशहै कि-शास्त्रोक्त घिधिफे अनुसार प्रथम 
प्रह्माचय्ये ब्त का पालन करना चाहिए और फिर सनन्‍्तान उत्पन्न 
करनी चाहिए | विद्यां, तपस्या; इन्द्रियसंयम आदि .के द्वारा रेतः 
सखयम करके प्रथम अपने में मजुष्यता प्राप्त करनो चाहिए, फिर 
दूसरे को मनुष्यत्व प्रदान करने का यत्न करनाचादिए | वीय्यरक्षा 
पघ्रद्म चर्थ्थ बत का एक प्रधान अज्भ है। इस वोर्यर्चा को ही अाय्ये 
मसहर्दियों ने जीवन का सबसे प्रधान कायय बनलाया दै। वच्तेमान 
कालप्रे हमारा पुनरुत्थान और दिन्दुत्राति को रक्ता उन आय्य मह- 
विंथों के मार्ग का अवलस्वन करने सर ही हासकती है, अन्यथा 
किसी प्रकार भी नहीं ह!ःसकती | आजकल के मलुष्य क्रिस प्रकार 
उत्तम वृत्त उत्पन्न दोगा, पिस तरह से घोड़ा अच्छा होगा ओर 
किस प्रकार से कुत्ता अच्छा हागा इन्यारि बाह्य पदार्था' की उन्नति 
का विचार किया ऋरते हैं; किन्तु प्राचीन काल के महात्मा पुरुष 
पदले इस बात का पघिचार करतेथ कि किस प्रकारसे उत्तम सनन्‍तान 
धत्पन्न होगी? और थे फेचल विचार करके ही नहीं रइजाते थे; 
बहिक वे सहयबास सम्बन्धी से कड़ो,हज़ारों प्रकार के कठिन नियमों 
का भी पालन करते थे । 
सदवास के सम्प्न्‍न्ध में आय्य मदहर्विशण जिन २ नियमों की 
व्यवस्था करगये हैं ओर श्राजकल के बड़े बड़े पाश्यात्य घिजान- 
घेत्ता पणिडतों ने उन वयवस्थाओं के दिषय में जिन वेशानिक तरवों 
का आधिष्कार किया है, हस उन्हों को यहाँ सत्तिप्त रूपसे चर्णान 
करत हैं, आशा है कि वेद्य के पाठक मद्दोदय इन समस्त तत्त्वों को 
घिशेष ध्यान देकर पढ़ें गे । 
चरकसंहिता के शारीरस्थांन के जातिसूत्रीय अध्याय में महर्षि 
आज्ेय कुदते हैंः-- 
“स्लीपुरषथा रव्यापन्नशुक्रशोणितयो निगसाशथयो: 
अ्रयर्सी प्रजामिच्छतोस्ताननिव्वस्तिकर कम्मॉपदेक््यासः ।? 


अर्थात्‌ जब स्त्री और पुरुष का शुक्र, शोणित( डिम्ब ), योनि 
और गर्भाशय किसी प्रकार के दोषसे दूषित न द्वों तब उत्तम सन्‍्तान 
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प्राप्त करने को इच्छा ऋरने वाले उन स्त्री पुष्रपों को जो कर्म करना 
जाहिप,उस्दो विषय के कुछ सव॒ुपदेशों का नीचे धणेन करते हैं । 
“अथाप्येंतोी स्रापुरुषो स्नेहस्वेदाभ्यासुपपाद्य वमन 
विरेचनाभ्यां सशोध्य ऋ्रमात्यक्रतिमापादयेत्सशुद्धो 
चास्थापनानुवासनाभ्या सुपाचरोदिति ।?? 
अर्थात्‌ प्रथम उन दोनों रुत्री पुरुषों के शरोर को स्नेहतन और 
स्वेदन से सूद बनाकर फिर क्रम से घन और विरेचन के द्वारा 
लंगोघन करके उनको उत्तम प्रदतिवाला बनावे | इस प्रकार 
दाषादिकों से शगीर के शुद्ध दोजाने पर दोनों को मधुर द्वव्यों 
झोर घृत, तुस्घादि को के झरा आस्थापन और अनु वासन वररति देखे । 
“तलतः पुष्पात प्रम्नाति त्रिरात्र मासीत्‌ ब्रह्मचारिण्य- 
घाःशाधिनी पाणिम्यामन्नमज ज्जजरपाणे भुज्जाना 
नच कतव्चिदेव सुजामापदेत |”? 
झर्थात्‌ इसके पश्चात्‌ जिस दिन जिल सम्रय स्त्री ऋतुमती हो 
उस दिन से लेफर तीन रात्रि पय्यन्त ब्रह्मचारियी अर्थात्‌ पति 
के सदचास से रद्दित रहे, हाथ का तकिया लगाकर भूमि में शयन 
करे भर पुराने पोतल, लोद।दि धातु के या मिट्टी के पात्र में हाथों 
से अश्न को लेकर भोजन करे | किसी को स्पर्श न करे। और इस 
समय में स्रान, शरीरमाजेन आदि किसी प्रकार का भी शुद्धाचार 
छाथवां किसी का अदित नहीं करें । 
प्राचीनकाल के समध्त ऋषि, सुनियो ने एक स्वर खे ऋतुस्तराव 
के समय ( झर्थांत्‌ ऋतुकऋाल के तीन दिन तकु) सद॒वाल करने का 
विशेष रूप से! निश्ेघ किया है। 
महर्पि आजेय कहते हँ-- 
“लतश्तुर्45हन्‍्येनामुत्सा्य साशिरस्कां स्नापयित्वा 
शुकलानि वार्सास्थाच्दादयेत्पूरूष>च |? 
अर्थात्‌ इसके पश्चत्‌ चोथे दिन शरोर में उबदन और तेलादि 
को मालिश फरके खली का शिर से स्नान कराकर शुकत यर्त् पदहि- 


रावे। इली प्रकार पुरुष को भी स्नान कराए शुक्ल वस्त्र धारण 
कराचे । 
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४ ततः शुक्लवाससो च सत्नरग्विणों सुमनसावन्धो- 
न्यमामिकासो संवर्सतामिति ब्रयात्‌ ।” 


अर्थात्‌ इलके अनंतर चैच उन श्वेत और शुद्ध चस्त्र 
धारण कियेहुए, स॒गन्थत पुष्पमालादि से सुशोमित, शुद्ध मनवाले 
और परस्पर उत्तम सन्‍्तान की कामना से सद॒वास करने की इच्छा 
चाले दोनों स्जी-पुरुषो को सह॒वास करने का आदेश देवे । 

& स्नानात्‌ प्रमृति युग्मेष्चदःख संचसेतां पुत्र॒कामी 
तो चायुग्मेषु दुहित॒कासों ।” 

अर्थात्‌ पुत्र उत्पन्न होने की इच्छा दो तो वे दोनों स्नान कर ने 
के दिन से अर्थात्‌ चौथे दिन से युग्म दिनो में ( ऋतुऋाल की १६ 
रात्रियों में से ४-६-८-१०-१२-१४ और १६ वो रात्रि में ) और 
कन्या उत्पन्न होने की इच्छा द्वो तो वे अयुग्म दिनो में ( ्र्थात्‌ ५- 
७-&-११-१३ भौर १५ थीं राजि में ) सलहवास करे । 

४ ज्॒ च न्‍न्युब्जां पाश्वगतां वा संसेवेत ।? 

अर्थात्‌ उल्टी या दाहिने, बाँये करबट से शयन करती हुई सुश्री 
से सहवास नहीं करना चांदिए | स्त्री को चित्त लेट कर वीय्ये 
झद्दण करना चाहिए। 

& पय्योसे चेन शीतोदकेन परिषिष्चेत । ? 

अथांत्‌ गर्भ ग्रदण करने के एक प्रदर पश्चात्‌ स्‍त्री को शीतल 
जल से अपने नेत्र, मुख और योनि आदि अक्ग धोने चाहिएँ । 

४ खअत्रात्यशितसा क्षुधिता पिपासिता 'मीताविसनाः 
शोकात्तो क्रद्ा चान्यज्च पुमांसमिच्छन्ती मैथुने 


चालिकामा वा नारी गम न घत्ते, विशुणां वा प्रजां 
जनयलि।'? 
अर्थात्‌ जिस स्त्री ने अत्यन्त भोजन किया हो या जो भूखी, 
, प्यासी, भयभीत, मेंथुन की इच्छा न करने घाली अथवा दूषित मन 
बाली, शोकान्वित, कुद्ध, अन्य पुरुष को इच्छा करने वाली झथवा 
अत्यंत कामातुरा हा,वद्द स्त्री गर्भकों घारण नहीं करती। यदि कदा- 
चित्‌ ऐसी स्त्री के गर्भ स्थित द्वो भा जाय ता कुछप और विगुण 
सनन्‍्तान उत्पन्न द्वोती है । 
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“जातिवाला भतियृ द्वां दी चलो सिनीसन्येन वा विकारे- 
णोपसष्टां वजथेत्‌ ।” 
अर्थात्‌ भत्यंत छोटी भवस्था की, भ्रत्यंतर वृद्धा और बड़े बड़े 
बालों वालो और भन्य किसी भयहूर रोगसे ग्रलित स्त्री से सहवास 
नहीं करना चाहिए । 
& पुरुषेडप्पेत एवं दोषा।। अतः स्वेदोषवाजितो 
स्त्रीपुरुषों संरज्येयाताम ? | 
अर्थात्‌ पुरुष के भी यदि ये समस्त दोष दो तो उसको भी स्त्री 
खंसम नदीं करना चाहिये। इसलिए सर्वेप्रकार के दोषों से रद्दित 
इच्रो-पुरुषो को सद्द॒वास करना चाहिए। 
6 सञज्जातहर्षों मैथुने !” 
अर्थात्‌ स्‍त्री और पुरुष दानों ही परस्पर हृपंसद्दित मैथुन की 
झमिलाषा करने पर दितकर पदार्थो' का भोजन करके दोनों हो 
सुन्दर खुगन्धि से सुशोभित द्वोकर उत्तम बिछौने बाली शय्या पर 
शपन्र कर | उस पर प्रथम पुरुष फो दहिने पाँव से और फिर स्त्री 
को वाम पाँच से चढ़ना चाहिए। इसके पश्चात्‌ डल शयप्रा पर 
बेठऋर दोनों “ ४० भद्िरसि आयुरखि ” इत्यादि मंत्र को पढ़ कर 
सद्दचाहर करे। 
6४ सा चेदेवमाशासीत ।? 
अर्थात्‌ स्री यदि इसप्रकार को इच्छा करे कि मेरे उन्नतिशील, 
श्वेतवर्यवाला, लिद्की समान पराक्रमो, सदाचारी,ते जस्यरो, पवित्र 
और खतोगुणी पुत्र उत्पक्ष हो तो उसको ऋतुम्नान के पश्चात्‌ शुद्ध 
दाकर जो के सत्तुओं का मनन्‍्थ बनाकर उसको मधु, घृत और ८ 
, घर्य के बचुड़े वालो गाय के दूध में मिलाकर चोरी के अथवा काली 
के पात्र में करके प्रतिदिन बआातःकाल सात दिन तक पान करता 
चादिए और शालिचांव्नों का भात या यवानव अथवा दद्दी, मधु 
दूध और घृत इनको एकत्र मिलाकर सेवन करना चाहिए। 


८ तथा सायमवदातशरणशयनासनपानवसन मषण- 
चेषा च स्थात्‌। ? 
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झरथांत्‌ इसके अनन्तर स्त्री सायझ्ाल में पत्रित्र और खुलखित 
शहद में उत्तम शय्या पर शायन करे, शुद्ध आखन आदि पर बैठे, 
पवित्र वस्च और उत्तम आभूषणों स्रे अलंकृत धोकर वेश- 
विन्यांस करे। 


“साय प्रातश्च शश्वत्‌ रवेत महान्तरूष ममाजानेय 
ह रिचन्द्नाझित परयेत |?” 
भर्थात्‌ चद रुत्रो सायह्वाल और प्रातश्कॉत में नित्य श्वेतचर्ण 
धाले और बड़े भारी शरीर वाले बेलकी तथा पीले चन्दन से चलि- 
त सफेद घोड़े के दर्शन करे । उस स्त्री का मनको सान्त्यना देने 
घाले घचनों के द्वारा सन्‍तुए करना चाहिद | पुरुष को भी ऐला ही 
झाचरण फरना यादिए। पवं जिन पुरुष और स्थियों की सौम्य 
प्रकति, लौस्य शरीर और छुन्द्र डपच्चार और सदुद्योग हाँ उन 
के एवं इन्द्रियों को ठृप्त करनवाले अन्यान्य उत्तम पदार्थों के उसको 
दर्शनकर।ने चाहिएँ। उस स्त्री की सखी सहेलियों को चाहिए कि 
वे उस को प्रिय ओर दितकर पदार्थों के द्वारा सदेव प्रसन्न रफ़स्ते | 
“इस्यनेन विधिना सघ्तराश स्थित्वेति ॥! 
भर्थात्‌ इर। प्रकार सात शात्रि व्यतीत हो जाने पर आठवे दिन 
सच्ची प्राउ.काल पति के खाथ शिरस स्नान करके नवीन और पवित्र 
चस्श्रो को चाग्ण प.रे एवं छुन्दर पुष्पमाला ओर अल्क्वारों के द्वारा 
शरीर को उुशोभित करे । 
इन सथ क्रियओ के पश्चात्‌ मदर्षियां ने रुश्री पुरुष को विविध 
प्रकार के धर्मानुष्ठान अर्थात्‌ जप, तप, हवन, यजशादि करने का 
डपदेश दिया है। इसी प्रकार भझग्य आर्य मदर्षि सी स्त्नी-पुरुष को 
सहवास करन से पदले इेश्च्राराधना और परमात्मथितन करन 
का आदेश देगये हैँ सहव।स के पूर्व यदि शारीरिक और मानसिक 
अधरथा उत्तम हो भोर उस समय पर म्लात्म-खितन किया जाय तो 
सम्पूर्ण बिपयो में उत्कष्ट और घार्मिक संतान उत्पन्त होगी, इस में 
कुछ भी सदेद नहीं । आजकल के अनेरू विश्ञानवेत्ता पाश्चात्य 
परिष्टन भी आयंम्रहषियां के उक्त उपदेश का प्रत्यक्ष व परोक्षमाव 
से पूर्णतया अनुमोदन करते हैं । 


«>> और 
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विद्यार्थियों की आरोग्यता | 


( गतसंख्या से आग। ) 
८३०४2४८€ £€* 


झष बालकों की शारीरिक अवस्था पर कुछ विचार करते हैं। 
किसी भी पाठशाला में आकर बालकों की जाँच परताल करने से 
मालूम द्वोगां कि अनेक बालकों के दाँत स्वच्छ नदीं हैं, अनेकों के 
दाँत पीले पड़ रहे हैं, इस कारण उन के मुँद से दुर्गग्घ आती है, 
झनेक बालकों को स्वॉली है, अनेक बालकी की नाक बहती दै ओर 
बहुत से बालकों के कान यदते हैं, उन में से पीष निकलती दे 
अथवा थे भली भाँति छुन नहीं सकते । बहुत से बालकों की आँख 
बिगड़ी हुई हैं, जिस से उन्हें दिख।ई नहीं देता | किसी किसीके गंड 
माता को रोग।होगया है, किसी फे खाज होगई है, किसी के शरीर 
पर चकत्त पड़गये हैं, किसी छिसी के शरीर ज्वर और निल्‍ली के 
कारण दुर्बल होगये हैं । इस प्रकार फे अनेक रोगों से झसित 
बालक दिखाई दंगे । कितने दी बालकों के शरीर यथाचित भोजन 
के न म्रिलने से क्षीय दोजाते हे। इसके सिवा उनके शरीर तथा 
शरीर,पर के कपड़े मेले कुचेले दिखाई देंगे।ये सब बातें निम्न 
लिखित दूतानत से पाठकों को विशेषदरूपष से सहज ही अधगत 
हो आयेंगी । 


कुछ दिन पूर्व बस्बई की पाठशालाओं फी डाक़टरों के 'द्वारा 
जाँच कराई गईथधी | उसकी विवरणु-पत्रिशझ्ा बंबई क हेरय भाफिसर 
की घनाई।हुई '57/00॥ 7 गतीक् नामक पुस्तक में इस प्रकार 
प्रकाशित कराई गई है।--- 

यस्वई भें प्रारम्मिक शित्ता की पाठशालाओं की संख्या ४३८ है । 
इन मेस्थुनिसिपिल्टी की और प्रांद मिलने वाली पाठ्शालाओं 
की खंख्या २३६ दै। उन में लगभा २५ दृज़ार छात्र शिक्ता पाते हैं । 
शेष २०० पाठशालाओं को प्रांट नहों मिलती, जिनमें रूगभग ६३ 
हजार छात्र शिक्षा पांते हें । कुल पाठशालाओं में ले ७ पाठशाल।ओं 
“के ३१३ लड़का की देडमास्टर की सदायता से डाक्टरीजों व कराई 
गई । जाँच का फल इस प्रकार निकलास-- 
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बिगड़े हुए झवधयवों के नाम बालकों की संख्या 
आँखें ख़राब प्रति से कड़ा २१-७० 
कान ,, दा १४-०५ 
दाँत ,, के ४३-७६ 
नाक और गला ,, ४१-प३े 
शबर्दृन और कहीं की गॉँठोवाले ६-७० 
मच्तक और मेले शरीर घाले ३७-६६ 
मेले कपड़ों वाले ४9-६२ 


इसी प्रकार पारसी जाति के वालकों की जाँब बंबई के पास 
छा घेरी स्थान के मालकम नामक वगीच में कौगई, जिसका विव- 
रण इस प्रकार हैः-- 

बालको की संख्या १४०३ थी । उनकी जाँच करनेके लिए२७ 
पुरुष ड'क्टर और ८ स्त्री डाक्टर थीं। उस परीक्षा का फल इस 
प्रकार दहै;--- 

शीतज्वर से पीड़ित बालकों की संख्या १६४७ थी । आँलो की 
बीमारीबोले ३६१ बालक थे । ४० प्रतिशत बालक कान, गला और 
नाक की बीमारी वाले थे | दाँतोी की बीमारी चाल ८६६ बालक 
थे। इन दोनों विवरणो।से विकू पाठकों के ध्यांन मे आज्ञायगा कि 
बसम्बई जेसे शहरों के बालकों का स्वास्थ्य कितना गिरा हुभा 
रद्दता दे। 

पाठशालागृह । 

बाल का स्वास्थ्य इस प्रकार नष्ट होने के अनेक कारणों में 
से सबसे पद्दिला और मुख्य कारण पाठशालाओं का स्थान आरोग्य 
शाब्त्र के नियमों के अलुकूल न द्ोना हैं | पाठशालागृद को विचार 
करने के लिए अन्य स्थानां की प!ठशान्ाओं का विशेष छान न दोने 
के कारण उदाहरणार्थ दम बम्बई की पाठयालाओं का हो विचार 
करते हैं | बंबई में म्युनिसिपिल्‍ल्टो की तरफ से बनवचाई हुई बहुत 
कम पाठशालाय हैं; ओर जो इनी गिनी हैं भी उन को दशा सर्वथा 
अखन्तोषजनक हैं। बस्यई की पाठशालाएँ बहुधा किराये के स्थान 
में स्थापित कीगई दे जो आरोग्यता के नियमों फे बिलकुल प्रतिकूल 
हैं । उनके कमरे कुद रइने के कारण डन में हवा और 
प्रकाश का आवागमन ठीकर नहीं दोसकता | क्योंकि उनकी रखना 
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किरायेदारों के रहने के लिये कीजातो है, इस लिये थे पाठशा- 
लाआ के योग्य नहीं होते | तंग अयहमें लड़के बिठलाये जांतेहें अतः 
एक के शुरीर से दुसरे का शरीर भिड़ रहने के कारण बालकों के 
बैंटने में स्वेंब कष्ट खना रहता है। बालकों को डित परिमाश में 
शुद्ध वाय नहीं मिलती ,और पूरी तौर से प्रकाशन मिलने के 
कारगु यालकों की आँखों पर उसका भयंकर परिणाम होता है । 
जमीन भी खराथ रद्दती है | पेशाब करनके लिये अलग स्थान न दोंने 
के कारण बाल जहाँ तद्दों पाठ शाला फे पास की नालियो में पेशा 
थ करते फिरते हैं इससे सर्वत्र दुर्गन्‍्ध फेलती है और अनेक रोगके 
होने की सम्भावना बनी रहतीदें । इसके अनिरिक्त पाठशाला स्थान 
बीच बस्तीमें दोतेहेँ, इस का? ण आने जाने बाली मोटरो और टाम- 
शाड़ियों के शोर दाने से बालकों को "ढ़ने लिखने में बहुत कछ 
दाता दे भऔर;उन गाड़ियों तथा मोटरों से उड़ीहुई विषेली धूल उन 
की नाक॥कान और मुंह में,भर जाती है । इस प्रकार बालकों के 
शारोरिक स्वास्थ्य पर:दरप्रकार से बुरा प्रभाव पड़ता दै। इन्दीं 
बातों,से प/ठक अन्य पाठशाल्राओं की दुःस्थिति का भी अजुमान 
कर सकते है । 


पाठशालागह किसप्रकार का हे।ना चाहिये? 


ठपा शालागृद के श्रासपास खुली जगद्द द्वोनी चाहिये । अर्थात्‌ 
डस फे पास,पुतल्तीघर, कारख्तान, गन्दे जलाशय, गन्दी बरती और 
फऊिसी प्रकार का भी शोर गुल द्वोना ठोक नहोीं है ।॥ प्रत्येक बालक 
के लिये १०० से १४० फुट जौरस स्थान ,१०से १५ फुट ज़मीन और 
१२०० से १७०० घनफीट ताज़ी दवा प्रति घरटे मित्रनने की व्यवस्था 
होतो चाहिये ।इसी क्रम से पाठशाला फे कमरे भी होने चाहिएँ । 
पाठशांखा की खिड़कियाँ और दरवाजे इतने बड़े धोने चाहिएँ कि 
जिन में से दवा और प्रकांश के आने में किसी प्रकार की रुकावट 
न ही | पाठशाला की ज़मीन झालपाख की ज़मोनले४फीट ऊँ चीदोनी 
चाहिये | पाठशाला में सूथ्यं का प्रकाश आने के लिये उचित अबन्ध 
करना चोदिये | अंधकार बिल्कुल नहीं होना जलाहिए। प्रकाश को 
कमी के कारण दी बहुचा आँखों की बीमारियाँ दोज्ञाया करती हैं। 
पाठशाला के भोतर वायु का भक्ती भांति खश्वाखन देने से किसी 
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कार को बाधा हपेडिंय? के होगी इक को डोक तोद पर का बाधा उपस्थित न होगी। हवा का ठीक तौर पर झआावा- 
गमन दोनेसे और थोड़े स्थानमें अधिक बालक बेठानेसे भी विशेष 
हानि नहीं दोगी | साधा रणवया ३० फोट लम्बी, २४ फीट चोड़ी, 
और १३ फोट ऊंची जगद में ३० बालक बेठानेले कोई द्वानि नहीं । 
मल और सूत्र का त्याग करने के लिये स्थान तथा अलेकफे लिये कू ग- 
दि पाठशाला फे पास एक ओर द्वोने चादिएँ। वर्ष में दो बार 
पाठशाला की दोवालों , को- चुनें से पुततर देना चाहिए । दीवा- 
सो में यदि किसी प्रकार को रंगीन पुतादै करानी होतो उस 
का हरा अथवा पीला रंग होना,चांदिए। जिस स्थान पर विशेष 
रूप से सूर्य्य का प्रकाश आत।! दो वहाँ दरा और जदाँ कम प्ररशाश 
झाता हो, घद्दों पीला रंग पोतना उचित है। पाठशाला की ज़मीन 
गोबर से न लिपवानी चादिए;कर्या कि उससे रोग जन्तुशो के फैजने 
का सन्देद रदता है| बालको क्रा ज़मीन पर बेठ।ने फो अ्रपेत्षा बेंच 
पर बैठाना भच्छा है बंचो पर बैठने से उनके शरीर में ज़मीन का 
मैल अथवा सोलादि नहीं लगे गो । कदीं कदीं घालक खाली ज़मीन 
पर द्वी;बिठ लाये जाते हैं, यद अच्छी बात नहीं है। पाठशाला की 
इमारतमें घूल न जसने दनेके लिए.डलका भाग ऊँचा नीया झथवा 
उसमे कोन आदि न दाने चादिएँ | पाठशाला का जीना कम से कम 
थ फोट चौड़ा दा, और उसके नीचे एक बड़े द्रघाज़े की खिड़की दो । 
उस के द्रवाज़े बादर से खु तने वाले हो ' जीने के नीजे सामान न 
रकखा। ज्यये ; मेज़ पन्द्रद स लेकर २० इच चौड़ी दो | लिख ने के लिए 
मेज़ का उतार (५, २० अंश का और पढ़ने के लिए ४० अंश का 
होना चाहिए । मेज़ के पावों की ऊँयाई घुटनों तक दो । बेठक की 
खोड़ाई अ.ठ इंच से कम न दो | बेठक और टेबिल के थीच का भ- 
न्तर विद्यायियां भी ऊंचाईसे एक बटा छुः दो | झतपव पेसी व्यव- 
स्था करनी चादिएकि बैठक ऊँची नीची दो सके थे दका पृष्ठभांग एछऋ 
रा हो। उसमें तीन इच चीड़ी गद्दी लगव।नी चादिए जिससे कमर को 
आराम मिले | प्रत्येक विद्यार्थी के बैठने के लिए २० इच से रए द न 
सक जगद होनी चाहिए । इस प्रकार व्यवस्था करनेसे लिखने पढ़ने 
में खुभीता होगा और विद्यार्थियों को बेठना भारी नहीं जान पड़ेगा। 
इस प्रकार बेठनेसे एक लाभ यहभी होगा कि उनकी छाती और कन्चे 
चुस्त गहंगे और पीठ कुक न सझेगी। ( अपूर्ण ) 


- बैथच ६४६ 
वाजीकरण योग । 


. ( अगस्त २३ से आगे ) 
' ५७-७# ६€- द 


एक सेर को ब के बीजों को लेकर प्रथप्त उनको कूट पीस कर 
उनके छिल के अलग कर लेवे । फि(ए उश्च चरण को २ सेर दूध में 
पैकावे । जब पकते २आधां दृुध रह जाय, तब उसी दुच में उसे 
ब्ररीक करके पीस लेवे | बाद को उतरे रक २ छुटांक तीख ९ और 
प्रंशलोचनका चूर्ण डालकर ,डस ही सु लात ज्ाघुन की समान गालियां 
बनाकर घी में पकावे भीर शद्दद्‌मे डुपोदेवे | फिर तीन दि तके बाद 
उसे स्लाना आरम्भ करे 'यौर ऊपर से दूध पिये | यद्द बड़ा दी उत्तम 
चाजीकरण योग है । 





हजुवा--आमले १ तोला, चीनियां गाद १ तोला, गेट का घन 
१ तोला, चीनी ३ तोले और घो ७ तोले लेऋर पद्दले गेड्ड के सत 
को घी में भूग लेबै, फिर उत्में गोद और आमलों का चूर्ण मिलाकर 
और चीनतीका शर्बंत डालकर विधिपूर्य क दलु वा बना जेवे । इ त को दोर 
तोले परिमाण सेवन करना चाहिए | 

गोली---अकरकर। १ तोला, बनतुलसी के बोज रे तोले झौर 
मिश्री ४ तोले इत सब को एकत्र चुणे करके जलन के योग से दो २ 
ताले की गोली बना कर प्रतिदिन एक गोली सेवन करे | 

यरगद के फलो फे चर्श को सम्रानभाग मिश्रो मिलाकर प्रति 
दिन एक २ तोला परिभाण खाने से बीये अ्रत्यन्त पुष्ट होता दे । 


सस्‍्तम्मन बदी --पोस्त के दाने,सुनी हुई इस्पंद, झुद लिगरफ, 
गोखुरू और जला हुआ कुचला -इन सब को बराबर भाग लेकर 
प्रथम पोस्त के दानो को पानी में भिजादेवे ओर लब आरोप थियों को 
पकञज कूट पीलकर चुणे करलेबे । फिर उस चर्ण को पोस्त के 
भिन्नोग्रे हुए पांनो के साथ पीलकर दो मटरए की बराबर गोलियां 
बनालेवे। यर्माधान क्रिया के ४ घंटे पहले इन मे से १ गोली खाकर 
ऊपर से डेढ़पाय दूध पिये तो अत्यन्त स्तम्मन होता दे । यद्द बड़ी 
ही उत्तन वाज्ञोकरण इतेष थ दे । यदि विष्रभोग से श्रलग रहकर 
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इम गोलियों को नित्य ४० दिन तंक सेबन कियाजाय हो ष्या दी 
कद्दना है । 


सिंबाड़े का हल्तुवा-सिंघाड़े का चूर्ण, शुरू छोनी और घी 
इन तीनों को समानभाग लेकर एकत्र मिलाकर के हलुघा बनाकर 
खाने से चीर्य पुष्ठ दोगा और बढ़ता है। , 

अमीरी हल्ुवा-चिलगोजों की गिरी, बादामों की गिरो भौर 
मुनफ्का इन तोनो को बराबर भाग खेकर एकन्न भोस कर घी और 
मिश्री के साथ उत्तम अकार से हंलुआ बनाकर स्रथम कफरे। यदद 
बहुत ही व।जीकरण प्रयोग है। 

झथवा असगनन्‍्ध एक छुटोँंक, विधारा एक छुटाँक और मिथरो 
झाधप।व इन खबका एकत्र बारीक चूर्ण करके डखकोड्धके साथ 
पक्र २ तोला बरिमाण खावे। 

बिनौलों की गिरी के चूर्ण को २ तोला लेकर आधसेर दूध में 
पकाकर मिश्री के साथ साय । 

सफ़ेद घुघुबोफो पीसकर उलके छिलके झततग करे ,बाइ मेडल 
की दाल को चौणुने दूध में झोटावे,चोथाई रहने पर उसको निकाल 


कर धोड़ाले ओर छुखा कर चूर्ण बनाले। बाव मिश्री पड़े हुए दृघ 
के साथ साय | खुराक ३ रत्तो। 


घोई उड़द की दाल के चर का हलुवा खाने से मजुष्य सेकड़ों 
श्त्रियों के साथ रमण करने मे समय द्वोता है । 

२ तोले शवावर को कूट कर १६ तोले दूध और ६४ सोले पानी 
मे' डालकर घोरे २ पकावे। जब दूधमात्र बजाय तत्च॒ उतार 
कर छु नले, इस दूध में मिश्रो डालकर पिये यह बड़ा ही बाजो 
फरण होता है। 


पुराने सेमल के छुत्त को जड़ का रस मिश्री डालकर ७ दिन पीने 
से घीय॑ खूब बढ़ता है। खुराक श्तोलासे २ तोलेतक । मिश्री ६ माशे। 
सूखे आँवलों के चूर्ण को दरे आाँवलों के रस में २१ या ७ वार स्तिमो 
मिगोकर छुखावे | बाद को बराबर भास मिश्री डालऋर खाय और 
ऊपर से दूघ पिये। खुराक ६ माशा। यट बड़ादी उत्तम धाजीकरण 
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है। इससे पायडु सेग, जीसेज्वर, प्रमेद, रक्त पित्त, शशस, राजबदमो 
झादि रोम दूर हो जाते हैं । 

कौच के धीअझौरए तालमखरने के बीज दोनों को बराबर लेकर 
खूर्ण करले और शरायर मांस मिश्री मिलाकर दूध फे क्षय खाय । 
ख़ुराफ १ तोला से २ तोला तक । 

सेमल की सुसली और सफेद सुलली इन दोनों का चूर्ण करके 
म्रिश्ली मिलाकर साय | खु० १ से २ तोला तक । झनुपान दूध । इस 
प्रयोग से रति को बड़ी ही शक्ति होती दे ! 

विदरीकंद के चूर्ण को पाताल कोहडा फे अथवा गूलर की 
अस्तर छाल के रस#पे ७ यार मभिगोचे और छायामे खुखाधे | बाद 
सूर्ण कर घो और मिश्री के साथ खाय। खु० १तोला | झजु पान दूध । 
गाखुढ तालमखाने के यो तर, उर्द को दाल, कफोंय के बीच, शता- 
बर, इन सब का चूर्ण कर मिश्री मिलाकर खाय। ख़ु० स्तोला | 
झतुपान दूध । उर्द का चर्ण घी में भून लेता चा.हए । 

पीपल के शृत्त का फल, जड़,'छाल, फोपल्, इन सब को सवा २ 
तोला लेकर और कूटकर आचध खेर दूध और २ सेर पानीर्में पकावे। 
जब फेथल दूधमात्र बचजांय तब उतारकर छान लेवे | फिर इस 
दूध में मिश्री डालकर पिये। यह बहुत दी उत्तम वाजीऊरण है। 

सफर मरदपूर्ना को अड़ का चूण कर सेमल की जड़ के रस्में 
उद्यार घिपोर कर खुल्नाता जाप, बाद का बराबरभ।ग से मल की मुलली 
का चूर्ण शौर मोच रस का चूर्ण मिलावे | फिर सब के वरावर शुद्ध 
गम्ध # + का चूर्ण औौर मिश्री मिलाकर खाय। खुराक ४ तोले। 
अनुवपान सू घर । 
“7 कद रुज बामल तो रेछटांक दृब्यका आधयपात पानीम इ, लकर 
, रात दिन भिगो रचखे , बाद छानकर काम में लावे इसी नियम से 
अजिक इस तेपर होलकता दै। 

+जोडे ही बड़ी कलह्ली को आांगपर रखकर उसमे गर्धक भौर 
डस्त दी बरावयर घी हाल दे | जब गरघक पिघललाव तव उठाकर 
गाए के दूअ में डाल दे | थोड़ी देर के वाद निरात ते । दृध जिस 
बर्तत में रक्‍्खे उस के मुँह पर दकू मद्दीन कपड़ा बाँध दे । पं सा 
करनेसे गन्धक तो छुनकर दूध मे गिर ज.तो है झोर उसका कूड़ा 





५३ सांसिक-पत्र। 


: गोखुरू, सलमखाने के बीज, शसगरधघ, शत्रवर, मुसली, 
कोच के बीज. मुजैठी, घरियारी, इन सबका चूर्ण कर अठगुने दुध 
में पक्काकर खोबा बना लेते, बाद चूर्ण के बरांवर घो में सबका 
भून लै और सतथ से दूनो चोनी जिलाकऋर लड्डू बनाते। खु० १ से 
२ सोला तक | अनुपान दुच । 


खरबूजे के बीज, देशी सफेद मुखली, पेटे को गूदा, घीग्यार 
का गूदा ये सब आध २पोष, शीतलचीनी ६माला, इन में शीतल 
चीनी और मुसली को कूटकर कपड़े में छान के | खरबूजे के बीजों 
को सिल पर मद्दोन पीसले, पटठे ओर घीग्वार के झुदे को 
भून ले।बांद १ पाव भूना खोचा डालकर आध सेर चोनी की 
चाशनी में बरकी जमाले | खुराक १ तोला। यद्द दवा पिन्तप्रकृति 
बालों के लिए झधिकलांभकारक है । इस गरमी के दिनों में भी खा 
रूद,ते हैं | यद पाक बड़ा उम्दा दे । इस से बीय॑ खूब पुष्ट द्वोता है । 
एक पांव पोपलको २ सेर गायके दूध में औट/वे जब आधसेर 
दूध बाफी रहे तब पीपल को निकाल कर छखुसाले ओर चूर् ऋरतले 
आर उस दूधका सोचा बनाले बाद को खोबा और पीपल का चूर्ण 
घी मेंभून ले, फिर २सेर चोनी को चांशनी मैं बरफी जमाले ' 
छु० २ तोला तक | अनुपानदुध । 


मोचरस, सालममिश्री, समुद्रशोष, सफेद भर स्याह मुखली, 
बादाम की गिरी, छे २ माशा, शतावर १० ठोला, सोट कु लिन छैर 
माशे, किशमिश आधसेर इन सबका चूर्ण बनाले | बादाम की मिरी- 
$र किशमिश को खूब पीसले, सबरमे आधसेर खोदा घी में भूगकर 
मिलादे और (६ सेर शक्कर की चांशनो में सब को मिलाकर बरफी 


जमाले और ऊपर चांदी का थबर्क खगा दे । खुराक २ तोले तक । 
कालुपान गायका दुधा । 








बम 


मालकंगनी के बीजों का चूर्ण कर १ रातविन भाँगरे के रखमें 
भिगोदे । बाद ठुग्गुने दुधमें औटावे, जब दूध का खोचा होतय तब 


ननतन > -ज>ज+++ +«+>+- “++++ + अ+ ज»++ “++ + +-+++-नर नमन कब. >> 


कपड़े के ऊपर ही रद्द जांता दे । दूध गन्धक से अठगुव) होना 


चाहिए [इस प्रकार गन्धक शुद्ध दो जाता है। यदि रे बार इस तरद 
शुद्ध करे तो और अच्छा है। 


वैशत ३५६ 
भीम शूत्रकर बरायर शक्कर की चाशंगी में यशफी जमाले | खु० हैं 
सोला | झनुपान दूध | कह * 


समलको मुखलो का चूर्ण बराबर भाग शक्कर मिलाकर खाव। 
अजुपान दूध । ॒ 


भोरेझुरू २ तोला, सिंघाड़ी, साठी के खावल, कमलश डे के बीज 
एक २ तोला । तालमखान के चोजञ १ तोला, मोच्रश्ल, समुद्रलोख, 
थीजबन्द और रुसीमस्तगी आठरमाशे | सम्पूर्ण शोषधियों का जूर्य 
बनाकर घराबर मिश्री मिलावे। खु० १ तोला । झजुपान दूध । 


आऋज्रपाक-पके आमोका रस ४ सेर, मिश्री १ सेर, घी १ पाय, 


सोटकी घखुकनी आऑधपाध, (मरच १ छुटांक, पीपल रत तोला, पानी 
१ सर, इन लब को इफ्ट्रा कर मिट्टी की नाँद में पकावे, और आफ 
कीलकव ड्ीसे चल्ाताजाय, ज्धरस गाढ़ा होजाय तब उतारकर, घनियाँ 
जीरा, चीना तेजपात्त, मोथा, दालचीनी; स्याहजीरा, पीपलामूल, 
नागषे शर, छटी इलायची, लोग, जाविश्नी, इन सबका चरणंकर 
मिलादेवे, धनियों वगेग्ह एक २ सोला हों, बिहकुल ठंडा होनेपर 
शाथपाव शहद मिलादे। इसकी माजा १नो रू से ४तो ले १क है। इसे भो जन 
के पहले खाना चाहिए | यद वाजीकर ण॒ता है ही, किन्तु इसके सेवन 
से संग्रहणी, तपेश्कि, दमा, अरुचि, अश्लपित्त, कुछ्ठ, पाएडुरंग 
आदि भी दूर हं।ते है । 


शलतावरी घूृत- सवासेर शतावर को कुटकर १० सेर गायहे 
दूध और ४० खेर थादी में डालकर पकावे। १ शतावर, २ गुल- 
शकरी, ३ विदारीकंद, ४ मोखुरू, ४ आँवला, इनमेत़े एक पक का 
अथवा, सब का चुण कर मिश्री ओर शहद के सांथ चाटे और 
ऊपर से थोड़ा दुध पिये | यद्द परम चाजीकरख है। 
,... मुसली १ साग, तालमखाने के थीज्ञ २ भाग, गोखुरू ३ माग, 
इनका चुरा कर उसको १ एाव दूधम ६ माशे भथवाश्तोला डालकर 
प+बे, जब दूध अधीओोटा दोजाय तब थोड़ीली शक्कर डालकरखाय । 


रखिवृद्धिकर सोंद्क-गोखुरू, ताल्ममसाने के बीज, अस्ंध, 
शवाघर, सफेद मुस्ली; बाँध के बोज, मुलेढी, गुलशकरो, बरि- 
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कारो, इन्हें बराबर खेकर जू्णोकर अठगुने गांस के दूधमें प्रकाये । 
अब कोय! दोजाय तथ सिर्फ ओषधियों के बरावर थी में खोषा 
और सब झोषधियां भूनकर सबको बराबर भाग चीनी की चाशनी में 
डालकर लड्डू बनाले | यद बड़ा दी उसम चांजीकरण दै। 


अवब सब पानी जल जाय केवल दूध ही ब्रय जाव तव छुंनकर 
दलदूधको रखेर गायक थी में डांलकर पकाये। घो म'त्र बबने पर 
डसारकर छखानले और घो में आधसेर शक्कर 5७» पीपर की युकनी 
और १ याव शदद डालकर रखदे ! खुराक २ तोलां तक । यद बड़ा 
दी भच्छा प्रयोग दे झोर बुद्धिवघेक भी दै । 


१ पात्र अखगन्धकों पानीमें पीसकर चारखेर बकरो के दूध और 
१ खेर घो के साथ फड़ादी में डाल कर पकावे | दूध जल जाने पर 
खतोरकर छानले और मिश्री मिलाकर रखदे | खुराकए नोला तक | 

इसके श्रतिरिक्त चन्दनादि तेल, महाछुगन्धित लैल, पञ्चवाण 
शस, अझसय भटलातक, केशरपाऋ, रतिवज्लम छुपारों पाक, कामा- 
ग्निसन्दीपक मोदके, चन्द्रोद्य, पुष्पध-त रस, मन कामदेव रख, 
महाराज घटो, पूर्णेन्दृुरस, कामेश्वर रस, वद्चेश्यर, रसभस्म, 
घसन्त कुछुमा फऋर, चन्द्रमा यटो, मदनामन्दम,दृक, कामेश्वर 
मोदक, और रतिवद्लम जादि झनेक ओपन परम याजश्ीकरण हैं । 
इनके बनानेकी विधि मेंने नहीं लिखी; क्योंकि पक तो इन का बनाना 
छुलभ नहीं ओर दुसरे इन में अनेकरस पड़ते हैं । किसी चतुर बैच 
द्वाराही यननाने र ये सब ठीक होसकतेहे | सर्वसाधाग्ण इसे महाँ 
बना सकते | यद लेखमाला सर्वंताधारण को आयवेद के विषयों 
से परिच्चित किये जाने के उद्देश्य से जिलली आरदी दे। 


इरिनोरायण शर्मा वैच । 


ठणडे पाँव । 


छेलऋ--पयिडत शिवद सजी शर्मा 
डाक्टर पहमर छो दम० डी० का कथन है कि ठंडे पाँव, 
झरशक्तता और झजुखित रक्तसंचार का पररुपर घना सम्बन्ध है 
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३७७७४ ााणाशशाभाशंज कसम ल न कलम लोभ ला न २ शरलर जो आर भीम अमक नलल्रडकक कु 
और ये लक्ष सिथ्या अद्वार से उत्पञ्ञ होते हैं। हृदय की मन्द्गति 
यह सूचना देती है कि अभि बदुन मम्द दोचुरी दे । टंडे पाँच यद 
बतलाते हैँ कि रक्तसंजालनम बहुत मन्दृगति से होश दा है | दियाडा 
हुआ यहुत्‌ यद बतलाता है कि प्राशों को शक्ति क्षाण हो रही है । 
तीथ रक्तसंचाखन से धो आारोग्यता, बल झौर शारकत को कृशि 
दोती दे | मन्द्‌ भोजन से रक्त की गति मन्द्‌ पड़डकाती है| 

घन्‍्द रोज के लिये यदि भोअन को कोतादहदी हो तो ऐसा कोई 
जुकसांन नहीं होता, परन्तु निरन्‍्तर लगातार यदि चैसा ही भोजन 
का प्रचार रहे तो शोगो की जड़ अमें बिना नहीं रहती | 

शझारोग्य मजुष्च की उच्छचता का माप &८ डिश्री होना चाहिये 
यदि नियमानुसार भोजन करता रहे तो यद् उष्शला आंजीवम बनी 
रहती है। 

पाँवों में उच्णता की कमी से सारे सस्‍्मायुलमूद को द्वामि 
पहुंचती है | इसो से शिर दर्द और मन्दाप्ि उत्पन्न होजातीं है । 

इसलिये दमेश! पाँच गरम रक्‍क्षो, नहीं तो तुम्दारे स्प्रास्थ्यमें विनर 

सड़बड़ हुए नदीं रहेगी | टंडे पाँच रहना यह अस्थाभात्रिक वात है 
जो तुम अपने पाँवां को टंडे देखो तो समझक्षो कि कोई मीषणुरोग 
आक्रमण करने वाला हैं। 

मूचाशब की, यकृत्‌ कौ बीमारी, कब्ज़ ये सब गोग ठंडे पाँच 
रहने से दो उत्पत्त होते हैं। 

जब शरीर श्रुक्र भोजन से सन्तुष्ट रदता है तो उसमें सर्दी 
प्रवेश नहीं %र पाती | मुझे ऐसा एक भी फेल यांद्‌ अदीं भाता 
जिसका भोजन उत्तम ही! और फिर भी उसे कुष्क या ठंडे पाँव 
रहने की शिकाबत हो । कष्ज़ भी मिथ्या आद्यार से ही होता है, 
सारांश यह है कि उचित झाहदार सब आरोग्यदा का मूल दे ओर 
मिथ्या आदार ही समरत रोगों की जड़ है। 

बहुत से मनुष्य यद नहीं समझते कि तंग जूते या मोजे पदनने 
से भी रक्त सं बार में बाधा पहुँ चती हैं। और बहुत से मनुष्यों के 
नाखून इतने भेख से भरे रहते हैं कि बिलकुल बदसरत गज़र झाते 
हैं। उस्हें थद झ.ग नहीं दे कि नाखूनों में से हम्तेशा विदुत्‌ (बिजली) 
का प्रवाद बहुता रहता है । इसका प्रभार उन सब पदार्थों पर 


है 


3५ मप्रतिक-पत्र । 


पड़तादै जो इ। धोखे लाये विप्रे औ ९ स्पशश किये आते है । अछीन नाखूर 


से निकला. हुश्रा विधुर्‌ धव्ाद मलोन, प्रति मिश्षित होजाने ले 
अत्पे कु खान पहन के पदार्थों में उसका धुरा प्रभाव मिश्रित हो ऋर 
अशुप परिणाम उत्पन्न करने चाखा होता है, धद मनुष्ष का रक्त 
दूषित करके अनेक रोगों को उत्पन्न कर देता है। छेले मजुध्यों का 
स्वास्थ्य कमी उत्तप्र नहीं रहलकता, इललिये दा थ पाँड के नाखूत 
हमे ता निर्मल रख त चाहिये। यह प्‌ बड़े महत्य का विषय है, 
को प्रत्येक स्त्री पुरुष को सर्वदा ध्यान में रखना चाहिये। 

आरोग्य दशा में उंगली, पोरुषे और पाँव प्लिक्तकुत्त गरप रहते 
जादिये। ठंडे पाँव के प्रभाव से रात्रि को देर तह नों ३ नदीं लगती 
और उल बन्नुष्य को राजि में यार बार खघुरंंग के लिये उठता 
पड़ता है, जिसले स्तायु समूद पर नुकसान पड़ूँ चता है। 

केयल मिण्या आहार दी से ठंडे पांच नहीं रहने। बहुत समय 
तक ठंडी जप्रौत पर खुने पव रदने से भरी पाँग़ो में ठंड कू पहुश्रती 
है। लड़ाई के समय जो जलिपाही टूंचो में रहते थे उन हे पांव ठड़े 
रहते थे । उससे चला भी नदीं ज्ञाता था, यद्वां तक > वे खड़े भी 
नददों दा सघते थे, भन्त में उन्हें झध्पताल पहुं वायागया, चर्दा उन्हें 
तेल की मालिश ऋरने को कहा, जिससे सर्दी के प्रभाव से बवे रदे। 

किसी सी ऋरण से जिनझे पांव ठंडे रहते है उन्‍हें तत्काल 
सावधानी से उयप करना चाहिये, क्यों के ठेंडे पाँव रहने से रक्त 
संचार में सन्‍दतां आती है ओर निदा पूर्ण नहीं आती और अपूर्ण 
निद्रा भौर मन्द्र रक्त संबार ये शक्ति का नाश करने धाले झोए 
झनेक रोगों के उत्पक्ष करने बाले हैं । 

दीर्घ कॉलीने ज्यर में स्नायु ब्विज्ञवा में दोयगोग में भो पॉँव 
ठंडे रहते हैं, पर इत सब का मुल कारण वदी मिथ्या आहार है। 

फलाइर या शाक्ादार से शरोर आरोग्व रहता है, रोगों से 
बचाव द्ोता है, उत्तम रधिर संचार होता दे शोर कद्जी भी नहीं 
द।ती । 

घोड़ा एक शाकादांरी प्राणी है, बद पूर्ण आयु तहू जीता दै। 
प्रबल शोत खट्टम करतः दे और पूर्ण बस्रवान होता है। इसो 


प्रकार शाकाहारी महुष्प भो खुदढ़ बलवान आर पूर्ण आध्यु तक 
जी सकत। दे । 





हू उ 


वैद्य || ३५४५ 


भोजन सम्बन्धी उपयोगी बातें । 
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१, भोजन करते समय प्रससन न्वित्त रदो । कोई भी शोरू, 
भय, चिन्ता, कांच, रंज, लिडबिडापन और मन को उद्धंग 
करनेयाले खिचारों को मन में स्थान न दो, नदीं तो श्रन्न ठीऋ 
तरद इृज्म न दोगा। 

२. भोजन के हरएक प्रासको खूब चबाझो । मुंद को लार में 
ग्रास खूब खनज,ना चादिये। भोजन का ग्राल लार में सिल- 
कर प्रयाददी पदार्थ श्रथांत्‌ रस द्वोजञाना चादिये तबतक चबाते रहा। 
विल्ायत के प्रसिद्ध मदामन्ती, लिन्‍्दों ने दार्घायु प्रात की थो ओर 
खुढ़ापे में शरीर में मज़बूत, दिमागो ताकत में बुद्धिमान थे, एक 
ध्रास को बत्तोस मर्सबर चबात थे। 

३६ भाजन बनाने वाले के ओर परोसने बालेके मन के विचारों 
का धसर भोजन पर पड़ता है, अतएव भोजन ऋरने के पदिले एक 
दो प्रिनट झाँखें दंदकर परमात्मा से या अपने इष्ट देवता से प्राथता 
करो कि दे प्रभो आपके नाम की शक्ति से यद्द भोजन पविन्न हो 
गया है । इस भोजन को अहरझ करने खतरे मेरे भाव शुद्ध रदेगे । 
भोजन बनानेवाले और परोसने वालों के शुद्ध विचारों का, सुपशे- 
सुपर्श का, अस्वच्छ, बुरा बिदुयुत्‌ प्रयाद, और विरोधी भावनाभौका 
प्रभाव इस भोजन मे स परमात्मा फे नाम की शक्ति से निकत्त 
गया है। 

४. जिल अग्निदेव ने परिश्रम कर अम्न को पकांया है, 
शाप के खाने योग्य कियाहै,उन्हें पके हुए दरणक पदार्थ में से थोड़ा 
२ सब खेकर प्रेमपूर्व क अग्नि को अर्पण करो और प्रार्थना करो छि 
दे देव हम आप से कभी उऋण नहीं दोसकते हैं | हम प्रेमपूर्वक इस 
अन्न का अपरखण करते हैं, आप इसे ग्रदण कीजिये ओर उन देवों 


के सूदय शरीरों को जो सृष्टि के कार्यक्रम में खद्ायता देते है, उन्हें 
घुष्ट बनाइये । 


५, भोजन करने के उपरांत १०० कदम इधर डउचर फिरो 
और उसके साथ ही दाहिने दाथ की हथेली और ड गलियों को 
कलेजे के पास दादिनी तरफ से शुरू ऋर बाँई तरफ लेजाकर फिर 
दाषहिनी तरफ लाओ | इस तरद कु डलाकार गाल गोल पेट पर 


श्भ्८ मसासिक-पत्र | 





२४ या तीस बार धीरे २ हाथ फेरते रहो और उस्र के साथ अभधो 
लिखित भावनाये करते रहोः-- 


(१ ) मेरी पाचनशक्ति बहुत तीज है। 

(२ ) पेट के शद्र सोचन अच्छी तरद पाचन धोरदा है । 

(६ ) यरून्‌ ( 700०० ) पेट ( 887६ ) झौर अतड़िये ये 
आाजशाकरोरी सेवक हैं, और अपना २ फार्य बहुत अच्छी तरदद से 
करते हैं। छुझे इन पर पूर्ण त्िश्वास है । (कलपचुत्ध ) 





निशमिप आहार। 
५१7२०८८६५*५ 

हम प्रतिदिन जैसे पदार्थों का भोजन करते हैं, उसी के अलु- 
सार हमारा शरीर शरीर मत यनता है । यह विश्व ब्रह्मारड सक्त्व, 
रजः और तम इन तीन गुणों से पूर्ण है, और उसीमकार दमारे 
साय पदार्थ भी सात्ततिक, राजसिऋ और तामलिक इस तीन 
भार्गा में विभक्त हैं।खसातक्तिक मोजन करने से सन में सत्त्व गुण 
की वृद्धि होतो है, राजसिक भोजन करने से रजोशुण की और 
तामलिक भोजन करने से तमोशुण की दु द्धि होती है। यथाः- 

“उलात्संनायते ज्ञान रमसो लोभ एवं च | 
प्रभादमोहों जायेते तमसोउज्ञानमेब व ॥१? 

अर्थान्‌ सत्य॒गुण॒ की अधिकता से ज्ञान का उदय होता है, रजो 
गुण की अधिरूता से लोभ और तमोगुण की अधिकता से प्रमाद- 
माह और आशान उत्पन्न होते हैं । आदार निरामिषथ भर झामिष 
इन भेदों से दी प्रदा० का है । निरामिष आहार खर्वगुण को 
उत्पन्न करता है और आमिष आंहार रजोगुण और तमोशुण को 
घढ़ाना है। निराभिप भोजन करने से मन निर्मल और शुद्ध दोता है। 
शुद्ध और निर्मल मन के द्वारा ही रजोगुण और तमोगुण से मुक्ति 
होकर तस्वज्ञान और ब्रह्मश/न की प्राप्ति होतो है ! श्रतपव मन 
ओर शरोर की शुद्धि के लिए आमिप भोजन कदापि नहों करना 
जादिये। स्वास्थ्य की दृष्टि से भी हमारे लिए निरामिष आहार हो 
आरोस्यप्रद और स्वाभाविक होलकता है । मांखादार अस्वाभाश्रिक 
और झनेक रोगों के उत्पन्त करने का कारण है | आभमिष और 


वैद्य । ३५६ 


निरामिष भोजी दोनो में यदि देखाजाय तो निरामिष भोजी ही 
बलवान, स्वस्थ और दीर्घव्ीवी अधिक मिलेंगे और आमिष 
भोजी प्रायः इसके विरुद्ध । 


दूध, घी, अन्न, फल, शाक आदि !सरपरणुणविशिष्ठ निरामिष- 
पदार्था' का भोजन करने से [रजों और तमोगसुण का हाख होकर 
रत्यगुण की घृद्धि द्वोतीदे । इस कारण एर साथ आरोग्यता और 
संयम दोनों का लाभ दोता है। पृूथेकाल में जिकालछ महूर्षिंगण 
खाद्य पदार्थों के साथ घर्मंका घनिष्ट सम्बन्ध होने से सास्विक 
आादार करते थे, इसोलिये वे चिरकालतक१ आरोग्य शरीर से 
कठिन तप करने में समर्थ होते थे । इल समय भी लाखों धर्मे- 
प्राण दिन्दू सास्विक आंदार करनेवाले देखे जाते हे । निरामिप 
आऔर खसारित्रक भोजन मनुष्यों को बलवान, जितेन्द्रिय और दीर्घा- 
युषो बनाता है, इ्स कारण ऐटदिक ओर पारलोकिक कल्पाण के 
लिए निराभिष भोजन करन। दी उत्कृष्ट उपाय है । 

“र्रच्छन्दवन नातेन शाकेनापि प्रपूद्यते ) 
अस्य दग्धोद रस्यार्थे कः क॒र्य्या त्पातक महत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ अपने झापसे उत्पन्न हुए शाक पात्र से दी जब पेट 
भरजाता हद तब इल द्रघ-उद्र के लिए कौन भमद्दापाप करे | जब 
प्रक्तति देवी के दिये हुए दइमररे शरीर के लिए पोषणोप रोगी और 
शारोग्यप्रद अनेक प्रकार के निरमिप ख्ाथ पदार्थ बाइल्‍थ्रता से 
विद्यमान हैं तब रजो ओर नमोगुण ?को वढ़ाने चाले एवं अनेक 
रोगों के कारण एसे आमिष भोजन को क्‍यों प्रदण करता । 

भट्थ्य, मांसादि अरवित्र भोचन शरीर के लिए ऋदापि द्वित- 
कर नहीं; किन्तु अत्यन्त द्वानिकर है। मतुष्य शरोर में जिस प्र+ र 
माता प्रकार की बीमारियां होतीईहें उली प्रकारूपशु ,पत्तो मत्स्पदि को 

” के शरीर में भी विविधप्रकार की व्याधियाँ दोती है। ऐल पशुश्रो 

का माँख खाने से उनके शरीरगत रोग मनुष्य शरीर में प्रविष्ठ हो 
जाते हैं; आरोग्य पशुओं का मांस मी प्रस्वामातिक खाद्य दोने के 
कार्य शरोर में जाकर नाना प्रकर की शारोरिक और मानचलिक 
व्याधियों उत्पन्न करता है। 





३६० मासिक-पत्र । 


अन्य प्राणियों मे मी आंमिष झआदार की झअभिष्टना स्पष्ट देखी 
जाती है। श्येन ( सिकरा ), कौ था, चील, बाज़, शकुनि आदि मां- 
साहारी पक्षी मरेहुए मनुष्य के शरीर का अथवा अन्य किसी प्राणी 
को मारकर उस के झादर करते हैं । इनका करठस्थर कर्कश और 
स्थभाय निष्छुर दाता है,इससे कोई भी इनका स्नेह के साथ सछालन 
पालन करना नहीं चाहता।किम्तु फलभोजी तोता,मेना,कोयल झादि 
पत्ती अत्यन्त शोन्तर्वभाव, शुभदर्शन, मधुर स्थरघाले भौर किसी 
का भी अनिष्ट नहीं करते | प्रासःकाल ही पूक्षों की शाखापर बेठ ऋर 
भगवान की मदिमा का आनन्द से गान करते हैं, इसकारण इनको 
बहुत से मलुदय झपने घरों में बड़े आवरसे सर्देंत्र पालते हैं। शिद, 
व्याप्त, भेड़िया, रीछ आा दि मांसाद्ारी पशु दिलक पशु समझे जाते 
हैं। इनके नेत्र खाल, स्वभाव क्रोधी भौर निछुर होता है और ये 
मद्रावुए द्वोते हैं। इनको देखते ही भय के मारे दुरसे भागना पढ़ता 
है दूसरी ओर गाब, बेल, २ स, बकरी, हाथी, घोड़ा, ऊंट, दिरन 
झादि तृशुभोजी पशु सब सखीथे,शान्तस्वभाव और प्रिय मालूम दोतेई 
ओर ये किसी का भो अनिष्ट नहीं करते जिनकी यद धारणा है कि 
निरामिप भोजन फरनेसे शरीर दुर्बल और शक्तिहीन होजाता है,उन 
को एकबार तृणभोजी, दृदस्काय दाथी के दृशेन करने चादिएँ। 
हाथी शब्पभोजो दोनेपर भी उसका शरीर घलबान्‌, हृढ़ भोर कष्ट 
सहिष्णु दोता है। दाथो की समान ऊँट भी अत्यन्त दृढ़ शरीर 
और बलबान्‌ दाता है । ओर कएसदिष्णु तो ऊँट की समान संसार 
का शायददी काई प्राणी होताही उक्त शबष्पमोआ पशुआके द्वारामनु व 
समाज का असीम उपकार होता है; किन्तु आमिषमोओरी प्राणियों 
से मनुष्यखसमांज का अधिकतर अपकार हां होता है| आदार प्रा- 
णियाो के शरीर, वर्ण, गठन और चरिश्र के परित्रसंन में एक सात 
कारण है, जो कि उक्त पशु-पक्षियों मे आद्वार की मिन्नताओ साथ 
साथ स्वभाव की मिद्नता देखने से सलदद जमे दी जानाजाता है। इस- 
कारण यह ऋदना किसी प्रकार भी अनुचित नहीं है कि आदार के 
गुण-दोष के भेद स्रे मन्ुभ्यकी झाकूति और प्रकृति गठित होती 
ह्ढे। पक विद्यार्डी। 





न्‍धनकाममक०३५०+-फप्रफटक,: 


बैच । ३६१ 
प्रापि-सवीकार । 
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श्सपरिक्षान-लेख क, पद्यराज पं० अगन्नाथप्रसाद! शुक्ल । 
मुल्य ॥७) पूछसंक्वा १०५ | छपाई, सफाई धत्युत्तम । प्राप्तिस्थान- 
छुघानिधि कार्यालय, दूरागंज्ञ, प्रयाग 

इस पुस्तकर्म मचु गादिद रखोंका चरण न वैज्ञानिक ढंगसे पड़े वि- 
रुतारके साथ किया गयाहई | प्रथत पदार्थों क्री उपपच्तिसे लऋर रसो 
की उत्पत्ति, रो कीपदान,उनकी कार्य्येशक्ति व सामथ्ये,भे २ काना 
पं रस,वीयप,विपाकादि का विशेष वर्णन आदि कोई ३५ विषयोगे 
पुस्तक पूर्ण हुई है। प्रत्येक विषय बड़ी सुन्दर, सरल और उत्तम 
रीतिसे खूब खोलकर सममाया गया है। वास्तव में रसों का इतना 
झच्छा कौर विस्तृत विवेचन अन्यत्र कहीं देखने में नहों झाया। 
पुस्तक विशेष परिश्रम और छानवीन के साथ लिखों गई है 
और दिन्दी भाषा में शपने विचव की पहली है। इसके द्वारा 
आायुयवेद के विद्य.यियाँ करा और विशेषकर उन लोगों का अधिक 
उपकार होगा जो आयुर्वेद के उक्त गहन विषय का हिन्दी भाषा के 
द्वारा झ्ान प्राप्त करना चाहते है। 

मदामारी--लेख क-पैय राज परिडत घनोननन्‍द्‌ पन्‍त | सूदप |) 
साँची छुाटो। पृष्ठसंख्या ४०। प्राप्तिस्थान-पं० जीवानन्द्‌ पन्त, 
सोक बाज़ार, मुरादाबाद । 

इस छोटी,सी(पुस्तिकार्मं आयुर्वेद और डाक्टरी मत से मद्दा- 
मारी (पंग ) का इतिदास, निदान, लक्षण, सम्प्राप्ति भेद, जीया- 
णुओं का परणुन,स्थानशोघन, सुतदेदपरीक्षा,रागले बचने के उपाय, 
सामान्य जिकित्सा आदि अनेक शातठय विषय विशेष गवेषणा के 
साथ सरतख संस्कृत भाषामे लिखे गये हैं। कद्दी कद्दीं उम्यमरतों फे 
तुलनात्मक घर्णुन में भ्रन्थकर्ता महांशय को अच्छी सफलता प्राप्त 
हुई है। आप का डद्योग प्रशंलनोय है । पुस्तक बड़ी डप्योगी 
है । संस्कृतज्ष बैचों और विद्यर्थियों के बड़े काम की है। एवं आयु- 
घेंद्‌ दिद्यापीठ के पाठ्यक्रम में स्थान पाने योग्य है। 








शायद चिद्यपीठ का परीक्षाफल--निखिलआरतवर्षीय आयु- 
घेंद विद्यापोठ का खम्‌ १६२३ का परीद्षाफल विस्तृतविषग्ण सददित 


३६२ मासिक-पत्र | 


छुपकर प्रकाशित हुआ है | उल्लकी एक प्रति विद्यापीठक मंत्री महों- 
दूय ने हमारे पास भो भेजने की कृपाओी है| गतत्र्ष उक्त विद्यापीठ 
को झाचार्य्य, विशारर झौर सिषक्‌ तीनों परीक्षाओं में 
जितने विद्यार्थी बेठे और जितने उत्तोणं हुए उन खब की 
तामावत्नी इसमें दोगई है । साथ हो विद्यापीठ के 
आरम्त कालसे लेकर सन्‌ १&२३ तक विद्यापीठ की परीक्षाओं 
में प्रविष्ठ दोनेवाले विद्यार्थियों और उत्तीर्ण हुए समस्त स्नतातकों 
की संख्या भी लिख दांगई है।इस विप्रण पत्रकों देखने से बात 
होता है कि विद्यापीठ ऋमसे श्रच्छी उन्नति कर रहा है। विशेष रर 
इधर कई वर्षो' से उसका अधिक सनन्‍्तोषप्रद फल देखने में भारदा 
है | सन्‌ १६२२ में उक्त तीनो परीक्षाओं में ३२२ में &७ थिद्यार्थी 
डर्तता दुए थे भौर न १६२३ में ४० 9 विद्यार्थियों ने परीक्षा दीं, 
जिनपं १९५३ छात्र उत्तार्ण हुए | इस ये पराक्ष,वियों ओर उत्तो्ण 
हुए छात्रों क्षी संख्या खिखुले सब वर्षा से अधिहक्न रही | इस वर्ष 
द। स्त्रियाँ मिषक्पराक्षा में और एरू स्त्री आयुर्वेद विशारद परी- 
चामे उत्तोयं हुई है। यद भी एक विशेष बात हुई । पहले विद्यापीठ 
का वार्यालय प्रयागमें थां; किन्तु अब पाँव घर्षो' से विद्यापीठ का 
कार्य्यालय मद्रास में चलागया है। और इल समय उसके प्रधान 
मन्त्री-आायुर्वेदभूषण पं० यम दुरेब्धामी ऐयंगर ए० कै० ५० छि० 
मद्दोदयहैं | यद विवरणपत्र ।)आनेमे उक्त मन्‍्जी मद्दोदय मो या नि० 
भा० आयुवंद विद्यापीठ कार्य्याक्षय, वपेरी,, मद्रास ) को लिखने 
से मिलसकता है। 





विविघ-विषय । 
भर दर 
डाक्टर वेशेन्फ की बूड़े से जदान बनानेवाली चिकित्सा प्रण/ली- 
विज्ञायत में डाक्टर वेध।नफने बनन्‍्द्र की प्रन्थियों को मनुष्य शेर 
में लगाकर फिर से यौवन प्राप्त करने का उपाय दूँढ लिकाला है 
झापके इस आश्चय्यपूर्ण आविष्कार ने इत समय सारे संसार को 
चकित करदिया है। उक्त प्रणाली कितनी विज्ञानसंभन है, इस 
धातओो तो चैश्वानिक विद्वान दी बता सकते हैं;किम्तु इतना तो दम 
भी जानते हे कि उक्त कृत्रिम उपाय के द्वारा प्राप्त हुई जवानी 


चैदय | ३६३ 


झधिक दिनो तक नहीं टहुर सकती  विज्ञकुल नयी बात होने झथवा 
यौबन प्राप्ति के प्रतोभन में पडकर भले दी कुछु लोग इसका पहले 
अधिक आदर करें; परन्तु पीछे अल्प समय में दो उनको भी इस 
परसे भ्रद्धा उठज्ञायगी। नीचे उसकी कुछ उपयोगिता दिखाई 
आती है। प्रथम तो बन्दर जिसकी ग्रन्थियाँ महुष्य शरीर में फाद 
कर लगाई जातो हैं, अधिक दीघधंज्रीचो प्राणी नहीं है; दूसरे जिन 
प्रन्थियों के बलते चद चलता फिरता है, उनकी शक्ति कितनी दो 
सकती है, इसका सदज,ही अन्दाजा किया जासकता है।इल 
उपाय के द्वारा पुनर्यौतन की प्राप्ति होना असस्मव है किन्तु वेचारे 
बहुतेरे धन्द्र अचश्य मारे जांयगे। उक्त प्रणाली फे द्वाग बुढ 
मनुष्य के बन्द्र की प्रन्थियां लगादेने से कद्‌।खित्‌ दो चार दिन के 
लिए कुछ योवन के लक्षण प्रकट दो जांय, परन्तु वद जवानी #ा 
पूर्णंझप से उप॒मःग नहों करसकता ।जवानो के पक्रबार विदा 
धोजाने पर फिए बह ऐसे कृत्रिम उपायों के द्वारा लौटकर वापिस 
नहीं ग्रालकती और न उक्त उपाय के द्व[रा आयु की कुछ बुद्धि 
दोसकती है; किन्तु विषयी मलुष्य जो बुढ़ापेमें भोग विलास करने में 
' अ्रसमर्थ होजाते है वे इस प्रणाली के द्वारा कुछ शारारिक उत्तेजना 
प्रांप करके थोड़े दिनों तक और भोग भोगसकते हैं। घास्तव में 
इससे यौपससम्बंधी कोई स्थायी लाभ नहीं दोलकता। कहीं कहीं 
इस प्रणाली के द्वारा बडी हरनि होती देखी गई है। अभी विला- 
यत् से खंबोद आया है दि वक्त प्रणाली के द्वारा कई मलुष्य बन्दर 
को प्रन्थियों के लगाकर मृत्यु के मुखमें जापड़े हैं | ऐेला कौन बुद्धि- 
मान मनुष्य होगा जो केत्रल दो द्निकी विषय सुख को लालसां 
के लिए ऐसे भयज्वर और पापपूर्ण उपाय के द्वारा अपने शरीर 
झोर इन्द्रियों के ऊपर जानवूकफर अत्याचार कराथेगा । 
जुकाम का टीका-प्ले ग, कालरा, चेचक, मलेरिया, क्षय आदि 
रोगों की तरह अब जुकाम का भी टीका दैजाद हुआ है। कहते हैं 
कि इस टीके के द्वारा लन्दन में बहुत लोगों की लाभ हुआ है । 
टोके के आविष्कर्ता का कहना है कि इसे लगाने से ज्भुकाम के 
सम्पूर्ण जन्तु नष्ट होजाते हैं-और इलको शीतकाल के आरस्स में 
केबल एक बार प्रयोग करने से फिर साल भर तक जुकाम का 


भय नहीं रहता । ओ हो, टोके के शौक्ीनों को इसकी भी परीक्षा 
करतो चाहिये। 
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ु 5. 
मे हमार प्राण 
की रक्षा की 
, हैमतो इमारे। जान का बीमा । 
अचने का उपाय 35 अ& 

गरों था। | « - 

७,३८६ | पद के ददों की अकसीर | ८६ 
(ठा०कालीसिंह दवा । माल सूबात 
| मवायगढ़। झांतरी 

दूँ नि, 
नें ज्ञ्स्ब द्रा्‌ 
| # जम्बीरदाव ६ 
प्के># 4: 


यह अनेक प्रकारके तार, लपण, आरध्षक 
कोड और वायु को भनुलोमत करनेयालें 
पाचक पदार्थों के द्वारा जस्वीरी नोबूक्रे रख 
में मह्ञाकर बनाया गयाहै।थद पीनेमे भत्यस्त 
स्थोदिष्ठ और रुखिकर है । यह शूल,झम्ल श्‌- 
ख, प्रोह्दा जिगर,वा परगोलाएरक्तार्म; अजीर्ण, 
हैजा उद्ररोग सूजन मन्दारित श्रीर अरुचि 
को दूर करता है। इसकी केवल पक साथा 
सेपन करते ही सब प्रफोर का शूत चरण भर 
में शान्त द्वोचाता है भर अत्यन्त भूश्व लगती 
है सू० फो शी० १) रु> ड्ा० स० |) झआांता | 
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| 
निविला जिन. ७७४७७७७७॥७/७ए///श/श/।/शशशशशाछछ शा न] 
जम्बीरदावसे, जम्बीदाव । जम्बीरद्राच 
हमको घछुत पेफब्थ हे दिल कम 
फायदा हु झा गया की एसी का झाना, पेंडका 
'9#£&". | वद्यशंकरल,ल हरिशंकर अल 


दई झा दे उपद्रय 
वैद्यआस,छुरा तबाद | शंघ्र नए दोने हैं। 


न | पथ०्गोवर्द्धंन शर्मा । 


प्यारेलालमदादे 





६६-१३ ६६-९६४<६५ ज३ ५४७० १४७२६ 
आर तंविसयाद हजारों प्रशंधापनत्र प्राम !! 
आऋत्लीपकार के वातरोगों की एकमात्र 
आप | 


/ महा-- ॥॒ ॥ 
नांरायणवेट 


3 5, ६5, 


हमारा महानारायश तहत 

सब अकार ही वायु की पीड़ा, पक्ताथान, खबरों 
€ कालिन ), गढ़िया, सुस्तवान, कंझयवोल, हाथ पाक 2” 
झादि अड्डों डा जकड़ माता,कमर और पीट की भय। 
नाक पीड़ा. इरानी से पुरायी सूजन, चोट, ही द' 
शाम का दकजाना, पिचनामा था टेढी विरश्ी होजाना 
और सब्र शक्ार की अह्ठों की दुबसवा आदि में बदत 
बार इन्‍योती साबित होचुका है | मू० २० तोले हो 
शीर्शी ऋ। २) ६७ । 8॥० म5 (०) 

हमारा सहानारायगा लैल--सिफ इसी देश में 
प्रसिद्ध है. एस नहीं; वल्द्विदृत का पच।र सरपण हिन्दू- 
स्थान, आमाष पर्मा, सौलोन, अफ्रीका आदि द्शों प्रे 
भी दिनों दिन बढ़ता भावा है । 


० मे फिर 


| 
हं 


(७ ईक, अ> पक टिल डिक की 


ञ् 


पैगाने को परवा-- 
वेदय-शे करलाल हरिशैकर 
आयुर्वेदोद्धारड औपपालय, पूरादागाद 
<६<६<६६६4ऋ.], 3३०५32"० १२ 
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वेश “०9, 


| 
प्राचीन और अ्र्धासीन वैद्यक सम्बन्धी, सर्थोपयोगी | 
७ मांसिक-पत्र ७ 
>ै---+ *चल्‍-४2:44:अदबलमरा। ेल्‍ 
सम्पादक--शबूुरलाल वैद्य 
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| ३ आयुर्वेदिक लिद्धान्तों | 
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प्रकाशक--हरिशह्वर बेच, मुरादाबाद । 
चार्षिक मूल्य १॥) ] ,. [ पक संख्या का मूल्य &) 
रा ७->>0०-- न 


मुद्रक--पं० जीवाराम उपाध्याय, 
खरखती प्रेत, भुरादाबाद । 
शिफ्ाः थे कि, गंजणकाक्या ं फछती"एकए७, 
१६ ॥6 88798 फ$४. | 6४४, 
“39083 79%35.3) 


>च्ड्य्द्दक्क: अयदान्पेनयाधदानयलयालयकाब 22दारदतलयदलबत 





#& बैथ के नियम & 


जसजा+, >ननरी सका. 


(१) 'बैद्य' ध्रतिमास प्रकाशित होता है । 

(२) 'बैथ' का बार्विक सूल्य डाक्महसूल सहित फेवल १॥) है 
पेशगी मनोआडेर भेजने से १७) रु० और घो०पी० मँँगाने 
से १॥ रु० पड़ेगा । 

(३) 'चैथ' का नमूने में कोई सा एक अइ्डू मेज विषा जाता है । 

(४) वैद्य” में छुपने के लिये जो महाशय बद्यक-विषयक लेख, कविता, 
अनुभवी प्रयोग श्र समाचार आदि भेजेंगे वे पसन्द 
आने पर अवश्य प्रकाशित किये जायेंगे । परन्तु लेख को ' 
घटाने बढ़ाने श्रादि का श्रश्रिकार सम्पादक को होगा । 

(५) बैद्ञ' के ग्राहकों को अपना आाहक नस्वर अवश्य लिखना 
चाहिए, जिससे उत्तर देने में विलम्ब न हो । उत्तर के 
लिये कार्ड या टिकट भेजना चाहिए । 

(६) 'क्षेद्र! सब ग्राहकों के पास जाँचकर भेजा जाता है, किन्तु बहुत 
से आहक किसी २ अइ्ड के न पहुँचने की शिकायत किया 
करते हैं। इसका कारण रास्ते की असावधानी ही हो 
सकती हैं। जिन महाशयों का जो अड्ड न मिले; थे दूखरे 
अड्ड के पहूँचते हो हमें सूचना दें अन्यथा हम न सेजसकरंगे। 

(७ खब प्रकार के पत्र ओर मनीआडेर आवि--- 


वेच शह्रलाल हरिशइ्र, वेद्य आफिस,मुरादाबाद 
के पते से आने चाहिए । 
बेच में विज्ञापन छपाई व बटाई की दर । 
....] ६ ब्ष. | ६ माल [मास [रक्त 
आांग _ श्रबार _ ध्वार ३ पार श्बार _ 
व 
आधाएठ । ३०) | १७) । १०) । ३॥) 
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चीवाईए४ २) [० पृष्ठ ! श्द्ू) । १०) ६). | शे 
विज्ञापन बदाई विशपन दिखाकर तय कोजिये। 
मेनेजर “बेच” मरादाबाट + 


भ्रीचन्चनन्‍्तस्थ नमः। 


ह६ू4६८६०१३१२३ ७३९४ ६-८<- ८२५६६ 
वेद्य 
*) मासिक-पत्र * 


इक फफ् ७०९. ह 


ज>७४७2:02 ६€ ६७ ६< ६७-7८ 


39 %75१7३१४ ६६ <€+*७*६&- 


्ै७23:>3#32:33५3+ << <६*<< <<६<- ४३ 


आयु कामयमादेन धमाधथंसुखसाधनम्‌ ! 
आयुर्वेदोपदेशषु विधेयः परमादरः ॥ 


का | मुरादाबाद , जनवरी १६२७ ६० | जया ; 


हि 
प्राथना । 
59 १७ 32:०:-७०4<६ ६६ 
(लैेघक--हविरत्न प॑० इरिशंकर शब्मों, संभादक--आर्य्यभित्र, झामरा ) 


गलम अर लत 
बैधवर बनजाऊँ भगवान ! 

आपुर्वेद्‌ पद गुरुसुख से पहले यथाविधान। 

क्रिया कुशल कट लाऊं फिर मैं,कर कर भनुखंधान ॥ 
वैद्यवर बनआऊँ भगवान्‌ [ 

हो तिल्लञॉम कक रोगी का दवित से रोग विदान। 

भुद्ध, सुखल अदुरूत औषपधे दे नित जीवन दास ॥ 
वैश्पर पनला। को भगवान! 


४ मासिक-पत्र । 
..................................ल्‍-कन+-+ नमन नननानम नमन न न ककनननन_नननन- ना नीनन नमन नाम न न कम मनन कप ननकक नकल 
निज कर्संब्य पालने,में मैं.खुबव लगाऊें ध्यान । 
शोगोके प्राणो का समझ अश्रपने प्यारे प्राण ॥ 
घेद्ययर घनजाऊँ भगवान ! 
करुण', दया, सहानुभूति का हुदय शने संस्थान । 
फिर फया मुझसे दुर रहेंगे सुख, सम्पति, यश॒.मान 
बैंच्चर बनजाऊं भगवान्‌ ! 





आदर्श-कांत्षा । 
( लेख +-- विद्याप्र मी दीमानाथ “अशह्” ) 
99 १७ 22:7०: ६< ६ 

बने फि शक्तिमान हम लोग । 
धन हो दहानिऋर या दुसदायी" बल भोग यो भोग ॥१॥ 
ऋषियोंको अःदश्श विचार, उसके पथमे हो पग घारे। 
प्राप्त समय से लास उठाये, समझ वेब-लंघोग ॥२॥ 
कर द्यायाम शगोर बसाबे, वौये तिरर्थक नहीं गधा । 
सम्तति के द्विन दी बल्ल उसझा, करें उसित उपयोग॥ हे ॥ 
रूफक्ष इन्द्रियाँ संयत रफ्खे , उनके धश हो कुफल न खबरे । 
अन्य कार्य करने से पहले, मन का करे मियोग ॥ ४॥ 
काप, फ्रोध आदिक हन्यारे-बेगी सबसे सबल हमए्रे । 
उनका डट कर दर सामना, गहने न देश कुरोम ॥५॥ 

बने फिर शक्तिमान हम लोग | 


>> 0५७०- 


आंवुर्वेदिक सिद्धान्तों की सचाई। 
(खिक-- -आयुर्वेदाचार्य्य पं० बद्यानम्दजी विद्यालकार स्नातक गुरकुल कांगड़ी ) 
जे 32% १९ <६+ 
आर्यज्ातिके पास सबसे भर छ और अत्यन्त प्राथी न रत्न था युवद 
शास्त्र है। जब झन्यान्य देशनिव/सी अह्वानान्थकार में पड़े इये थे' 
राग।को छठार यातनाञ्ों से और मद्यमारियों के लोक तयकपरी 





चैथ । ई 





प्रभावी से पोड़ित थे, जब मिश्र और येविलोन प्रभुति प्राचीन देश 
निवासिगण रोगों से निःसहाय और निरुपाय होकर मृत्यु का आ- 
सलिथ्य रुंवीकार करनेके जिये बाधित होते थे उस अत्यन्त प्रचोन 
काल में भो भारतभूमि में आयुर्चेद शास्त्र अपने उन्नति के शिवर पर 
था। संखारके प्रासीनतम ग्रन्थ ऋग्वेद में आता है कि-दुदु रोग मम 
सूर्य दरिमभाणं थ बाशय” (ऋक्‌ मं० १ सू० ५०) । 

हुदगेग झादि की चिछित्सा के निर्देश से काय लि»खिस्पा 
का स्पष्ट उतलेख है। और शल्य विकित्ला के विप्य में यह 
धर्णुत आता है कि एक झत्रियपत्नों विशपता को एक टाँग युद्ध 
भूमि में कटगई थी, डस टॉगकी जगह अश्विनीकुमारों ने दूसरी 
लेहे की टांग लगादी थी और धद्द सब कार्य पृ ब्लू ऋरने लगगई। 
यथा--“सद्यो अल्लामायसी विशपलाये घते हिते सत्त ये ध्रत्यधत्तम ० 

( ऋक मं० ? सू० ११६) 

इसपर मी कितने ही विद्वान कहने हैं कि शरहपरच्चिकित्ता शक 

के इतने उस्नत होते हुए सी उल समय ( थैंदिक काल में ) काई 

नियमित शास्त्र न था ,गर्भोपनिषद्‌ और शारीरोपनिषद्‌ में यश॑पि 

कुछ विस्तृत घिवरण है, किन्तु इससे पुएतर प्रमाण खुभ त के सूत- 
स्थानोय प्रथम अच्यायम मिलता है कि-- 

“हू खल्वायुवदोी नाम यदुपाडू मथबवेदस्थ अनुत्पा- 
सेव प्रजा: शलोकशतसहसमध्यायसहर् व कूतवान्‌ 
स्वयम्प्तः” । 

अर्थात्‌ एक सहस्र अध्यायों में विभरू पक्र लाब श्लोकों चाला 
भायुवेंद ग्रन्थ घेदिक काल में भी मौजूद था। उसके याद जिस क्रम 
से आयुर्वेदका विकास और प्रसार हुआ वह स्थान स्थान पर 
वर्णित दो है। 

इतनी भूमि रा का तात्पय केवल यद है कि हमारे देशमे जितनी 
भी विद्यार्य मिलती हैं,उनको ऋषियां ने समाधिस्थ दो+र ही जाता 
हैं। आजकल दो तरद् को विद्यायं मानी जातो हैं एक्र तो 
शाप0/४6( इराडक्टिय ) और दूसरी 70व४८४४० ( डिडक्टिवर )। 
इस डफ्टिव यह विद्या हैं, किसके कि सिद्धान्त परीक्षा भर्वात्‌ 
तंजुर्जा करते इुयें जो टौक|जँवे उसे दी सरपर समझा जादे । 


| माखिरक-पत्र । 


आजकल 'यूटप्रकी सब साइनसे इए्डक्टिय ही हैं + 
किस्तु इसप्रकार ,के खिद्धास्तों ओर पियाओं में यह 
अ्रदि होती दे कि ज्यों ज्यों अनुमव बढ़ता जाता दै स्यो स्थो ड्स 
सिद्धास्तों में अशुद्ध और मिथ्य/त्व प्रकट होने लगता दे और उनको 
बदलसा पड़ता है। इसी लिये 7007८४० (दएडक्टिव्‌ ) विधाओं 
को भारतभूमि में प्रधानता न देकर पौरुषेय कहा जात, है। फ्योकि 
पुदप्रविधिंत विद्याय निर्श्नान्त नहीं होतीं। साथडी यूझप में ( ॥॥0- 
राणा ॥609 | ( एल्रिन्रेंन्ट ध्यूरी ) 4०0 (60 (पएसिदथ्यूरो ) 
आदि अनेक सिद्धान्त मिथ्या सिद्ध हुए और साइन्लका नोचा 
बेखना पडा। है 

दूसरी [00070000 | डिडक्टिय्‌ । अर्थात्‌ समाधिस्थ दशा में 
अऋषि_गर्णां ने त्रिक'ःलद॒र्शी तथा सत्यासत्य प्रत्क होकर शिन सर्व 
सिद्ध/नता की रचना की और जिन विद्याओं का विकास किया घे 
विद्यार्ये निश्रान्त हैं. भौर 400८0०(५९ ( डिडक्टियू) कदलाती 
है |फाांकि इनमें सद्धान्त पहिले यनजाते है भौर उनका अनुभव 
मजुष्योंके लिये छोड़ दिया जाता है शोर वे स्वेधा सत्य द्वोते है । 
यूदप में डिडक्टि्‌ साइन्स कोई दो हो नहीं सकतो | 
अब आगे कोई ऋषि कृपा करें तो बःत दूखरी है । 
ऐसे अन्य अर्च अर्थात्‌ ऋषिप्रणीत ऋद्लाते हैं। एमारा आयुर्वेद 
शास्त्र आप है? नही नहीं ब्रह्म है। इसकी ओषधियाँ आदि घटाई 
बढ़ाई जासकती हैं, किसु चिकित्सा के सिद्धान्तों में या अन्य लि- 
द्ान्तों मे कमी वशी दा द्वी नहीं सऊकती। इसके सत्य लिखांतों में 
परिवत्तन हो हो नहीं सकता | झागे इसके सिरद्धांतोंकी सचाई कमशः 
दिखाने का प्रयत्न किया आयगा | 

न-+नन- 


वेय और उपाधि । 


( झेअक--ऋविरत्त पं० हरिशंकर जी शर्मा संपादक--झस्पमित्र,भागरा ) 
५१४ ७०#<६< .4<<€5 ॥ 
, दर्षक्री बात है कि अब हमारे आयुर्वेदशास्ज की डप्योगिताकी 
झोर देशके उनलागोंका भी ध्यान आकर्षित हुआहे मो समझते थे कि 
जुरन--चरनी चटाने, गोली-गोले खिलाने शौर भरिए्ट-भालइ 





: ; वैध ८ डर 
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विलाओे थाशे बेच ब्वर्थ-वितरक्टाबाव के अतिरिक्त और कुछ गदोीं 
झाहते | और तो और कॉलिशो;:'पडि स्ट्रिक्टओडो' और स्थुनिलि- 
पिड्टिय्रो राक'मे झाजुवेदजिविज्रसापशाली के -धुत गाफर इसका 
छाद्र फियाटुआरदा है | वम्तुतः पद प्रणांत्री है हो पेली उ्तत 
कि इसको डफ्योगिता और खस्तेरन पर सबको मुरध दोता पड़ता 
है । छुछ दिन दुफ सवंयुक्तप्रास्तके भूतपूर्व शिक्षालखिव भरो ण्सो० बाई ० 
खिन्तामणिथने देशी;जिकित्सापणाली की प्रशंसा करते हुए लिखा 
था हि मेरी इस शास्त्र पर बढ़ो श्रद्धा दे । में ते कई बा सुत था से 
झगनो और अपने परिवारिकोकी छिकित्सा कराई तो)सवको बढ़ा 
खाम दुधा | मिस्टर छिस्तामणि हो फर। और भो। अनेक बड़े 
बड़े शोगों की इस प्रशाक्ती के सम्वन्ध में ऐसो ही शुव सम्मति।है । 
झभिषाय यह है कि ज्यों ज्यों लोग झायुवेर के महरत्र को समझते 
जाते हैं, त्थो त्यो थे उसके भक्त बनते जाते] हैं ।एऋूदित आवेगा 
जब सारे देश में छषेद्यो का वोलबाला होगा और आयुर्वेद शास्त्र 
का डह्ढ! धजेगा | सब कुद है मौर होगा, पर एरू खास बात है 
जिस की ओोर बैच्चो को ध्यान देगा चाहिए--प्रद् है शास्त्रों ओ 
अध्ययन, क्रियाकौशल भौर असुभत्व की झावश्यकता। आयुर्वेद 
शासअ कितना हो उत्कृूए दो, ओषधे ,कितमो ही आशुरूल 
प्रदायक हो, निदान केसा दी उसमे हो, परन्तु यदि उसमें झाता 
चैद्यों की कमी दे तो सब व्यर्थ और बे ऋर ! दमारे यहाँ गाँव गाँद 
में 'बैंचः मौजूद हैं पर उनमें घास्तविक येचध कितने हैं इस घास को 
जान लेना कुछ कठिन बात नदी है। रोगी मर चाहे जोदे, बेच जो 
को कुछ मतलब नहीं--मतलब है स्थार्थ से और टरे बटोरने से । 
हमारी सम्मति में वेंध करू ब्यवसाय ऐसा नदों हैं जिसमे कोगा 
केवल चनोपाअंन की कामना से प्रचूत हो, इसमें रोगी को लाभ 
पहुँ चने का प्रयत्न ही मुख्य उद्देश्य दाना चाहिये | इसी से घन भी 
मिलता है और, यश भी माप दोता है। हम कितने ही ऐसे बच्यो 
को आनते हैं भो फेवल तोन चार मासों कोौ#थपारी में र्पने को 
'बैद्यमूषण' और ७ेचधराज लिखने लगे ! जिन बेचयों ने शारीरिक 
उपाधियों को दूर ऋरन का ठेका लिया था, आज़ उन्हीं के बम के 
साथ लम्बी चौड़ी उपाधियाँ देखऋर भाश्चर्य होता है , उपाधि 
बुरी वस्तु नहीं यदि पद सुसंघटित खंस्थाभाा से याग्य्ला पूथेक 


$ मासिक वच्न | 
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प्राप्त की जाब। हम खेद से देंखतेदे कि कितने हो देच तो सवर्थ हो 
अपने नामों के पीछे अख्डी से अच्छी उपाधि छगा तेते हैं. और 
कुछ लोग किसी 'खंस्था' को दूस पास रुपये देकर, पु दुलला मोल 
हे सीते है | दुर्माग्य वश देशके अनेक नगरों में उपाधि दे चने बाली 
एसी भनेके दूकाने खुली हुई हैं जिनका काम हो धंधे सादे लगा 
की हगकर उनके पौछे डपाधि लगा देगा है। दास के दाम गये 
और उपाधि पीछे पड़ी | हमारी रावमें उपाधियों का ऋष-विक्रम 
हुरमत बन्द्‌ है।ना चांदिए। उपाधि सदन करने का अधिकार क्रेतरल 
भारतवर्षीय आयुषद विदध्ापोठका दी अथवा उन प्रतिष्ठित ल्थाओों 
कोजों विधार्ियोकी मियन अवधि तक निश्चित कार्स पढ़कर उन्हें 
उस योग्य बनाये | सथ लोग उपाधि व्याधि में फँ पजञॉय्से ता वड़ो 
गड़बड़ी होगो और फिर इसका इधाज चेच् तो बेथ वेशाचार्यों 
की शक्ति से मो याहर दोजायग। । योखता भूडो उमरतिले वर्दी 
जांतो जानी, कितने ही लंम्वे चोड़े पुछुलले लगा लोजिए श्रपर 
पोस्वता नहीं तो वे किसो काम के मदीं | अगर आप में वेधाबित 
दग्यता है तो फिर ऐसा बौन है को आपका झ्रादर न करेगा और 
धायश्यकता पड़ने पर आपको न पूछेगा | दम झाशा करते हैं कि 
हमारे बैच भाई इस उपाधि-व्याधि से दूर रहकर पद्वी-ये बने 
वाली की दुकानदारी का खांतिमा करेंगे और अपने नामी हैं साथ 
मेनमाने पु छुस्ले मे लंगावेंगे । 


अपीननीननकननकनन.पममकनवकपनाषय, 


खास्य-सा। 
(केसक-कपिकुमार पं० महस्परध्रसाद शास्त्री, साहिस्याचारय । 


४28 
जिसे प्रभो ! रजुष्प को, अमूल्य जन्‍म दौजिये । 
डसे द्यालुभाव से, सदेव स्वस्थ कोजिये ॥ 
ने स्वस्थता समान, माननीय और हर है। 
'अद्दी ! मनुष्य अन्मका, यही बड़ा मदश्य ६ ॥ १ ॥ 
मनुष्य जन्म रस्य का विद्वार सार स्वस्थेता | 
सम्तदेद्द घाटिका, विश्ास हार स्थस्थता ॥ 


न के 


औैया। .. छः 





मना खिनोद मोद कीं, प्रथा प्रला/श स्वचस्थता | 

स्वच्िषि यंस्द्र यान्विका,सुथा सुधार स्वस्थता ॥ २॥ 
मनुष्य जन्म व्यर्थ है, मिली न स्वस्थता यंदा । 

कटा प्रमाण आयुका,धि खिन्न क्लोर्श में सदा॥ 
कराल क्र श लेश में, म छवि के। विकाश है । 

म विश्चयका विकाल है, न मोद का निवास ॥ ३े # 
समस्त शक्तियाँ तभी, प्रकाश पूर्ण पासकों। 

प्रसन्‍न चित्त जुत्तियों, वढीं विभूति लाखकोीं ॥| 
सरदव स्वस्थ जो रहा, प्रधान लाभ है महा । 

डइमझ से उछाद से, किया तुरन्त जो चद्दा ॥ ४॥ 
समस्त कार्य सिद्धि में, समर्थ जो कि स्वस्थ है| 

विचार के शरोर कें, करे घुक!यर्य जो चहैं ॥ 
बाद दिक्त चाह से, अथाह सत्प्रवाह में । 

अमे रहें रमे रह, छु्सिद्धि राह राद में ॥४॥ 
समस्त विश्व सम्पदा, रमामरी पड़ी रदे। 

विशालराअ राजरत्न राशि से अड़ो स्ट्ठे ॥ 
परन्तु स्पस्थता बिनां; कराल दुःख की कथो | 

न सौखय को कहीं कला, करात हो अहाँ ब्यथा ॥६॥ 
मनुष्य देश रत्न का, यदी बड़ा गिद्दार है 

विभृति के विचार का, प्रचार दै प्रसार है ॥ 
प्रथोग़ा, योग, भोग को, सड़ाय साथिनी यही | 

मनुष्य घोर बोरता, ग्रिकाशदायिनी 'यहीो ॥७॥ 
विशाल #ह्ाचर्य की, धंधा इसीलिए रही । 

सदेद स्थस्थता दे, घिभूति को मदी यद्दी ॥ 
खन्नीर घीर रत्न थे, परक्रमी विशाल थे । 

स्वशक्ति को दिखा गए, झनेक जो उपाल थे ॥८॥ 


सदेय श्वस्थ देद हो, धद्दी सदा उपाय हो । 
भर तुच्छु योग सो रहे; विकाश हीं सदाय हो 
यही मद विभूति है, कि पूर्ण स्वस्थता भिले। 
प्रसन्‍भ कम्म योंटा हो, चिकांश को व ल्लो खिल्े ॥ &॥ 


द मापिक- पत्र । 





स्व-पेंच शास्त्र को पढ़ो, सदा विचार में. लगो। 
« : अल्भुष्यअस्म-रत्त को, सुधार लो उठ़ो जयो ॥ 
बिनेष स्वस्थसाधना, न कमे का प्रसाद है । 
बद्दीन स्वस्थता रहे, विषाद है | विषाद है!) ॥१०॥ 


विद्य रूप बाजीकरण । 
( गताडु से झागे ) 
(लेखक--पं० हरिमारायण शर्मा वेशशास्त्री, प्रतापगद ) 
ज३>92+4<६<* 

विदहार्ूूप धाजीकरणा में “स्त्री” की गरणना पहले है। क्योंकि 
मनुष्य घीयंबद्धर ( घाजोकर ण ) औषध खाकर चादे कितना ही 
बोये क्यों म बढले, परन्तु जश्न तक मन खूब प्रसन्‍्म न हो सच तक 
इसे न सहधघाल में आनन्द मिलसकता है और न गर्भ ही रद 
सकता है। 

यहापि मन अथर्या इम्द्रियों को प्रसन्‍न करने धालीं अलग २ 
बहुत सी चीजे हैं, परन्तु स्त्री ही एक पं सी वस्तु है, जिस में यदि 
बिच्चार किया जाय तो दशों इन्द्रियों के भर्थ या विषय वतेमान 
रहते हैं | स्‍त्री के द्वारा इन्द्रियों के तृप्त दोने में पक्र विशेष प्रकार 
के आनन्द का अमुमय होता है।स्घी को यदि प्रेम, सब्तान, 
संसार, धर्म, झर्थ, काम आदि का कारण माना जाय तो कोई 
अत्युक्ति नहों | स्त्री ही प्रम कश्ना सिख्रानी है, स्त्री से दही 
खन्‍्तान पेंद होती हैं। अन्ुरक्त स्त्री जिल प्रकार घर में जीजो को 
सशित कर रत्ता करती हुई सूद को घन चान्य कै पूर्ण करदेती है 
शायददी एं सा कोई करलकता ही । दिन्दुधरम शास्क्रां में #सत्रो के ही 
साथ धर्माचरण करने में विशेष मदत्थ बसलाया है।स्थत्रां से दी 
संसार की सब्धि होती है| 

परम्तु सब सरित्रयाँ ऐसी नहीं होतीं । किसतु जो झूपवनी, युवा- 
शस्थासस्परन, शुभलदा्थों से युक, पति की आज्वञाकारिणी और 
छुशिक्षित दोती हैं, ब्रेद्दी बाजीकरण के योग्य मानी आसकतों हैं। 





बन 
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कभी फभो 'वि्वथर्लिईि लोकः” झर्थात्‌ दर दकाकी चाह झअलगर 
होती हे ।इस फदाकत के असु लार पडइत से लोग ऊऋप्नमी दंच्छाफे 
झातुसार हाथवा पूर्वजल्य के किसी विशेष संस्यार से ऐेली व्प्रियों 
पर भासक द्वोआते हैं, ऊिनमें म कुछ रूप दी रहता है और न 
कुछ भचछा ढंग ही । मनुष्य उस स्थो की विशेष अवस्था-नदवाव 
भाद कराध्ष किल किखित्‌ ( नाज़ शखरा ) आदि मे घोेसा मोहित 
दहोआता है कि उसे अपने और सुजीमें इसप्ररार पकता जाम 
पड़नी हैकि जि ससे बद एकदम वेंजसा जाता है। स्त्री के खरणुभर 
विरद से मी जसे अगल्‌ स्त्रीशुस्ध और अपना शगरर भारत 
मालूम पड़ता है भौर जर उस रुच्ो हे सक्षम होआाता है तो याहें 
हितनी ही जखिन्तर .जथ, घबड़ादर क्यों न हो उसे निलमाज सी 
युःसत नहीं होता | बद तो फैयल अपनी प्रेयसी के प्रेममे मरत श््दल! 
हैं। डलो को संब कुछ सममताहँ, तम, मन, धन, सक कुछ उलीपर 
निद्वावर कर देता है। उलको देख खुश होता हे झौर न देख दुःस्था 
होताहे । इस प्रकार चराधर उसके साथ आनरद्‌ करतोहें ; किन्तु 
फिर भी उसे यथेष्ट दृप्ति नहों दोती, जिससे तृप्त दो ऋर उससे परद्द 
अलग दोज़ाय। सदा अपनी प्राजप्रिया का ही घुंद झोंदा 
करता है। ., ह 
इसप्रेकार रूप अादि गुणों फे विनादी कोई स्त्री किली दें: किए 
परम वंीजौदश्ण का काम फरसाती है 
धाजीफरशुमग्यव्य दोेज यथा स्त्री प्रइंधिणो | 
शष्टा झकेकशाहार्था: परश्पीतिकराः स्खृताः॥ 
कि पुनः स्त्रीशरोरे ये सहृतेग व्यवस्थित: । 
' अडयाध्यों दोग्द्रियार्थोँ यः स प्रीतिजनमोडचिकम ४ 
सश्रीवु प्रीतिषिशेषेश स्त्रोष्यपेश्य प्रतिष्ठितम्‌। 
धर्मार्थों स्त्रीषु लदइ्मोद्य स्तीषु लोकाः प्रतिष्ठिता: ॥ 
खुरुया योवमस्था या शझसीयाँ विभूविताः। 
जा वश्या शिक्तिता था सच सार स्त्री वृष्यतना स्घुता ॥ 
: /+ भी अयया तु लोकस्थ दैव्योमांड्ल योवियाम | 
- बस, माप्य मियलीशें मई रवादयों गुयाः-॥ 
हि है. चम्थन. परभादुता नै वि 
प्रविशत्याश हृदय ८ बाहझ्ा अेशातत्रि बा.४8. / . 


१० आधिक-पञ | 





हश्योस्सवरूपा था था समान नमनाश्या । 
समानसत्या यां यश्या या यल्य. प्रीयते श॒ुझेः ६ 
सखी पाशमूता सर्वेधामिन्द्रियालां परेगुशेः । 
बया विशुक्तो निःस्त्रोकमरतिमंम्यतें अगत्‌ # 
कस्या आते शरोर ना जसे शन्वमिधेम्द्रियेंट। 
शोकोश्ेगारतिभवेया हृदुा मामिमूयते # 
यातियां प्राष्य वि्नम्भं रुछु हष्पल्यतीम याम्‌ । 
झापूर्याभिव यां यानि मरो इर्चातिवेगता ॥ 
भर्या गरवापि बहुशो यां सृर्ति माधिगछछुति। 
हा स्त्री पृष्वतमा ससय, कानासाता हिसामवाः ॥ 
(सय० छां० धा० झ०) 


स्त्री के ग्तिरिकत निम्म लिखित चीजें भी घाजीकरण होती हैं । 
यथा-मनको प्रसन्‍न करनेवालों सर्म' यौज़े,छुस्वर घन,बाग, मदी का 
तर, 9कुति,मनोहर लनावली से सुसस्जित पथ॑त, सुन्दर झामृषण, 
सुगन्धित बेला अमेली झ।दि पुष्पो को माखाय ( मरो5मुकूल स्त्री) 
प्रिय मित्र, पेसे तालाब अद्दों कमल खिले हो और उन की मधुर 
खुशबू से मद्माते भौरे उन पर गज रहे दो, ए से ठंडे तदखाने 
अहाँ मु गदस्ते मे रकले दृए खुगग्धित पृष्पों के गुरुक्े महमदाते हो, 
खूब बढो हुई नदियों-जिन से कहीं फ़ेन, कही भरी भौर कहीं जल श- 
तुन्मो का कश्लोल़ नज़र आता हो, मीले २शिखर वाज़े पर्थत, झाका- 
शर्म घिरी हुई वीले बाइलों की घटाये,शरदू ऋतु की रात-जिस में 
छुददावने चरद्रकी किएणें छिट॒को हो, खिले हुए पोई के फूलों को खुश- 
यू से महसहाता हुआ। ठंडा झौर मह्द श्वाधु, जाड़े की रात जिसमें 
पर रमख और छेशर, झगर आदि का व्यधहार कियाओा 
सकता हो । 


खुल ऋर सहायक, ऐसे बन जहाँ लगायें कोमज़ पल्लवों और 
फूलों से खइलहाती हो और फोइल रूक रही हो, छुम्दर तथा 
धुस्वाद भोजन, उम्दा गाता, अरछे ६ज, तदार और निश्चिन्त चित्त, 
नईं जवानी. झौर नया जोम, रमजोय प्रतवाला संमछ ( चसम्त ) 
ये सब साज़ोॉकरण हैं, इंग के सम्झंश से -कलसाविक -ही शक्कर 
उमस शोत। है घर कृप्मोददीएत हरेश "है 


च्ै 


पैक हर 


कि आफ आम ा ३३ ७8 ललुअुबुइ_ बल ३ब लंबा ााााााााआााााााााअाुाााााााआआआ 





ब्ध्यहराएकाबक़तमाव 


बसा फिलिचस्मसस! प्रिय स्थादु । 
रब्या कमाज्या: पुलिनानि शेशाः ॥ . 
इंडाह स्थियो भूषण गग्बलास्वम । 
प्रिया शयस्यवाइस तदूब ग्रोग्यम्‌ अ. 
भशव्विरेफा शारिता: खफा: सखिवाशवाः । 
अर्युपअदछुगग्थीनि शीतगर्भशदान्ि क 4 
अठ्यः फेनोसरीयाद गिरयो मौखसागब:ः ५ 
उम्मिरनी गमेबानां रस्व बसदोद वा निशा: # 
याययषः छुलसंस्पर्शा: कुपुद्गाररगल्धिनः । 
बतिमोगक्षमा राजिः सझझेया प्रुरुवश्कमाः ॥ 
छुला: सहाया. परपुएञुद। । 
फूरला धनान्ता: विशदाश्यपाना! ॥ 
गाग्धव्रेशब्दाश्ध छुगर्थयोगा! । 
सत्य विशाल निरुपश्पक्स ॥ 
लिदार्थत! खासिनपद्य कामः | 
इजी चायुर्थ सर्वमिहा्प्रशश्य | 
बेयों मर्य जातमदआ कालो, 
इपरय योलिं! परमा मराखाम ॥ | 
परस्पर एक दूसरे के काम में सहायता करने वाले, झापस के 
मिष्कपट प्रेत झरने बाखे, अपने २ कामों के सिद्ध करने में धूरे 
खतुर, कभो गन घरड़ानेवाले, ठंसार की शव कलाझो के जामकार, 
पक मम-और परू अवस्थाय/सज्े ( इमजोखा ) सरकुलीन रईल, प्रेम 
झथया इदारता के भंडार, मानखिकर और शारीरिक रूफाई रख्तक 
साज़े, निसथ नयी २ इफड्ा रूरने चाले या रमण फरने बाल, सपदो 
प्रसष्म रहनेवाले, निश्चिम्त-बे फिकर, तन्दुरुसुत इढ्े कहें, एक स्थभाय 
यात्रे, सक, और मधुरआापो मित्रो के साथ रहना परम घाशीररणु 
होता है। ऐसे मित्रों छे साथ रहते से दर दस्त मनमें इमंग बनो 
रहती है| 





बा: सिद्धार्था ये चान्वो5स्याजुश्वतिंगः । 
कं कुरालास्तुल्सा: सत्वेन पयस्रा जये॥ 
कुसम्रादात्म्पदा फिएयशीलशी चस मन्विताः | 

ये कामनिस्या ये हष्टा ये विशोका गनव्यथा- ॥ 


कट 


१२ सॉँसिक पत्र | 
ये तुएणशीला यें भेका ये प्रिया ये भियंबदार 
तेने रेः सह पिझ्प्च: सुवरयस्थों हुंपांदलें ॥ 
सैख,उयटम खगाना, खाने, खुशबूद्गर फूलों को - मेला और 
छामूषण धारण फरना,सजा हुशा मकान,सुन्देर शय्या और असम, 
साफ और डमदा कपड़ा, रंग विरंगी विड़ियाँ की चहयहादर, 
स्त्रियों के पायजैब, कड़ा छुद्ा आदि भद्दनों को अलभनमाहट, 
छुम्द्र और प्रिय स्त्रियों सब शरीर अथवा हाथ 'पेर दुइवामा 
था शिरमे तेश् ल़गवाना इन सब से शीघ्र दी क्लोंत्रता जातोकुर दे 
हीरर दुपवास के लिए जोश दो आता है। 
अभ्यज्ञोस्सादुनस्रागगस्धमाल्य विभूषणेः । 
शुद्शय्पासतखु्े बालोमिर६धि ते: प्रियेः ॥ 
विदद्धाना सतैरिएटः स्थोणा व्थामस्ण्स्पनेः । 
संपाहनैय॑रस्त्रीणामिष्टानाभय घृवायते ॥ 
सेच्षप में वाजीकरणय चीजे । 
प्रधुर रखप्राज़ी, सिकनो, जीवन के लिए डप्योगिनी, पुष्टिका- 
इक, देर मे पस्ननेवालीं और ऐसी सीझे मितसे प्रन में एक विशेष 
प्रकार की प्रसभता हो, श्रे झस्पन्त वाजीकरण होती हैं । 
| यरिकिष्चिसापधुरं छिल्ताघं जीपन दू हा गुरु। , 
हर्षए मतलद्यंव सब तदूदृष्य॑मुच्यते ॥ 
प्रथ्यापथ्य । 
याजोकरण सेवन में गेहूँ यब,म्‌ ग।शरदर, उड़द्‌, आलू गोमी, 
भिडी, अरबी, फला, चोक्षाई,लोकी,ज़िमीकरद,दूघ, दही, घी, सोचा, 
खीनी, मिश्री वगेरह और ऊपर जिन चीज़ों का जिक. भाया है ये 
खब आहार बिहार मे पथ्य है । 
बुढ़पा, रिनमें खोना, चिन्ता, रोग होजाना, विशेष परिश्रम, 
सपचास, अ्त्यव्त स्त्रोसेतन, धातुत्तप, भय, अविश्वास, शोक, 
अभी में किसी प्रकार का दाप मालुप होना, झक्कातयोयना स्तरों का 
दाना, भिचार, (एकदम स्त्रॉलेचन न करना, हाधिक खटाई, 
मिरव और तेल मे बनी चीज, गरम मसाला, शधिक देठना आदि 
क्रपथ्य हैं। इनके कारण याज्ोकरण सेवन करते पर भी शक्ति नदीं 
होती इलडिये इसका स्थाग करनाहो उचित है। 


थै 


'7. ,कैध [7 १३ 
। अरया सिम्तया शुमं बयांघिसिः कर्म कपंणल्‌ 
हय॑ गश्छुत्थवशनात्सत्रीश आुतिनिषेषयाल्‌ + | 
कयारुवादविश्वस्माकण्ी रारस्जीदोपदर्शनात्‌ । 
मारीजामरखकझस्थयादविद्रा रादस धनातस ४ 
शुप्तस्थाविं रिथ्ियों गग्तु न शुशिर्पञायते # 
( कमशः ) 
'सकमाह कदानए० बूडिकननक>9>+नमन 
शोथरोम्र पर हमास अनुभव । 
( लेखक--पशिटदत पनानगम्द जी पस्त विदार्णव, मुशदाबाद ) 
7 अआिीि-(०श नल 
खाल, पिश और कफ इन भेद से सोम अकार का शोथ रोच 
होता दहै। जे से-- 
“झुबम्ले यस्प्र शाजाएणि स्वपम्तीय रुजन्ति खा । 
निपीडितास्युन्गमम्ति बातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ 
धश्चाप्यद्ध रवर्सामः शोथो नक्त प्रतुश्यति । 
समदंप्णुमदेनाभ्यां व प्रण॒ुश्येत्तलय वातिकः |? 
( अरक सूत्रस्थान आ० १४ शलो० २-३ ) 
अर्थात्‌ जिसके शरीर के खब झअको में सूजन दो, छुम्मो सी दो 
पौड़ा दो, दुबात से फिर ऊपर की चकत्ते उठ अधे, उस को धारज 
शोथ आनना चाहिये। पं जो लालयशों बाला हो, , वि 
में कमर होजाता हो और स्निब्ब राथा दच्णु पदार्थों के मरईन 
करने से नए्ट हा।जाता दो वह भो वाराज शोथ होता है। इस के 
झागे पिसशोथ का बर्शुन करते हैं: 
“या पिपाक्षाज्उ तराफंस्य दूयते5थ बिंदते । 
स्वियते फिलयते गन्धी से पिक्तश्वयशुः स्मृतः ॥ 
पोतनेजरवकशत्थक्‌ पूर्यमध्यांत्पमशूथते । 
सहुरुक्क खोतिखारो थे पिशशाथः स उच्यते ॥" 
( चरक खु० अ० १८ श्ल्ो० ४-५४ ) 
अर्थात्‌ जिल रोगी के तुषा,ज्वर, दंह, पीड़ा, स्वेद्स्माथ, और 
क्लिस्नता दो, भंन्च अती दवा प्यं जिस के नेज, मुख ओर स्थ॒खा 
पीखे बणेथाले हों, भी सक्षम पहुखे शरीर के मध्यमाग ( अर्थात्‌ 
उदर और कटिताा ) से शुद हां, स्वया पतली हो और' अरतिलाःर 


५१४ मासिक-पत्र । 
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( भर्थात्‌ दस्त इाते )६ो ता इसको पिसलबित झोय आनना 
चादिए। कफ के शायर का चर्शन इसप्रकार किया गया है | 
"यः शीतल्ञः सक्तयति: कपश्माष्पांशुरेड ल । 
लिपी:ड़ तो नोन्‍्थमसि श्वयथुः से कफारमकः ही 
थसय शस्त कुगव्देच ज्छो णितं न प्रथसंते । 
कच्छेय पिच्छान्स्तवति स जापि कफलस्मदः है!! 
( चरक सू० झ० १८ श्लो० ६-७ ) 
अर्धांत्‌ जिस मे शीतलता हो, द्ाथ पॉँयादि अड्डों को क्रिया 
शिथिल णड़जाय, खुजली ओर पांदुता हो तथा दबाने से जा ऊपर 
का नहीं उमरे बद कफजन्य शोशथ द्वोता हैं एच्ंं जिसका शम्त्र छे 
झारा काटने से रणघिर न नि#ले झोर बड़ी कठिसता से पिडिछ- 
लतायुक्त स्लाव हांता दा, ड्सको सी कफजनिन शोथ जानना 
खाहिप। ये संद्ोंप से शोथ के लद्दाण हुये। इम डप्थु रू श्र में से 
जहाँ दो दो दोषों के लख्ज मिले उसको दिंषोषअशोध- और जहाँ 
लीनो दषों के शक्ण मिल उसका जिदोबम शोध अनना 
खाहिए। 
# छुर्दि! श्वासोपशजिस्तृध्छा ज्वरोडनोसार एच ल । 
झप्तकोषयं॑ स दौर्बरयः शोथोप्रदबसंअदः ॥ ४ 
९ चरक खूक झा हैक ) 


अरधांत्‌ चमन, श्वास, अस्तमें अरुलि, सृषा, ज्यर, अ्रतीसार, 
झौंर दुर्बलता ये सात शोथ के उपद्रव द्वोते हैं। 
चिंक्रित्सा-जिस शोथ रोगीके ये उपदृष तथा झन्यान्य उपद्ष 
बहुत बढ़ेदुए भ हो तथा भम्यप्रकार से भी साध्यासाध्य का विचार 
कर और जिस के हृदय में काई विकार नं हो तो चैचको ऐसे 
शोगी को चिकित्सा करनो खाहिए | इसके झतिरिर झासांध्य 
लत्तायों प्ले रोगी की चिकित्सा करने से वैद्य को सिवाय अपयश 
के और कुछ प्र/प्त नहीं होता हैं । 
झथान-शोधरोगी को जहां सील़ न हो, डँयी,शखुश्क और 
छाफ़ु अगद हो तथा जहाँ छुड़ ायु का दावागमन हो, ऐसे स्थान 
: में रक्षना चाड़िये । कमरे मे एक तरक यह कोयले जखते रह तो 
कोरकी भड़क हो । ., 92, ०) ह 


(ह हक... १ 
फ्ध्थ-सांचारणतः ह्कके, संचिकारक, स्पेदअनक तथा मंल- 
मुत्र का अबरोध न करने बाले पदार्थाक्ा शोथ रोगी को पथ्व देगा 
छाहिये! जैसे कुलथी, सूँ गर, पुनर्मंत्रा परवल, सूखी सूली आदि | 
इसमें मानकंद फा मंड चिशेष हिताकरी होता है । 
ऋोयाधि-वातसतित शोथ रोग में प्रथम झगडी का तेल पान 
कराकर थविरेखन ( ख़ुटलाव ) देवे । फिर दशमूलके कथयाथ के साथ 
ग्रयूष बादि लोह सोश २ रक्ती परिमाण प्रतिविन प्राश। स्रायंकाल 
#बन कराये! यदि मल कठितता से उतरणा हो और छ़ुश्क हो तो 
आिफला, पुनर्भघा और गोखुरू इसके क्रवाथ के साथ अयूपशादिकोद 
को डक्तमाजा से खेवन कराये | १०-या १७-द्विम तक इस ऋौषण 
को इसी प्रकार निरम्तर सेथन कराने से शाथ रोग में शाम दोता 
हैं। मलबदता होनेपर चौथे, प्रॉँजय दिन सोसूज और दशसूल से 
मिश्रित क्‍्याथ की बस्ित देने से विशेष लाभ होता है। 
पिसशोथ सें-पुनभेया, मोम, प्टोलपात, सोंद कुटकौ, 
सिलोथ, दारुहलदी और हरझ्ध इसका शमाया हुआ काश प्रातायकात् 
पान कराने से पिशशोथ में विशेष डपकार होता और इस्तस खुल 
कर आर है । इसके अतिरिक मध्यानद और सायंका्त में 
चुदशंनचूर् को उष्छु ज़ज के साथ सेवन फराबे ।शोथ के रोगी को 
अद्यॉसक हो, जल कम पिक़ाना लाहिए। & 
बालकों करे पित्त के विकार ( झर्थात्‌ जिगर की बिकुति ) ले 
जो पक़ प्रकार का शोध दोता है उस में उ्चर रहता है और बालक 
पीज़ा पड़जाता है। इस शोध को भी असाध्य ही समझना चादिए। 
सथाएँ प्रारश्म में अब कि इस शोथ के अधिक वपद्रथ न बढ़ हा 
सब बदिया के सुत्र के साथ पटुका ट्लोह को १ री माता से 
दिन में तीनबार देने से लाभ होते देखा गया है। इसमें बालक 
को केवल दूधका ही पथ्य दैना चाहिए । 
कफ के शोथ में-रोगी को अवस्था का विकार क्र इस में 
पशले ध्रमने फंरासा आय सो बहुत अच्छा है। फिर छोधारि मतदूर 
करते दरूरेमाशे की स्लता फ्रे पपः सायडरल झसूसे को जड़,भिक्रोय 
झार फरेरी के रे सोले काथ के साथ सेवन कराये | इसमें मालिश 


१६ धाशिक-पश्र । 


सी टन शिव म कल कल कलम +४+ कप जनम लक अमन कल क कक 
करने के खिप् श्ुष्कसूलक तेत को प्यवद्धार करमा बहुत अगला है । 
शोथ रोग की खिकित्सामे इस बात का विशेष ध्यांभ रखना साहिए 
कि शोध रूव्यं उत्पन्न हुआ है या किसी अम्य रोग से उसपस्त 
हुआ है। यदि किसी रोग विशेष से शोध हुआ दो तो उसरोग की 
प्रथम चिकित्सा ऋरमी लाहिए। बहुधा शोथ रोम दूसरे रोगों का 
फलस्वरूप हो हुआ करता है ' को स्वतन्‍्त्र शोथ होता है, दद 
फ्दले पैरो से प्रारश्त होता है और उस में हृदय की विक्ृति पायी 
आती है । उसमे हृदय को बल प्रदान करने यांखो झोप घिका हप- 
शथोग करमा लादिए | जेसे-कस्तरो,कुडुमासव, और कुसले का 
झआसव २-३ बूँद की मात्रा से संवम कराने से यदि कियाड़ों की 
खराबी नहुरं दो तो हृदय का विशेष शक्ति सम्पस्न छश्ता है। यदि 
रोणी को दस्त होते दों और दिल कमज़ोर दो तो दुग्थयदों का 
झेवन कराने से शीक्ष लाभ होता है। ४ 


शिलाजीत, कंपदरीतकी, मानकझन्द का मंडे, चन्द्रण्भावटी, 
आरोग्यवर्द्नरलत और गोसुरादि गुग्गुलु ये सब प्रयोग शोथरोग की 
अवश्थाचिशेष में अत्यम्त हितकारी हैं। 


झब हम यहाँ पक शेथ रोगी का वर्णुन करतेहँ,जो कि एक उरूख 
कुल का मनुष्य था। उसको पदले पञ्ञ ज्वर (डेक, फीयर ) हुआ 
था, फिर शोथ होगया । घेसी अरद॑स्था में उसने एक पुराने आअ० 
सर्जन की खिक्ित्सा प्रारम्भ की | इस चिकित्सा में केवल दृध का 
पथ्य दियागया और अच्छे प्रकार से चिकित्सा कीगई, परन्तु कुखु 
भी लाभ संदों हुआ | उस के पश्चात्‌ उस रोगी ने एक सुंप्सिय 
यूनानी खिकित्लक से खिकित्सा कराना प्रारस्म किया। हस इलाज 
में दाल, रोटी और माॉंसरस का पथ्य दियागया । परन्तु अहूत 
दिल तक खास न होनेपर उस खिकिस्सक महोदयने साफ साफ़ कट्द 
दियाकि अब हम इसप कुछ भहां करसकते, शो करना था सो का 
खुके। इसके पश्चात्‌ आयुर्वेदीय चिकित्सा प्राग्श्म हुई । प्राग्म्भ में 
सूत्रकों परीक्षा करने से उसमें ओजचधातु पायी गई । गुंदों'को खराबी 
दोनेसे उसके धातंजंम्य शोध आंलूस इुआ। उसके हंदय यन्ज' को 
क्रिया का सी ऊुछ जिकार प्रतीत हुध्वा सद रोगोकी जल और लवण 
कम स्थांस फरोकर फेयल काली गायके दृधका पएथ्च रेकर खिकित्लप 


चैग्ा | १७ 


भारस्त को गई । पहिले दिन रोगो ने २४ घंटे मे कोई झआाधसर 
दूध पिया था । उसके पेट वें मलकी गाँठ पंड्जाने से दस्त नहों 
दांता था और सूत्र भी दिन दातमें कोई इछटोंक होतः था ।पेसो 
अाश्रस्थामें हमने उसको प्रतिदिन प्रातः साणड्वाल दो रप्तो ड्यू- 
पणादि लोद जिफलेके क्‍्वाथके लाथ सेन कराता शुरू किया। 
इससे कुछ दिन में हो रोगी रघ्घटेमे २/सर से इसेर नक दूध पीने 
खगा ओर दिन २-३ नार गेया का रख भी पोलेता थ,। शोस 
ऋतु थी, परन्तु फिर भी लाभ हुआ। १५४ दिलके बाद दृपहर को 
तीन ३ रक्छी पारमाण शिल्ाजीत भो दिया जाने ल्गा। बोले 
कभी रोगी को कब्ज परड़जाता था, द्सल्लिए उस समय दृम 
डसके बल्त प्रदान कर पेट खाफू कर दिया करते थे। इस प्रकार 
खिकित्सा करने से २४५ दिनझे बांद हृदयमें कुछ दुबबंशता 
थनी रहने से दिनमे पक थार दो तीन बूंद को माजासे कुयके का 
झसब भी देना शुरू किया इससे रोगो का मूत्र ुल्लकर आने 
लगा और उसके जोड़ोंका दृदू दूर होगया। इसप्रकार चिकित्सा 
करनेसे बिल्कुल शोथ के हर दोजानेपर ४४ थे दिन दमने रोगी को 
कुलथी की दाल के सूप का पथ्य दिया। फिर ऋमसे रोगी झोराग्य 
लाभ फरता धया। 





श 4०७०० है है) (००००० 


श्वेत-कटेरी । 


( लचक्मणा ) 
१2326 १३६<६ 
संस्कूत नाम--रेवेता, चुद्रा, चन्द्रहाला, लचमणा, हो श्र- 
चूतिका, गर्भेदा, चन्द्रमा, चास्द्ी, चन्द्रपुष्पा, प्रिंयंकरी, कारंडरिका, 
कया किमी, श्येतकराट कारी, घावनी, श्वेतज्ुद्र! देत्थादि। दिवदी- 
सफ़ेद कटेंरे, सफ़ेद फूल की कटैय्था, शबेते का्टबारी। 7" 

- विषरण-- शवेतकटेरी ९-०] का ही मैद है। श्वेत कटेरी 
भो,लस्म[ृ्ष कठेरी की समाम लोटी-अ] रे .द्वी पी ,. 
किसी किसी के मतसे हुक़ेह पक/३ को दोती है। आदा भर दुईती 
दूोनों ही प्रकार को श्वेत कटेरी भी रत + खामारंय कंदेरी 


| 





श्द्ध मासिक-पतन्र ॥ 


की समान श्वेतकएंटकारी का छुतता, पृथ्वी पर फैला होठा 
है । बड़ो शंवेत फटेरी का क्षप बड़ी कटेरी की 
समाम होता हैं। दोनों के शांखा, पते और फल दोनों 
करेरियों के समान होते है। केवल एवेतकरटकारी में फूल सफेद 
आते हैं। साधारणतः छोटी श्वेतकण्टकारी दो यहाँ क्‍्रधिक देखने 
में आतीदे। इर/पर चमेलीकीसमान लगेहुए श्येतपुष्य बड़ेही सुन्दर 
मालूम दोते है। खाधारणतः छोटी सफ़ेद कटेरी को ही बहुत लोग॑ 
लच्मणा कदते है | पर कितमे ही भ्राचोन और झाअकलके वम- 
स्पतितस्व बिशारदो के मतसे लद्मणा एक प्रकार का कन्द निर्सा- 
(शत हुआ दै। यद्यपि श्वेतकंटकारी का मी एक सेंस्स्कत नाम 
लष्मणा है, पर इससे थह प्रधान लचमणा झओोषधि का आसन 
ग्रहण नदी करसकतोी । तथापि श्वेतकरटकारी लद्ष्मणांकी अफेश्ता 
गुर्णामे किसी प्रकार कम नदींहे। लद्मणा की दी समान इसमें गर्भ 
संजननी तीम्र शक्ति है। यह गर्भाशय खम्पल्धी चिकारोकों दूर 
करती है और गर्माशय को शुद्ध करती है एवं गर्भोस्पादिका शक्ति 
को जागृत्‌ करती है । परन्तु श्वेतकटेरी बहुत कम पेंद' होती हैं, 
दूँ ढ़ने से कहीं कहीं मिलजाती है। प्रायः यह रेतली सूमियें अधिक 
होती है। इसकी शास्र प्रशोखायं खूब फैलती हैं और फ्रूल-फल्न 
अधिक झाते हैं एवं जड़ भी कुछ मोटो दोती है। जद्दों जहाँ यह 
मिशती दै यहाँ इसके बड़े बड़े छत्ते दोते दैं। 
गुणदाष । 

“कण्टकारी सरा तिक्ता कहुका दीपनी लघु: । 

रूज्ोष्णा पाचनी कासश्वासज्यरकफानिणान ॥ 

निहन्ति पीनस पारवेपीडाकृमिहदामयान । 

सबस्पेक्ता सिता चुद्रा विशेषाहमेकीरणी |” 

अर्थात्‌ सफेद कटेरी-कड़वी, चरपरी, दस्तावर, झरित को 

दीपन करने धात्री, दतको, रूुद, गरम, पाथक, काँसी, श्वास, 
ज्यर, कफ-वातके रोग, पौनस एवं पाश्येरोग, कृत्रिरेभ और 
हृदय रोम को मष्ट करती है और विशेषकर गयसे को उत्पन्त करते 


धाली है। तथा नेत्रों को दवित कारी, दखिकारक और 
बाँचने बालो है | ५५ कु 


कैश । १६ 
“लयोः फल कु रसे पाके चर कटु्क मवेत । 
आुकरप्र रंधन लेदि सिक्त॑ पिसखाग्नि कृस्लछु ॥! 
हसम्यास्कफसशस्करकूकासमेदः कृममेज्यरात || 
( साथ प्र० ) 
अर्थात्‌ श्वेत तथां सामान्य दोनों प्रकार कौ कटेरियों के फल 
रख में और पाक में कदु ( चरपरे ) शुकनाशक; भेद क (द्स्ताथर ), 
कड़वे, दलके, पिच और झग्नि को दीपन करने वाले हैं । तथ! कफ 
और वायु के विकार, छुजलो, खाँसी, मेद, कृमि और ज्वर इन संथ 


शोगों को घिगाश करते हैं । इसके सिधा इस कटेरी का सर्वाह्ष 
झोषधि के काम में झाता है। 


प्रषेग-पातजनित नेतरोग में श्वेलकटेरी की जड़को बकरी 


के दूध में पीलकर उसको गरम करके खुद्दाता २ नेषो पर सेलत 
करने से लाभ दोता है | एयं भय प्रकार के नेश्वरोगो में श्वेत कटेरो 
को अंजन में मिलाकर नेझ में आँजमे से लाभ द्वोता है। स्लॉसी में 
श्येग कट्टेरी क्रा ध्वरक्ष निकाल कर उसमे दो काली सिरे और 
पुकरसी सहाप्लू का चूर्य डालकर खब प्रकार की खाली में प्रयोग 
करना याहिये। सूजदोष को हूर करने के लिप शवेतकटेरी के 
हवरस अथवा कर्क को शदद में मिलाकर सेशन करना छादिये। 
पुझ्ाधात में श्वेतकटेरो के स्वरस को ( अभाषमे फ्वाथ को ) अस्च 
में द्धानक्र यान करना सदिये | मुजकृच्छू में श्येत करेरी के रखसकों 
शहद्‌ में मिलाकर सेवन करने से मृत्रकच्छु रोग दूर होगा दै। 
बालकों को पुरानी खोली में श्वेतकटेरो के फूल को फेलर का चूर्ण 
करके शहद में मिलाइर खटाने से बहुत दिनों की उत्पन्त हुई 
बालकों की लॉली शीघ्र दर होती है। पीनस रोग में इस का कर!थ 
पाल करना दिलकर है। मद्/त्यय शोगकी पिपाखा में पड़ यूष को 
विधि से प्रस्तुत किये हुए श्तेसकराट कारी के अल को पराम करना 
चाहिये | बातज अर्शरोग में घायु को शमन करने के लिए और 
कोटे को शुद्ध रखने के लिये श्वेशकणटकारी के फ्यांथ के अनुपात 
से अशंनाशक आओौषण सेवन करनो खाहिए | अश्मरी रोग में-बड़ी 
श्वेतऋदेरी की जड़की छात्र को मीठे दही के साध पीसकर सात 
दिन तक पान करने से झश्मरी ( पथरी ५ चूर्ण २ होकर निकल 





है साधिक-पश्न । 
वि नि लिलिभिशिनिशिनिजिक भी पिमिमकिकिक जज. ााााएएनशणण 
जातो हैं। पड़झयूष की चिंचि सें श्वेतव टेरी का जल बगाकर बसे 
मुँग का यूष सिद्ध करे | फिर उस में हल्दी और मिस से कि बहुत 
झट ई न होख हे इतनह आमत्यों का रस सिलाकर सेवस करना 
स्ताँसी में विशेष उपयोगी है | श्य तकटेरी का पढंक ९ तोला और 
उससे आधी दाग दोनों को शहद में मिलाकर सेवन करने से,प्रचल 
श्यासरोग तौन दिन में शमन होता है। श्वेतकडेरी के चौगुत 
रंस में पकायेहुए से श्लो के तेल को सेघन करने से झलस रोग 
दूर होता है | शकुनीयद को शमन करने के लिए बालकों के पले में 
या धाँद में श्येदक दे की जड़ बाँधरेनी चाहिये। 


गर्भस्थिति के लिए पुष्यनक्षत्र में रबियार के दिन श्वेत कटेरी 
की जड़ को लाकर उसको क्या के हाथ से पिखया कर और गो 
बुध्ध में मिलाकर प्रुतुस्तान के पश्चात्‌ चौथे दिन से लेंकर १६ दिन 
तक सुकञ्नी को पात करामी आहिये। फिर थुत्र की कामना 
करने पाले दम्पति को युस्म राजियों ( ७-६-८८-१०-१२-१४ और 
१६ ) में और कन्या की अमभिलाबा करने बाले दम्पति को 
ध्युप्म रात्रयों ( ५-७-६११-३ और १४ ) में खट्यासख 
करता चाहिये । इसप्रकोर करने से बन्ध्या स्थत्री के 
भी भर्भ उत्पन्न द्वोता है।भ्यजमंग रोग में श्वेत कटेरी 
के वीजोकी पीसकर शिश्मेन्द्रिय पर लेप करके झराड के परे 
दॉँथदेने चांहिये । इस ध्कार सोन पट्टो बाँधने से हो ध्व+भंत्र रोग 
दूर हो जाना है। सर्पके काटने पर श्वेतकटेरी को जहुको पोखकर 
यार बार रागोको पिल.ना चाहिये और उसे सोने नहीं देना चाहिये 
इससे सर्पका विष बहुत शा दूर हो जाता है। ज्यरमें श्येनकटेरी 
के पहचाक्षका क्वाथ पान कराना चाहिये दन्तप।ड। में इसकेफलो 
को पीसकर धूनो देने से उक्त पौडा शीघ्र शान्त दो जाती है। यदि 
इस झोषधि को इस प्रकार सेवन फरने पर भी *ची के गर्भ रिथा 
में हो तो पुरुष को इतका रूघचन करना चादिये)।! ऋतुम्नान के ' 
पश्चात्‌ चौथे विन से लेकर : ६ राजि पर्थन्त दोनों स्त्रो पुरुषों फो 
इथेतकरेरीका सेचन करना लिखा भी है | अथवा पुष्प या इस्त नक्तत्र 
और सका खन्द्रमा में ऋतुमती स्त्री को उदच्ास कराकर राजिके 
समय श्थेतदटेरी को जड़ को जलमें पोसकर उसकी नासिका के 


वहिने नथने मे सिध्चत करना था दिये इस विधि से इसका प्रयोग 


- कैश । ... #$४१.. 
करने वर भें अवश्य सस्ताम उत्पन्म होती है । इस विधिक प्रयोग 
करते समय निम्नलिशित मंज्रसें उसको प्रोक्षण करे । 

मन्च्रः- इयमोषाधि: श्रायमाणा सह माना सरस्वती 
अस्पा अईह सृह॒त्या! पुञ्रः पितारिव नामकरों सजब | ? 
( सँ० था० ) 
प्रसवकाल की पीड़ा में शीक्ष सन्‍्तांन उत्पन्न होने फे लिए अत 
झ्ाव होने के पश्चात्‌ शा तोले शये सकटेरी को अठगुने जल में पका 
कर झष्टमांश जल शेंच रहने पर उतार करे झानलेने | फिर हुस 
कयाथ को थोड़ा २ करके पिलाये तो प्रतव की  धेदना दू” होऊर 
शीघ्र सनन्‍तान उत्पन्न होती हैं। 
श्वेत कटेरी के पश्चाड़ को छाया में सुखाकर चूर्ण फरलेये। 
फिर ३ माशे से लेकर ४ माशे तक इस चूणकी और एक रखो रसे 
सिन्दूर को शहद में मिलाकर सेबन करे । इस पर घृत सेथम नहाँ 
करे और पथ्य से रहे तो खब प्रकारका श्वास, कास रोग दूर होता 
है। इसके फ्वाथ को ६ माशे शहदके साथ सेवन करने से भी पूर्ण 
लाभ दोता है | भ्वेतकटेरीका रस ८६ मांशे, गिलोौयका रख १॥ तोली 
इतर शहद ८ माशे तीन झोपधियां को प्कत्र मिखझाकर ११ दिम 
शक प्रातः सायकाल सेवन करने से श्वास, खाँसी, शोच और 
प्रमेद रोग में विशेष डपकार होता है । श्वेत कटेरी के पध्याकृका 
छूर्ण २॥ तोला और वयूलको अन्तरालिका अर्ण १॥नोला दोनों को 
२॥ तोले मिश्री में सिलाकर नित्य प्रातःकाज़ तीन२ मएे परिमास 
खेषन करने से प्रमेद; सूत्रकच्छू, मद्र और स्वप्तदोष दूर होता है.। 
जिस &भो के प्रदत्त प्रदर रोग हो और किलो भी औषध से शास न 
होता हो तो श्वेतक़देरी का स्वरक्त £माशे, कौझ़डको, पद्सी का चूर्ण 
*माशे और कांछी मिरले। का चूर्ूं १माशा लेकर सोनो को एकश 
मिलाकर सेबन करे और खटाई,मिरच, गुड, तेश तथी गरम चीज़ों 
का त्थाग करे के इससे सच - प्रकार का प्रद्ररोग नाश होता है। 
इवेत कटेगे, दींगे ओर गुलाबके पश्चञाड़ को तेलमे पीसकर मुख 
धारण करके यरिसहवास करे तो अवश्य गर्भात्पसि दोतो है। श्वेत 
कटेरी & तोखे, सोठ १३-तोले; झोर मिलोत १३ तोले इनको चूर्ख़ 
“कर हे एक्रचर्णा यो के हृचके साथ पदि ऋतुमतो स्त्री आतुस्मान के 


4.4 माधिकू-पत्र । 


पग्मादू १ ईव्रिंग क्षेबग करे तो इसके पुत्र उत्पस्न होतादे। एव श्वेत कदेरी 
ह तोला बड़की शाला १ तोला और झसगन्ध है तोला इनका एकत्र 
खूर्ो करके यछड़े वाली गौ के दूधके लाथ ऋतुस्तानके ५४वथ न से 
शी को सेवन कराने | कोई कोई इसकों म।खंकधमंके शुरू होते 
हो सेवन कराते हैं, परस्तु हमारी राय में इसको ऋतुस्वान के ५ बज 
दिन छे दी लेबन कराना ठोक है।इस पर थदि बछुड़े को बजाय 
बढ्धिया वाली गो का दूध दिया जातबमा सो पुमकी अपेज्ञा कन्या 
उत्पस्न दोगो | इलसे बचुड़े बालो गाय काही वूध्र देनाज।हिये | यदद्‌ 
प्रयोग पुओरपत्ति करे लिये अत्युसम है । झथवा बड़की जद़ा ?॥ 
वोखा, पीपल की शाला श२तोलें, शकषाबर ३ तोखे झौर श्वेत कटेरी ४ 
तोले इन लब॒को एकत्र कूट पीसकर ऋतुमतो झथो को स्नानके 
पद्थात्‌ २१ विन पर्यन्‍्त सवत्सा गो के दूधरक साथ सेचन कराने से 
झाव्रएय सत्तान होती है। इलको खेवन करने पर स्त्री को प्रह्मचरय्य 
से रहना धादिप,और तेल,मिरख,सखतटाई झादि वीहण॒ तथा परमपदार्थ 
नहों लाने खाहिए | शवेतकटेरी ओर हाथीदांतके चूर्ग शो समान- 
भाग लेकर खंडिके साथ मिलाकर ऋतुस्नान फे बाद सेवन करने से 
भी खम्तान इस्पन्न होती है। 


छोटी इलायची, जामुर, आधित्री, कायल, तत, फड़लगेरी की 
अड़ की 'धाल, कादुली दरढ़, अनार की छास,विजया ( भाँग ), श- 
लावर, केशर, श्वेतकदेरी के पुष्प, और पीपल की जड़ा हम सदको 
समान मात्र लेकर बारीक संर्ण करके काराइछुंन करलेजे | फिर उस 
रो मे सबसे दुशु री मिश्री मिक्रा लेदे ।इसख पं को प्रतिदित प्रात- 
कास पक एक तोलला परिमाण लेकर २ सोशेशदद्‌ और १ सोला सी 
से विश्ञाकर सेवन करे और उसपर से आखध खेर गाया दूध पिय। 
इस औपध के सेवन करने से श्थियों का आठप्रकार का बन्ध्यस्यद्ो प 
दूर होकर उत्तम सम्तान उत्यन्न होती है। प्र॑ मरय॒तला स्त्री सा 
दर्मपात; बालगअह, बालपूनना आादिकेलिए भी यहडसक्म्ट औषधणर। 

द्वाथ-पाँतर में अलग झथवा किसी अकार कामी बजदो तो श्वेत 
कटेरी को पोसकर लेप करनेसे जलम तथा प्रण शीघ्र द्‌र दो जाते है। 

प्रायीनोके मसले श्वेत क्डेंगी को सेवन कर्मे से कराठस्थर को 
चृद्धि द्ोतो है, इसलिये स्थ* वॉक सेगले इसको धयोग ऋरनता साहि- 
दे। श्वेल कटेरी शीतको शपथ करने बाली है इसलियेइसको सल्नि 





| .  बैंशंत शई 
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चात ज्वर में प्रयोग करना आाहियें। श्वेत कटेरो भर्ोंकी पीड़ा को 
शमनस करती हैं इस क्रारण इसकों वासंविकार और ज्वर मे 
ध्यवहार करना साहिये | एवं यद दिखकी, कस, शबरठ और शोथ॑ 
माशक है। ( ख० सू० ४ भ० ) २० 
सुभ ठने भी रृदत्याविगण में श्व तकटेरी का इसी प्रकार उश्लेक 
किया है। हं 
माधषप्रकाशके मरा से श्वंतकरेरी गशर्भकारिणी है; इसलिये 
अन्ध्यरव दोषकों निवारण करने के लिये इस को से वन कराना चादिये। 
झाजकल्ष के तव्य विकिरसकों के मतसें इवेंतकरटेंरी खुद रेजक, 
झाध्मान, बात और कफनाशक एयं सूत्रल है। श्वेत कटेरीका अ्रद 
लेह श्वास, कफरोग, फूफ्फूस के ऋरण उत्पस्त हुआ कफदोष उचर, 
झफरा एवं पश्चाःश्यल को पोड़ा और पाश्वंशूब में शेत्रन करना 
चाहिये | श्वेतकटेरों का क्वाथ मृत्रकारक हो के कारश मुत्रकुच्छू, 
इाश्मरी और शोथ रोगमे दितकारी हें। सुदुरेचक होनेसे फोष्ठ दया 
में डपयोगी है'। अपकय ( किला प'क्े )फोॉड़े या अध्य ( कद ) झादि 
के ऊपर एफेलकर्देरी के थोजों को पोलऋर लेप झरने से फोछा पक» 
शा है। श्वेतकरेरी के बीमोंका पूछ जाफरकफ्ाभ्रकी जुख्ति और रा 
प्ें सीड़ा लगजरने के कारण उत्पत्त हुए शतको झमन परत है।' 
इसके श्यरसत को १ तोला छो २ संस्ले सक; रुक्‍ाय को:५ से हैक 
सोले शक छोर कारक सो ७ से प घाते सर सेकक करण चाहिये। - 
आा० मृ्‌० पं+ करमत्कत शर्त सेशशाशकी 
:.. ऐसी ( चीकस्मकेर), 


परीक्षित-फ्योग । | 
पराचीमब्रण, माड़ीत्रण, दष्ट अण आदि जअणों पर ' 
रामबाण प्रयोग । पे 


, सीझकी, छल अथवा नौसके पत्ते ! छुटाँक, सार्रिजने की. . 
१ छुटाँछ, लाल कजेर के पत्ते शछ्ुटांक चुना, ! छट्रों क, आज एक 


जि जी लत 


जिनको श्केलकरटेबीएशरपशा)की भावश्यकसादो थे लेखक मदीदय 
झथय! वध कायोलय, मुरादाबाद से फ्रंधा खबते हैं।.. 


है. भांखिक पत्र ! 


७5२7: ७७७७७" था आशा था 
सुद्रों क, -हरताल दे मे, मैनसिल् ६ मारे और गाँगा ३ माशे लेबे । 
शुधम उपस्युक्त पच्ोया छुत्रको पोलकर अथवा छेतकर सब 
को .एकथ फरतेबे | पश्याव्‌ आधंसेर सरसोके ते वमेमिक्षाकर मिट्टी 
के पात्र में मन्‍द्‌ मस्द्‌ भग्नि से पकावे । जब ये सब चीजें उत्तम 
प्रकार से घुन आंय तब मीचे ठउयाश्कर रखदेयें। बसओ बच तैयार 
हो गई खममिये | यह तेल खुश्क या तर किसी प्रकार की भी खु. 
हज्ली पर लगाने से एक विन में ही खुजनीकों दूर करदेता है | इले 
तेल झो तीम चार दिन तर ब्यवदार ऋरने से खु ब्रली सपूंद नष्ट दा 
जाती है । बालकों को यद धोष॑ घर मितती हद री आराग्य ऋरती है, 
डतनी जदंदो यंद्पि वृद्ध मनुष्यों का लाम नंदीं पहुँखाती सधथापि 
यह ओपणण निरन्तर सेवन करते रददने से उनके रोगकां शमन अब- 
शु्य करतों है । इसका कारण थद है कि बालकों को रुघिंर न- 
यीनदोता दै,.शसलिये उनके शरीर में इलत औषध का असर शीघ्॒तो 
से दो जाता है। बस इसोसे कुछु बिमिस्तता हो जाती है। 
, , एक दिन एक जासूर बाला झादमी हमारे पास आया, इमने 
उसको यही औष च ध्यवद्धार करने के लिये दी । गालर में कपड़े 
हो बसी बनर कर उसके हारा ओपषथ खगाई मई । वही, वो इस 
सेलफ दारा बार जाए तर करदी जाती थी । इससे दो दिन में ही 
माखूर में आश्ययंजतक फश दुधा, गस्र.भरते छा और पद 
जार पोच दिनमें विरकु्ष आराम हो गया | पऋछ आदमीरे ग्रत्यन्त 
दूषित और बहुत बड़ा घाव होगया था, उसके भी परीक्षा के 
लिये यह तेल कमाया गया, डसे भी तुरसत लाभ झुआ। इसके 
पश्चात्‌ जब और दो चार घाव वाले रोगियों को यह औषध व्यव- 
हार कराने से उत्तम फंञ् प्राप्त हुआ! तब थंह समझा गया कि यह 
केवल घावयको ए साथारण ओषध है। और ममुष्यके दी नहीं, 
पशुक्रो तक के आश्र इससे आराम दांते देखे गये हैं। इससे 
कभी कुछ दामि नहीं होती; प्रायः सभी अवस्थाओं में 
, जाम होते ऐजा है। एक दिन में ही घाव लाल होकर सूखना शुरू 
' हो जाता हैं। ईद तेल में एक प्रकारकी डुर्गन्‍्घ झांती है, किन्तु चह 
किसी झुगन्थि के अथवा कपूरके मिल देने से दूर हो सकती है- 
: और झौषध का भो कुछ शुद्ध तष्ट गहों होता। खुद्ली बाड़े रोग 
को प्रतिदिन उत्तम स्रसो के तेलकी मालिश करके ,इनान करता 


बैच । २५ 


के 





कच्चो हल्शो, सरसों और नोम के पते इन तोनों को लमान भाग 
लेकर पकत्र पोस करके स्नान करने से पहले शरोर पर अच्छेम्रकार 
मदन करने से विशेष उपकार होता है। और यह तो मोरी सी बात 
है कि घानों को सदैव शुद्ध रखवा चादिर। साबुन का व्यवहार 
करना सो अच्छा है। किन्तु साबुन भलने से पहले यह तेल नहीं 
लगाता चाहिए; वर्क स्नान करने के बाद लगाना चाहिए। उपयुक्त 
ओऔषय छुमोने के भ्रनुसार दो तीन बार लगानों चाहिए | सक्तिका 
इस रोग के लिए एक परमोपयोगो वस्तु है। मिट्टी को प्रतःकाल 
शरीर में मलकर धूप में बैंठे। जब शरोर चटकने लगे तथ 
आादुन मकर और जलसे थोकर /शरोर को साफ़ कर डाले । सब 
प्रकाए को खुततिफाओ्में गज्ा की सक्तिका विशेष महत्वपूर्ण हीती है । 
गड़ा को मिट्टी से कुछ उपकार भी अधिक होता है । ऊपर जो औषध 
कही गईं है, उसमें यद्‌ सरसों के तेल की जगह चालमौगरे का तेल 
डालकर ओपन तैयार को जासके तो और भी अच्छा हो । कोई कोई 
वैधदइन औषध को पकामे से पहले इसमें ६ मारे तृतिया मिलाने 
की भी सम्मति देतेहं। --#-- , 
सहयोगी--संवाद । 

चित्रम्यजगत्‌ ( >शेषांक )--उक्त मासिकपन्न बिलद्िध प्रकार के 
अनेकी अ्रित्रों झोर छोटे छु.टे उपयोगी लेखों से विभूषित हो ऋर १३ 
बे से पूना के प्रसिद्ध चित्रशात् प्रेस से बड़े साइज में प्रकाशित 
होता है। थार्वि क सूल्य ४॥) 

प्रस्तुत शद्द इलके चोदहवें वर्ष का प्रथमाहु या विशेषाड हैं । 
इ तर्मे तोन रक्नोन ओर १०० से अधिक सादे खित्र हैं । एवं १३ लेग्व 
ओर २ कत्रिताय हैँ। चित्र सब उत्तम हें । रह्ोत चित्र अधिक चि- 
साहरेंक हैं। लेज़ भो अच्छे दें ।'गणिका के आयपास में महात्मा का 
निया ज्ञ' नयूमक लेख अधिक महत्व का है । 


दिगम्बर जेन ( विशेषाह )--यह एक जेनधर्म सम्बन्धी मासिक 
पत्र है। कोई १६ वर्ष से खूरत से निकलता है। श्रीमूलचन्द किशन 
दा काप्रड़िया इतके सम्पाद क और प्रकाशक हैं। घार्षिक सूल्य २) 
नये वर्ष के उपल स्य में इसका कात्तिक और अगदन मास का 
 संधुक्त अ्कू या विशेषपाहु खड़ी सजथज के साथ निकाला गया हैं। 
इस्ल्में 3२ लेख और कवितायें हैं, तथा २१ चित्र हैं। लेख सब्र ऋचके 


रद भासिक-पश्र । 





हैं। कई लेख अधिक सारवस्न है। एक अंकरेज्ञी, एक संस्कृत, एक 
मराठी; ५ गुजराती और शेष हिन्दोभाषा के लेख हैं। घामिक 
सामाजिक, नेतिक, प्टेतिहासिक, खास्थ्यरक्षा आदि सभी विषयों के 

-केल्ों का इसमें समावेश कियागया, है। वैद्य के मो तीन लेख उद्ध,त 
उकये गये हैं। कवितायं सब साधारण हैं। चित्र सब बढ़िया और 

. सनोहारि हैं। दो रह्ील चित्र हैं। एक राष्ट्रिय कण्डे का और दूसरा 
स्व० लाला जम्यप्रसाद जी का। दोनों रह्ोन चित्र बहुत ही सुन्दर 
हैं। टाइटिल पृष्ठ पर रा० ब० सेठ टीकमचन्द्र जी का चित्र दिया 
गया है। पिछले वर्षों को अपेक्षा इसबार का विशेषाडु अधिक महत्व 
का है | इसके लिए कापड़िया जी को बधाई देते हैं। 


$ ८ मनन है 
_ घीर--दिगम्वर जैनसमाज में श्रमी थोड़े दिनो से दो दल दो 
गये है। एक परिडत दल ओ र दूसरा बाव्‌ दल । महासभा में प० 
दल को द्वी अधिक चलतो देखकर गत देहली के मेंले में बाब दल के 
सभ्यों ने “भारतवर्षाय दिगम्बर जैनपरिषदु” नाम को अपनी एक 
नवीन सभा स्थापित को है । यह वीर पत्र उक्त परिषद्‌ का पाक्षिक 
पत्र है। अभी बिजनी रसे निकलना आरण्म हुआ है, इसके सम्पादक 
जैनवर्म मूषण ब्रह्मचारों शोतश्प्रसाद जी और उपसस्पादक बाबू 
कामताप्रसाद जी जैन हैं । घ्रह्मचारी जी के एक लेख से शांत होता 
है कि वे नाममात्र के सम्पादक हैं। सम्पादकीय सभसस्‍्त भार उप- 
सम्पादक बाबू कामनाप्रसाद जी पर हो है। ब्रह्मचारी जी का नाम 
तो केवल पत्र को प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिए यो हो देदिया गया है। 
हमारी राय में तो इस प्रकार को कार्यवाही से पन्न की प्रतिष्ठा कभी 
नहीं बढ़सकती । 
इसको प्रथम वर्ष की छठी संख्या हमारे सामने है। इसमें सब 
मिलाकर ११ लेख ओर कथिताये हैं। लेखों का चुनाव अच्छा होने 
परभी भाषा क्लि्ट ओर बेमुद्दाबिरे है कविताएँ बहुतही खाधारर हैं. ७ 
(पत्र में उन्नति को बहुत गुंजायश है। हम इसको हृदय से उन्नति 
चाइते हैं। इसका वार्षिक मूल्य २।) और उक्त परिषद्‌ के सद॒स्यों 
से केवल २) वाषिक लिया जाता है। प्रातिस्यान-भ्ौराजेन्द्रकुमार 
जेब, बिजनौर । यू० पी०। 'अ्--रन 
._ अन्च॒न्तरि ( महोस्सवाहू )--प्रह बेशक सम्बन्धी मासिक पत्र 
विजपगढ़, ( जिला अलीगढ़) से कोई ध्महीने से निकलने लगा है । 


< 
बंध) र्ज 


इसके सम्पादक और प्रकाशक बेच बॉकेलाल जी गुम है। वार्षिक 
मूल्य २) और इस अह्ड का मुझ्य ॥«) 

इस मददोत्सबाड़्ु या विशेषाह में कई चित्रऔर बेच्यक के विविध 
विषभों पर ११ लेख हैं। आदि में भगवान धन्वन्तरि का रक्लीन चित्र 
बड़ा हो मनोस्म है । दूसरे शारीरिक व सूय्येरश्मिचिकित्सा सम्ब- 
सथी चित्र भी भच्छे हैं। लेखों का संग्रह अच्छा हुआ है। पत्र 
उपयोगी है। हम सहयोगी का द्ार्दिक स्वागत करते हैं । 


अनुभूत योगमाला--यह वेच्क सम्बन्धी मासिक पत्रिका एक 


वर्ष से प० घिश्वेश्वरद्‌यालु जी वैद्य के सम्पादकत्व में बरालोकपुर 
इटावा गे निकलने लगी है। छपाई, कामज़ बहुत मामलों | वार्षिक 
मय ! 

” इसमें अनुभूत योग खोज खोज कर प्रकाशित किये जाते हैं। 
साथ ही रोग सम्बन्धों प्रश्नोसरों फो भी स्थान दियाजात है । इसके 


हारा प्रामीण बेच ओर सर्व सांघारएणजन अधिक लाम उठासकते है। 


>-++०+-++ 

मित्रम--यह संस्क्ृतभाषा का पाछिक पत्र है। गत आपषाढ़ मास 
से मुज़फ्फरपुर से निकलता है। इसके सम्पादक गो० मैरंबगिरिजी 

ओऔर प्रकाशक धोवमेदेश्वर श्ोका हैं। वाषिक मूल्य २) किन्तु 

विद्यार्थियों को अर््धमर॒प्र में मिलता है 

इसमें प्रायः छोड़े छोटे सामाजिक लेख प्रकाशित कियेजाते हैं 
सम्पाइकोय ४िप्पणियाँ मजेदार होती है। समाचारादि का भी अच्छा 
संग्रद रहता है। संसक्ष। सरल होती है। पत्र संस्कृतप्रेमियों की 
अपनाना चाहिए । >०-- 

ध्राणरक्ा--पह गोरता विषयक साप्ताहिक पत्र मथुरा से निक- 
लगा है। इसके सम्पादक ओर प्रकाशक भ्रोयुत नट्यरलाल जी 
जतुघंदी हैं। घा्िक मूल्य २)। 

इसमें गोरक्षा सम्बन्धी ऋच्छेर लेख प्रकाशित होते हैं। सम्पादन 
ही से होशा है । प्रत्येक भारतोय को यह पत्र मेंगाकर पढ़ना 
चः | 


ल--लयलषनत-++०७-_-+-----+->«« 


नारायश जी फंरलिया, भीजेष्येप्रकाश शंभा झादि, के सम्पवक्त्का में 
देहेली ले निकलते है | वार्षिकम ल्थ ४) | 


र्द्ध मासिक-पत्र । 





| 
ल/्यक्र सिविल-सजन । 
» «>> अब. क :क्िक-तउपाकत+5 
शाजकल इिन्दुस्तान में मौतों की तादाद वर्षा बढ़ रही है, इसके 
और और सबयों में से एक ख़ास सबब लायक हकीम ओर डाक्टरों 
का न होना मी है । जो लायक कद्दे जापकते हैं, उनमें आालस्य, 
, लोभ और घमएंड छुप्त बैठता है । वे बीमार की जैसी अच्छी तरह 
से थाहिबे, बैसी देखभाल नहीं करते | ग़रोब और अमीर के प्रति 
उनका व्यवरह्मर भो गरोब और अभ्रमीर हो दोता है। फिर सरकारो 
अस्पतालों के डाकूरों को आदत तो प्रात्र. ओर है। ढज्ञ की होती हैं; 
इससे वहाँ के रोगी, अगर गहरी नज्ञर से देखाजाय तो आराम 
पाने में बहुत कुछ नाकामयाब होते हैं । 
आज़ यह खबर खुनाते हमें घड़ो खुशी होती है, कि सुरादाबाद 
के सरकारों अ्रस्पताल में इस वक्त जो विंविलखर्जन महीदय हैं 
वे निह्ायत लायक, अपने काम में एकता और बड़े रहमदिल हैं । 
आप का पूरा नाम है मिल |. #. ऊफठएते वखए्टा', औशिए 
॥ जे, 8. ('च्ा 8062९००, >ठापापेद्वो)७त0. आप को लिफात 
ओऔर व्यधहारों ने सब के दिलों पर अच्छी तरह जगह कर 
ली है | उस दिन हमे अपनी ख्रौ के पैर में आपरेशन कराने के लिये 
उक्त अस्वताल में जगा पड़ा । उस वक्त आपका सच से एऋला 
व्यवहार, मिलनलारी और रोगियों का इलाज करने का तरोंकों देख, 
हम तो अचरज में आगये | हमारे ऊपर तो आपको अपार कृपा रही 
हो, हमने वहाँ रहकर और ओर बीमारों के साथ भी आपका व्यव- 
हार निद्ायत बेहतर पाया | यही सबध है, जो आपके हाथों द्वारा 
कोई ही बदनसीब फायदा न पाता होगा, चना जितने भी भरीमार 
आते हैँ, उन में से प्रायः सभी रोगी नोरोग होकर जाते हैं । सजरो 
का काम तो आप काबिल तारीफ़ करते हैं। समय का कुछ खयाल 
न कर आप बड़ो तथज्जह के साथ आपरेशन करते हैं । रोगी को 
किसी क्रिस्म को तकलोीफ़ होने पर भी आप बड़ा ख़याल रखते हैं। 
आपके सथब से अमले में अधिक्रारोधर्ग का वर्शाव भी अच्छा 
है। पढ़े लिखो को बनिस्यत झाप भ्रामीणों और ग़रोब निःसद्दायो 
को ओर भी भ्रथिक्र दातचीत और रोग -की पूछताछ करने हैं। आशा 
है मुरादाबाद और ज़िले की अवता आपको चिकित्सा से अषश्य 
लाभ उठायेगी। आप गरोबों के श्राभ्य, असहायों के सहापक और 
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दोनों के परम बन्धु हैं। हम परमात्मा खे प्रार्थना करते हैं, कि सभी 
ज़िला अस्पतालों को श्राप ही जैसा योप्य सन नलींब हो। ; 


लि , परम 


विविध-विषय । 


आयुर्वेद का अपमान--वेयराज प० घनातत्द जी पन्‍्त 
लिखते हँ--अभी थोड़े दिनों की यात है कि यहां के नई बशस्तो 
मुदरले में एक चैश्ब का लड़का यीमार हुआ था । उसको चिकित्सा 
यहाँ के एक प्रसिद्द अ० सर्जन धारा कराई गई २६, २७ दिन तक 
बराबए चिकित्सा होतो रही, परन्तु कुछ भो लाम ने हुआ; रोग 
और बढ़ भर हो गया । अत्त में आयुर्वेदिक जिकित्सा प्रारम्भ कोगई, 
उससे लड़का झोरोग्य होगवा | जिंसरिन लड़के को पटय दिया गया 
था उसद्न उसका सिटो मजिस्दट को अदालत में फौज़दारो में 
मुकदमा था। मज़िस्टे ट साहय ने लड़के के अतुपलित होने कर 
सार्टिफिक्रेट मांगा । जिन वैध महोदय की लड़के को चिकित्सा हो 
रही थी, उनका साटथिफिकेट लाकर देदिया गया। उसको देखकर 
मजिस्टे ट साहब ने कट्दा हि “खार्टिफिकेट लिविलसर्जन या झह्म० 
सर्जन का होना चादिए | यह टीक नहीं है”। झराश्चय्ये हैं कि सरकार 
जिनके सार्टिफिकेट को टी झू मानती है; उतकी जिकित्सा से कुछ 
लान न होने पर भो ओर आवुर्चेदिक चिकित्सा से पूर्ण आशेग्य 
होने पर भी पद्द आयुर्वेदोय चिकित्सा का कुछ आदर करना नहीं 
चाहती | इसी का नाम तो परतन्ञ्रता है ? 

3 

जिलायत में क्यरोग का हास-+लाफ्त के स्वास्थ्यरत्षा-जि- 
भाग को रिपोर्ट से श्लात होता है कि यहाँ अब क्षयरोगियों की रृत्यु- 
संख्या बहुत कम द्ोती जारही है। पहले वहां १० लाख मलुष्यों में 
इ १८४ मनुष्य इस रोग से मरते थे; किस्तु अब केवल ८२२ मलुष्य 
मरते हैं। जिन उपायों से बिखायत में क्षय को वृद्धि कम हुई है, 
क्या भारत॑ में भी उनके अचार होने की आशा की आलकतोी है ? 


कुष्टरोगियों को खतन्‍्त्र रखने में खाम--कुछरोगियों को अन्य 
मनुष्यों से पृथक्‌ रखने से आम्यय्येजकक फल देखने में आया है। 
पहले नारवे में इस रोग से यहुत अधिक मनुष्य प्रतित होते थे; 
किन्तु अब उक्त उपाये से १०० में ५ ममुष्य ग्रसित होते हैं। इसी 
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पश्षर जेमैको; प्रिटिश, गायना, खाइप्रस आदि दीप मे भी इस उपाय 
के द्वारा कुछरोगियो की संख्या बहुत कम होरदी दै। 


प्लेग की वृद्धि-हइस समय आरत के अनेक नगरों में प्लेग का 
प्रकोप बढ़ता जागहा है | कितने ही स्थोनों को तो प्लेग ने अपना 
लदा के लिए झड्ा बना लिया हे.। वहां प्रतिष्र्ष प्लेग की फ़्सुल होती 
है। अबतक प्लेग से दचने के लिए झनेक् डपाय उदमृत हुए. हूँ । 
प्लेश के दिनो में निम्नलिजित अग्रद, कग्े सेघन करने से प्लेग के 
जीधाण शरीर में झपना कुछ असर, नहीं, करते । 

मोतो, मूंगा; ज़हए्मोया, लिर्तिषी, केशर, हस्यी, पपीता और 
सोने के बक इन सब ओपश्ियों को सम्ानभाग लेकर ग्रूलाब के 
अके में ३ दिततक जरल करके एक एक रजत को गोलियाँ दवा लेगी 
चाहिए | प्लेग के दिनो में वित्य प्रातःझाल एकऋ २ गोलो सेवन 
करनी चाहिए। 'बेदराज'  -+-७-- 

समाचार । 

कटक में आयुर्वेदिक स्कूल के लिए विद्ार सरकार ने २०००) 
हु० इस शर्त पर देता स्वीकार किया है कि १०००) र० पश्लिक भी 
दे्‌। अर डिस्ट्िझु बोड के चेयरमैन ने १०००) रु० अपने पाल खे 


दिया है। 
नम्न निवेदन । 


आज-इल संख्या से, वेद्यों का कृपामाजन, आयुर्वे द्नेमियों 
का अलुप्रहपात्र, ओर उन निरवल वर्ना का-जो कुटोरव/सी, साथा- 
रण खिति और अपनी चन्द क़ौड़ियाँ जर्ख कर भो विषत्तियों से 
खुडकार प्रात चाहते हूँ-अवलम्द “वेथ” झपनी झायु के ग्यारह 
घषे बिताक़र ब्ारहते दर्य में पदापंण कर रहा है। उलको आयु के 
धह ग्थारह बे क्रैसे बोते, दसले हिन्दों पठित जता का क्या उप॑- 
कार साबन हुआ, सादित में उतने कि ब्रात की तंवोन वृद्धि को, 
इत्यादि बातो का ज्द्ावल[कत पता इंख तम्र ये हमारा काम नहीं । 
उक्त बातों की यत्किश्वित्‌ चर्चा, इम बेंच कौ प्रत्येक वर्ष समात्ति में 
करते झ्ाये है।इस लमय्र हमें गत॒क्‍ंष् का दाल सुनाता है--और 
कहनी है अपनी बिनोत कशा। , 2 

थे ये, जिम खबप का येचेत में उतरा था,उस समय उसका एक 
भो स्ाथो न था, बोच में खुवानिध्रि, करपतर, आरोग्यंसिन्धु और 
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चिकित्सक झादि कई सहयोगी, उसका सेंदेयीग करने आये; परवे 
कुछ ही द्नों बाद, सांथ छोड़कर कालकपलित होगये। इसका उसे 
दुःख अवश्य हुआ, किस्तु विधि का विधान; उसके आगे सभी का 
सिर नौचा है; यद सोचकर यह, बेराबर--आजदित तक--जिसनी 
उससे हो सकतो है आयुर्वेद! और हिन्दी को सेवा कर रहा है। 
अब्म के समय वह अकेला था, तो यह आज भी अकेला है ओर 
यही उसके लिये बाल है। 
उसके संख्जालक पक तो शारम्भ से हो निर्बल,निःसहाय और 
निःश्वरव है, श्रव॒त्या में रहे हैं, तिसपर हक वे उनपर जैसी 
विपक्तियाँ आती रहीं उनको देखते, यदि वैद्यमी, अपने अस्यस्य सा- 
यो का अनुगमन करजाता, ती कुंचे आश्रय और यिल्‍ले शिकवे को 
बतन थी। पर निरयलम्बी का तो अवलम्ध परमात्मा होता है, धस 
डसकी कृपासे बह मिरता पड़ता हुआ भो अपना ग्पारहथ बर्च का 
साननद समाप्त कर शराया और आज बारहतयें चर्ष का 
भार अपने कमजोर कन्धोपर रखकर पॉठ््लो की परिचर्य्या करने के 
लिये अग्रसर हो रहा है | * , 

ञ का काम है, भेत्येक मास के आरम्भ में नधोन सम्देश,नवीन 
ज्ञान और नये असुभवोी को लेकर अपने पाठकों के पास पहुँचना 
और उनकी ख्ेथा करता । पर गतवरष बह आरम्भ में ही अपनी इस 
प्ाञकों यथास्रज्षय न, निवाह-खका। उसके सश्आजालक तथ। सम्प्द्क 
श्रीमाद काबू शझह्ृएलाल जो वैध की धघर्मपत्नी एक भयद्वुर रोग में 
प्रस्त दोगयीं ।थेद्यजी घर के अकेले, पास में बच्चे भी थे और फिर 
आयुर्वे दोदारक औौष्धालय का सश्चालनग, रोगियों की चिकित्सा 
तथा अन्यान्य कई आवश्यक कायपों का सार ऐसी झबरस्था में उन 
को धर्मपत्नो का एक भीषण रोग से प्रस्त होजाना, कितना ब्यति- 
क्रम डाले संकता है. यह सहंज हो असुखान किया जासकता है। वे 
' प्रायः स्वारहे मास उस रोगियों की खिकिरंशा करने के लिये देश- 
बिदेश बेसन रहे । फिर बरिवार का पोषण, शुहफ्थन्ध आदि कार्य 
भी उन्हों के पीछे थे। इससे उनका सेबास्थ्य भी विगड़ गया। पर 
इतनी विपक्तियों के चक्र में घूमते रहने प्रर औी थे अपने प्यारे वैद्य 
को न भूले और समय फा कुछु ख़याल थे कर उसका सम्पादन 
करते रहें | यह उन के लिये'बहुंत था ने यद्यपि इस गड़बड़ी में बेच 
समय पंर पांठकों के पास न पहुंच सका, पर उसके सेवाभात में 
'तनिंक मी फर्फ न॑ पड़ा | देखते काले देखते रहे होगे, कि उसमें गस 
घर्ष एक भी लेख न निंकली होगेां--रदो-संटी मेंटर भर कर' बला 
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महा दास गयो; बस यहो वेथ की विशेषता है ओर यही कारणा है, 
ओ बेध अपने प्रेझियें का दिन २ प्यास बनता जाता है। । 

: छैयलओ को शहिणी का स्थास्य्य यर्थाय सोलदी आने अभी नहीं 
शुघारर है, तक्रांपरि सच्ण अच्छे दें। वे अत आर्य खाम कर रहो 
है चेच जी भी भाश्यस्त हुए हैं। अतः बैथ का भविष्य भी उजला 
खमभना चादधिर उसके इस अड्डू के प्रकाशन में ग्रयपि आशा से 

. झाधिक और अत्यधिक बिलम्ब होगया है, चद्ध एक दम यार भास 
पिछड़ गया है, तथापि अब थह भय सत्य है, 6 जून मास तक 
चद समय पर आजायगा और बराबर अपने प्रश्रियो को चूर्व की 

- आई सेचर करता रहेगा। न 

खदा को माँति वर्ष के प्रारम्भ में बेद्य का यह प्रथ्माह वी. पी. 
द्वारा जाना चाहिए | पर इस अरड्ु को हम उनकी सेवा मे यो ही 
भेज रहे है। कारण यह कि उपरि उक्त झाशातीस पबिखलथ से ऊथ- 
कर कितने हो पाठकों ने उसके ३०४ में आशझ्ला को है, कितने ही 
सज्जन हमें गाखियाँ तक लिख बेठे हैं; इस अंक को पाकर ओऔोः 
हमारे इल नम्न निदेदन को पढ़कर थे जान सकंगे कि वेंद्य फैसी 
नाजुक हालत में था और उसके सश्चालकों पर कैसी शुजर रही थी 
पाठक और प्रमो इस बाल पर पकक्‍का विश्वास रवबखें कि “ बेथ 
बन्द होजाने बाला पत्र नहीं है. बेसे तो संसार को कोई भी बस्तु 
नित्य नहीं है । पर हमारी यह अतिज्ञा है, अबतक हम में दम है, 
हाथों में बल है और प्रेमियों को हपा है. तय तक हैम हजार 
आपस्तियों का सामना करते रहने पर भी घैश्च का जीवन सक्ूट में 
न आने देंगे ! देश हो सकतो है, पर अंधेर न होगा। पर पाठकों 
को भी हमारी तरह यह प्रतिज्ञा करनी आवश्यक है, कि थे इसका 
साथ न छोड़े, साथ ही इसको उन्नत अवस्था मे देखने के लिये 
आहक बढ़ा-बढ़ाकर, इसके सदझालकों का उत्साह बढ़ाते रहे । 

दूसरा अडू भी तख्यारः है । आज से ठीक ९५ दिन बाद घह भी 
पपैठकों के पास पहुँच जायेगा। इस बीच में समस्त श्राहकों का 
कर्सेंब्य है. कि वे अपना रुपया मनोआडंर हारा भेज दूं । अत्यथा - 
कर का अड्द उनको सेवा में बी०पी० द्वारा जायेबा । जो सज्जन 
हमारी इस करुण कथा को खुनकर सी तुलित न ४ 
चैथ स् सा न रहसा डक वे कृपाकर दसव सका अवरत 
क्र एक पंत्र हारा ग्राहक मे रहने को सतना 
वेद ऋन्यथा पीडपो> लौटकेले आुबेव और हिन्दो सेचा वन द 
सेच्ा करने बाले इस पत्र को बड़ा गदरा चक्का लगेया। मैनेजर । 








लन के उपाय वेज्ञानिक ढड़से बड़े विस्तारके साथ # 
,जन्म,शेशव,बाल्य आदि &- 
सभी झवस्थाओं में सन्‍्तानका किसप्रकार पालन 
४ पोषण करनाचाहिए ओर किसप्रकार उसकेशरीर 
| झोर मन को उन्‍नत बनाना चाहिए---इसी का ६ 
॥ उपदेश दिया गया है। बालकोंके आहार-विहार, £ 
$ ज्ञान, शयन एवं उनकी परिचर्य्या आदि पर £ 
4 स्वास्थ्यरक्षा के नियमों का बहुत हो अच्छे ढह़ | 
8 से विवेचन किया गया है। ९ 
$ यह एक अद्जरेज़ी पुस्तक का भाषान्तर है।इस £ 
॥ की उपयोगिता इसीसे प्रमाशित होती है कि इस ** 
४ की दसवीं आइत्तिकी भूमिका लन्दनके सुप्रसिद्ध £ 
॥ डाक्टर ओर ख०महाराशी विक्टोरिया के चिकि- 


का ; 
| यह बड़ी अच्छी पुस्तक है। इसमें सन्‍्तान-पा- ई 





। अांचआाह ज्क्यक््यदुकयकत- आकर 
भारतबिश्यात हज़ारों प्रसंघापभ माप्त !! 
* अस्सीप्रकार के वातरोगों की एकमात्र 

._ ओबध-- 


लत... 0४5७. >>: ७. ».5 तक 


/ 

) हमारा महानारायण तेल--- 

सब भ्रकार को वायु को पीड़ा, पक्षाघारु,-खकपा(फालिज), 
गठिया, सुन्नचात, कम्पयात, हाथ पाँच आदि अड्डी का जकड़ 
जाना, कमर ओर पीठ को भयातक पोड़ा, पुरानो से पुरानी 

९! सूजन, चोट, हड़ी यथा र्ग का दवजाना, पिचजानभा था टेढ़ों हे 

९ तिरछो होजाना ओर सबप्रकार की अझों की दुर्बेलता आदि 

र्ृ 


में बहुत बार उपयोगी साबित होचुका है। मूल्य २० तोले की । 
शीशी का २) रु० | हा० म्र० ॥-) ।ृ 


8 है 
भर 
ँ] 
स्करिन्स्क्रन्य्क्ल्य्क्म्क्न्क्रकि का सफगात 


[ 


हमारा महानारायण तेल--हैफ़ इसी देश में है 
श प्रसिद्ध है ऐसा नही; बटिक्न इस का प्रचार सम्पूर्ण दिन्दुस्तान, 

' झालाम, वर्मा, सोलोग, झफीका आदि देशों में थी दिनों दिन 
् बढ़या जाता हैं। 


च्स्र 


मेंताने का पता--- 
है वेश-शुंकरलाल हरिशंकर 
॥ आयु्षदोद्धारक ओषधाल4, भुरादाबाद. 


;४४८आाअंपाबत था... स्व्ररजकजक्रजक जात. 


्छट्ते, लत औ, “लिए 
जाजडएओई ९४ हर 


वेश 


प्राथीन और अर्थाचीत बैंधेंकें लम्कलों, सर्थोधयोत्ती 
७ मांसिकं-पत्र & 

















१ ख्ास्थयरक्षा ... ...प१्रे३ | ६ अजब को शिजिज्रतः ...४६ 
५ शायुवेद्‌ को विशेषता ..२४ | ७ परो्षित अदोग ... ...४६& 


भोजन सस्बस्धी नियम...३२ | ८& भोमान्‌ लेबरमैनसाहब 

| ४ नेभरोग ... ... ...४० है कौर | 
। ४ कुछ साधारण झोषधियाँ:र | स्यन्वोर्ड ... ... ...६ह 
हर 





'अकाशकऋ--हरिशह्ूर देद, घुराददाव । 
वार्षिक सूल्ए १६) ] सर [ रुक संलपा का सूल्य #) 


सुबऋ--चं० जीवशशम उपाध्याय, 
खररतो जे ते, शुरादाबाद । 
अफाफती एज ऐन्रकासात एेंफ्छ#पी।) 8६ स) 
| 460. जिला 8ाी पपिएछ४, 
अ2059,43%9 34 834... 


न्क 





& वेश के नियम ७ 


(१) 'बै्' अ्तिमाल प्रकाशित होता है । 

(२) बच का धार्िक सूत्र डाइमहसूल सहित फेयल १॥) है। 
पे शमो मवोआडर मेजने से १॥) <० और दोण्पोी० मेंगाने 
से १॥र रु० पड़ेगा | 

(३) 'बैध' का नमूने में कोई सा एक अ्ड भेज विपा जाता है । 

(७) 'बैद्' में छुपने के लिये जा महाशय चचक घिष्र यक्र लेख, कविता, 
अनुभवी प्रयोग झर समायार आदि भेजगे थे पसन्द 
झाने पर अवश्य प्रकाशित किये आयेंगे । परस्तु लेख को 
घटाने यढ़ाने आदि का श्रधिकार सम्पादक को होगा। 

(५) बेच' के आइहकों को अपना ग्राहक नम्पर अवश्य लिजना 
चाहिए, जिससे उत्तर देने में विलल्ख न हो । उत्तर के 
लिए कार्ड या रिकर सेजना चाहिर ! 

(६) ब्रेध' सब भ्राहकों के पाप जॉचकर भेजा जाता है, किम्तु बहुत 
से भ्राहक किसो २ झड़ के न पहुँचने को शिकायन किक 
करने है। इसका कारण रास्ते की असायचाती ही हो 
सकती है। जिन महाशयों को जो अह्ट भ मिले; हे 
अड्ड के पहुँचते हो हम सूचना दें अन्यथा हम न मे | 

(७9) सच प्रकार के पत्र ओर मनोआईेर झादि-- 


वेय शकह्रलाल हरिशक्वर, वेथ आफिस,मुरादाबाद 
के पते से आने खाहिएँ। 


बेच में विज्ञापन छूपाई व बटाई की दर । 











चनननाओनन 








न रण ध्णा दिशा कल 

3० मत कक 

कल 

अयाई पृष्ठ । श्च) १०)... 09 हक न 
विज्ञापन बदाई विश्ञायन शिखाकर तय कोमिय 


मेनेजर “वेश्व” मुरादाबाद । 


श्रीधन्वन्तरये नमः । 


गे #:टवपलीपटीडपडमीबटीप टैप क्‍कपट+टपडीन्‍ैककर 

फ 
3 वैद्य 
हू ही 
हैः मासिक-पत्र । डे 
है मर मल व 
80002 25022 केक आ ही 
>#ककक++कक३म३२%३क२%कक ३२ 


आयुः कामयमानेन धर्मार्थसुखसाधनम | 
आयुर्वेदोपदेशेषु॒ विधेयः परमादरः ॥ 


४ | घुरादाबाद | फरवरी श२७ ६०१. [ को 


स्वास्थ्य-रत्षा । 


( ले०--विद्या-श्रेमी दीमनानाथ 'अशहइ' ) 
जिपपाठकरार। ! अब शरीर को करदेता कुरोग लाचार, 
खब मन भी अशास्त रहता है, शान्ति न पाता किसी अकार | 
जिस का घर जर्जर होता है, वह अयश्य होता हेरान, 
यह निर्धारित कर अन्तर में, रक्खो सदई स्वास्थ्य का ध्यान॥१॥ 
किसी भमहत्याकांक्षी को यदि खगजाता है कोई रोग, 
तो निञ्ञ इध्ट-जलिद्चिके हिस बद्द करसकता न उचित उद्योग । 
भाड़ी निरबंल हो तो कबतक चल सकता है गाड़ीयान ? 
यह निधांरित कर अन्तर में, रकको सदा स्वास्थ्य का ध्यान॥२॥ 
को भयीतण खुलका सकते हैं, उलभी हुई गढ़ से गढ़, - 
जे सी बदुचा रुस्-दशा में बनजाते करतोेब्य-पिसृढ़! 
उतको सुमति-छुरो पर विरद्ति खढ़जाती है जकझू समान, 

- यह विर्धारित कर अन्तर में, रक्लो सदा स्वास्थ्य कर ध्यान॥३॥ 


झ््छ मालिक-पत्र । 





जिसकी मंज़ु मूत्ति दर्शक्त को देती है अतीच आनन्द, 
उसको ही रोगिल्‍्च देखकर दम करलेने पड़ते कन्‍्द! 
जानें कहाँ चलाजाता है, उसका वह माघुय्ये महान? 
यहाँ निर्धारित कर अन्तर में, रक््खो सदा स्वास्थ्य का ध्यान॥४॥ 
स्वस्थ, सचल मानव के बैरी, रहते उससे दबे सदैव, 
शशकादिक वन-जन्तु सिंह से रहते हैं भयभीत यथेव। 
स्वास्थ्य--विशेष समान जगत्‌ में नहीं दूसरी वस्तु प्रधान, 
यह निर्धारित कर अ्रन्तर में, रकखो सदा खास्ण्प का ध्यान॥५॥ 
++फी-- 
छ् 
आयुर्वेद की विशुषता । 
जिस आयुर्वेदीय चिक्रित्सा के हारा क्रिसी समय समस्त मानव 
जाति आरोग्व ओर खस्थ शरीर से दीघंजीवन प्राप्त कर धर्म, अथ, 
काम और मोत्त इसचतुर्थर्ग सम्पत्ति को प्राप्त करती थी, आज उसी 
आयुर्वेदीयचिक्रित्सा पर देशवासियों का अनुराग कितना कमदागया 
है. इस विपय में अधिक कहने की आवश्यकता नहीं है। जिसप्रकार 
स्वस्थावस्था में कोई भी देंची, देवताओं को पूजना या मनानःह नहीं 
चांहता उसी प्रकार आयुर्वेदीय चिंकिन्सा को अपनाने में मीं प्रायः 
क्राधिकांश भत॒प्यों की ऐसी ही प्रवृत्ति देखी जाती है । 
जब नवीन उज्वर में तीक्ष्यम ओषधियां का संबन करने से ज्वर 
रूक जाने के बाद “ दोषो5ल्पद्दितसम्भूतों ज्वरात्स्शस्य वा पुनः। 
धानूनामसन्यतम प्राप्य करोति विषम्ज्वरम ॥” एवं “नित्य मन्दज्वरो 
रूद्ः शनकस्तेन सीदति। स्तब्धाइएलेप्मभूविष्टी नरी वातक्लासकी॥”” 
इस प्रकार को अवस्था होजातो है। अथवचा--“ प्रलिस्पत्चिय गात्ाणि 
घरमेंण गोस्वेश थ। भन्दज्वग्विलेपी व स शीतः स्थात्यलेपकः ॥”? 
इस प्रकार की अवस्था होजाती है, तय लोग देववाओं को मनाने 
की समान आयुर्वेदीध चिकित्सकों की खुशामद्‌ करने हैं । उसीभकार .- 
उद्ररोग, धीहा, धक्तःस्यल की पीड़ा, पार््वशल, यकुत्रोग, चार बार 
ज्यर का घटना बढ़ना, सारे शरीर में शोध और पाण्डुता इ्थ्यादि 
भवक्वर रोगो से आक्रान्त होने पर आअकल आसयुर्वेदीय शिकित्सकों 
की शरण लीजञाती है। उसी प्रकार संभ्रहरणी, प्रमेह,बहुमृत्र,अम्लपित, 
उन्माद, अपरमार.कुष्ठ, पत्ताधात आदि रोगी को प/श्चात्य चिकित्सक 
सर्वथा निर्मल नहीं करसकने मब आयुर्वेदीय चिकित्सा के वाद्य ही 
'ये रोग समूल नष्ट कियेजाते हैं । देश के भन्दभाप्प से अनेक समुष्यों 


चेदय । ३9 





के ममसें यद धारणा दोगडई है कि-- नवीत ज्यर में आयुर्वेदीय 
चिकित्सा करामा क्िसो तरह भी ढ़ोक नहों है। क्योकि पल्लोपेध्रिक 
चिकित्सा के दारा तोदख आोपकियो का सेवन करने से खिसनी जल्दी 
लाभ होता है, उतनी जल्दी आयुर्वेदीय चिकित्सा के क्वारा कदापि 
नहीं होसकता ।" किल्‍लु उनकी इख प्रकार को धारणा बिलकुल भ्रम 
ओर प्रमादपूर्ण है । 
समस्स जिक्रिला शारत्रों में आयुर्वदीय ज्िक्तित्सा मौलिक शि- 
कित्सा है । इसी चिकित्सा के विशान-यल से आज शान्‍्य चिकिन्स हर्ये 
समुन्नति के उच्च शिखरपर झारूढ़ दो कर अपपी जनयित्री इस झायु 
वेंदीयचिकित्साकी शत्रु बनगईह!किन्तु उनके इसशत्रु भावसे मौलिक 
चिकित्सा का प्राकृतिक भाव कदापि कम नहीं होसकता । इस ब्रात 
को नव्यशिक्षितसमुदाय चाहे प्रत्यक्ष रूप स्रे खीकार न करे, परन्तु 
डदय से वह भो इसको स्वीकार करता और मौलिक किकरित्सा का 
आदर करता है । उसमें भी बहुत से ऐसे स्पएवादी मनुष्य हैं. कि 
जो सत्य को कभी नहीं छिपाते । उनके मनमें जो कुछ आता है, उस 
को ये साऊ साफ़ कह डालते हैं । इस त्रिषय के कुछ उदाहरण नीचे 
दिये जाते हैं-- 
अमेरिका के कालिफ़ोर्निया सात फ्रान्सिष्को नामक शहर से 
डाकूर कार्पयटारस एम० डी० महीदय लिखते हैं. क्रि--“अभिवेश, 
चरक, झुआनत एवं अन्यान्य भारत के प्राचीन महर्षिधों की आदविस्कत 
खिकित्खा प्रशालो को क्रवलोकत करने से हमको भी आज उनको 
दिप्य रुप्ृति का स्मरण होश्ाता है। कारण, अनेक शततड्दी पूर्व उक्त 
मदर्दि प्रयीत झ्ाय बैं दिक ग्रन्थों का झरबो, लेडिन और भ्ोक आदि 
अवेक भाषाओं में अतुचाद होकर यूरुप ओर क्षमेरिका में उमका 
प्रक्नार होचुका है, इससे हमारे ग्रन्थों में सो उनको चिसूति विद्यमान 
है। जो कि एलोपेंथिक और दोजियोपधिकर चिकित्साओं को मुलखूअ 
है ओर जिलकी हस ,विरन्‍्तर झ्ालोचना करते रहते हैं, चह आयु्े- 
दीय बिकित्सा प्रणाली सर्पोत्तम है, यद हमारा पक्‍का विश्वास है। 
क्योंकि आयुर्वेद ही प्रदतत अवस्था और वैशज्लानिक चिकित्सा का 
अनुसरण करता है । 
अमेरिक्त के प्रसिद्ध विद्वान डाक्टर जा क्वाके एम० 7० एम% 
ड्ी० अद्दोदुय लिखते दें कि “अद्गरेज़ी में चरक को पढ़ऋर सेंने हो 
! सिद्धान्त निद्धांरित किया है, बह. यद्द है कि वर्तमान काल के समरश्य 


इ्द मासिक-चत्र । 





चखिकित्सकण थदि अपनी कटिपत प्रणाली को छोड़कर केवल चरक 
के मत से चिकित्सा करे तो भलुष्यों की झत्युसंख्या बहुत कुछ कम 
होखकती है और मतुष्य चिरकाल तक रोगो के पंजे, में फेसे नहीं 
रह सकते । 

भागलपुर के भूर्तपूर्व कमिश्नर भोयुत स्क्रानन मद्दोदय कहते हैं 
“बड़े आश्चर्य को बात है कि श्रव से हज़ारों वर्ष पूर्ष भारतीय मदर्षि 
जित विषयों का आविष्कार करगये हैं, हम लोग पाश्चात्य देशवासी) 
उन विषयों का झपने को शाविष्क्ता कहकर बड़ा गये कंरते हैं।” 


कलकरत्ते के पिख्यात डाकुर चाल्स महोदय ने मेडिकल कालेज 
में घात्री विद्या के सम्बन्ध में एक समय व्याख्यान देते हुए छात्रों फे 
सामने कट्दां था-- दे छात्रो ! तुम्हारे आय महर्ति जिस विद्या को 
पूर्णरूप से जानते थे, उसी विद्या को हम साधारण रूप से जावकर 
आज तुमको शिक्षा देने के लिए यहाँ आते हैं । 

झुप्रसिद्ध सर्जन डाकुर मेकलाउड ने एक बार कहा था कि-- 
“इमारो वत्तेमान अखचिकित्सा प्रणाली से खुश्ुत की कोई २ असख- 
चिकित्सा प्रणाली अत्यन्त समुन्नत है ।. 


भारत के भूतपूर्य इन्स्पेकूर जनरल खुत्॒लिद्ध सर्जेन डाकुर 
लिकुदइस महोदय ने अपने एक व्याख्यान में कहा था कि--“'आज 
कल दम्र लोग अपने आपको जिस चिकित्सा प्रणाली का प्रशता कद 
कर बड़ा अहृद्वार करते हैं, हम देखते हैं कि सारतीय महर्षिगण 
हमारे आविभांद से हज़ारों वर्ष पूष॑ं उस चिकित्सा प्रणाली को 
विशद्रूप से लिखकर रख गये हैं । 

आजकल जर्मन के दो डाकूर शोधगोग में रोगी से नमक और 
जल का त्याग कराकर उक्त रोग की चिकित्सा करते हैं । उन को 
समस्त चिकित्सक इसलिए घधत्यधाद देते हैँ करि-आय्येमहर्पषि जिन 
तर्वों का बर्णंन करगये हैं, वे उन्हों के मार्ग का अनुसरण करते हैं। 


डाकू र गार्षि, डाकुर जेकोबि, डा० वार्थ, डा० सेरटद्ेलियर, 
बेइन, एड्ग्रिन, सवन्सेन, जेकसन, पाल, वार्थशम आदि अमेरिका, 
जर्मन, फ्रान्स, ख्वीडेन, डेनमाके, इ्लेए्ड प्रभति देशों के बड़े बड़े 
चिदान्‌ प्राय: थयरुपियन और अमेरिकन चिकित्सापक्नो में अपने 
अपने मत प्रकाशित किया करते हैं । इन्हीं में से कोई महाशय लिखते 
हैं कि--“भारत को चरकसंहिता में कोई छुसौ प्रकार की केवल ' 


[ 


जैद्य । ३७ 





विरेचरू झओोषणधियों का वर्णन है। हम नहीं समभते कि उस चिक्रि- 
त्साशास्त्र का विज्ञान कितने ऊँचे स्तम्म पर अवस्थित है । 

एक पाश्रात्य विद्वान कहता है क्रि-- “हम अपनी उन्नतशील 
पाश्यात्य सिकित्ला प्रणाली को लेकर चाहे कितना हीं झाडम्यर क्यों 
न रखें, किन्तु आयुवेदीय चिकित्सा प्रणालो के अधिकांश घिषयो के 
सम्मुख हमको अवश्य शिर भुकाना पड़ता है (” 

एक ये ज्ञानिक पणिडत कहता है क्रि--“अनेक शताब्दी पूर्त भार- 
वीय महर्षि जिन ओषधियाँ का प्रचार कर गये है, हम अपने आपको 
उनका आविष्कर्ता कहते हुए मर्घ से फूले नहीं समाते, यह कितने 
आश्चयय्ये को बात है ।' 

इस प्रकार को परिस्थिति के होते हुए भी भारतबासी नवीन 
ज्बर में आयुर्वेदिक चिक्रित्सा कराते हुए डरते हैं और उन के मन में 
उक्त चिकित्धा के द्वारा ज्वर शमन न हीकर और अधिक बढ़ने को 
भावना रहती है,--इसका कारण यह है कि थे पाश्चात्य सभ्यता के 
लीच्ण प्रकाश को चक्राचोध से अन्धे होरहें हैं ओर उनके ज्ानचक्षु 
शुभाशुम कर्म को निरीक्षण करने में असम होगये हैं। 

वाम्तव में लवीन ज्वर में आयुवेदिक चिकित्सा जितता कार्य्य 
करतो है उतना ओर कोई मो चिक्रित्सा प्रणाली नहीं करसकतोी। 
पाश्चात्य चिकित्सक जिस प्रणाली से नवोन ज्वयर को चिकित्सा करते 
हैं, वह प्रणालो सर्चथा रोगोत्पक्ति का मूल कारण है । चात, पित्त 
ओर कक इन दंषों के विक्तिवेषन्य को ने विचार कर केवल 
थर्मामीदर के द्वारा ज्वर के वेग को देखकर ज्व र को गति को रोकता 
ही पाश्चात्य बेशानिकों की चिकित्सा प्रणालों है । किन्तु आयुर्वेद 
इस प्रकार का उपदेश नहीं देता । वह चिकित्सा के प्रत्येक अध्याय 
कं चान, पित्त और कफ का विचार करता डुआ कहता है 

“बातः पचति सप्ताहात्यित्तञ्ञ दशमिर्दिने: । 
श्लेष्मा दादशभिधेस्न: पच्यते बद्तावर ॥” 

अर्थात्‌ घायु सात दिन में, पिच दस दिन में ओर कफ १२ दिन 
में परिपक होता है, इसलिए असमय में ज्वर को न छेड़कर ज्वर को 
आदि में ल न, मध्य में पाचन और अत में ज्वरप्त ओषधियों का 
प्रयोग करना चाहिए । एवं ज्वर के शमन होने पर विरेखत कराना 
आएिए। क्योंकि शास्त्र में कहा है कि :-- 


डेट मालिक़-पत्र । 





 “उ्बराद्रो लक ओक्त ज्यरमच्ये तु पायवम । 
ज़्वगास्ते पेषज दृष्याउज्यरमुक विरेक्यम्‌ ॥/ 
इसके विपरीत चिकित्स करने से रोगी नाना प्रकार की अश्रकुर 
बीड़ावसे से आजपन्त होकर शोघ ही रत्यु को प्राप्त होजाता है। 
यथा 4 
“दुद्देनेषु च दोकेतु यह्य वा ब्रिनिवततंते । 
खल्पेनाप्यपच्चरेण तस्य व्यावसेले पुनः ॥ 
चिरकाल परिक्षिशं दुर्बेल द्ोनव्ेतसम्‌ । 
अखिरेणेब कसलेल सल हन्सि पुनरामतः # 
अथवा परिपाकञश धातुष्वेव क्रमान्मलाः ३ 
याति ज्वस्सकुबंस्ते ते तथाज्परपकुंब ते ॥ 
द्रोनतां श्वयथु ग्लानि प्राएडुतां नाज्रकांमतास्‌ । 
कगडरुत्कोढ पिडिकाः कुप्रेन्त्यभ्रिश्च ते खद़म्‌ ॥ 
( स्र० स्रि० ३ आ० *७३--२७३ ) 
अर्थात्‌ जिस रोगी के दोषों के पचने को झ्चधि से पहले कुविधि 
से दोषों को शमन कर कि छी प्रकार ज्यर को दूर किम्ना जाता है तो 
उसका ज़्वर दूर तो हो जाता है. किःतु दोषों के अपक्त रहजाते के 
कारण थोड़ीसी भी ब्रदपरहेज़ों दोजाने से वद ज्वर फिर लौट पड़ता 
है--ओऔर चिरकाल से पीड़ा के कारण व्यथित होने से दुर्बल शरीर 
तथा दुःखी चित्तवाले रोगो के शरोर में व्याप्त होकर उसको शोध 
नष्ट करदेता! हैं। अथवा दोष ज्वर को उत्पन्त न करके क्रम से रख, 
रक्तादि धातुओं का क्षय करते ट्ुए परिपक्व होजाते हैं और रोगो 
के पीड़ा, सूजन, ग्लानि, पाणडु ता,अरूबि, ख़ु त्रलो, उत्कोद, पिड़िका, 
मन्दाप्मि दृत्यारि विकारों को उत्पन्न कर देते हैं। | 
इस्तीप्रक्तार अ्न्यान्य रोग भो पूर्णतया दोषों के शमन न होने से 
थोड़ा सा अहिन होने से हो फिर प्रकट होकर रोगी को दवा लेते हैं, 
ओर शोम हो काल का आल बना देले हैं । यक्रा-- 
“पक्सस्येषद्रि चर गदा व्यावचेन्ते घुनगेताः । 
अनिर्धतित दोषाणामल्पेरप्यहितेनंयाम्‌ ॥? 
है ( खरक जि० झ० २५७७ ) 
आपुत्र 33% ४3084 की चिकित्सा प्रणालो | 
पाश्चाध्य चिकित्सक तो यह बआाहते हें कि रोय उत्पन्न डोते हो 
उसे रोगनाशक झ्रोषचियों के द्वारा शीक्ष दया दिशा जाय; किस्तु 


वेद । झ्् 


आयुर्वेद कहता हैकि रोय होतेड्ी उसकी यरजलाओंसे रोगीकी रक्षा 
करनी याहिद, परन्तु जिकित्सा के उद्देश्य को कमी नहीं मृलता 
ऋछाहशिय। इसमें भी स्खस्थ्यलाम के साथ २ मन, कुड्धि, इन्हित और 
शरोर का प्रधस्त रहना दी स्वास्थ्य का प्रधान लक्षण है--ओऔर 
स्वास्थ्य के साथ दीघ्घायु शबा प्राणोका घनिष्ठ सम्क्ध होगा आयशुकत 
सक्षण है। इसलिए रोग के आरोग्य होने की व्यवस्था करते समय 
इस बाल का विशेष धख्ररंनग रखता चाहिए कि--डोगी किस देश में 
अम्मा है ओर यह किस प्रकार से रोगअस्त हुआ है ठया वह किस 
प्रकार का आहार, विहार करता है, और उसका बल, प्रकृति, दोष, 
शेग और हिताहित किसप्रकार होताहै | इनलथ बातों का बिंचारकर 
झोषधि देने से रोगी को शीघ्र लाम होता है । फिर रोग शमन होने 
पर भी बल और दोषों का त्रिचार कर तददुसार चिकित्सा करनी 
चाहिए। कारण, हुर्चल रोमी के बलःबत्व का विचार न कर उसको 
अत्यन्त वृष्य, सोचण ओर गुरुप/क्ी ओषश्ियां सेवन करानेसे अथवा 
सार, अग्ति और शस्पक्रिया के प्रयोग करने से रोगी की सत्य हो 
जाती है। क्योंकि दुर्बल रोगी ऐसी श्रोषधियों तथा क्वरादि क्रियाओं 
को सहन नहों कर सकता है । 

पाश्चात्य चिकित्साशास्त्रों की अ्रपेक्षा आयुर्वेद में यह विशेषता 
है कि पाश्ात्य चिकित्सक तो दोषों ( बात. पिंचस और कफ ) का-- 
चिकित्सा करते समय कुछ ध्यान नहीं रखते; वर्योंकि उनके चिंकित्सा 
शास्त्र के सिद्धान्त के अनुसार इनकी जानने को ज़रूरत हीं नहों 
धंडती | श्र आयुर्वेद सम्पूर्ण आधि-व्याधियों में प्रधम दोंपों को 
अवस्या का विचार कर फिर चिकित्सा करने का आदेश देंसा हैं। 
इस्ीलिय पाश्चात्य खिक्रित्सक॑ जिसप्रकार से सिक्रित्सा करते हैं, 
उखसे रोग समूल नष्ट नहीं होता, बल्कि रोग के ऊपरी उपद्रष दब 
जाते हैं किन्तु आयुर्वेदिक चिकित्सक रोग का प्रकार भेद जान लेने 
घर भी बिलकुल आयुर्वेदिक मत से दोषों की अवस्था का भलोमाँति 
विचार कर सिंकित्सा करते है, अतरच उनकी चिकित्सा से रोगे 
समूख पिनेल दोजाता है और वे थश के भागी होते हैं। 

ज्वर उत्पन्न होने के कारण-- 
“ग्राम्माशयण्थों हृत्याग्नि सामो मार्गान पिधापयन । 
विद्धाति ज्यरं दोषस्तस्माल्लब्ननमाचरेत्‌ ॥” 

आयुवेद कद्दता है कि- साम दोष ( शपकवरसयुक्त दूधित बातें; 

पिक्त, कफ ) आमाशयमें जाकर जठशरिन को मन्‍्द करके शारौरिक 





छठ मासिक-पत्र । 


रखोंको बहाने साले और पसीना विकालने वाले स्रोतों को यल्दकर 
ज्यर उत्पन्न करदेते हैं, इस लिए नवीन ज्वर में लइ्न कराने चाहि- 
ऐूँ। किन्तु पाश्चात्य चिकित्सक इन दोषों के प्रकोप पर बिलकुल 
च्यान नहीं देते । उसके लिए तो टेम्परेचर का ही ज्वर खिकिस्ला का 
स्रोधा सादा रास्ता है। यदि वे आयुर्वेद के मत से ज्वरकोी विकि- 
व्खा करें तो यह बात अवश्य कहो जासकतों है कि- दोषों. को बिना- 
समय कुबिधि से दबाने के कारण जो सेंकड़ों नर नारी नानाप्रकार 
की भयंकर व्याधियों से पीड़ित देखे जाते है, उनकी संख्या अचश्य 
घट जायगी । 

महर्षि सुभुतने भी कहा है कि- यदि ज्वर की चिकित्सा करते 
समप्र अवधि से पहले दोषों को दवाने फी चेष्ठा की जायगी तो इस 
प्रकार की अश्रवखा हाजायगी । यथा- 

« सेषजं हा मदोषस्य भूयो ज्वलयति ज्वस्म । 
शोधन शमनीय तु करोति विषम ज्चरस ॥ 

अर्थात्‌ दोषों को अपक्व अवस्था में ओपधि देन से बह शमत- 
हुए ज्वर को फिर प्रज्वलित करदेतो है। उस समय शोधन शऔर ख॑ं- 
शमन ओपधि देनेसे विषम ज्वर को फरती है| 

किसी २ वैज्ञानिक डाक्टर का मत है कि आजकल के मलेरिया 
ओर काले ज्वरकों हो तिषम ज्वर कहते हैं.। इस ज्वर के रोगियों करे 
संख्या जो दिन प्रतिदिव बढ़तो जातो है, उसका मुख्य कारण दोर्षो 
को अपक्व अवस्था में आपति सेवन कराना हो नही, बल्कि प्रकृति 
और देश की त्रिपरोतता भी होलक़ता है। एवं नवीन जचर में पा- 
श्वात्य तिकित्सक बात, पित्त, कफ का विचार न करने के सिया 
क्रिसप्रकार के ज्वरमें कितने दिन तक ज्वर रद्दता है, रोगी की प्रकृति 
कैसी है और उसको फ्िस कस्तुसे हाति अथवा लाभ होतः है, इन 
ब्रार्तों का त्रिचार न कर केवल ज्वरनाशक कोनैन आदि झोषधियों 
के द्वारा ज्वर को रोकने को हु चेष्ठा किया करते हैं। रोगी को चाहे 
किसी कारण से ज्यर हा और बह चाहे किसी देशका रहने वाला 
हो, पर उन्हें उक्त बातों से कुछ मतलब नहीं । उनको बस यहा एक 
सामान्य ज्वर चिकित्सा प्रणालो है | आयुवेदीय चिक्रित्सक भी यदि 
उन्हीं के अनुसार कार्य कर तो उनको चिकित्सा से भी ज्वरकों पोडा 
शीघ्र दूर दोसकतो है, किन्तु ये अपने दिव्य मस्तिष्कशाली महर्षियों 
के खिद्धान्त से कदापि उश्रुत होना तहीं चाहते | कारत, इसप्रकार से 
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यदि एक गोगकों किखों तरह शमन कर भी दिया जाय तो उसको 
अन्यास्य रोग आकर घेर लेंगे। 

किस्तु खेद हैं कि भारतया लो इन बातों पर विश्यास नहीं करते ! 
इसी लिए जे नावा प्रकार को ग्रन्तणायें भागते हैं । 

आयुर्वेद का सुर्य उद्दे श्र पाश्वात्य चिकित्सकों को समान गोग 
को चिह्तित्सा करनाहो नहीं है. ब लेक रोगी को आरोस्पता प्रदानकर 
डलको किर गोगाकरात्त न होने देनेका विधास करना है। आयु ही 
हित-अहित और आयु हो सुख,दुःख है, इस खातको समभकर आयु 
कामि में जिबेजन किया तय|हो उसको आयुर्षेद कह तैहैं-झोर शरीर, 
मन.इन्द्रिय तथा झा मा का जिसमें घतिष्ठ सम्बन्ध हो, उसको आयु 
कहते हैं | श्रायु के सम्घन्धी शरोर और मन के जिकृत होने का नाम 
रोग है। ओए समय,वुद्धि तथा इन्द्रिय विषय इनके मिंथ्या योग, 
आयोग ओर अति योग ये तीनों शारोरिक और मानलिक रोगोन्पसि 
के कारण धृत हैं। शीतकाल में अ्रच्छे प्रकार से शीतका न होना 
अयाग, शोतका न में श्रत्यन्त शोतका होता अतियोग और शीतकाल 
में बिलकुल शोत का न हाना यह मिथ्यायोग कहलाता है । एवं बात 
पिक्त और कफ इत दो्षो का विकृतिवैषम्य शारोरिक शरोगोत्पक्ति का 
कारण हैं ओर सत्त्व,रज, तम इवका विह्ृति तैषम्य मानलिक रोगका 
कारण है। शारोरिक दोष देवाराधता ओर ओ्रौषधप्रयोग के हारा 
तथा मावतिक दोष झ्षान, वे राग्यशशान्िि और योगादि के दारा शान्त 
होते हैं । आयुर्वेद को रचना इन्हों भावों को लेकर की गई है. इस- 
लिपे यह दृवो जिकित्ता! कहो जाती है । आयुवेद के अतिरिक्त और 
ड्िती जिकित्सा शास्त्र में भी इस प्रकार का चर्णन नहीं है । 

इलके आर रिक्त बात,पित्त ओर कफ इन तोनों दोषों का बथावत्‌ 
विशेष करना आयुर्वेद को सर्वोत्कृष्ट विशेषता है ।जिसके द्वारा इन्द्वियों 
ओर शारीरिक यन्‍्त्रों का सश्लालन होता है. उसको “बायु कहते हैं। 
किन्तु डाकूर लोग यह बात नहीं मानते । ये कहते है कि इन्द्रियों ओर 
शारोश्कि यन्‍्त्रों का सख्जालन “नर्त! नामक शिराओं के हारा होता है 
पर ये “नें” शिरायें फ्लिप्तत्कार को क्रिया करती हैं, इसका उन्हें 
कुछ पता नहीं ! और आयुर्वेद्में इसका विस्तृत रूप से घर्णन किया 
गया है। “पिस्” शन्व से शरोर को गरमी समभनी चाहिये। डाकूर 
इसको ' 'पनिमेल हिट! कहते हैं | ओर शरीर के जलोब अंश का 
नाम कफ है। बस्स्थाम. सुत्राशय), पकवशय-.कमर, दोनों नितस्व, 
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दोनों पाँच, और सम्पूर्ण अ्रस्थियाँ ये सब वायु के स्थान हैं । इनमें 
भो पक्राशय और मलाशय प्रधान स्थात हैं| स्वेद, रस,लार,रुघिर 
आदि पिक्त के स्थान हैं। शरीरमें गरमी बनाये रखना पित्तका मुख्य 
धर्म्म है। और वक्ष स्थल, मस्तक, ग्रोबा, सम्पूर्ण सन्धियाँ, आमाशय 
तथा मेद्‌ ये कफ के स्थान है। इल प्रकार शरीर के सःपूर्य अक्डो में 
बांत, पित्त और कफ जिचरते रहते हैं। ये जब समान अवस्था में 
रहते हैं तब सुन और जब निषम अवस्था में रहते हैँ तब दुःख करते 
हैं । इन तीनों दोषों को समता ओर विषनता को सलोभाॉति विचार 
कर एवं ओषधियों के गुस, दोष ओर स्वरूप को जानकर उनका 
प्रयोग करने से मनुष्य दीर्घायु प्रात करता है। आयुर्वेद्कम्रन्थों में 
श्सो प्रकार के उपदेश दिये गये हैं । अन्य विकित्सा शार्त्रों की 
अपेक्ता आयुवदशाम्र में यह भी विशेषता है कि रोग का जिससे 
आक्रमण न हा सके ओर आरोस्य तथा सखस्थ शरोर से मनुष्य दीर्घायु 
प्राप्कर आत्मचिन्तन करता हुआ संसार सागर स्॒ मुक्ति लाभ कर 
सके । -- #-- 


भोज्य पदार्थ और भोजन सम्बन्धी नियम ॥ 
00008 


( लेखक--डाक्टर गिरिवरसदाय जी ) 

बहुत से डाक्टरों का मत है कि दिन में दो खार भोजन करना 
स्वास्थ्य के लिये पर्याप्त है। दित में भोजनों के बीच का अन्तर रात 
की अपेक्षा कुछ कम रद्दता है। सुबद्द को & से ११ बज्षे तक और 
सायकात ६ से ७ बजे तक भोजन करतेना चाहिए । सायंकाल का 
भोजन सोने से कमर से कम तीन घरदे पूर्थे करलेना चाहिये । तन्दू 
रुस्त कामकाजी श्रादमियां को कभी कभी इन दो भोजनों के अलाबा 
प्रातःकाल एक घार जलपान करने की छोर आवश्यकता होती है। 
जाड़े के दिनों में भो भूख कुछ अधिक लगती है। क्यों, रोगियों 
या रोग से उठने पर ओर गशणिणी ख्ियों को भी थोड़ा थोड़ा करके 
दिनमें कई थार भोजन देने को आचश्यकता पड़ती है। यह याद 
रखता चाहिये कि भूख से कुछ कम जाता द्वो स्वास्थ्य के लिये लाभ 
दायक होता है, आति शोडन ही आज कल सभ्य समाज में बहुत से 


( बंगला आयुर्घेद के एक लेख के आधार पर ) 
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रोगों को जड़ है। भोजन उस समय करना चाहिये जब भूज मालूस 
हो | दिना भूज के भोजन करने से उसका पाचन ठीक ठीक नहों 
होता | संक्षेप में दे याद रखता चाहिए कि हम जीने के लिये खाते 
हैं, म कि खाने के लिये जीते हैं । 

वेद्यक् भ्रन्थों में प्रातःकाल उठने पए८ आठ चुल्लू पावो पीने का 
विधान ( उचठः पात ) है। इसके बाद कुछ टहल कर दिशा मैदान 
जाता चाहिए | ऐसा करने से दस्त साफ आता है, पाचन ठीक 
रहता है ऋ!र पित्त के विकार शास्त रहते हैं। प/श्यात्य वेश के रहने 
थालों में उषशपान को तरह सब्रेरे जाय पोने का रिबाज है। चद 
विस्सर से उठने के पूर्थ हो यानी, बिस्तर पर लेटे लेटे ही खबेरे की 
खाय पीते हैं । फिर कुछ देर बाद हाजत लगने पर शोच के लिये 
जाते हैं। इसी तरद् बहुत से लोग सुबह को इक्का या लिगरेट पी 
कर पाखाना जाते हैं । चाप्र या हुकके की अपेक्षा उषःपान यानी 
केचल ठंडे पानी का सेवन अधिक स्वाभात्रिक हे। जिन लोगों को 
खबेरे को चाय को आदत पड़गयो हूं। बे डलको जगइ गुनगुने पानी 
का सेवन करसकते है | चाय पा हुक्‍के का इस्तेमाल बिलकुल अस्वा- 
भाविक्त है। आजकल हमारे देश मे भी चाप पोने का रिवाज दिन 
दिन बढ़ता जाता है। हमें यथाशक्ति उसे रोकने या कम करने को 
कोशिश करनी चाहिये। जैसा हम ऊपर कह आये हैं, प्रातःकाल 
उठने पर शोच से पहले एक गिल।स ठंडा ( यदि ठंडे से काम न 
चले तो गुन पुना ) पाती पी लेने से शोच को क्रिया ठोक होती हैं 
और यह अभ्यास उन लोगो के लिये विशेष रूप से उपधागी है 
जिन्हे बदकोष्ट ( कब्ज ) को शिकायत रहनो है। कष्ज के कारण जो 
ओर झनन्‍्य रोग पेदा होजाते हैं जैसे बबासीर आदि, उनमें भी उषः- 
पान कर सेवन उपयोगी है। यदि कब्ज पुराना हो और उष-पान से 
काम न चले तो जल की जगह आधा गिलांस 'फर्लों का रस' जिसके 
चनाने की विधि नीचे बताई जाती है, पीना चाहिए-- 


एक शोशे या पत्थर का प्याखा जिसमें दो ढाई छुटांक पानी आ 
सके लो । उसमें एक कायजो नोबू का रस विचोड़कर डसके छिलके 
के छोदे २ टुकड़े करो भौर उसके दीऊजों को भी रप्र में भिगो दो | 
इस्रके साथ झंजीर, मुतक्के, किशनिरा ओर छुद्दारों से (टुकड़े डुकड़े 
करके) आधा प्याला भरदों । फ़िर इसमें इतना ठंडा पागी डालो कि 
व्याला तीव चौथाई भर जाव । यह काम रात को सोने से पदले 
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करना चाहिए और सुबह उठने पर इसका रस छानकर पीना ला- 
हिये | उपयुक्त परिमाण एक व्यक्ति के लिये है। कुल परिवार के 
लिये बनाना हो तो इसी हिसाब से सब चीजे ज्यादा कर देनी 
चाहिय । मिगोते समय हस्त रस में दिन के खाने से बचे हुए नारको 
ओर खेध के बोज झोर छिलके भी मिलाये जासकते हैं | छिलके और 
बीजों में जो तेल होता है उसका पुष्टिकारक प्रभाव आँतों के लिए 
लाभदायक होता है। इसरसके सेवन से आँ्ों का मल ढीला दोकर 
शीघ्र ही हाजत मालूम होने लगती है थ्रोर साफ पाखताना होता है । 
जिस घर में यह 'फलो का रस' नियम पूर्बक सेवन किया जाता है 
वहाँ कब्ज फरकने नहीं पाता ओर उसका तय्यारो में जो थोड़ा श्रम 
होता है वह ठिकाने।लगजाता है । दुधमु हे बच्चा को ४ माशे ( एक 
छोटे शम्मच भर ) और बड़े बर्चां को उनको उच्च के मुतरक १ 
तोले से ३ तोले तक यह ग्स देना चाहिए । 

इसके पश्चात्‌ शौच इत्यादि से निबट कर अलपान का समय 
आता है। उपयुक्त 'रस' निकालने के पीछे।जो फ लो का फुजला बच 
जाता है यह झोर आधे या एक्र दर्जन बादाम या उनको जगह 
कोई दूसरों मींगीदार मेवा खासकते हैं। बादाम की मोंगी यदि 
रात को योड़े पातो में, भिगोदी जाय तो अधिक उत्तम है | यदि इतने 
से तृप्ति न हो तो उसके साथ जलपान में ताजा फलों काया रात 
भर भीगे हुए कच्चे नो का सेवन भी करसकते हैं। जिन फलों 
का छिलका ।सुलाशम होता है उन्हें बिना छोले ही।प्बाना चाहिए | 
बाजे फलों कारंछिलका बहुत'कड़ा होता है. ऊँसे,आम, केला, नीबू, 
खरबूजा, तरबूज, नागह़ी, 'शरगीफा इत्यादि | इसलिये इन्हें छोलकर 
हो खाना उचित है। जाने से पहले फलों को ठंडे, पानी से धो लेना 
चाहिये | छोटे बच्चे चबाना नहीं जानते, इसलिये उन्हें मेचा इत्यादि 
कुचलकर या छोटे छोटे टुकड़े करके देना चाहिये। 

स्वाभाविक भोजन सादा होना चाहिये । अधिक चटपटी या 
मसालेदार चीजों का इस्तेमाल अच्छा नहीं । हिन्दुओं में ऐसा 
भोजन सामसिक कहलाता है। भोजन के पदार्थों को श्रधिक छोंकने 
बघारने, तलने या देर तक भूनने से उनका पौष्टिक खत्त निकल 
जाता है। यही हाल बहुत बारीक पिसे हुए आटे का होता है। इस 
लिये इन चीज़ोसे परहेज़ करना चाहिये ।तरकारियों (आल इत्यादि) 
को बक्‍कल सहित उयालने ले उतके छिलकों में जो खाभाविकलयण 
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गहले हैं उनको हानि नहीं होती, इसलिये इन चोज़ो को थोड़े पानी 
में छिलके सदित उदालता या भाप में पहाना हो उत्तम है। पकाने 
से पहले दाल चावल दत्यादि को घोने से उनके नमक निकल जाते 
है और उनका स्वाभाजिक स्वाद ओर गुण कम ही। जाता है। आटा 
वे छुना ( जाकरदार ) इस्तेमाल करना चाहिये; क्योकि चोकर में 
गेहूँ का पौष्टिक अंश ( सत्त ) रहता है ओर चोऋरदार आटा खाने 
से कत्ज़ की शिकायन नहीं होती | हमारे देश में साधारणतया दिव्न 
लिखित पदार्थों का स्वाभाविक्र भोजन में समावेश होसकता है । 

बे छुने आटे की रोटी, उबालो दाल या शाक,, थो या 
मकरबन, उदालोी हुई सादी तरकारियाँ ओर शाक, हरे शाक ( घूलो, 
गाजर इत्यादि ), दही ( नाज़ा ) शहद, भात, खिचड़ी, दलिया, फल 
ओर मेवा, रसखदार फल ( भोजन के अन्त में ), ताज़ा मठा, ( सोजन 
के कुछ देर पहले या बाद ) । 

काई कोई ब्रिद्वान अराडे को भी स्वाभाविक्र भोजन में शामित्त 
करते है पर हमारी स+भ में नहीं । इसमें समन्देदह नहीं कि अणडा 
एक पुष्टिफारक पदार्थ है. पर भोजन के ब्िचार से हमारी समभ में 
अर डे को गणना तामलिक शुर वाले पदाथों में हो! सकती है। 
सात्विक आहार को ब्यारुपा गौता में को गई हे-- 

आपुः सत्यबलारोग्यसुजप्रीतिधिबर्धेना: । 
रस्याः स्निर्ध: स्थिरा हुथा आहाराः सासल्यिकटियाः ॥ रै८ 

श्र“ -आयु, साजिक यूति, बल, आरोगव, सुख और प्रीति को 
वृद्धि करने वाले रसीले, चिकने, शरीर में मिलकर चिरकाल तक 
गहन वाले और मत को आनतददायक झाहार सात्विक लोगों को 
गिय होते हैं। 

हमारी समभ में सरवशुण प्रधान भोजन के पदार्थों को एक मोटी 
सी पहचान यह है कि खासाविक अवस्था में ( बिना धोये पकाये 
अथवा नमक. मिरच मसाला लगाये ,) उन्हें खाने की रुचि हो ओर 
उ्हें देखने, सूंघने या छूने से किसी प्रकार को घृणा उत्पन्न न हो | 
अगड़े में यह थात नहीं है। कथा अराडा खानेमें रुचिकर नहीं होला । 

तरकारियों में केवल मंडमय कन्दसूल जैसे आलू ,अ्रबौ, शकर- 
कंद इत्यादि का सेवत या उनका अधिक सेवन अव्दा नहीं। इन की 
अपेका हरे शार झोर तरकारियाँ अधिक उपयोगी होतो हैं । जैसा 
कि पहले जिक आ खुफ है। तरकारियों को उबालने को अपेसा उन्हें 
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भप में पकाता ( स्टीमिंग ) जैसे 'कुकर' में, अधिक अच्छा है, पों- 
कि उदालने के लिये ओ पानी इस्तेमाल किया जाता है उसके साथ 
नरकारी के विविध 'नथक' घुलकर निकल जाते हैं। हलको आग 
या राख में गाड़कर भूतने से लगभग भाप में पकाते के अदुसार ही 
प्रक्रिया होतो है ओर तरकारी के अन्दर का जल भाप बन कर उसे 
पका देता है | 

शाकों में गाजर भी अच्छी चीज़ है। उसके इस्तेमाल से भूज 
बढ़तो है और खवब भी साफ होना है। उसे कशा हो जाना भच्छा 
है। उबालने से डसके गुय्य कम होजाते हैं । 

इसीप्रकार बहुत से लोग सूलो, टमाटर, चुऋंदर, शलजम, ग्रोमी, 
लौकी, कद, , तोरई, भिडी, सेम, करेला, परवल, शकरकंद ओर 
झन्य मुलायम हरे शाककों को भी कथा हो खाते हैं। कहते दें कि ऐसा 
करने से जठराजि प्रबल होकर मनुष्य का पाचन ठोक रहना है और 
दस्त खु नासा होकर कश्ज नहीं रहता । कर वे शाकों के साथ थोड़ा 
सा नमझू मिलाऋर और डन पर नीब्‌ का रस निधोड़ कर खाने से 
बह अधिक सुखादु ओर रुचिऋण हो जाते है। 

मांस मनुष्य का खासाविक भोजन नहीं है, दललिये इसका 
सेवन ठोक नहों है । इस के इस्तेमाल से प्रायः 'यूरिक पतिड' 
सम्बन्धी शिकायतें ( गठिया, पथरों इत्यादि ) घेदा हो जाती हैं 
( विशेषकर उन लोगों को जिवको उच्च चाज्ोल साख से ऊपर है )। 
यरोव में जहाँ मांस का इस्वेमाज ज्यादा होता है बहुत से ऐसे रोग 
प्रचलित हैं जितका कारण केतल मांस भोजन का भचार है। उनमें 
से गठिया, केन्सर ( जहरबाद ) न्यूरेललजिया ( नाड़ो मार्ग में सीकर 
वेदन/), कृमि और मपढ़ें! ले मबाद जाना मुरूुष रोग हैं । हर जीवित 
प्राणों के शरोर में निर्माण और छात्र का काम होता रहता है। प्रत्येक 
चगण नये रगोरेशे बतते और पुराने विगड़ते रहते हैं । यहो जिगड़े हुए 
विबेले कण ( पेस्ट मे रट ) अिवका मुझर भाग यूरिया और यूरिक 
अम्ल होता है। शरोर के प्रत्येझ् ,भाग में निकासो के लिये उपस्थित 
रइते हैं और धघोरे घोरे शिराओं के द्वारा रक्तप्रवाह में पड़कर शरोर 
से ( मूआ और सब ) म्लों के साथ निकलते रहते हैं । जब कोई 
जानवर मारा जाता है तो उसकी आंसपेशियों में यह क्षोण मख 
थोड़े बहुत परिमाण में अचश्र ही भोजूद रहता है। यह मांख के 
रगी रेश। में इतने घनिष्ठ रूप से मिला रह । है कि धोने या पकाने 
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से उससे पूथक्‌ नहीं होता | उस्दी तरदइ से मांस भोजन में चदइ क्षीण 
पदायें भी सा मल्ित रहते हैं और भांसमोओ के पाचन पर अधिक 
भार डालते हैं, पर जब मांताहारों का शरीर 3*हँ यथोचित रूप से 
तिकालने में असमर्थ होता है तो यह उसके शरीर में इकट्ठा द्ोकर 
भिन्न मिन्ष रोगो के काप्ण बन जाते हैं । यह यूरिया या यूरिक अम्ल 
जो मांस के हातिकारक पदार्थों का झुझुय अंश है मेघों ओर फलों में 
नहीं होता जैसा कि ऊपर लिखा गया है । जाय की गिनसों मावक 
दुव्पों में है। इस का इस्तेमालाशरीर के लिए आवश्यक गहीं । इस 
के विपरीत इसके अशिक सेचन से पाचतशक्ति और नाड़ी मंडल 
( नरवस सिस्टम ) निर्बेल ओर सिथिल हो जाता है । सच बात 
तो यह है कि शराब को तरह चाप का अभ्यात भी देश के लिये 
एक बड़ी विपक्ति और उसके दुर्भाग्य का लद्गवाण है । 

यदि कड्ज रहता!हो तो जैसा ऊरर लिखा गया है 'फलों का 
रस' आधा प्याला सोने से पहले पो सकते है | हमाएऐ देश में सोने 
से पूर्च धायः कुछ दूध पीने को चाल है पर दूध का सेवन खोने से 
कम से कम एक घ एटा पूर्व द्दी-कर लेता चाहिये। दूध कुछ गुनगुना 
हो हो तो अच्छा है| घेचक के लिद्धान्तानुलार ऐसा करने से विन 
में किये हुए भोजनों के विकार शांत हो जाते हैं ओर दस्त साफ़ 


द्वोता है । 
फलों के दिषय में कुछ शातव्य बाते । 

जेसा हम पहले कह खुके है ताजे फलों का खेबन भनुष्य के 
स्वास्थ्य के लिपे अत्यन्त लाभदायक है । अंगूर, अनार, सम्तरा, 
सेव, केला, गन्ना इस्यारि फे विचार मात्र से मुँह में (पानी भर आता 
है । उल परमात्मा को दोहुईं इन खाभावरिक न्‍्ययमतों के सामने 
हलयाई को बढ़िया से बढ़िया भिठाई भी मात है। 

अंशूर अत्यन्त पौष्टिक भेया है। इसमें घह सब उपावान मौजूद 
हैं, जिनको आवश्यकता शरोर की पुष्टिके लिये होती है। और जिन- 
के ऊपर मनुष्य जबतक चाहे निर्वाह कर सकता है| वहुतसे डाकुर 
अंगूर को दूध से अच्छा समभते हैं, विशेषतः उस मलुष्य के लिये 
जो किसी रोग से उठाही हो और मिर्बल हो । अंगूर सर्द, बलकारक 
और हृदयकी पुष्टि करने बाला है । इसके सेचनसे थूक बढ़ता और 
चित्त में प्रसन्नता आती है। दूध से कमी कमी कग्ज हो जाता है, 
अंगूर से ऐसा भहों होता । अंगूर में प्रोटीड होता है। यह पदार्थ 
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( प्रोरीड्ष ) शरीर शक्ति को पू्शि करता ओर नये रगो पुदठ़े बनाता 
है। माता क दूध के प्रोदोड से अंगूए कीमओटीड को मात्रा मिलाने से 
जान पड़ता है कि अंगुर प्र ३ में १०३ भाग प्रोटीड होता हे ओर 
दुध में १४३ भाग झर्थात्‌ दृध का प्रोदीड अंगूर के प्रोटोड से लगभग 
बयेडी साभा में होता है। प्ोटीड फे अतिरिक्त अंगूर के रातायनिक 
संगठनमें कुछ तेज, खटाई, ओर विधिध नमक भी पाये जाते हैं। 
खटाईके रूय में अंगूर के रसमें मेलिक (अम्ल. टाटरिक अम्ल और 
साइरिऋ अम्ल पाया जात है। शरार के झत्दर यह अ्रम्ल कारबो 
मेटके रूपमें बदल जाते हैं. और खूनको खारी रखने में मदद देते है । 
उनकी कमीसे स्कर्वी प्रभृति रोग होजाते हैं। अंगूर में अधिकतर 
पौटानियम के 'नमक्र होते हैं श्री थाड़ो मात्रा में साधारण खानेका 
नमक सोडियम हरिद्‌ ( सोडियम क्लोराइड ) हरित, सोब्यिम 
प्रस्फुरेत ( सोडियम फास्फेट ). मेगनोशियम स्कुरेत ( मे ।नीशियम 
कारपेट ) और खाटक स्फुरेत ( कंलशियम फास्फेर ) होते हैं. यह 
सब पद स्वास्थ्य के लिये आवश्यक हैं और यह शरीर में ग्पलेल्को- 
नको गख्ूनमें घुल्ा मिला रखते है और पाचक रस यनाते और नाड़ी 
मं डलका पोषण करते हैं। अंगूर में पोटाश द्विकवनेस भी होता है 
इसी से अंगूरका सेवन ज्वर की अवस्था में और बच्चोंके दाँत निकल- 
ने में बहुत लाभदायक होता है। श्रयूर में जो शक्कर ( दाग्व शकर ) 
होती है वह बहुत जल्द पच जातो है। और शरीर को गर्म और पुष्ठ 
करती है। भीठे अँगूगे के सेवन से बिगड़ हुआ और भनन्‍्द 
पाचन सुधघर जाता है और रकतम्रात्र अथवा अधिक पश्श्रिम 
या चिन्ता से जो रक्त दौयहय ( अनोभिया ) होजाता है उसमें भी 
अंगूर के इस्तेमालसे बड़ा फायदा होता है । 


सेव भी स्वास्थ्य के लिये उपयोगी है। इसमें आंगारक (कारबन) 
ओर लघु पाक रूप में रुकुर (फास्फरस) पाया जाता है और आंग।- 
रक सफर मतुष्य के स्वास्थ्य के लिये अति आवश्यक है। सेय में 
मेलिक अम्ल होता है। यद्द मजुष्य के पाचक रसका एक आवश्यक 
अंश है । सेब कच्बे हो खाने चाहिये। उन्हें सूय भगवान्‌ पक वार 
अपने स्वाभाविक ताप ( धूप ) में पका चुके हैं। मजुप्य को कृत्रिम 
उपायो से फिर उन्हें पकाने को आवश्यकता नहीं है। बढ़िया से 
बढ़िया बनी हुए शकर को अपेक्षा फलो को स्वाशानिक शकर झधिक 
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स्वादिष्ठ आए गुरकारी हाती हैं । इसीसे बरूुछ को फलों से स्था- 
अपिक रुचि हातो है । 


नीबू पित्त के जिकारों के लिये बड़ा गुणकारी हैं और पाचन- 
शक्ति को उत्तेजित करता हैं । यरिक अम्ल और दुसरे विषों को 
घुनकर रक्तप्रवाहके द्वारा मल सूत्र रूपमें बाहर विकाल फेकता हैं 
ओर इस तरह प्रकारान्तर सर गक्त शोधनका काम करता है, अतः 
इसका सेवन रुफ्र्ची / रक्तदोष ) गठिया इत्यादि रोगों में जो रक्त 
के पिकारें से उत्पन्न होते हैं-बड़ा लाभदायक है। नीयूके गुण झपार 
हैं । सेबनसे पूर्व उसमें पारी या शक्रर मिलानेको आवश्यकता नहीं 
है। नीवूको बहुत किसमें है, किन्तु हमारे यहाँ कागज़ी नावृकी अधिक 
५शं था को जातो है । 


मुनक्‍्का, किशलिश, अंजीर,झुहारा, खजूर, फेला ओर गन्ना प्रभू- 
लि फर्चोर्ने झोर मींगदार मेवों में यथेंट रूपमें पौष्टिक अंश होता है, 
श्तः उतको स्‍िनतो सर्वोच्तम भोजनके पदार्थमें कग्नीचा हैये । केव- 
ले उन्ही के ऊपर निब।ह करके मनुण्य भले प्रकार स्वस्थ और इृश्पु् 
रह सकता है | मेलट महाशय जिखते हैं कि में अधिकतर फलोके 
ऊपर हो गुजर करता हुं, जिसका परिणाम यह है कि ५७ वर्ष को 
उम्र में में २० वे पू्ष को श्रपेज्ञा अधिक स्वस्थ ओर हृए पुष्ट जान 
पड़ता हूँ। मागीदार सेबो में अखरोट, काजू , मुं गफली, चिलगोजा, 
पिस्ले, चिरोजी, बांदम. गरी ( खोपरा ). खरबजे के बीज इत्यादि 
शामिल्ल हैं। झांगदार मेचों का दूसरे भोजन के साथ खाना ठीक 
नहों है । यह सम कना कि मोंगीदार मेवे गुरुपाको दोते हें-भूलहे हां 
अब मांत़ शाक भाजी या दूसर मंडमय भोजन (गोटो चावल इत्यादि) 
के साथ उनका संवन किया जाता है तबउन मेवों के पयने में 
कठिनाई हातो है। अतः एस मेत्रों को अलहदा खाना ही अच्छा है । 

हमारे यहाँ श्मरूद, ककड़ी, खोरा इत्यादि बहुधा नमक के साथ 
खाये जाते हैं । नम्रकके संयोग से उन चीज़ोके पचनेमे सुधिधा होती 
हैं। हमारे देशमें उन चीज़ों की 'ठराडी' तासीर कही जाती है ओर 
यह प्रायः देखा जाता है कि जब बच्चे या अन्य कोमल स्वस्थ्य याले 
मलुष्य इन चोज़ो का सेवन अधिक संटुया में, खाली पेट या बिना 
नमक के क पते हैं तो उनके पेट में दर्द होने लगता हे ओर कभी कभी 
दस्त भी होने लगजाने हैं । 
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इसी तरह हमारे देश में खरबजे के साथ शकर, फ़ूड के साथ 
गुड़, आम और केले के साथ दूध का सेवन करने को चाल है। इन 
चीज़ों के संयोग से उनके साथ खाये हुए फलों के विकार शान्त 


होकर उनका पाचन भलीमाँति होता है। ५ 
“विज्ञान 


न हीं +++ 


नेत्र-रोग । 


पाणिमाकत्र के शरीर में नेत्र एक पग्मोपयोगी अचयच है और 
मनुष्यों को बाह्यपदा्ों का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कराने के लिये नेत्र 
ही प्रधान साधन हैं। किन्तु ये नेत्र थोड़ी सी असायधानों करने से 
ही बिगड़ जाते हैं। उस समय नेत्रो को अच्छे प्रकार से चिकित्सा 
न कर लापरवाही करने से मतुप्य भयद्गर नेत्ररोगों ले अस्त होकर 
अन्धे होजाते है-और नेत्रहोन मनुष्य का जीवन व्यर्थ होजाता है, 
इसलिये नेत्रों को बहुत ही सावधानों से रज्ा करनी चाहिए । 

नेओ के बिगड़ने के अनेक कारण हैं, जिनका वर्णन आगे किया 
जायगा। परन्तु उन कारणों का वर्णन करने से पहले नेत्र रखना का 
विषय जानलेना आवश्यक है, इसलिये प्रथम इसी विषय का वर्णन 
किया जाता है। 

साधारणता से देखने पर नेत्र कोड़ो की समान उठे हुए और दो 
छोर वाले मालम॑ होते हैं परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। ये गेंद की 
सभाव गोल श्राकार वाले हैं । नाक, जावड़ा और खोपड़ी की हड्डियों 
से वने हुर गोलक में ये थित हैं| नेत्रा की रक्षा के लिए उनके ऊपर 
दो पलक हैं ओर पलकों के किनारों पर बाल अमे हुए हैं। ये पलक 
भिज्लिरें से बेशित हैं। नेत्र को सीमा के बहर कपोलों के नीचे 
दोनों पाश्वों में ग्रन्थियां हैं, जिनसे पानी के समांन रक्तसार निकल 
कर नेन्नो में जाता रहता है। यह रक्तसार नेत्रों को चमकीला बनाये 
रखता है--ओऔर धूल आदि के कर्णा को एक छोटी सी नली के दारा 
अपने साथ बराबर नाकके भीतर लेजाता है। इसप्रकार वहाँ दृषित 
पदार्थों के इकट्ठे होते होते जब नालिका मेली होजाती है तब प्रकृति 


छीक के द्वारा उनकी बाहर निकाल डालती हैं। नेच्ों के गोले का 
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ऊपरो पर्दा श्वेत और कड़'है | इसपर्देके उस पार प्रकाश नहीं जाता 
है। इसके बोचमें एक्र मोल झोर साऊ प्रकाश को ग्रहण करने वाला 
भाग है। यद भाग काँच के समान पारदर्शक है। यह मुख्य गोलेखे 
कुछ उभमरा हुआ है। इल श्वेत परदे के नीचे दूसरा! एक और पतला 
तथा काला पर्दा है। यह सूदभातिसूक्म रक्तशिगओं से वेडित है। ये 
हो शिरायें इस अवयव को पुष्ट करतो हैं। काले रह् के द्वारा प्रकाश 
को किरणे वितरित होकर इधर उचर फंज्ञतो नहीं हैं| यह पर्दा 
अकाशग्राहो भाग के पीछे भो रहता है, इसी कारण पुतलो का रह 
बाहर से काला दीखता हैं | करित्ती किसी फे यह पढ़ी भूरा. नोला 
या पीले रह्ग का होता है | इस रह्लोन परदे के बोच में एक छोटा सा 
छेद है, जो कनं.तिक्रा या तारा कहलाता है। छोटी २ मांसपेशियों 
के द्वारा वह प्रकाश के रमाणासुसार फंलता ओर सिकुड़वा है । 
अर्थात्‌ कम प्रकाश से फेलवा और श्रश्रिक प्रकाश में लिकुड़ता है । 
यह बात बिल्ली या तोते की आंखों को देखने सर सहज हो समझ 
में आखकतो है। रद्जोन पदें ओर प्रकाश भाग के बीच में पानी के 
समात पतला पदाथ भरा रहता है, जिनसे प्रकाश की किरण छुनकर 
भोवतर जातो है। पुतलो के पीछे मटर को बराबर, कं.मल, चिकनी 
ओर उन्नतोदर वालो काँचको रूमान एक वस्तु है। यद पेशियां के 
ढारा कमी झअजिक गोल आर कभी श्रत्रिक लम्बों होजाटी है। इसके 
पोछे का भाग एक गाढ़ों वस्तु से भरा हुआ है। मस्तिष्क के झात- 
तन्तु आकर उक्त पदार्थों को छेंदते हुए अपने शाखाजाल को भीतरी 
तीखरे परदे प८ फंजा देते है। इनपर उक्त वस्तु का प्रतिथि।ब पड़ने 
से हमें उलत वस्तु का आकार, रकू आदि का धाज होजाता है । नेत्रों 
का गोला पेशियों के द्वाप दहिनो झोर बई६ ओर नीचे, ऊपर घमता 
गहता है । 

नेशत्ररोगों के साधारण होने पर उनकी भी उपक्षा करनेसे ये कभी 
२ भय््वर रूप धारण करलेते हैं अपेर उनसे बढ़ते यढ़ते अन्त में ऊ८ 
प्रकारके नेश्ररोग उत्पन्न दोजातेहँ,इसलिये नेश्ररोग चाहे साथा रणहों 
अथवा भप्क्कलर दो, उसकी किसी झखुयोग्य चिकित्सक से तुझत 
चिकित्सा करानो आवश्प्रक है। मनुष्यों को अपेत्ता बालकों की भाँख 
अत्यन्त कोमल होती हैं, ऋलिंण उनको घिशेष सावधानी से रक्षा 
करनो चाहिए, अ्रन्य दा वे नेतरहोन अथवा विरछुत नेत्रवाले होजाते हैं। 
नेत्रो का दुखना अथवा नेत्रों में रोये पड़ज़ाना, इसको बहुत लोग 
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पक साधारण बात समभते है; किन्तु ऐसा नहीं करना चाहिए । 
मेत्रों के दुखने या रोये पड़ऊाने पर उनको चिकित्सा करने से पहले 
जबतक उक्त गोगो के कारणों को दूर न करा जावेगा तब नक स्थायी 
लात नहीं होसकता। नेत्रगोग में पलका के किनारे, रोमकप और 
भीतरी निहलो फूलजातों है । बारोक रक्तशिराओं के फदजाते से 
पुदलो के चारों ओर ल लो छाजाती है और क चड़ तिकला करते 
हैं हलके लिया जब गोये पड़ज्ञाते हे तव नेत्र बन्द होजाते है, उनका 
खोलने पर बहुत कष्ट होता है श्रोर वे ऊपर से खूजजाते है। इली 
से बालक पाँख खोल नहीं सकते और शल के मारे सदंव रोते रहते 
हैं। थदि इसी प्रकार कुछ दिनों तक आँखें बद रहें श्रीर कीचड़ न 
तिकाले जाये तो बालकों के नेत्र जिगड़ जाने का भय ग्हता है। 
कारण, कीचड़ों में एक प्रकार का खार गहता है, जो अत्यन्त सदु 
रक्तशिराशों को खाजाता है और घोरे घीरे कठिन होजाता है. इस 
लिये नेग्रों को स्वच्छु जल से धोकर प्रतिदिन साफ करदेता खाहिए। 
उक्त कारणों के पिच शारीरिक अस्परत्छता ओर अक्राश की कमी 
भी नेत्ररोग का काश है।इस प्रकार के नेत्ररोग बहुधा दरिद्र 
मदुष्यों के बालकों को हुआ करते है। ककि एक ती उनको यये्ट 
आओजन नहीं मिलता, जिससे कि उनके नेत्नों का भलोभाँति पोषण 
होसके, दूसरे वे सदेव धूल, मिट्ठी आदि में खेला करते हैं। इससे 
दूषित कण बायु छारा उनझी आँखों में प्र+ए होजाते हैं । कसी २ 
शोतला ( माता ) के निकलने से वालको की आँखो में अ्रत्यन्त पीड़ा 
होती है, श्ाँखें रक्त को समान लाल, दानेदार और सूजी हुई होती 
हैं। ऐसली अवस्थामें थोड़ोसो अ्रसावधानी करने से सी नेत्रशक्ति सदा 
के लिए नष्ट होजाती है । इसलिए माता निकलने पर यहुन ही 
सावधान रहनेकी आवश्यकता है। नेब्रो गी के कमरे में सर्देश स्वच्छ 
घायु और कम प्रक/श आता चाहिए । एवं उस स्थान में गोवर,लीद. 
राख, धूल आदि कूड़ा कचग ओर घुओँ नहीं होना चाहिए। उस 
स्वान को तथा रोगी के बर्चों को हमेशा साऊ सुथरगा रखना चाहिए। 
बालकों के सिर में कमा कभी जुर्य अधिक पह़जानी हैं, इससे 
बालक बारम्बार सिर को खुजलाते रहते हैं; अ्रतरथ उनके नाखूनों 
के विष से लिर में ओर मुँह पर फोड़े होजाते हैं । कदाचित्‌ इस 
कोड़ो का रख नेत्रों में चले जाने से श्री नेत्र विकृत हो जाते हैं । किसी 
किसी बालक के नेत्र जःम से ही कमजोर होने हैं । वे जब पढ़ने 
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लिखने का काम कम या तीदण प्रकाश में अथवा धुय्यं में बैठकर 
करने हैं तब उनको पेशियों पर अधिक जोर पड़ने से नेज शीघ्र सोगा- 
कान्त हो जाते हैं । 

नेशें के दुखने या रोवे पड़ जाने पर सब से पदले उनकी प्रति- 
दिन गुतपुने पानो से घाना याहिर । बालकों के रोने पर ध्यान 
नहीं देता चाहि? । फिर अफोम को पोटलो से खेक्रना जाहिए और 
फट ऋझरो को गुलाब जल में पोजकर नेत्र में टपकान। चा हैः । यदि' 
परितजिति ठीक वे हो तो तत्काल किली खुपेसग्य (िकरित्सक से 
जिंक्रिस्ता कराये | मज्खियों को अरबों पर न बेंठने देवे। इसमें जब 
बालकों के खास्थ्य पर विरोप ध्यात रक्वा जाप तथ नेपजिकित्सा के 
उपाय शीघ्र सफल होते हैं। 

पर ५५० जज 


कुछ साधारण ओपाधियां । 
जतृन का तेल । 
( ओलिय आल ) 
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जबूव के छद्ध यपर के दक्षिण घास में, हितालय और नीलपर्थत 
पर अधिक उत्पन्न हो। हैं । इसके जिया भारत में भी जैंतूत प्रचुरता 
से उत्पन्न होता है। कहीं कहीं यह खटाई या आचार के काम में 
आता हैं, इसके अ्रतिरिक्त हम इसका विशेष परिय्य नहों देसकते। 
डिस्तु अ्र्ञ ऐज़ो वतस्पति बिद्यात से जैनून का विशेष परिचय प्राप्त 
होता है । इसके बीजों में से जो तेल निकलता है एवं जो वाज़ारों में 
ऑलिय श्रीयल ( (0४० ()! ) नाम से विकता है, बह काइलिवर- 
ओरल ( (०056० |») ) को समान गुणकारों कहा जाता है। 
यदमा आदि शरोर का झ्षप करनेयाले रोगों में और सयब प्रकार को 
दुर्बलता में--जहाँ कि काडलिवर झओपल का व्यवहार होता है, पहां 
जंतूत का तेल भी व्यवद्वत हो सकता है | जेतूृत के तेल में मल्टिन 
( ४४४४८ | मिनाकए सल्टिन ओर काइलिवर आपल को समाल 
मल्टोलिवाइत ( 5७॥0|077९ ) नामक एक अत्यन्त पौष्टिक औषध 
तैयार की ज्ञाती है। लिप,तिन | /])997॥ नामक और भी एक ओप'थ 
जैतून के तेल के हारा तथार होती है. वह भी काइलचिवर आवपल के 
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व इले ध्यव्रंहार कताई जालकती है। इसके अतिरिक >ैतआए३००ं 
(४९& झोर दराप।३४० (09 0|7% ०० नाम और भी दो ओपधो 
अह्रेज्ो फारमारोपिया में लिजो मिलतो हैं। जाली जेतून का सेल 
रिरेज़ क, झर्श को दाह और खुदा के पीड़ाकाप्क ऋश में विशेष उप- 
योगी है। पेचिश के रोग में गुदा में श्रत्यन्त कष्टजद्‌ शुल और येद्ना 
होने पर जेतूद के तेल में कथी अफोम के अक को कुछ बंदें मिलता 
कर उसको कु 6 गरम करके पिचकारों लगाने से उक्त कछ शीत दूर 
होता है। कठिन और बँचे मल को बःहर निकालने के लिए जैतून 
के तेल को पिचरकारो ग्लेपसेन की पिचकारों की समान तत्काल गुण 
करती है। (५७॥| 3६०॥९ के कारण पित्तशलरोग में जैतून के तेल को 
पान करने से कभी २ आश्चय्येजनक फल दोता है। काई २ कहते हैं 
कि जेतून का तेल पित्तस्थान में स्थित पत्थर को समान कठिन पदार्थ 
को भी गला देता है । 


याह्य प्रयोग में--जैतूत का तेल बादाम के तेल की समान शरोर 
को त्वचा को जिकता झ.र कोमल बताता है । एकज़िमा जाति के 
फिली २ चर्म गोग में इसके द्वाप विशेष उपकार होता है । क्रिसी 
विद्वान डाझुर ने लिखा है --“यदमा रोग को अन्तिम अवस्था में राजि 
में भ्रधि क पल्तीना आता हो तो जैतून के तेल की मालिश करने से 
यह दूर होजाता है।” इसके जिया जैतूत का ठेल चूने के पानी में 
जिलाफर अग्वि से जले हुए स्थान पर लगाया जाता है और कार्सों- 
लिक ए॒तिड में मिलाकर मसरिका आदि रोगों में दुन्‍्ध को निष्रा- 
रण करने के लिए )876८थगा रुप से व्ययदार कराया जाता है। 

अतिक क्या कहें ! यद्यपि जैंतूत हमाएं देश में प्रचुरता से उत्पन्न 
होतो है. फिर भी जैतूत का तेल यूरुप से यहाँ आता है । 
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पोदीना । 
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पोदीना प्राय: शाक, व्यअ्षन और चटनी के काम में आता है, यह 


एक अतिद्य पाथ 5, शूत्र नाशक और आ मात्र रोगनियारक है | 
यह गुयो मे शअडुरज़ी परोपग्मेस्ट स्‍लृफ(कराल॥ के स्प्रान डे ॥ 
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ऑयल पीपरमेस्ट की समान इससे भी एक सेल तेयार द्वोता है। 
इस तेल को यनातो हक्रीसम “ राजन पोदोना” और इस तेल के धारा 
तैयार किये हुए पोदौने के जल को '"झकेपोदीना” के मास से अधि 
कतर व्यवहार करते हैं। अज्जरेक्ी ओषधशियों में मी पोदोना काम 
आता है। अद्गरेज़ी में इतकों पोदोने का तेल ((»] 06 #िशक्षाव्भा।) 
कहने हैं। पाक्षात्य देशों में “पीपरमेन्ट श्रापल भेन्थल"” नामक 
थाइमल की समान जो एक पदार्य तैपार होता है, उसको अनज्ञरेज्ञो 
में ।९)एलपाए ०0याए)।०: कहते हैं । मेन्यल--पचन ( सदन ) 
की विधारण करने चाला, स्मायुशलमाशक, कोटाखु ओर कृमिनाशक 
है। एवं शरीर में शियिलता करने घाला है अर्धांस इसको त्वचा के 
ऊपर मलने से कुछ देर के लिए उसमें सुक्नो पैदा दोजाती है। 
मेन्यल--चात को पीड़ा, कमर की पीड़ा, सायुशल, दन्‍्तशल, शिर 
शल, दाद, फोड़ा, पीठ का ब्रज, नासाक्त, डिपथेरिया और छोटे २ 
सत की समान कृमियों के पड़जाने चर व्यवहार किया जाता है। 
पोदोने के साथ मेस्थल का पर्णन करने का झभिप्राय यह है कि-हसारा 
विश्वास है पोपरमेन्ट के समान ।पोदोने से भी मेन्थल प्रस्तुत 
हो सकता है| हम श्राशा करते हैं कि हमारे रासायतिक लोग भी 
इस ओर रहश्टिपात करंगे । 


तिल । 
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काले, और सफेद इन ,भेदो से तिल दो प्रकार के होते हैं। 
किन्तु सब प्रकार के तिलों में काले तिल ही श्रेष्ठ होते हैं, 
जिर ओषणोपबोग में काले तिल ही लिये जाते हैं । निल शरोर की 
श्लेप्पल त्ववा में झदुता ओर स्तिस्थता उत्पर्त करने के काशल 
कुछ दृत्तावर हैं। इन का उप येण मजावरोध और अर्शरोग में' दिशेषच 
रूप से. कित्रा जाता है । तिली में लंड, घो आदि निखाकर तिलकुट 
खड्डू या चाकादि पौष्टिक पदार्थ बवाये जाते हैं । तिल--खात्यन्त 
बलकारक, पुष्टिकाश्क, घोयबर्ंक और कामोत्तेजक हैं. तिल :में 
श्ज को प्रक्त न करने का विशेष शुरु है, इसखिए तिलो के 'ऋाजिक 
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सेबन से मर्भपात की आशइ्डा रहती है | मा वकधम के समय पेर में 
या घर्ति श्यान में पीड़ा होने पर १५-२० रखो सिलों को कृटकर 
उनको ३-४ पुड़ियाँ बनाकर गरम जल के साथ सेवन कराने से ओर 
थोड़े कुटे हुए तिलो को गरम पासो में डाजकर उससे फटिपयब्स 
स्‍नात करान से अथवा तिलों का क्याथ बताकर उसक दारा स्पेद 
देने से अत्य्त लाभ होता है| रुभिर को बबासीर में या अन्य किली 
कारण खे शुदा या सुख से रुघिर स्लाध होने पर काले लिलों को 
सिश्री और मक्खन में भिलाकर खने से शीघ्र लाभ होता है । सिछो 
को पुश्टिस बवाकर बाँधने से पुराना घण, हड़ो का रेढ़ा तिरदछा हो 
जाता या सन्धि का लिकुड़ जाता ये सब शिकार दूर होते हैं । तिला 
को और हल्दो क्रा एकत्र पीसकर लगाने से सब प्रकार को पीड़ा 
आर खूबन दूर होती हैं। तिल के तेल का उपयोग जाने और शरीर 
पत छागाने के काम में विशेष रूप से होता हैं । अज्वरेज़ो ओलिश 
झीयल के बदले में लिल का तेल बरावर काम में लिया आसकता है। 
शिर में या शरोर के भ्रन्य किसी स्वान में चोट लगजाने या ऋिधात 
द्वारा अछ् होजाने पर तत्काल तिल के तेल में फटकरों मिलाकर उस 
में कई का फाव सिज्नेकर २-३ बार उस ऋण पर रखने स्पे भद्दस 
शीघ्र श्रण भग्जाना है । 


७ ९9०-+- 


प्रसव की विचित्रता | 
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ख, कुछ दिन हुए यरुप के एक प्रतिद्ध डाइुर जे० एस० हसें न 
“प्रक्टिकल्ल मेडिसिन नामक छक अक्वरेज्ी सम्रावारपत्र में लिखा 
था कि एक यूपपियत रूरे के २४ घर्प की अवस्था से लेकर ८ घर्ष 
फे झल्द्र १८ सम्तानें उत्पन्न हुईं। उनका विवरण इसप्रकार हैः. 

पहले चर्ष में १, हसरे में २, तीखरे में ३, चौथे में २, पाँचवयों मे 
रे, छडे में २, साातथे में ३ और ध्ाठये वर्ष में २ सस्तानें हुई । 

एक सर एक बार में कितनों सस्ताने उत्पन्न कर सकतो है, इल 
चि७घथ से विद्वानों! में मतमेद है । तथापि ५ से अधिक सस्ताने कक 
साथ उत्पन्न होते कशी नही छुनी गई । हाकटर चनिल कहते हैं 
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, हीते देखी गई हैं। ;क्‍ 
: . कपल क्‍खा ने वक बार १०३०० अशूुताओं के सम्तानोत्यश्ि 
का विवरण प्रकाशित किया थ्रा। उसमें १८४ छियो के यमज 
( अर्थात्‌ जिस स्री के एक साथ दो सन्‍्तानें होती हैं, उनको यमज 

' ऋहनते हैं ) सनन्‍्तानें हुई और शेष स्त्रियों में से तीन लिया के तीन २ 
शोर एक स्तरों के एक साथ ४ सन्‍्ताने हुई । 

,..._ इयलित अस्प्रताल की रिपोर्ट को देख्ले से मालूम हुआ है कि 
गतबष १,२६,१७२ प्रखूता ख्लियों में से २०६२ सखयों के यमज सन्तानें 
उत्पन्न हुई । शेष, ख्त्रियोँ में से २& खियों के एफ साथ तीन तीन 
क्ीर एक स्त्री के एक साथ ४ सन्‍्ताने उत्पन्न हुई थीं। इस विषय 
३८०३, जिटेव शीर फ्रास्स को एक्र रिपोर्ट नोचे प्रकाशित की 
आते है | ' 





0 
'ेनको प्रखूेनाओकी | अमन की प्रसलायें । ऋान्स क मखूतायें 
. चख्या | | | 
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२८४२४९६ ७४२७२६२ । ३&७४०४६& 
हे | आओ 
उम्र चर छत्साम३आ१ < | पूण्यप । झ३६ 
पक खोाथ | ..., हु 3 
_तोनसन्तानें४४३ | _  [ ४३ | 5 । ६ 


इनके शतिरिक्त अन्य साधारण ८(ैस्प्रियोम से केवल पकरभी के 
घम्रज खन्‍ताय उत्पन्न हुई । ऊपर की रिपोर्ट को देखने से मालूम 
होता है कि अर्मनो में ४२, शिदेन में ७७ और फएस में १०८ शित्रयों 
में केशशन-पक इत्रो के यमज सत्तान हुईं।.._, 
/ *: अंजज लम्तांनगे साधारण, सम्तानों की श्पेक्षा छुद शरोेर खाली 
होती हैं। और थे भाता के उदर में अलग श्रलग गेंद की समान 
श्हती हैँ अकसर किसी के वसज सब्तानों में. एक लड़का और पूंसरो 
सड़कों दीतती है और एकिंसी के दोलों लड़को अथवा दोनों खुड़के 
होते हं। परूतु लड़कियों को अपेक्षा लड़के हो अधिक उनपर धोते 

इस सत्बन्धर्ते यरुव के इशारों को लिखी रियोर्ट इसप्रकारंहैः - 


पृद्ध मासिऋ-पत्र । 
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गसे से यमज्ञ खन्‍्तात के हाम पर प्रसव के समय पहलो 
सन्तान उत्पन होने में बहुत देश लगती है; किन्तु दूसरी सन्तान 
शोत्र हो उत्पन्न हाज्ाता हैं । 35६ 
यमज सन्‍्तानो में साधारणतः पहलो सन्‍्तान उत्पन्न होने के ५ 
निमंद से खेकर ३० मिनट तक दूलरी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। कहीं 
छिली झिसो रुमे के छ्वितोव सम्तान के प्रसव में कई कई दिन लग 
जाते है । यहाँ तक कि कई कई सलाह के वाद भी द्वितीय सन्‍्तान 
उत्पन्न होते देखो गई है | हामुर कोजिन्स ने जिखा है कि २७२ 
प्रखता जिजियो में स्रे ३८ मियथों को यमज़ सब्ताताों में दुसरी 
सम्ताद पंच सितट में, २६ के १० खित्ट से. ४प के १५ मिनद हे, 
हमे के २० मिनट में, ३० के ३० निनठ में, ५ के ४५ भिनट में, १६ के 
२ प्रगरे में, + के २ घयटे में, ३ के ३ घंटे में, ५ के ४ घंटे में, २ के 
४॥ घंटे में, ३ के ५ घंटे में. २ के ६घटे में, १क ७ घंटे भें, १ के ८ 
घंटे में, * के १०अंटे में ओर ६ स्थोके २णघंट के बाद उत्पन्न हुई थी। 
दाशुर क्षेगिरिय ने तोन अखूताओं की अत्यन्त ऋश्यस्येजनक कथा 
लिखें हैं + इत सोनों! प्रसूताशों के यथ्रज 'सन्‍्तामें हुई थीं। इनमें खे 
दो सि्रियों के पहली सभ्ताल उत्पत्त होने के १७दिन ओर डेढ़ महीने 
के बाद ऋण खे.इखरो सन्त उत्पन्न हुई तीसरे इक, के पहले. दिन 
पम्रज, सब्तस्त,और उसके अगले दिन-फिर-को सन्तालें डत्पश्न हुई । 
' ए% सन्द्रान को अपेक्ष अम्ज़स़न्ताने: मरी हुई बडुत ज्यादड 
होती हैँ ३ इसका कारण यद है ईकेम्पक तो, थे मापर-अखसुफ मे उत्पक्न 
हावो है और इसरे शर्गखान में प्रसुस्पर बुद्धि ने.हो सकने के कसस्ख 
कऋश ओर दुबल होजाती हैं | एक गर्भ में दो से अधिक सस्सनो. के 
हाम पर प्रसव के बएद उसमें से पक भी जीवित कहीं गहत्री । 


चष 
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+#िल्ली किली जो के दकतणे में परे सस्‍्ताने आपस में जुड़ी 
हुई बोली: हैं । हाकूर दादास ने इस आकार की पक घदता का उसके 
करियह है।। ,उल्होंते एक अगह इसलो घडए के-दो बाज़की को उत्पक' 
छोले देंखए था । उनके उदरा का निमत भाग फरएपर जुड़ा हुआ. था । 
उनमे:धहक छड़का छोर, सुकरों >शड़की थी। वे खातानें दफ्बुल्त. 
संग्राव में ,पत्पकष हुइ खोए. १२ दित तक को चेसरहां । +]६ 

ओर प्रक जगह परश्वर वित,श जुड़ो तुईं दो सस्ताने उन्पक 
हुए थीं। के सी नो दित जीतो रहों,। ै 

आवलंणएक फे“शयल कालेज फे सन सामक विद्यलयर भी इस 
प्रकार के जुड़े हुये बालकों का अस्विष अर रक्‍्खा हुआ है. ।/सुनाजाता 
है कि ये जुड़े हुए दोनो बालक जीवित उत्पन्न दृण्ण थे। ४ 

किसी किती सत्रो के राख्षसों की सी आहयि वालो सब्तान 
उत्पन्न होती है । उसको देखने से भय मालम होता है। किसी २ के 
दो लिर और ७ भुजायं होगो हैं, इस्यादि सानाप्रकार को पस्तव को 
विविश्ताथे देखी जाती हैं । 


परीक्षित-प्रयोग । - 


गर्स्राव तथा गर्भपात पर-मुझे इस रोग की खिकित्सा करने 
का सखसे प्रथम अपने ही घए में अवसर मिला । फिर अपने दगर 
ओऔर देहांतों में १७ जगह इस रोग को चिकित्सा की। प्रथम जिल 
दिर मैंते इस ओषधि का प्रयोग किया, उल दित इक्तर्ाव होते हुये 
३ रात दिन होचुका था। अर्थात्‌ उस दित रक्तखाव होते होते दो 
दित और, २राजियं बीत चुकौथीं और तीखर दिन शुरू होगया था । 
इस समय तक न तो रक्त हो व च्‌-इुश्मा कौर न पौड़ा, ही शान्त हुए । 
ऐसी अ्रवख्था में मैंने निम्नलिखित ओषडियों, का प्रयोग किया तब 
को पे की शानित हुई.) कील है“ है।-- 
हैं ता पच्चाज़, अनार ५ पत्र, गाखुरू, 
पढ़ावीलोेन्, कसेढू, जिच्र'डे की गिरी, बाज गए जचूत का 
बुरात्स, कमल के फूस,  (ग्रद्नि नोले फूल ही तरे बदुन ब्ल्नक-दे 
के फूलों के अमाव में कमलगट्टे को गिरो ओर नार्धरमोजा इज 
छंब ओफषियों को समान मोग सैंकर दकेश कूशवीसपर फऑफ्ड्रेडन 
करलेये!। फिए' टसभें समस्त शूर्शकी बराबर साग पमिली मिलाखेबगे 


है मालिक-पत्र | 





(२ ) अंयंधा मी का समझा इचआ गोंवर ( अंहलों औरने उदले ) 
लेकर उसको भरम करलेये । फिर कौकड़ के कीमत पत्ते, मुंलताशी' . 
बिशे, साटी के चाथल ये अस्येक २-२ सोखे लेकर २५ सोले पौनी मे 
मिले देचे । जब १॥ घंटा होआये तेच उते भीगी हुई झीपमजिंयों को 
मसलंकर उस जल के साय पूर्थीोक्त जजझुलो उपली की मंश्माकी 
६ माशे परिमाण सेवम कराये। फिर २घंटे बाद उक्त सर्द की कंक्‍्करी 
ताजे दृध के साथ देवे । फिर उक्त भीगे हुए सथटी के आापल आदि 
को यारोक पीसकर स्त्री के पड़ पर लेपकर दे वे । इस के पश्यात शाम 
की ताजे दूध के साथ उर्त चले की कंक्‍्की देथें। इस अथोग <? 
३-७ दिनितक इस प्रवार व्यधल्दर करने से रक्तज्ञाव #थवा गर्भपात 
होना एक दम बन्द होआता है।. 

दिल्‍ुल रसायन--रुमी हिज्यख १ तारा, शुद जमालगोटा १सोला, 
शुद्ध धत्रे के बोज २१ तोला सबको बारीक पीसकर ज़्यमुब की छाल 
फेरस म॑ ४ प्रहर तक खरल करके टिकिया बनालेबे | किर इस 
टिकिया को रुखाकर जामुन के हरे बस्कल की लुरवी में रजकर 
ओऔर शराधस+पुर में बन्द करके * मन उपलों की अग्नि में भस्म 
करे | शीतल दोने पर उसको निकालकर पीस लेये और शीशो में 
भरकर रख देवे। इस भस्म का सेवन करने से अत्यन्त प्रबल कफ, 
खाँसी श्वास #तर शीतज्वर बहुत शीघ्र शमन होत हैं । मेंने इस 
प्रयोग वो अभी इप्हीं रोगों पर अनुभव किया है। 

कालश्वास रोग प२-+पुरानों मिद्दी का दीपक / ३० वर्ष से कम 
का न हो ) लेकर उसको भट्टो में या बेसे ही अपिमे तपाइर साक 
कर लेवे। जब उस को खिकनाहर दूर होआवे तब बारीक पॉस लेवे। 
फिर १० तोले गेहूँ के आटे मे उसको सान॑ कर १ रोटो बताबे और 

उसको चूहे में फिराता रहे। जब फिराते २ हद जब कर' फोयला 
हो जाबे तब उसे बारीक पीछकर घिना काटे को चौलाई (यह दर्षा- 
काल में बहुत पैदा होती है ) के खरस में 3 दिन तक जरल करें। " 
फिर टिकिया बताकर डसी चोलाई की लुगदी में रखकर और शराब 
सम्पुट में ब-द्‌ कर भस्म करे । स्ाड़ शीतले होने परे उसको 'विंकाल 
कर बारीक पोल लेबे। इसकी मात्रा दो रक्तो से ४ रसी तक। 
४६२०3). । यह झंषध जाँखौ, श्वासादि रोगों को अंखेन्त शौध 


जॉस्सा इन तीनों को समान भाग लेकर यकन् मस्त - करः लेप+पेफेर 


कैच । ॥ 





उक्ष'मस्त को १मिटी की भाँद' के डाखकछर उससे: मत्य से) ६६ शुर्मा 
जल अर ऐवे। छोए उलफो मखिद्ित दिन मे छ-फू बार खतड़ोी सो 
सहला विधि करे । इसके सर किम ब्राद ठख' जल को रंजो ( जिसस 
जि. इलवबर्ल कूए था शकका खगाते सम्य 5िकरिकी पर. सदस्य 
रो पाकर खंड को पका ऋरयश छोडते हैं; ऊल 3 से कढ़ाई में 
सुक्र कर आूल्दे पर रुखकर स द मन्‍्द अफि से पकाब्रे और फोस 
से यृक के कीये की तरह जलातान्हे। ऊच सच पाली जल कर उसका 
खार बल जावे तत्न कढ़ाई को नीचेटतार लेबे। फिर उसमें जीते को 
छाल, फुडे की छाल देशी अजबाय न; खुगरएल_ी आजकायक भ्रजनो द, 
कूट, काला जार, भधभुतती सॉफ, हरड की बकलोी, बढ़ेड॑ की बक़ली, 
अवाखाोर नौसादर ओर सज्जी इन सक झोग्रश्चियों कां कारक कू ढ़ 
पीस कर मिला देवे ओर रूब इणूँ की बराशुर देशी खॉँड़ मिला 
देबे । इसकी मात्रा ६ माशे से १ तोलां तक | झनुपान--ताजा जल । 

यादि भाऊ आदि का खार ८ तोली दो तो भर ख़ब झोपध्रिपाँ 
दो दो तोला होना चाहिएँ । 

कविशज ५० शब्भुदत्त शर्मा दोरि कफ, मिथ । 


वोष्ठधडता पर पाक व्यूजु-- सभाय & माशे, रंफ ६ माशे 
रूघ नमक ४ माशे काखामिरक्ष ३े अपरो वृडी हरड का बक्‍कल & 
माश आमला श॥तोला नौसादर ४मशे सहागा भुपा हुआ ४साशे 
हांग भुनी हुई २ माशे नीब का सत्त्व स्माशे ओर पीपरमेन्ट २ रक्ती 
इंगसचको बारोक कट पीसकर एक करलेये । फिर रात्रि को भोजन 
के पश्चात्‌ ७ मारो गरम जल के साथ सेवन फरना चाहिए । इसके 
सेवन करने से कीएच्रदता आवश्य जातो रदती है | 

आम, एंटा तथा मरोडपर--मोचरस & माशे, पुराने आम की 
गुंठली की मीष ३ माशे, सौंफ ह भाशें, राल ३ मांशे, छुपारों भुनी 
श्माशे, छेशमिरी ६ मारो, दोस्त ३ मोशे, धाय क्रे फूले रे हि क लॉच 
ह मांसि लघकों कटे छोन करें संयकी हैं 4 कब ३ नह | लोड को 
इाथि में चइंचो के साथ शा पानी के सार्थ प्रतिदिन २ ब्रारे 
करा अलहिष् इससे डायर्ये लाम होगा, करें बेर का # 2. 

इनसे संलंग--दोना छोटी इसाय्ी ६ मारी, कालोडि डा रा 
शीलेखचोनी ४ मारो पतड़ ४म्तेशे झकश्करा ४ माशे, मखतभी | 
सेल्थयं £ माशे पीषल ७ भाशे बज़ब्ती ७ माशे ४ झाशे, 


चर मसासिकन-न्यत्र 





तूलिया २ मांसे, »आमजा ४ काले? घनिर्वाः्उ जाके अहेखा ८ मास: 
मालफल:४ माशे, हस्ड़ उमाशे, फिटकरी ८मशे; चपड़ा लाख ध्माशे/ः 
मजोड' ६ माशे; रूट ६ आशे; करेरे के फल २ शोलो, बदल का कला 
२ खोखे कवाद कत्दा £ माते, बादाम के जिलकों को शक्ष २० तोले; * 
सबको शरोफ कट पोसक़र एुफशकर आता ता व॑ मजत करना आाहिये।- 
कूस्स का हि जमा, पानो लगना, असूड़ा फू तना; रक्तस्ाम, दन्तदाखन, 
श मबदन्स, दम्तकूमि. झादि अलेक दस्त रोशों में इसका लेपग करना" 
उपयोगी हैं।... गुरुदगाल'“वैय” त-थोलो पाहर, हझलीगढ़ . 
ले बढ़ाने का उपाप--िल के फूल, शहद घी 'और गोदुग्घ 
इत सब को समात भांग लेकर एकत्र मिलाऋर धालो' पर लेप फरने 
खे बाल बहुत जल्द बढ़ते हैं।.' 
रिशाच सारिनी धप--कपूर १ तोला, केशर & मारी, चन्दन ६ 
मरे, अगर १ ताला, शलाजीत ५ माशे, न १ तोला, नायरभोथा 
१ तीला, नेतबाला १ तोला और ऋूठ १ तोला इन सब .को एक 
कट पोस कर रुख लेवे । इस घप का धूती देते से स्थ प्रकार को 
पिगाथबाधा और अनेक रोगों के जम्स नष्ट होते हैं । 
, गोपोनाथ पुरोहित, फ़तदचुर ( जपपुर ) 
विवेध संग्रह । 
५ बा“ 5च-े | 
बेयलम्मेलन के सभ्मपति--अब को धार अजिल भारतमर्ष/य 
वैधस-मेलन का १४ यां चार्षिकोत्सव जो लड्ा-फोल«बो में आगामी 
मास में होने बाला है उसके समापति भोयुक्त कविराज यो फेनवलाश 
सेन महोदप तिर्वाचित हुए है । सी आम का, 
हि आने सदी “उदुकार ने अपने आरोग्पूंविस्तपर को, छोर 
हम हे हाल मर. एक सप्ताह आल़कों; के, पालन -पोय्ण करे 
रोतियों को दिजाने में खरप्रया धर | इस: विषय से, देश के छल 
शहरी हू प्रदर्शिनियँ हुई थीं। बरुवई, झाधि बड़े बड़े: मगरों /में अकको 
फे अप से लेकर बड़े होने तक के खज़ ढजुब पुलिया, जित्रो। ता 
लिनेमा दास दिखला, गये थे। दाई का काम, अअ्ो पी ब्रीबशरियां 
जले" सीतला आदि भी चित्र छुप में दौषध के साथ मिकसप! 
830 2 बडुत से खो, फू; श्स, उपचार कार्य में, सछायता्व 


वैच्च। , घट 





सम्मिलित हुए थे । देजनेके लिए फीस कुछ महीं थी। इमें विश्याल 
है कि सहस्विपों को इसके देखने ले लाभ होना 4 


सनक कह ->लन>», 


देशी दवाइयों का प्रचार । 
नल कक अल अर 

शोगों के झणथिक उत्पन्न होने स्रे श्रान्तिक संस्कारों के सम्मुख 
इस समय यह प्रश्ष॒ उपस्ित हे कि भामीण जनता को सेंडीकल 
रिलीफ देने का किस प्रकार प्रबन्ध फिश जावे। पम्जाब और मद्रास 
गबनंमेस्टल ने इस स-यस्ध में यह विसित किया है कि देशों इलाज 
को उरेजता देते से यद समस्या सुगमता से हल हो सकती हैं | यदि 
ब्रिचाए पूर्वक देखा जाने तो सारे देरा में देशो इलाअ का हो प्रसा» 
है और स्वाभाविक तौर पर भी यहां के निषासियों को देशी इलाज 
डी लाभकारों हो सकता है | इलके अतिरिक्त ब्रिस्तापती दबाएँ देशी 
झोषधियों की अपेक्षा तेज़ दी नहीं झ्ातो बल्कि किसी २ समय तो 
उनका मिलना ही कठिन होजाता है जिसका अलुभव युद्ध के समय 
इोचुका है। इस कठिनाई को देखते हुए देशी चिकित्सा का प्रचार 
बड़ा झावश्यक है। इससे केवल देशी ओवषधियों का प्रचार दीन 
होगा, बलिक बहुव स्रो ओवषधियों फो खोज भी दो जायेगी, जो छुछ 
प्रायःली होरही हैं और भोरे घीरे झायुर्ये दिक थ्ष युगानी चिकित्सा 
को पऊुति भी डा कूगी के दक्ष पर सहुदित होनेसें देश में बहुतसे देशी 
चिकित्सा के काजेज जो ले कार्य गे। यह प्श्ष देशी राज्यों के लिये भी 
बड़े महत्व का है । ( ज० प्र० ) 


क्रीमान चेधरमेन साइन नहादुर डि० योडे 
* ओर भ्यूनिश्चिपिल बोडे । ' 


जिय महोदज्ष, ॥। ॥ ७ आआ हु 

पर लाल शत और अर्थ, जो 
कक 2 डरे ओर कानपुर, न्‍ 

उरई, बुल द तदर और।फजादयद अपदि सणनिसिपिल बोडों में इस 
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2 माता का कर्तव्य । 


$ यहबड़ी अच्छी पुस्तक है। इसमें सनन्‍्तान-पा 
48 लगन के उपाय वेज्ञानिक ढड़से बड़े विस्तारके साथ ४- 
5, बर्णन किये गये हैं। गर्भ, जन्म ,शेशव,बाल्य आदि 
* सभी अऋवस्थाओं में सन्‍्तानका किसप्रकार पालन 
48 पंषण करनाचाहिए ओर किसप्रकार उसकेशरीर 
+ और मन को उन्‍नत बनाना चाहिए---इसी का 4 
( उपदेश दिया गया है। बालकोंके झाहार-विह।र 
+ खान 85208 &* परिचर्य्या (० 
स्वास्थ्यरज्ञा के नियमों का बहुत ही अच्छे दहन 
# से विवेचन किया गया है। हे 


इूकपन्‍्पफ्फफफफक कर 


कक 






॥ भी सर्वसाक्रण के सुभ्मते के लिए मुल्य केवल 

३; |“) झाना है। वी०पी० से ॥७) में । 

॒ -मेनेजर “वेय ” आफिस मुरादाबाद 
न्क्फ्फ्फ्फ्फ्फ्ज्फफक फ्ड सभा कक कफ 


4 पषण करनाचाहिए ओर किसप्रकार उसकेशरीर ॥ 


) ओर मन की उम्मंत बनाना चाहिए--हसी 
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प्र 
! भमारतबत्रिथ्यांस हज़ारों प्रशंलापत्र प्राप्त !! । 
/ 


अत्सीप्रकार के वातरोगों की एकमात्र. £ 
क्रोपन--- | 
नारायण तेल ५ 
हम ) 





' बज ली 25 मलिक 

| हमारा मदहानारायण तेल-- | 
भर सब अकार को वायु को पोड़ा, पक्काघाठ, लकवा(कालिज), 
गठिया, सुश्रपात, कःपथात, दवाथ पाँच आदि अड्डों का जकड़ 
जाना, कमर और पीढ की भयानक पीड़ा, पुद्यानी से पुरानी 

३ सूजन, चोट, हड्ड या रण का दृवजाना, पिचजाना या डेढ़ी १ 
(4 विरों होआाना ओर सथप्रकार की डाड्नो को दुर्बलता भावि 

५ भें बहुत बार उपयोगी साबित होचुक्त है। मूल्य २० तोले कौ 

।' शीशी का २) रु० | डा० मर० ॥०) 


हमारा महानारायश लेल--हिए इसी देह में 


प्रतिय है ऐसा नहीं; बल्कि इस का प्रखार सम्पूर्गां दिन्दुस्तान, 


झखाम, चर्मा, सौलोग, झ्फ्रीका आदि देशों में भी दिनों दिख पं 
बढ़ता जाता है। | 


फ् 


अँगाने का बता-- 
वेग्-शुंकरलाल हरेशंकर 
आयुर्वेदोद्धारक औौषधाल 7, मुराद दाद. 
च्द्न्पथ्य खा. अक्ज्कत्जक्लक्रजकमपर 


औ१- ८८ वस 4 ंधा446:46:< 





ध्रश ताल उच 
पकाशत 
थे हरि इग्य 


89,005, 05.0, ल१.,लैर,, लत, जत्त,.२९. 8९, 8९, ले, लत, ,लैत, लत, ली. ली... ली, लत, ली, , सर, , 2, भर, 0९, (७ 


बैद्य का विशेषांक, ६.2“? 





अवखिंट भाग्तवर्षीय २० वे वद्य सम्मेदन काँचीके सभापति 
गजवबैद्य पटित रामप्रलादर्जी शमा-पशथ्यान्ा । 
१ आ आओ आ आ आ था 0 मम मम मम 8 


के ऋिग निग कर नर करो के कर को मत कक का का का 


तर 


०३० 


का 


हक नर लिर नककर आर बिता करो भेज क+ बिता ब्फो ब्को कर मिरो निते करों बन विरमित करो «० 


लक भा कर 


भश्री धग्वस्तर ये नमः । 
8 सी की की 0 आज औ जे आ 0 आज मै।; हक आए 4 27 टली अ 8 3४ 


पु अ आ 2 % १ का शक 2 





कप ७2६६ ६७४६६७६६४६४७७६४६४७८६४८३, मं 
45, ५ ( कु 7 
+१ हज १०: ९+ 
4३) हा 


[7 चं 
7 ०» लेद्य । 
4 हा | £५ ५ ॥ “| 3 


है ०१४ 2०8 ि 
"की: #8 मासिक-पत्र है. ॥ 08 
भरे मैं 78-95 2-2] 3 शक इऊओ $ > $ २ आओ अं >हपं फल अंक, के 


208 7% 7 7७ ७ यह (7 78 7 ६. मं 


डर 2 पंप है 2 २ एफ २५2 था को 4 डिड के 2 ड०य4 २ 3 


आयु: कासयसानेन धर्माथसुखसाधनम । 
आयुर्वेदापदेशषु॒ विधेयः परमादरः ॥ 


इन अकबर कक रा राई भधभंभ_भंंभभएएध्स__ध्भ्भ्भ्भभाणाआाा् ७४ आय - आाक आं 2: आ 5: अब कण: आल > कक कई 











धाा ााएएएण 


धप ) मुरदाबाद, जनवरी, फाबरगी सन्‌ १६३० सम्मेलनाडु 


; [ सडख्या 
१७ 







2२४4 कर अंक बे 4 पुर कक 


: चैद्य' का स्वागत । 


अर 2 
ु# (लेखक-श्री० वेशरान पं० गिरिजादत्त जी पाठक काव्यतीर्ध आयुर्वेदाचाय ।) 


७०-24 2-बए >-(.५०७०००- ०५ / 

३ भाव विभूषित-मानल झआखन, प्रम-प्रसुन--पराग प्रपूर है । | 
चारु यरित्र पवित्र सुचामर, सोस्य स्वभाव सुसौरम चर्ण दै ॥ 

ँ शील सुशीत-समीर प्रकाशक, ज्ञान का दीप ऋ ज्िग्धना पूर्ण है । | 

हु 'बैध' के स्वागत हेतु यहाँ पर,'द्त्त” समाज समुत्छु तू है। | 

क्र 

हैँ मग्द्रि-मन्द्रि मध्य हमे,भकय्लेकन 'वैद्य' का आज भभीए है। / 
सुन्दर भाव भरा उपदेश, प्रसन का सौरभ सत्य-विशिष्ट है॥ 

मानस मान सरोयर में, सुमनाज्ञ मराल 'सुवैद्य' ही शिष्ट है। / 
पूर्ण धयरक गुणाकर डिक्ष का, स्वागत-स्वागत-स्थागत इष्ट है । 


कऔिौ+-#ै 


क्ष््क्सद्छ जम्क्त शिक कक सटत >डिा 2 न्थकत उक जदुक कक 





श्दै, 
। बद्य | 
वैद्य । 
'का नव वर्ष । 
0 ( ले० श्री० पं० रमाशंकर जी जेतवी विश्व! | # ) 
किकब्>नटीणं7 कि. 22&े 5 ७०० 
6) कुंकुम रड्जित नव प्रभात मिस, 
५ माहन, भेजे वद संदेश । 
( उन्नति-पथ पर चलने का, 
ही). हो मूक्त मन्त्र जिसका आदेश ४ 
ही आप भरा मध्यान काले 
था निमंम स्वर में गाधे संगीत | 
420 सदा सफलता चरणा पर, 
हे! रा झाश्ा हे लोदे झ्ाशातीत ॥ 
है ! सन्ध्या के अश्चल में, 
भग प्रेम का है। विन्यास । 
(0 रजनी दर्शाए नित हमको, 
ह 0 शान्ति सोझप का दीध विलास ॥ 
| नये यर्ष का पत्र पत्न जावे, 
उन्नति का सुख मय संदेश । 
0 पहुँचा करे “वेद्य” के हाथों 
धर श्री घन्वन्तरि का उपदेश ॥ 
[0 घह् प्राचीन प्रणात्ती फिर से 
है चकित करे ज्ञग को नित नाथ । 
| भारत की उसंखूति चमकादे। 
एक धार फिए दीनानाथ ॥ 
0 माधव भारत फिर पाजावे 
घह ही प्रभुता औ सम्मान | 
(॥ कौन कर सकेगा फिर इसका, 
| प्रिश्व' बताझो यां अपमान ! 


का 


*+-+क -+++ 
3००3० +>>+ + + + शक ली जी 


# आपको यूनिवर्सिटी कवि सम्मेलन लखनऊ की ओर से “वसन्ता 
शीर्षक कविता लिखने के उपल्य में प्रथम श्रेणी का सवोत्कृष्ठ पुरस्कार 


(8 पाप्त हुआ है 


४5855 60665 5:98 


कक कल कक 5 सफल 


। 5640 


प्रासिक-पत्र । 


#ण् 
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जीवनाधार वैद्य । 


( छेखक--भी प० मूलचन्द्रगी जेन “वत्सल” सं० “आदशेजेन” ) 
चेच | हां चेच्य ! जीवनाधार । 
विक्ृत-प्रकृति के कालचक्र से रक्तक, दत्त विचार । 
सदुभोपधि जीवन रस देकर, 
शक्ति, शोये सत्साहस भरकर, 
बरसाता रहता है संतत, शुश्र-छुधा-रसघार | 

वैद्य ] हां बैद्य | जोवनाधार । 
निबंलता, रुजका कर भक्तण, 
आज, तेज करता सरक्षण, 
बनता है संजीवन, मनव-जीवन का आधार । 
द्! हां बेच ! जोवनाधार | 
तज्िति पर यदि सद्वेद्र न होता, 
स्वास्थ्य शक्ति से जग मुँंद्द घे।ता, 
दाता हाँ | केसे ! निर्धाघित जीवन का संचार । 
हि बेच ! दाँघे् !] जीपनाधार । 
घंद्य हमारा सघ भ्रेष्ठ हा, 
जन सेचावत रत यथेष्ठ हा, 
चिर जीवित रद्द करे विश्च में पूर्णोत्नति, उपकार । 
बेद्य ! हां बेच |! जीवनाधार | 
इ--+पान्-कक, 99-----+ 


प्रफपप पा ; वेद ' गुणगान। सफक्भारफ 


डडडलैबऔंड.. "77७० है 5256 525 
गई लैद्यक विद्या का तू उत्तम साग्है।. # 
हैः चर्म झथ्थ झरु काम मोत्त का द्वार है । 
वे) रुज़ नाशक उपदेश सदा करार है । 
* 
| 
प्र 
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कफ कप 


स्वास्थ्य-सौरय का 'गैद्य' तुद्दी आधार है॥ है» 
ीहरि' 


कफकफस्‍का का फकडफका: 


४ वैद्य । 


पा आल 


नवीन वर्ष की प्रार्थना । 


७५---६#००लउउट बट > की: कक 
#£2$वैड हैई गलमय भगवान्‌ की धसीम झनुकम्पा शौर वैदके समस्त 
मं ५१8 आादक, इझानुग्राहुक, पाठक तथा लेखक महानुभावों कं 
भ9892३92%६ भझपूप वात्मरप शीर झनुग्रद्द से वेद्य अब झपनी सोलह 
घर्ष की झयस्या को पूर्णफर सन्नहृव वर्ष में पदार्ष ण॒ करता है। 
चैध ने गत सोखह वर्षो में अनेक विश्न-चाघाओं का सामना 
करते हुए भी जो निश्चल भाव से घेच्यक जगत्‌ , सर्च साधारण जनता 
झोर दिन्दी-साहित्य की सेवा की है, उसको बनाने का दमें अधिकार 
नहीं है। ध्तः इस विचार को हम झपने प्रिय पाठकों के ऊपर ही 
छैड़ते हैं । तथापि दम यहाँ यद्द कददगा उचित समझते हैं कि बेच को 
उन्नत बनाने में दृतने भरलक् प्रयत्न किया है। यदी कारण है कि 
झनेक सड़ूटें के उपस्थित देने पर भी शर्भीतक वध धाप लोगों का 
विशेष कृपा-भाजन बना हुश्रा हैं । 
गतबर्ष चेद्य के प्रकाशन के सम्बन्ध में हमारे अनेक अ्राहकर और 
पाठक महानुगायों ने विविध प्रकार की सहायता देने का चचन देकर 
हमको भत्यन्त उत्साहित किया था, परन्तु झन्‍्त में वे सब झाशाएँ 


निष्फल्न होगरयी । ५03 ॥ हे ह॒ 
गनवर्षे भी हमने जद्दयां तक हां सका कद मे कद सुधार त््यि, पर 


प्रादकों की संख्या यथेष्ट न दवा सद्दी। यहाँतक कि सेकड़ों ग्राहक 
मद्दानुसावों ने भरारण ही वी० पी० वापिस करके मार उत्साह 
भंगरर हमारे कार्यत्ेत्र को झीौर भी संकीणे कर दिया। इन्हीं कई 
कारण वश गत वर्ष थी वेच्य नियत समय पर नहीं निकल सका । कई 
संझ्पाये हमें संयुक्त निकाकूनी पड़ों, इसका हमे बड़ा दुःख़ है। परन्तु 
फिर भी भगवान्‌ घन्वन्तरि की विशेष कृपा और अनेक सहदय 
प्रहक, पाठक तथा (४ प्रित्रों के सादायय से आज हम नपीन वर्ष के 
डपल्दय में नवीत उत्थाह के साथ इस विशेषांक (सम्मेत्ननांक) के 
लेकर कार्यक्षेत्र में प्रवृत्त होते हैं। गतवर्ष ज्ञिन विद्वान लेख# भौर 
छुफवियों के लेख वेद में प्रकाशित हुए हैँ, उनमें जिम्गलिख़ित महा- 
सुभाव विशेष धन्यवाद के पात्र हैं :-- 

भीयुन प्रोफेतर रामऋष्ण जी वर्मा बी० ए० बी० एस० सी० 
एल० एम० एस० झायुवेदाबायं, भो० चेधराज प० कृष्णप्रसाद जी 








मरासिक-पत्र | ५ 





त्रिवेदी बी० ए० झ्रायुवेद्ाचाय, वैद्यरांज प० हरिनारायणजी शर्मा 
काव्यतीथे झायुजदाचाय, आायुयंद महामद्ीपाध्याय रसायनशास्त्री 
भागी रथस्वासीजी आयुर्वेदाचाये, झ्रयुवेदभूषण भ्रीनिवास रामररन 
जी त्रिपादी वेद्यशास्त्री,वेच्राज दी रामणिज्ञी जंगले,वैद्यराज प० महद्दा- 
घीर प्रसादत्नी मालबीय “वीर, कविकुमार श्री महद्देश्वरप्लाद जो 
शास्त्री, कविवर श्री० दीतानाथ जी अशेर', ऋविवर ध्री० प० मृल- 
चन्द्र जी जैन 'वत्सल!, शोी० भणडागीलालजा थेद्य । 

इनके सिवाय और भी जिन मद्दानु साया ने परीक्षित प्रयोग तथा 
घेचक समाचार झादि भेजकर बेंच की सदायता की दे, उनके लिये भी 
दम विशेष घन्यवाद देते हें. । 

झाप मद्दानु गावी के सु वेज के द्वारा दी बेच ने यद गौरव प्राप्त 
किया है। झाशा करते हैं कि झाप भविष्य में सी इसो प्रकार अबने 


अमृल्य लेखर द्वारा बेच्य की सहायता कर आयुर्वेद की उन्नति में 
झग्मसर होंगे । 


जिन सहयोगियों ने अपने बहुमूल्य पत्रा में बेच के विषय 
अपनी उद्दार सम्मति प्रकट कप हमारे उत्साद् की वृद्धि की है, 
उनके दम झत्यन्त कृतज्ञ है । साथ द्वो जिन इएमित्र, सद्दायक और 
पृष्ठ-पाप कर भद्दाशयां ने अपने उत्साह बर्दधऋ वाकयों द्वारा दर्मे बिशेष- 
रूप से प्रोत्साहित किया है, उनके भी हम विशेष आभारी है । 
दम झपने उदार झाहरू मदहानु भावी! से री फिए एक बार यद्द 
प्रार्थना करते हैं कि यदि आप दो २ या एक २ गवीन ग्राहक बना 
कर कुछुभी धेच की सद्दायता करेंगे तो भविष्प में पेंच को शाप 
इससे भी उन्नत झअवस्था में देखंगे। 
गतवर्ष जिन सज्जनों ने बेच के नयोन ग्राहक बनाकर बेय 
की सहायता की है, उनका दम द्ार्दिक घन्‍्यवाद देत है; भझौर साथ 


ही हम झाशा करते हैं. कि मविष्प में मी भाप इसी प्रकार चैचध पर 
कछृगा दृष्टि रवख ने | सम्पादंक। 





६ वेद्य । 





मुरादाबाद-प्रान्तीय प्रथम वेद्य सम्मेलन 
के 


सभापति वैशराज प० भवानीशंक जी शर्मा जेतडी (लखनऊ) का 


भाषण । 


4 क जग स्कक 
माननीय मिपर्वरों तथा आसयुर्वेदाभिमानी सज्जनों ! 
६४ फ्ेल्ट्रेए४ प मद्दानुभावों ने अनेक बड़े बड़े विद्वान वयोवृुद्ध और 


धीआ ४ स॒याग्य बेचों के देते हुए भो मुझ जैसे अल्पक्ष व्यक्ति 
अप 8526 का इस सम्मेलन का अध्यक्ष बनाकर जो प्रेम और झौदाय्य 
भाव प्रकट किया है, उसके लिये में आपका अत्यन्त आभागी हूँ। में 
इस पद के याग्य कदापि नहीं हूँ, यद्द में खूब जानता हैं | पर आप 
लेगें की आज्ञा का पालन न करना भी मेरी सामथ्य के बाहर था । 
यद्द स्थान पहादो है, जहाँ बड़े बड़े चिकित्सक चूड़ामणि वेद्यराजों 
ने अपनी चमत्कारिण चिकित्सा के द्वारा जगत्‌ में झपूर्य ख्याति पाप्त 
की थी। यद्द वही पवित्र भूमि दे,जद्दां पूज्यपाद प्रातः स्मरणीथ पेद्य- 
राज लीलाधरजी, घेद्ययाज रामप्रसादजी, बेद्यराज सनेद्दौत्नालजी 
चेद्यराज बेजनाथजी, चेद्यगज़ कालिका प्रसाद त्ती आदि वेद्यगण झपनी 
सिद्ध चिकित्सा के द्वारा घत्र॒ल कोर्ति प्रसारित कर गये हैं। तह दु 
भावप्रकाशादि घेद्यक के झनेक ग्रन्थों फ्रे रचयिता लिदधवेध प० 
छेदालालजी का जन्म भी यहीं दुआ था | वेच्रराज भिषक्‌ केसरी पं० 
लच्मणदासजो, ऋषिकऋल्प बंच्यराज पं० भेज्ञानाथजी और बीर 
शिरोमणि वेद्यराज प० दामेद्रदासजी झादि भी इसी भूमि के ग्त्न 
थे। घैद्यक के झनेक प्रन्थां के रचयिता ओर टीकाकार, झायुवंद्‌ के 
डद्धागकर्ता लाला शालिग्रामजी का भी यद्दी जन्म स्थान है। आपके « 
अन्धों के द्वारा मुरादाबाद का नाम घेचक जगत्‌ में सर्वत्र प्रसिद्ध दो 
इद्ा है। वेद्यक का सबसे प्राचीन और सर्वोपयोगी 'वेद्च '-मालिक- 
पत्र हे वर्ष से यद्दी से प्रकाशित द्वोकर घेधक अगत्‌ की सेवा कर 
रहा हैं। 
हु ऐसे पश्चित्र और आयुर्वेद के सं था उपयोगी इस स्थान में यहाँ 
की झायुवेद-प्रचारियी खूमभा के विशेष उद्योग से हम लब ले 


प्रासिक-पतन्र । ७ 








झाज एकत्रित हुए हैं। में आयुवेद-प्रचारिणी सभा मुरादाबाद को 
धन्यवाद दिये बिना कदाएि नहीं रह सकता कि ज्षिसने १७ वर्ष से 
हमारे उत्थान के लिये जी तोड़ कर प्रयत्त किया है | इस सभा के 
मुख्य संस्थापक घेच्रयाज प० दुर्गादततजी पन्‍त ( छखतऊ ) और 
चैद-मालिक पत्र के सम्पादक श्र! शंकरलालजी पेचराज है । इसलिये 
उक्त दे।नों महानुमाव विशेष धन्यवाद के पात्र है। आज़ जे। दम 
लोगों के यहाँ एकत्रित हेने का सौताग्य प्रात हुआ है, इसका भेय 
श्रायुवेद-पत्रारिणी सभा के। ही है। जिसके द्वारा झाज़ दम आयु- 
घेंद की उन्नति और वैध समुदाय के संगठित करने के लिये यहाँ 
सम्मिलित हुए हैं । 

किली राप्रू अथवा देश को किसी उन्नति की पराकाष्ठा पर 
पहुंचने के खिये संगठन शक्ति की बडी आवश्यकता है। परयोकि कददा 
है, 'संघे शक्ति कलोयुगे' जब तक दम लाग संगठित नहीं है, हमारी 
शक्ति क्षीण धौर निरपेत्ष है, तव तक हम कोई कार्य नहीं कर सकते। 
इस लिये अब समय आागया है छिवेदयो को परस्पर ज़िले २ में 
अपनी सभाएँ स्थापित कर वेध्कशांल्न की चर्चा करनी चाहिये । 
परस्पर के सम्मेलन से श्ञान की वृद्धि और चतुरता आती है और 
बोलने की शक्ति बढ़ती है तथा पक्ष दुसरे के विचारों से हम एऋ 
नये विचार का आविष्कार कर अन समुद्द को लाभ पहचाने में अभ्न - 
सर हो सकते दें। यद्द मेरा कोई नया विचार नहीं-पत्युत मगधान्‌ 
चरकाचायजी का कथन है-- 

'भिषक्‌ मिपज्ञासद्द संभापेत तद्विय संमापादि शानामियोगस द- 
षंकरी भत्ति बैंशारच्मपि चामिनियतेंग्ति, बचनशक्तिमपि चाघत्ते, 
यशश्वापि दोपयति; पूर्चभते च संदेदवतः पुनः भ्रवणात्‌ श्रुतसं शय- 
मपकर्षति, भ्तेवास देदवतो सूरोप्ध्यवलायममिनिवर्तेयति, अश्रुत- 
मपि थे कश्चिद््थं श्रोत्रविषयमापादयति, यद्वाएउध्वार्यः शिष्याय 
शुभ्रषवे प्र्नत्तः क्रमेणोपद्शिति गुल्यामिमतमर्थजातम्‌ तत्परस्परेण 
सह जल्पन्‌ पिण्डेन विजिगाीघुराहु:संहर्षात्‌ । तस्माक्तद्वियस भाषाम- 
सिप्रशं लन्ति कुशलाः । 

सज्वनो ! झाज ऐसे समय में जबकि समस्त संसार उन्नति के 
मार्ग में अभ्रत्तर हो रद्द है। यौरप के वैज्ञानिक झपने नये २ झावि- 
कारों से खंसार को चकित कर रहे हैं। ऐसी अवस्था में झपने देश 


८ चपंच। 
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और झपने आयुर्घेद्‌ की उन्नति के लिये हमारा क्या व तेब्य है! आज 
भारत हमारी ओर बरुणा भरी टकटकी निगाह से देख रहा है। 
भाएत का एक घुद्ू समय था, जधकि प्रत्यक भारतीय के मुख की 
चिन्ता रेखा भी यहाँ से पंच कर सात समुद्र पार जा छिपी थी। 
इसके स्वास्थ्य के डाग्मगएय नेता महर्पि चरक सुभ्त भादि थे । यददी 
कारण था कि भीषा पितामद्द, अर्जुन, भीम और बणें आदि बड़े २ 
घीरवरेों ने इसी भारतगता की कुत्ति से जन्म लिया था । झाज 
इनकी झारोग्यता शोर इनके स्वास्थ्य का इंका छेंसी अचनति की 
झावस्था में भी सर्वत्र बन्ञ रहा है। घद्द समय था, जयकि दुर दुर 
देशों के शिक्षार्थी भारतवर्ष में आकर झायुवंद शारू का अध्ययन 
करते थे-भौर यहीं बी जड़ी-वृटियां का परिक्षान कर अपने झपने 
देशों में जाकर बहाँ फी जनता को लाभ पहुँचात थे। उल समय 
यह हमारा भारतवर्ष द्वी समस्त संसार का भ्रोपधात्नय अर्थात्‌ 
आीष धि-भंडार माना जाता था | जबकि भाग्त अपने महर्षियोँ के 
घताये हुए आदर्श पर चत्कतता था, तव आवाहा वृद्ध समस्त गोगों 
से मुक्त और हृुए-पु्ट तथा पूर्ण स्वास्थबान्‌ दं!कर दोर्घायु प्रा 
करते थे । 

आज वे सब विषय द्वमारे लिये स्मृति मात्र द्वागये हैं । भाज 
तम्राम संलार के रोगां ने आकर भारत पर दी अपना थावा बाल 
दिया है। काई व्यक्ति ऐेसा न द्वागा कि जे चास्तविक आरोग्य कहा 
जा सके । भाज भाग्त में विदेशों चिकित्साज्नी का ड का बचा हुआा 
है भोर दम अपनी करोड़ो रुपये की सम्पत्ति के। उन कोड़ियां की 
घस्तुओं के लिये बाहर भज रहे हैँ। इतना हो नहीं, दमारे देश की 
कितनी द्वी जड़ी बूटियों के लेजाकर उनमें न मालूम क्या क्या झसदप 
झोर अस्वामाविक पदार्थे मिलाकर और उनके। विलायती ढंग में 
ढालकर देश का धघ्मे भीर धन शोषण किया जारहा है। इतने पर 
भी दमारे स्वास्थ्य को जो द्ोन दशा है, चद्द किली से छिपी नहीं है + 
इसका कारण यही है कि दमारे नवीन सभ्यता के पुजारी जब तक 
विदेशी दवाओं के बेचने धाले एजेन्टों के दर्शन न करले', तथ तक 
उनके चैन नहों पड़ता । यदि दम वास्तव में अपने प्राचीन समय के 
स्वास्थ्य का सच्चा सुख देखना चाद्दते हैं, ते दम महर्षि आन्रेय के 
इस धचन पर ध्यान रखता चाहिये | 'यस्य देशस्य येजन्तुस्तज्ज- 
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प्रायुर्वदेंक उद्यक्रोटिक विद्वान योर अख्यात' चिकित्सक 
श्रो वेचराज पं० दुर्गादसजो पंत--मिषगरत्न, लखनऊ। 
आपने सुभ्नतका संस्कृत भाष्य भर कई .झायुवें दक उतम प्रन्थ लिखे हैं | 


पासिक-पत्र | है 





सस्यौष् हितम्‌ ! भर्थात जे! मनुष्य जिस देश में पेंद्ाा हु है, 
उसके उम्दी देश की अऔपचधि द्ितकर है| सभती है। भातज हमारे 
सदहर्षि के इस हब ट्य वचन की तमाम योरप सराहना एवं पु्धि कर 
रहा है। योग्प के बड़े बड़े चेशञानिफों का भो यद्दी मत है, जोकि 
हमारे महर्वि ल.ोँ दर्ष पदले लिख गये हैं। 

प्यारे सउत्ननों, हमारी देशा आज चद्द होरही है कि 'प्रायः समा- 
पन्‍न विपक्षिकालेधियाइपि पुं +ं सतलिना भव्न्ति! हार्थात्‌ जब मलु- 
ब्य पर कई विर्पात्त झाती हैं तो उसकी बुद्धि मलिन द्वाजाती है । 

ठीक उसों दशा में हम परिणत द्वो/ दे है । हम इसके! मानते 
हुए कि विदेशों श्ीपषधियाँ हमारे जिये द्वितकर नहीं हैं और काला- 
स्तर में वे दमारे स्वास्थ्य पर धुरा प्रभाव डालने बाली हैं,तथ भी 
हम श्वेध बाजकोको माँति उन्हींस्री तत्फ सहला दौड़ लगाते हैं । 
ऐसे समय में हमारा वया इतंप है, इसका झधिकांश उत्तरदायित्व 
घेंधममात्र पर ही है। इस समय हमारा करतंब्य है कि दम कुम्म- 
कर्णी निद्रा तथा आत्तम्य का परित्याग कर कमसन्तेत्र प्रें झचनीरशो हो 
आयें; और तरद्द तरह के उपायो से जनता का प्रबेधित ऋर उसे 
धास्तविक स्वास्थ्य-दितकर मार्ग का झवलम्बन करने के लिये 
झायुयंद के गहत्व वा वे'घ कर।ये । हएँ की बात है कि झात हमारे 
झायुधघंद की उन्नति के सूथे का प्रकाश दोता जा रहा है । भाज हमारे 
घिट्रान वेद कार्यदेप में उतर ऋर सयो नयो झावए 7 क पुस्त को और 
समसायार-पत्री के ढाराआयुव द-साहित्य का जे णॉमार कर रहे है । 
शहाखिल गाग्तवर्षोय चेंद्य-6स्मेलन तथा उसके झन्‍्तगेंव प्रान्तीय 
घेध-लश्मेलन भो  स्थाताए वे घ- व गप्रो के द्वारा भायुत्र३ हो उन्नति 
के लिये पक ज्ञागुति पेदा हैं'चु दी है । उसोके परिणाम स्वरूप झात् 
प्रास्त प्रान्त में गबनमेयट इफ्डियन मेडिशन बोर्ड स्थापित हायये हैं, 
जिनके अन्तर्गत विश्वविद्यालय झायुर्थेद्‌्ऋ कालितर फाशी भादि 
संब्धाओं से शिक्षित घेंध निकलकर झायुवेद संतार का उद्धार 
करेंगे। सबले बड़ी भ्रावश्यकता ध्यान देने यारप इस बात की है कि 
हम लोग उस झपने पर म प्रलिद्ध शहपतन्त्रकी, जिलके द्वारा भश्विनी- 
कुमारें ने वे चमत्कारिक कार्य दिखलाये थे, जो झाज अपने को 
उन्‍मति के शिखर पर बतल्ाने बाला यौरुप भी उनके सन्मुझ्ल लिर 
कुकफाता है| किस्नु हम उस्त झपले परसापश्पक झायुवेंद्‌ के अकू के। 
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बिहकुल भूले हुए बैठे हैं। हमें अपनी इस उदालीनता के कारण 
दूसरों का मुझ ताकना पड़ता है । यदि हम भपने इस अज्ञको सली 
प्रकार झपनाले ओर इस नन्त्र पर कार्य करना आारस्स करदे ते 
हमारी पक बड़ो कमी पूरी द्वाजायगो । दाँ, इतना झचश + है कि इस 
कार्य के सचालन में एक बहुत बड़ी चाधा भा उपस्थित होती है । 
हमारे पाल दसुर्भाग्यवश ऐले साथन नहीं हैं कि जिनके द्वारा दम 
राजकोय पूर्ण सहायता प्राप्त कर इसमें अपनी उन्नति कर सके। इन 
अधिकारों के प्राप्त करने के लिये हमें एक बड़े प्रयरन की झादश्यकता 
है, जिससे कि दम अपने के दल येग्य बना सके । 

हमारे देश में झाज गरोबो के विमित्त धर्माथं-मोषधानलय तथा 
झातुरालयों की बड़ी आवश्यकता है। देशमें जा कुछ मी ओष बालय 
हैं, थे इतने बड़े कहा ल देशके लिये पर्याप्त नहीं हैं | ध॒में इसका प्रयर्त 
करना चादिये शोर घर लागो में वे साव पेंदा करने चादिये ऊफि के 
इस पुण्य काय्ये में सहयेग देकर दोन दुजियों के इस कष्ट का निया: 
रण कर 'नहिं जीवितदानाद्िदानमन्यद्विशिष्यते! अर्थात्‌ जीवन- 
दान से बढ़कर संसार में ओर केाई घड़। दान नहीं है। इस पुरय के 
भागी घन, भपने हैशा ओर जाति का फल्याण करे। हर्ष की बात है 
कि मुरादाबाद डिस्ट्क्ट बोर्ड ने रारीदो के। घर्मार्थ देशी भ्ोषधि 
वितरण करनेके लिये वेद झोर दकोमो को नियुक्त ऋर अपने कतेव्प 
का पालन किया है। 

हमें एक सब से बड़ी कमी का भौर भी पूरा करना है, वह 
धातीविया है । आज हम इस धात्ोविद्या की कमी के कारण 
झपनी साता ओर चहिनों की पूर्णतया सेवा से वंचित रहते हैं, और 
उनकी बिकिश्सा के लिये दमारे पाल पूर्ण लाव्रत नहीं हैँ, जिनके 
हारा हम उनके रोगे। की चिकित्सा में पूर्णतया सफल देखकों । 
यही कारण है कि झाज हमारी मदित्राएं विदेशों दृवाजातों को 
शरण लेनी हैं । इसके लिये दर्मे मद्दिल्लाशो के भायुवेद्।य शिक्षा का 
प्रबन्ध कर उनके येग्य बना, इस कमी के पूरा करना चाहिये । 
लन्‍्तोष का विषय है कि इस समय मुरादाबाद में भौोमती किरण- 
देवीजी बैचा ने झपना झायुर्धेदीय चिकित्लालय स्थापित क्रिया है, 
साथ ही दूसरा स्त्री चिक्रित्नालव बरेलो निवासी वेच राज़ प० 
बायूराम जी मिश्र भायुवंदाचाय तथा भोमती ऋ'णाकुमारोी भायुवेद्‌ 
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विशारद मन्त्रायी मद्िला-सेबा संघ के प्रयश्त तथा उत्साह से 
खोला जारदा है, जे बरेली खी-शिकित्सालय की पक शाणा है। 
छुना है, इस चिकित्सालय के साथ पक मदिवाभायुवेंद-विद्यालय 
भी होगा, जिसमे र्त्रियं झायुवेद्रीय शिक्षा प्राप्कर स्त्री-आति का 
कल्याण करेंगी । 

हमे केयल गवपरन॑मेराट फे कालिभों के ऊपर दी निर्मर न रहकर 
हापनी झायुवेदीय पाठशाज्ाधों द्वारा येग्य चैदचों का तैयार करना 
निताग्त झावश्यर हे । 

झाज़ हमारे चिकित्सां-कार्य मे सब से बड़ी धाघा यह डपस्िित 
हे।ती है कि हम अधिकतर उन काष्ठावि शौषधियों के लिये निरजछर 
पंसारियों के झाश्िित रहते हैं, जो ब्राह्मी के स्थान में तालीलपत्र और 
सुगग्धवाला की जगद्द सूखा हुआ नाड़ी का शाक देते हैं और हमने 
उन्दीं पर इस विषय में निभंग ग्हफर चिकित्सा कार्य को नियंलला 
बना लिया है | इस लिये हमें इस बात की बड़ी झमावश्यकता है कि 
वैद्य समुदाय की ओर से स्थान स्थान पर ऐसे औषध-मगडार या 
भोषधातय जोले जाये, जिन से रोगियों को उत्तम झौषध प्राप्त हो 
सके | हमको इस समय अपनी हिकित्सा तथा निदान पद्धति भें 
झाधुनिक साधनों की भी सदायता लेनी चोहिये | यदि स्टेथरुकोप, 
माईक्रालकोप झादि यन्त्र दमारी निदान पद्धति में सुधिधा-अनक 
प्रतीत हे ता हमें झधर॒य उनका उपयोग करना चाहिये । 

सज्जनों ! मेरा आपसे अन्तिम निवेद्‌न हे कि पारस्परिक प्रेम 
पैदाफर हम अपने वेच-सस्मेलनों के प्रस्तावों को कार्य में परिणत 
करना चाहिए और झपने इस आयुवद के गौरव को बढ़ाकर संसर 
के सामने झपना आता जागता उदाहरण रखना चाहिये। 


इति शम्‌ । ता० १०-१-३० ३ 
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ः धन्वन्तरि-वन्दना ।*४ 
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( लेखक 7-प० इईशर तन्द पाडेंइः | ) 
उत्पत्तयेतु जगतः प्रबभूचत्रेधा 
संगक्षण।य च तथा पुरुषोसमों है । 
शेगाकुलाखिल तफ्परिपन्तनाय 
घधन्वन्तरिविज्ञयते धुतविप्सुरूपः ॥7॥ 
>५ भू | 
प्रीष्मातपाकुलरिस्वायलतापशाब्त्ये, 
सझायते नभतति नालपयेाद शजः 
शगातपाकुखमनुष्य बिने, द तु+ 
धेन्वस्तरि दिज्ञयते नवनीदृदामः ॥२॥ 
रद 


जन 


ह ५ है हि रद 
परपोतवर्स बपलास हितः पयेद', 
दुर्निन्दु.खदलते नितर्र समर्थ: । 
पुतम्मनस्यत्िलमेव विमस्प्पननम्‌, 
खन्‍्तरि्िजयते घतप,तवासः ॥र॥ 
० 0 
शंजध्चनेम पमुपेतमपाधत धंय 
चकोण चापि विनिदवत्य कुरोगसेन्यम्‌ । 
दृध्मन्पुतर्ति जयशं > मती वह ए 
घत्वस्ता विज्यते घृतशंघ्नचकः अब 
भ श्र अं 
गेषांयते जनवपुस्तु कग्ड्येन 
रोगास्विनाशयति शेषभु जदपेव । 
झग्यथंयरमुतचतुष्ट प में तर मीशे। 
घत्वस्तरि बितयते तु चतुर्भजेएसौ ॥५॥ 


# मुरादानाद प्रांगोय थेद्य सम्मेलन में पढित । 





पासिक- पत्र । १३ 


सम्मेलन का विवरण । 


2 कोकिफ जोच वैद्-सस गा की ओर से मुरादाबाद प्रदिती (सुमा- 
/ स्था 9 यश ) के वर्यार केस्प में १० जनवरी सन्‌ २&३० को 
शिखा भ्रीमान, वेद्ञशाज प० गवानीशंरग्जोी शर्मा जैनलो 
( लम्कनऊ ) के सखमापतित्य मे बड़े समारोद के साथ सम्परत हुआ | 
सस्मे जत में स्थातीय वेद के जियाय मुरदाद द्‌ प्रन्त के झमराहा, 
सम्मल, ह सनपुएर, ठ'कु छू ते, चन्दा ली, काँठ, रामपुर स्टेट, लर- 
कड़ा, डितारो, छुतलट, सापाँची, रतवयुर, फौज, सलहपुर, जिय- 
पुरी झादि स्थाना के भी अनेक बड़े २ नाप्री चेद्य भ्रौर आयुर्ध ३- 
प्रेमी सज्तव पचारे थे ।हन सम्मेखन के लाथ पक आयुवेदोय 
प्रदूर्धिनों का भी आये ता किया गया था । | प्रदर्शितों के उदुघाटन 
का कार्य सचेरे & बजे वैयरात्त प० हरिहर्नाथ जी रूंखियाचाय ने 
किया था। ऋपने 'दातिनों को खेलते हुए चनस्पतिया' के ऊपर 
एक खुत्दर भास्पू दिया । 
इसके बाद मध्गह के दे! बजे से राम्मेलन का कार्य आग्स्म 
हुप्ा | सम्मेलन का पयडाल रंग विरंगा ध्यत्ता-पताझा झआादे से 
सझ्ाया गया था. भीट उसके सीतर चारों झर घास 
मेक्षाणामागेग्य सुलनुतमम / 'आयुरवेरापदेशेतु विधेयः पपमादु ५ 
झादि झादशेयाक्य सुन्दर खर्पाक्वती' में लित्र कर लगाये गये थे। सभा 
पति पक सु लजितित मे।ट र द्वाता पराडाल में पचारे। उपस्थित अननः 
मे 'घाश्वल्तरि महाराज की जय !! ' झायुवंद की जय [* झादि £ ब्दो 
से सभापति का स्वागत किया | प्रथम वैद्यराज़ प० घगानन्द तो पन्‍त 
ने मंगलाबग्या ऊिया शोर वेधरात प० कृष्णुदस जी शुंजवार ने 
हवागत-फवचिता पढ़ी । इपके पश्चात्‌ स्थानाय क्र पेकुत कठ्यर के 
ब्रहमयतारिया ने वंदू-मन्‍्त्रा का उच्याग्ण किया । सभापति के 
झामतव ग्रदण करने पर सम्मे नत के सात्री वेध शफरज्ञाल जी ने 
सम्मेलय करने का प्रयोजन अपनी संदिप्त बक्तुता द्वारा बणन 
किया। पश्चासू समापति ने झपता छुपा हुझा प्रभावशाली भाषण 
पढ़ा । झापरा साथणु बड़ा महत्वसूयें था। झापने इपने ब्यायपान 
में मुरादाबाद के प्राजीन बची का इतिदहाल, घेयो के संगठन झरने 
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की आवश्यकता, संपरशक्ति को प्रशंसा, भायुवेद का महत्व, भारत- 
धालियों के लिये देशी चिकित्साक्ी उपयेगिता, आयुर्देदुकी बतेमान 
झपस्था और धेद्योका कतंब्य, झायुवेदर विद्यालय, घर्मार्थ औषधालय 
तथा स्त्री-चिकित्सालय झादि खालने की झावश्यकता झावि विषयों 
का बड़े उत्तम ढंग से दिवचन किया | इसके उपरान्त वेद्यराज प० 
रामधघनजी शर्मा ,चद्यराज प० भेलावृत्तजी पन्‍त मेम्वर डिस्ट्क्टबोर्ड 
टठाकुरद्वारा, घेचराज प० ह्हिरनाथजी सांख्याचारय, सद्दा महा पदेशऋ 
प० कन्हैयालालजी तन्त्रवेद्य, चैंधराज् प० बावूरामज्ी मिश्र झायुवे- 
दाचार्य, घेधराज प० रामचनद्र जी शर्मा काँठ, वेच्रचर प० बनवारी- 
लाज्नजी दाक्तित तथा धनस्पनिशास्त्र के प्रेमी प० हरिदत्त जी शर्मा 
सेक्रेटरी पुतलीधर मुरादाबाद झादि विद्वानों के वद्यक के भिन्‍न २ 
बिषयां पर बड़े सार्गर्सित भाषण हुए । जिनका जनता प* बड़ा 
अच्छा प्रभाव पड़ा | बीच २ में प० पुरुषोत्तम जी व्यास, घनश्यामजी 
शो, भोफ़ेलर बाबू शिवनाथललिद्द जी 'रमण' तथा प० गमसथक जो 
शर्मा आदि के वेद्यक सम्बन्धी सुन्दर गायन भी हात जांते थे। खतम्मे- 
खन में निम्त-लिखित प्रस्ताव स्वीकृत हुए । 

१--यद्द सम्मेलन प्रस्ताव करता है कि एक ज़िला बेच सभा 
बनाई जाय और इस प्रान्त के प्रत्यक् स्थान में गहने वाले बेंच उसके 
समासद्‌ निर्याचित किये जायेँ । प्रस्तावक्र-बे धरा हु प० घनानन्द्‌ जी 
पन्‍त, अनुमे।द्क--चेच्यराज प० दश्दिरनाथ जी सांख्याचार्य तथा 
खसमर्थक--वंद्यराज प० रामधन जी शर्म्मा । 

२--यह सससेल्न प्रस्ताव करताहे कि मुरादाबाद में एक वेधक 
का साथ जनिक पुस्तकालय खेला जाय,जिलमे सथ प्रकार की पेशकऋ 
की पुस्तक भोर बेंचक के समाचार-पत्र संग्रद्द किये जाये + प्रस्ताधषक 
वेदच्यराज प० रामघन जी शर्मा, अनुमेद्क--प० रामहुपाल जी बैच, 
तथा खम्र्थंक--वैद्य रघुवरद्याल जी रामपुर स्टेट । 

३--यह सम्मेलन प्रस्ताव करता है कि इरिडियन मेडीशन बेोडे 
के! चांहिये कि वद थेचां के रजिस्टे शन के लिये किसी येग्यता की 
सीमा निश्चित करे भीर इस सीमा में जितने ठौध भासक,उन लबका 
रजिस्टे शन किया जाय । प्रस्तावक--वैद्यराज ए० बाबूरामजी झायु- 
चंदायाय, भनुमेद्‌ ऋ-वैद्यराज प० भे।« द्त्तजी पन्‍त तथा समर्थ क- 
वैद्य प० रामकुमार जी आयुध्षंदाचार्य डिलारो । 
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४--यह सम्मेलत प्रस्ताव करता है कि प्रास्तीय वेध-लम्पेलन की 

झोश से बेंचो का पक प्रतिनिधि व्यवस्थाविका खभामे सेजा आवे। 
प्रस्तावक-- प० बाबू राम जी मिश्र आयुर्वेदाचाये, अनुमेद्‌्क--वैद्य- 
राज प० भेजादत् जी पन्‍त तथा सभर्थंक--बेदराज प० रामचन्द्र्‌ 
शी शर्मा काँठ । 

झब्त में रूमापति के। धन्यवाद देकर सम्मेलन का कार्य समाप्त 
किया भया। ३३2 

आयुर्वेदिक प्रदर्शिनी । 

आयुर्वेदिक प्रदरिवों प्रातःझाल & बजे से शबत्रि के ८ बजे 
तक घराधर खुली रही | प्रदर्शिनी में खेकड़ों दुष्प्राप्य, झलभय भोर 
डपयेगी दृरी, सृक्नी चनोषधियाँ, सिद्ध भोषधियाँ, रस-उपरख, 
घातु-उपधातु, विष-उपविष, प्राचीन दस्तलिखित तथा मुद्वित अ्ंथ, 
यंत्र, शारीरिक सित्र आदि चस्तुएँ बड़े अच्छे ढग से सज्ञायी गयी 
थीं। बाबू हरिशंकर जी बेच व्यचस्थापक झआयुवेद्कि प्रदर्शिनी, 
चेधराज प० भेलादत्त जो पन्‍त, घैद्यराज प० घनानन्द जी पन्त, 
चेच्य प० बुधर्लेन जी शर्गा, प० सत्यानन्द्‌ जी चेंच्, वैध प० कुझज - 
बिद्दारीलाल जी शर्मा झादि वैद्यगण प्रत्येक्त औषधि के गुण, वेष 
झीर परिचय दशकों के बतलाते जाते थे। जिसके जानकर खाधा- 
श्णु जनता बड़ी प्रसन्नता प्रकट कर रही थी; भोर कद रही थो कि 
ऐली प्रदर्शनी ले ही खास्तव में लथं साधारण का उपकार दे 
सकता है। केवल मनारजन की चौज़े प्रदर्शिती में रखने से किसी 
का कल्याण नहीं हेसकता । यदि ऐसी प्रदर्शिनी प्रति वर्ष देती रहे 
ते। खंखार का बहुत कुछु उपकार हे।खकता है। 

प० बुघसेन जी जेद्य, प० कुजविद्ारीलाल जी शर्मा वैद्य, लाता 
रेकचण्द जो वैद्य आदि की संभद्द की हुई झोर गमलों मे सजायी 
हुई जीवनीथगण, दशमूल, घला चतुष्ठय, लक्ष्मणा ( सफेद करेरी ) 
शिवलिगी, रुद्रवन्‍्ती, मृषाकर्णी, बडुफली आदि धनोषधियं तथा 
वैद्यराज प० भे|लादस औ पन्‍त की भेजो हुई दर्शनीय वस्तुझों में 
२० सेर का घुविशालकाय विदारीकरद, विधारे की बेल, शताचर 
की द॒गी सूलियं, असली नागफेशर, खपेर-रसायन, खुत्र्ण मासिक, 
पजाश्रक, सुगमद्‌ भोर कई प्राशणिज औषधियाँ तथा शिरपोड़ा 
नाशक यंत्र, प० सकलपाणडेजी नेपाली घेच के भेजे हुए अनेक 
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धकार के विष-उपकियव प्रदर्शिनो की शागा यह़ा रहे थे | थेच्राज 
प० झूपनारायण जी अवस्थी स्युनिलपतल चि।बेत्सक के भेजे हुए 
हफय वेद्यगाज प० छे+लाल जो के हरतलिखित अन्य तथा 'बच्च 

थर्पालिप के सुनहरा +िह३ बंधे हुए मु द्वित प्रस्थो का शागा देखने 
देख धो | ध्रमतो विग्णदेवाज देधान ब ई प्राचव न दस्त खिखित कोर 
खर्क, सुधत खारगराति मु द्वत प्र तथा कई आसय-अग्छ्ि आदि 
सिद्धीपधियाँ प्रदर्शिनी में भेजो थीं । इरूके सिवाय गामपुर *टेड के 
छुपसूद्ध ० चधराज प० बीरुमल जी तथा उनके भ्रचान श्य लाला 
इचुवरदयाल जी दोद्य न कितना ही बहुत्ल्प >*द्धीपलियें, अनेक 
३ घवियों के रगंल चित्र तथा झऋायुवंद-भूपण झांद दृस्तलिाखित 
कई पुस्तक भेजकर प्रदर्शिना के उन्कप को बढ़ था था । कठघर 
मुगद व.द के र टेगन मास्यर ८ थ प्‌मू० पुन्र० हिद्च एएड्सब्स ने 
छापती कितनी ही पेटे द शआपतविय भेहने को ऊपा की था। धोद्यराज 
ध० रामकुमार ज्ञी त्रियुगा।त अ युऋ दूचार्य ४६ वहुमुल्प लिद्धीण- 
वजियी का वक्ख शी र स्थावीय ठोद्यराज प० घ्रतानन्द्‌ जा पन्‍त रुथा 
हीयरात् प० हरिहरनाथ जो रूख तयाचाय पं लेयराज् प० थयराम 
की मिश्र श्रायवांदानाये भी क्रिननी हा सिद्धोपषाधर्या झपने साथ 
प्रदर्धिनी में रखते के लिये लाये थे। इक्नत-आपघालय के स्वामो 
हैधवर प० लद्मौनारायशक्री ने रू प्ररे घनाशक इऊ्त-यंत्र प्रदर्रिनो 
में भेजा था | मद्दामदापदेशक दोद्यतत् प० कहदैयालाल जी सत्त- 
शास्त्री जे प्रा्थोन्न हस्तलिम्ित शेगरत्ताहर आर चेध मनेप्पय 
शथा गैचराज प० लल्िताप्र।द्‌ जी उपाध्याय ने बहुत छुन्द्र 
प्राचीन लि.पका श' कुघर सेजन की कृपा की थी | 

प्रद्शिनी बी हरी था सूत्री जड़ी-बं टथा' के संग्रह करने तथा 

गदतिमों के उत्तमरीति से सजाने में प० घुद्दडसन जे डेद्य के? 
जितना धन्यवाद विया जाय, थे ड़' है । साथ है लाला टेक्चूद्‌ जी 
छेद्य तथा प० कुडत्रविद्॑गीलाल भा बंद का परिश्रम भी प्रशलनोय 
था। हलके सिवाय ध्री० स्त्याननद ज्री बीच नथा मेफाली पैध 
सकल पाणंडे भी इस दिपय में दमारे धन्यवाद के पात्र हैं । 


शंफरलाल पनैच, 
मंत्री-मुरादाबाद प्रान्तीय वैद्य-सग्मेलम । 





बेदय मासिकपत्र-छ 





चिकित्सक धुढा मणि, झयुर्वेदकेशरी, मिषग्रत्न 
औओ ० रामेश्वरजा मिश्र, वेद्यशास्त्रों, कानपुर । 
यु० प्रां० सतम वे चमस्मेलन घागराक सभापति | 
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ज्योविविद्यक और मन्त्रशाख्र। 


( छे०--भी० ५० शृष्णापछादती जिवेरी थो० ९० शायुवेदाचाय । ) 
न 325 आशि 2 श ५७... 
हास्यानि शास्ाणि विनोदमात्रम , 
प्राप्तषु कालेषु न सैथ्प कब्वित्‌ । 
चखिकित्सिमं श्योतिषमन्ध्रवादा: , 
परे पदें प्रत्ययप्तावदम्ति ॥ 
१ टडटीपरई सर, उ्योतिपशार््र तथा मन्त्रशास्त्र को छोड़कर अन्य 
है हि" वे है ब्याकर्यादि जितने शास्त्र हैं ये केबल वाद-विबाद या 
97 ४2५४५८ बिनाद के लिये ही उपयेगी हैं। हम यद मानते हैं कि 
दमारे स्वास्थ्य के तिये विनोद या द्वास्य की बड़ी ग्रांवश्वकवा है, 
कितु इसके लिये स्वास्थ्योपयोगी लात्विक विनोद चाहिये, ओ हि 
शाधुनिक काल में प्रायः दुष्पराप्य ही हैं। चेद्यक, ज्योतिष तथा मरह्न- 
शास्त्र की बात बेसी नहीं है । इनका भत्यक्ष प्रभाव व्यवद्वार करमे 
से हमें कण २ में प्रतीत दाता है। ये भापतिकाल में सम्मागेंद्श क 
एवं प्राए-संकट समय में दमारे संरक्षक होते हैं । 
यद्यपि उपरोक्त सुमापित स्होक में कुछ अतिशयरक्ति की मात्रा 
ढाधएय दे। किस्तु सदम दृष्टि से देखने पर उसमे लत्यांश पथेष्ठ प्रभाण 
में दिजाई देता दे । भाजकल पाश्चात्य पणिष्ठवों ने प्रकृतिबादाशाक 
झनेक प्रकार के शासुप्रो फी प्रगति के द्वारा बहुत कुछ भोतिक उन्नति 
की है झोर कर रहे हैं। कितु सब खुजों के उडपमाक्ता मानथ वेद के 
वास्तविक झारोग्य शोर दोर्धायुप्य के लिये उनके नाना प्रकार के 
मीन आविष्कारों का कुछ भी उपयेग नहीं है। सुना है, शाजरूल 
यूरोप के पक डाक्टर मददेदय बूढ़ी के। अवन बनाने के किये दिल्‍्हु: 
स्थान में भाये हुये है, वे मनुष्य शरीर में बन्दरों की गिह्दी म्रविष्ठ 
कर बढ़ी को युवाबस्था का झानर्दाजुभध कराते दें । इमारे स्याकष, 
से यह उधार की हुई जवानी मिष्फल हैं। यद प्रथेघ इसारी मरते | 
को दिगाड़ते बाला और हमें सम॒ुप्प से फिवेकदीन पशु बनने बला 
है। कारण रुपए है, जिस प्राणी की गिहदी दमारे शरोर में प्रदिद् को: 
जावेगो, उल्र आाणी का स्पशात्र कद ते कुच अंग में इस में ऋज्वप्र/दरी 
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आाजआतेगा। कहां सात्यिक सदाचरण से प्राप्त दुई झारोग्यता शोर 
कहाँ अलुष्येवर प्राणियों के भक्ष से प्राप्त झारोग्यता का आभास 
अमीन आसमान का अन्तर है। पाठक खयं विचार कर ले झोर 
इरछी तरद सममजे कि पाश्यात्यों की भाधिमौतिक झंपूर्ण प्रति 
केधल विनाश की भोर दे । विनाश केचल शरोर या मन का ही नहीं 
परयुत हमारे अत्यन्त प्रिय झात्मिक भायों का है, जो कि हमें थोर 


ढथागति प्राप्त कराने पाला है । है ध 
दमारे लिखने का तारपय॑ यह है कि ऋषि प्रयीत झआयुवद, 


श्वेशतिष, तथा सन्चशास्श्र के द्वारा जितनी दम अपनी सायत्रिक 
प्रशति कर खकते हैं, उसके शर्ताश भी दम पाम्यात्यों के भन्‍धामुसग्ण 
से गद्दी ढर सकते | किन्तु आज दमारी ऐसी शोचनीय दशा द्वागई हैं 
कि हम पत्येक विषयमें पाश्वात्याजुऋरणु तथा पाश्चात्य संस्कृति युष्त 
शिक्षण के कारण मारी भद्धा स्थवर्म एवं ऋषिप्रणेत शास्त्रों पर रो 
कम होगई है। दम उसके या उनके सदत्वसे सर्वधा पश्धित द्वागय हैं 
व्यग्नद्वार में अत्युपयागी बैद्यक, ज्येतिष झोर सुन्दर मंत्रों से काम 
श्टाता भूल गये उसका परिणाम पेटिक तथा पारलोकिक अवढपाय 
हो हागां | इस झनिएकारक स्थिति के टालन के लिये धमें मन को 
शुद्ध करके झपने सच्छास्त्रो पर धिश्वाल भोौर धद्धा करनी द्वागी, 
कॉरण काई भी शास्त्र, विशेपतः वेद्क, मंत्र एव ज्यातिषशारन्न तो 
भद्धा से दी फलद्रुप दात है। शिनक्री उन पर थज्धा नहीं है, ये डनसे 
धास्तविक लाभ नहीं उठा सकते | कद्दा भो है 

“मब्जे तोथं द्विजे देवे दैवशे भेपजे गुर । याइशी भावना ख्र 


सिंड्धिभेबति ताइशी ॥!! 
इनमें से वैद्यक्रशास्त्र का लोहा अधिकांश में सब को भाग्य है, 


तथा किसी न किसी प्रकोर से व्यवद्दार में, अपने धिश्वास के असु- 
लार उससे लाभ भी उठाते हैं। कितु ज्योतिषशास्त्र पर आजकल 
बड़े २ विद्वान भी शंका करने लगते हैं, उसमें भो फलित ज्येततिष तो 
बड़ी द्विकारत की नज़र से देखा जाता है। और इसे अशास्त्रीय ठह 
सथा ज्ञाता है, शोर केवल पाखण्डी, ढोंगी लोगों का रखा छुचा 
निः्मार पचड़ा बताया जाता है। किन्तु मन्ष शास्त्र को और ते 
कानी आंख से भी नहीं देखा जाता है, उस पर बिल्कुल ही विश्वास 
नहीं रहा। झाज धहुत दी कम ऐसे भारतीय मिलेंगे जे। मन्‍्त्रों पर 
कुछ विश्वास था ईमान लाते ही । उनका कथन हैं कि यदि मच्च- 
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ॉ कपनरलम, 


शास्त्र तथा फलित ज्येतिष सत्य है तो उनके अनुरूप फल्न प्राप्ति 
क्यों नहों हे।ती ? हम इलके उत्तर में उन से पूछते है कि इस शम्तय 
झापकी ऐसी दुदेशा क्यों हेरगई ? आज दम कुत्तों से भी गये बीते 
क्यों समझे जाते हैं! हमारे लिये भन्य देशों की लाबेजनिक संध्ाध्रों 
में *2025 बमते ह्र्तेक्याड ब7७ 70 #ी0छ०] फश७? कुप्ते शोर 
काले दिदुस्थानियों का यहां झाने की मुमानियत है, इस झाशय 
के लाईनबाह स क्‍यों लटकापे जाते है? ऐली निकृष्ट स्थिति ध्ार्ष 
झ्तम्तानों की क्यों दागई ? ध्यान रदे और खूब सेय लोजिये यह 
स्थिति हमारी दी रची दुई दे! दम दी इस के लिये अधाबदेद हैं। 
इमने दी मूजेता से अपने द्वाथों अपनी जड़ का काटा है, तथा जे 
छूछ जड़ झभी शेप है, उसे भों काट कर नष्ट करने कर रदे हैं। यदि 
शान्ततिसत से सूदमविचार पूर्वक देख ते मालूम दवागा कि दज़ारों 
थर्षों के भाकमणों का सद्ते इये अभी भी जे। हमारो सृदप्र जड़ 
कायम है, इसफा मूल फारण सत्य दी है । सत्य के दी आधार पर 
धद्द स्थित दाने से झमिर दे, एसी दमारी हृढ़ भावना है| भाधुनिक 
झत्यन्त प्रतिकूल स्थिति में भी बेंधक, ज्योतिष तथा मंत्रों की जाक 
फायभ है, इसका मुण्य कारण उनकी सत्यता दी है ।वें पढे 
पदे प्रत्ययमावद्वस्ति ” कई बार अपने अचुक प्रभाव द्वारा दमांर 
डिगे हुये विश्वास के अपनी झोर झाकर्षित किया करते हैं । कई 
धार उनका आसास यथा उनकी ज्वलंत सत्यता की ,चिनपगारियाँ 
उठती हैं, तथा दर्में चक्र युक्त कर देती हैं। यदि उनमें सल्यता 
सद्दोती, ये सत्य के मटतल भाधार पर स्थित नहाते ते उसकी 


इनिश्री सेकड़े घर्ष पहले दी दे!शाती, झाज् उनका नामों तिशान 
भी नहों रहता । 


हे पड़े दर्प की बात दे कि झपने सरय के धल पर ही झाश शर्य 
पैधरू तथा ज्येतिपशासत्र फिर से उन्नति की दिशा में अप्न्तर हा 
रहा है| किन्तु मन्‍त शाख की स्थिति बहुत ही शोचनीय है । इस्तका 
एक सात्र कारण उल्लकी पूर्व परम्परा का नाश द्वेते जाता है। हाथमी 
घद्ाचरणयुक्त गुरु शिष्य परम्परा जहाँ २ फ़ायम है, घहांर इसका 
प्रखर प्रभाव अवाधित रूप से स्थित हैं। झअधच भी फेवल मर साम- 
इसे पड़े २ उप्ननाव सपाँ का विष उतार देने घाले मौजूद हैं. ! 
तथा दमने स्वयं अपनी आँज़ों से उसके मंत्र सामदथये का अल्ुभव 
किया है | बिच्छू के दृंश के झजमर में 'द्र करता ते। एक मामूली 


३० वेध । 


'यरंनमंआा हुवा पपफकयन 


सी बात॑ है । किले मंत्र सामथ्य से बढ़ी हुई छोड़ा के काटना, तिजारी 
झादि विंषम्ज्यरों को दूर करना, पथरी गस्ता देना, मस्तक शूल के 
शान्त करना, थन्चो के मद्दा दुर्धघर डब्बा नामक रोग के दबा वैना 
(32002 % 32040 प्रयागो के देख तथा सुनकर पड रह आना 
पड़ता है । 
हु भंतो के सामण्य के विषय में यहाँ बहुत कुछ लिखा जा लकता 

है, क्रितु खेल का कलेवर बहुत बढ़ाता दे ४ नहीं। हम इसी 
बिषय को (यदि हमारा स्वास्थ्य भच्छा रहा ते।)# धपने किसी स्वतन्त 
ज्षेज में प्रतिपादन करेंगे | झाज दम सुनते दे कि अमेरिका देशमे हृ८छा- 
शक्ति से (७॥॥ ए०ए००) रोग दूर किये जाने हैं । यद क्या है? यह भी 
हमारे मच्च शास्त्र का दो एक अज्गञ है, विना योग या जिस सृसि 
निगेध के भत्तर या मनन्‍्षो में शक्ति आ ही नहीं सकती तथा इच्छा 
शक्ति एवं चित्तवृत्ति निराघ में घनिष्ठ सम्पन्न है । घद घिषय रुघत- 
रखा लेख में शावेगा । 

मन्‍्तरों के विषय में हमारे वैद्य तथा ज्ये।तिष में भी पूर्व महर्षि 
गण बहुत कुछ लिख गये हैं । किन्तु खेद है कि इस विषय पर क्षाई 
हयत/त्र प्रामाणिक ग्रंथ आज उपलब्ध नहीं है । 

एक अंथ तोमरबंशीय चीरलिद ज्ञी का रचा हुआ 'वोरलिदद[- 
पले।कन' नामक प्रसिद्ध है, किंतु वह भी स्वृतस्त्र नदीं है+ उसमें 
भाधवनिदान का अनु सर ण किया गया है तथ। ज्येतिष,शास््र के अनु - 
सार रोगेटपसि के कारण अनिषए्टप्रद,ये[ग, पूर्व कमे विफाकादि का भी 
प्रथास्थान उल्लेख फिया गया है। लाथ दा में रोग परिदारा्थ मंत्र 
शास्त्रके आधार पर जप, द्वाम, दानादि कतिपय उपाय इलमे प्रधित 
कियेगये हेँ। इस पुस्तकर्म उ्ये!तिष, वेय्क तथा मंत्रशास्त्र का छुन्द्‌र 
भियेणी संगम दिललाई देता है। शाक है इस पुस्तक के पश्याल्‌ 
के ई अत्य पुस्तक इल्ल विषय को पूरोतया प्रतिपादून करने घांछी 
झगमी तक प्रकाशित नहीं हुई । 

पाश्चात्य बिद्वाना की प्रवृत्ति भब कुछु इस भोर हुई है। दम देखते 


है कि उनके यहाँ श्यातिवेचर ( च०ताओआ 870०2 ) घिषयक 
कई पुस्तक निकली हैं। हमके। भी झपने ज्योतिर्षेधक की उन्नति 
मंत्र-शास्त्र के साथ करने के लिये प्रदु त्त दोजाना चादिये | भाशा है 
विद्वान घैंध इस झोर झतश्य ध्यान देखेंगे । 


$# भालकल किवेरी नी का स्वास्थ्य बहुत खराब होमवा है. हम भगवान्‌ 
चध्चस्तरि से शीघ्र ही आरोस्य साय फ्रप्त करने की पार्थना करते हैं । शम्पादक । 





प्रसिफ-पत्र । ४ २१ 








45 
भृत-विद्या। 
(ैसक--पं ० दरिवारायशनी शर्मा वेय,काव्यनीध झआयुर्वेदाचार्य प्रतापगढ़ (अवत्) ) 
+->-सलें:+मच्य 22 कआा-+-+ है 
५४ ओप्क्रेकर सड़ पुराण ब्यादि तथा तन्त्रशास्त्रों में भुत विद्या का 
८) ग ४ धतिपादन विस्तार से मि्ता है परन्तु इस विषय पर 
दड्िडजट:28 स्वतन्त्र प्रन्थ बहुत दिनों से उपलब्ध नहों दे । यदि द्वे।ते 
ता आयुर्वेदिक प्रन्‍्यों में झद्दां भूत विद्या को चर्चा चलाई गई है 
उस जगह दीकाकार लोग प्रमाण के ज़िये उन प्रन्थों से प्रचन 
इघएय उद्भुत करते । 


शाहत्र व्यापक हे।ता है । उनमें | पृ, परिडत, गरीब, झमीर, 
सभ्य, झलभणय, सभो के मतत्ब की बाते रदती दे। ऐसा नहीं ते! घु 
शास्त्र दी नहीं । 


जाय पड़ता है कि पूत्रंकोल में मलुष्यां को कुछ ऐसी श्रेणियां 
थीं; जो ऐसे यंग देखकर जिनमें अन्य-ज्चर आदि रागां से विलसतर 
छक्षण देते दे और रोगी ऐला काम करता है, जिसे साधारण मनुष्य 
महीं कर सकता और जिससे # प्राणनाश की सम्भावना रहनी है, 
उसे भूत का लगना मानते थे। किसी पदा्थ के देख कर उसका 
कुछु नामकरण ते। अवश्य ही किया जाता है, बिना माम रखे उसका 
धर्णन और प्रतिकार करने में अस्ुविधा हे।ती है। विधारणीय बात 
यह है कि रोग को विलत्तणता देखकर "भूत का लगना! कंधों माना 
शया | इस लिये कि माता पिता के आद्वार विद्यार तथां गर्भाचान के 
समय उनके मानखिक साव, और भविष्यत्‌ गर्स के प्राक्तन कर्म के 
कारण मनुष्य की प्रह्य, पिशाय, गन्धर्थ, सर्प आदि से ( » जिनको 
शास्त्रों मे भूत संशा मानी गई हैं ) मिल्तती झुलती प्रकृति का दोगा 


# हिंसा विहारा ये केचिदेवमावमुपाशिताः । 
: भूठावीति कवासंद्ा तेषां संता प्रवंच्ृमिः +. सु० 5७ स्था» अ० ६० | 


# भूत अभादी पिशाचादो जस्तो क्लीव॑ जिपृचिते । 
प्राप्ते €से सने सत्ये देवयोस्यन्तरे मु मा ॥ मेदितोफोषः । 





१२ पद । 
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० शास्त्रों में घर्णित है। कोई भी ऐसा मानव नहीं, जे एन प्रकृतियों 
में किसी मे किलो प्रकृति का न हे। किसी की एक प्रकृति होतो है 
किसी की सिश्चित । जिन कर्मों से मनुष्य की ठत्तदु भूतों की प्रकृति 
है।तो है। एक समय पेला झाता है जप मलुध्य इस जअब्म में भी 
उल्ली तरदद का कार्य करने लगता है और पुराने कर्मों का घाक समय 
भी छग पहुँचता है ते। पुराने नये कम , दोनों मिलकर उमग्ररुप घारण 
कर लेते हैँ औौर उत गन्धव, पिशाच, देव, राक्षस शादि भूतों के 
खमाब के शरीर में तेजी के ल्लाथ प्रद्न८ कर देत हैं-जो कि भूतान्माद 
कहा जाता है | 
इस धिवेचन से पद बात साफ़ प्रकेट होती है कि धिना रख 
प्रकार के काम किये शगर मे किली भूत का लक्तण प्रकट नहीं हीता। 
मलुष्य का घृणा जनक कार्य--असत्‌ आचरण ही भूत है । कर्म फल 
अवश्य मिलता है | भच्छे का अच्छा भोर बुरे का घुरा। झपना घुरा 
करमें अब झपना स्थरुप शिखलाता हैं ता उस लेग भूत लगता कद्दे 
हैं। कितु धह्तुतः वे भूत नहीं। भूतों को क्या पड़ो है, जो वे मनृष्यो 
के ध्यर्थ दी सता । & 
न ते मनुष्येः सदद संविशन्ति न था मनुष्यान फक्यविदाविशन्ति। 
पे त्वावशन्तीनि चद्न्नि मेद्दाते भूतविद्या विषयादपाह!ः ॥ सु० 
झार्थातू-देखादिक भूत न कशी मलुष्यों के साथ रहते दें भोर 
में उनमें प्रभशेश करते दे । जा लेग मेोहबश-अश्ञानता से मनुष्यों में 
उनका झावेश दाना बतताते है, उन्हें भूतविद्या का झानकार रहीं 
छम्तफना चाहिए । 
मै देवा न गन्धर्ता न पिशाला न राक्षता। । 
में चाम्ये स्ववप्क्लिएमुपक्लिश्यन्ति मानव ह 
पे स्वेनमनुव्तेन्ते क्लिश्वमान सकमेणा। 
मे श्र तद्तुकः फ्लेशा नहामध्ति कृतछत्यता ॥ 
प्र्ञापराधात्सस्पापते व्याधी कर्मज झारमनः | 
मामिशंसेदुद्युधे देवाक्ष पित॒न्नापि राक्षसान्‌ ॥ 
आरमानमेचर मस्येत कर्तारं छुल्नदुःजयो:। 
तह्साउछ यहकरं माये अतिपथेत ने धसेत्‌ ॥ ऋर्क पिदान । 
सतज्तव यह है कि वेव गस्धयें, पिशान रास, इनमें काई भी 
ल्ल्ल्ल््््जःखखखचधछधी न कस तन ++«> «नरम न» 5» रपसअन बन +ाभका “5. 
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# सुणत शारीर भर ४ देखो । 





मासिक-पत्र । *.. रे 








ऐसे मनुष्य के कछ नहीं पहुँचाते जो सुथर्य क्‍लेश भेभने का काम 
महों करते । मलुष्य खुद अपने कुकर्मो के कार्ण दुःख भेगता रहता 
' है।ऐसे समय पामरजन भूत का उपदसत बतलाते हैं, परन्तु चस्तुता 
थहद भूत का उपधृत्र नददों! मुख्य कारण शपना कुक्षम दी दै। बिना 
द्विद्र पावे पिशाचा वि दुःज़ नहीं दे सकते । 

बुद्धि के दोष से मनुष्प घुरा काम करता है, चहदी कर्म ब्याधि हे 
छाप में प्रकट दाऋर तकलीफ देता है। इसलिए देवता या रास 
झाथता 'पितर लोगे को दोष देना विद्वान, आदमी का फाम नहीं । 
अपने को ही दुःज-सुज़ का कारण समझे भोर ऐस। कार्य करे जिस 
से झपना कल्याण हूं! | सतदचार से रहने पर देखादि से भय करने 
की अदग्ल नहीं | 

इस विषय में स्ेतस्त्र स्वतन्त् आ्रुतकोर्ति प्रातः र्मर णीय रुथर्गील 
मद्दामद्दोपाध्याय पडितप्रवर भ्रीयुत शिवकुमा र जी शाखी एक किश्सा 
कहा ऋरते थे। वह यो है-- 

एक महन्त का चेला घुरे कामों में मठका रुपया फुंक रहा था । 
अमहन्त फे सना करने पर उसे बुरा लगा; भर अपने काम में महत्त 
को षिल्ल समझ कर उन्हें दुर करने का उपाय सोचने लगा । इसी 
धीच में महन्त जी उस चेले के लाथ लेकर के तीर्थ यात्रा के लिए 
निकलपड़े | किलो जद्ूलो रास्ते में जद मद्दन्‍त जी पानी पीने के क्षिए 
कूये पर विधाम कर रहे थे मौका पाकर चेला महन्त के कूये में 
हफेल कर चलता घना | घाद्‌ उसने मठ में आकर यदद घेःघणा करवी 
किमेरे गुरमहाराज मरगये,फिर लेगों ने उसे मदस्ती दे दी। कुछ दिने| 
के याद्‌ उलका बद झसतकर्म पका भोर उसके सर पर सवार द्ोकर 
घोलने लगा कि इसने हमको कुये में भपने सुख के लिये ढकेल दिया 
है। दम इसे सुज न भोगने दूंगे। मार डालेंगे | रद्द २ कर महीने में 
, दो तीन बार लेज्ा को मददन्त की भूत होकर ख़गने खभे । कितनी दी 
भाड़ फूंक हुैं। झोका-देवी ने अपना २ हाथ साफ किया मगर 
मह्त भूत उठे दी रहे | इधर तो यह हो रहा था भोर उचर महृत्त 
स्ीमरय वर मरे नहीं। कुर्य के भोतर से “निकांशो कोई निकासों 
बिल्ताते रदे। किलो यदोंद्दी ने भाषाज़ छुनकर किसो प्रकार उन्हें 
कुये से यादर किया। बाद महस्तजी पुनः तीथाटन में प्रवृत्त होगये। 
कुछ दिनों के बाद मदस्त के सन में यह आया कि ज़रा अपने मदकी 


प्रासिक-पत्र | ब्ण 





भूत का देखना | 

यह बात बहुत दिनो से खुतने में झाती है कि सूत वेज पड़ता 
है। बहुत से खाग मूत्र के साथ लड़ना तक बतलात हैं । भूत के 
विषय में बहुत लण्धी जोडी झाश्ययंत्रतक वरदाते कहते है। परन्तु 
बह लव मिथ्या है। सममल्ार शोर बिदान्‌ लेगें से कमो नहीं छुना 
आता है कि इतदोने भूत्र के देवा है | स्वायदरशेत में सूत का शरीर 
धायबीय लिख है। वायु रूप सद्दित पदार्थ है, इललिए भूत्र का 
ऐला शरीर नहों हैे। लकता कि चमं-चछु से देख पड़े। 

चसक में, जे। भूत का देखता बसलाते हैं, चह उनऊा धरम, सप, 
और विलकी फमज़ेरी है । सद्या' से सारतोयो' के हृदय में जे 
भूत दाने का संस्कार पड़ा है, उली से अघेरो रात में किसी बीज 
के दूर से दिलाई पड़ने पर ये भूत मान लेते हैं भोर उसी सव से 
उन्हें दिकार प्रकट हे।जाते हैं । 


दुक झादुमी लग॒धग १-२ बजे रास के किसी भाँव से छापने 
सकात के आरदा था। दूर से उसने ए* कवे के पौद्र में देजा कि 
केाई बैठा है। उनने कई बार झायाज़ दी कि कौन बेठा है, बे!लटे 
पधों नहीं ? मगर उसे जबाब न मिला | बल फिर क्या था, डले भूत 
देने की शह्ढा हुई | घर जाने पर उसे दृल्य देने लगे। गांव के किसी 
झादमी के यह पूछने पर फि-भाते, समय रात के! हर ते। सदी मके? 
डसने बतलाया कि हां | फला कूका के पोदर में एक आदमी के! 
बेटा देखा। घुलाने पर उसने जपाद नहों दिया । बद भूत था, में 
डर गया हूं । तब खेगों ने उसे बनलाया कि चह भूत नहों था । 
यहां एक मरला का पेड़ जम गया है। रात में देखने पर पद शावृमी 
सा मालूम पड़ता है। चते। तुम्हें दिज।दं | थाद्‌ डस पेड़ के देफने 
पर उस डरे हुए के मन में सलहनी हुई भौर उसके यृर्त बगेरइ 
बंद दे।गये | शिल्रका मन ढ़ होता है सौर जे। सदाचारी देते हैं, 
उरहें भूत को शहा ऋमी नहीं देगवी | जार डाकू ऐलो जगह किये 
रहते हैं, जहां ( जज्वत, नाता परो रद ) लोग झक्‍लसर भूत का होता 
चनकाते हैं झोर राश सर फिर। करते हैं। लियादी ले रास भर 
घूम २ कर पदरा देते हैं। साघु क्ोम अड़कों में अकेले दो रहते हैं. । 
श्य झोती के भूत कसी तहीं देख पड़ता । है 


न 


छा 


हे कर 
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बेब... बैच । 





अ्लररकअदजपताशकमख़ातार पाकर परत (एप्स: धन पानपतककसबआउचतश भा 4बक सम. सर दसरककाएटअजारादकरकफ रेप क्‍ार/४५ तार का काल्‍५ मारना उजभम॒ात का # पहन पल फाएजचचाकालरफएडर, 

बुख जगह यूत गहता हैं, ऐसा बड़े लोग कहते झाये दे” यह हि 
बकूसो झकनर सुनने में ऋती है। बड़ों का यद 'शदना पोतिहा 
- माय हैं +इस प्रभास के साबददशेंत बिरकुत रजत मनेता है। 
बुत का जिनना ही अधिक सयाल किया जातो है, उत्तनो हो दृपादा 
छलसे तकचोफ होती है। नोच फोम में याद बात बहुत पाई जात है। 
इससे उन ले।गों के एक व एक भूत जगा दी रहता है और उत्त 
छोत खराबी की नोयत झ' जाती है । 


झायुवेंद्‌ में भूत की चर्चा । 


प्रज्ञ यह उठ सकता है कि झायुरथेंद मे मौतिक रोग और उनकी 
बिकित्सा किको गई है। पदि भूत न देता या न क्षमता ते ऋषि 
कौग उलका खंग्रद॒प्रत्थो' में पुधो' करते ? यात खच है, परस्तु 
क्षरा सा सेचने से यह प्रश्न हल दे! जाता है। मतलब यह है कि 
आयुर्देद सभी श्रे णयो के प्राणियां के लिये हे । जिसका मे'दवश या 
किसी झन्य कारणव॒रा यद विश्वाल है कि सूत्र लगता है, भाखिर 
उलकी सतलद बी फे लिए भौतिक गेग और उसको चिकित्सा लिखना 
ते! ज़रूरी है। परन्तु भायु्ेदात्र.्य खतः सिद्धान्त रूपसे भूत सगर! 
नहीं मानते | यह धात प।छे जिसे अपतरणों से मालूम दे।ाती है । 
झौ जहां उन्होंने सूत्र शब्द का प्रयाग किया है, घहां रूपछतः दूलरो' 
का ही मत जाहिर किया है, झपना नहीं । जे ने--केजचिदु सुतामि- 
पक्लेत्थं त्रबते विप्मज्यरम्‌ ।ड्ाक्‍्टरी में विषप्त ज्चर कीड़ा से 
माना आता है [इल बात का उन लोगों ने विविध साधने के हारा 
अत्यक्ष भनु भव दिया है,इतलिय सूतामिषक्षत्य का फोड़ोका संकमण . 
है।ना झर्थ माना आय ता क्या सति है ? प्रध्य् बात जिकरान्राबाजित 
'है। यूतों कालगता ते! धत्यक्ष नहाोँ | खंततादि विषमज्व" में 
कक प्रखाचादि ऐसे लक्षण भी दे'ते है| औैले एक ओेशी के लेगें ने 
झूत का लपता सान रखता है । धूत्र माने खूदम ऋतु आर्थात कोड़े । 
बहुत सम्पष है कि आजायएों का भ्रतिधराय “फेचिदु मूतामिषज्ञ स्थम 7५ 
से कीड़े के मानने वाले दी से हे! । जिलके कि “केविद्‌” पद से 
संग्दिनि भी खीऊऋार कर लिया । 
काम क्रोघारदिका मी मूत्र कहंसे हैं। इनका झावेश भी पिशाज 
झादि भूले! के रुदलांव से भिन्न नहों | अस्तु । इसविषर पर एुऋ 
बड़ो पुस्तक जिमों शा सकती है।भोर अंग्रेज में दे डी पुस्तक हैं भी। 


दे 


रा पा न 


मासिक-फ्ने । ६७ 


सारांश यद है कि भूत मय सोच झधवा मावनसविकार पात्र है। 
इसलिये अपने शान से भूत का सत्र प्रक दम अलग कर देता चाहिए 
और खत्य, दृपा, दमा, शान्ति, थैंयें, अदिता भस्तेय, लखफ़ाईँ, 
लमभाद्ारी आदि सदुशु्णा के अपने में खाने का प्रयर्त करना 
जाहिए | सदाचार का परिस्याग कभी सूद कर भी करता ओ;खों 
समता चाहिये। झायुरेद में मो भूते| की प्री दशा लिखो है 

*या देवी. स्व मूतेघु बुद्धि, राक्ति,भद्धा,का ति, शान्ति, दवा,मातू, 
तुष्ठि, लबमी, कप्रेष स खाता” का यहों अभिप्राय है| इन्हों के 
झाभ्पाल से मनुष्य के हृदय में दुर्ा-दुर्ग कार्य करने को शक्ति का 
शात्रिर्गाव दाता है। फिर “ सूचराः खेवगश्यैद पिशायाः राक्षा 
श्तपा ” को क्या मजाल जे। पास फटक | 


प्रकृत-प्रयोग । 
ले० भीयुत--दीमानाथजी 'झशैक! 


न्लश्द्क्चच..+ 
हिन्तां मन से दूर कर रहे! सदा मुदु्मान। 
बढ़ जावेगा झायु का निम्धय हो परिमाण ४ 








५ 
थरि चादेा, विरक्रांल तक यना रहे तारुाय | 
ते दिखलाभों घोर्य पर रक्षण में मैपुणय ॥ 
ह 


कश्ना है। भाद्वार या घाशी रा घिस्तार । 
भाई | रकसे। उस समय जिड्ड| पर अधिकार ॥ 


(9) 
कहता झायुवेद्‌ यह वारस्वार पुकार-- 
भल्दा-सपंदा त्याज्य है भमिताद्वार-विद्वार !” ॥ 
प्‌ 


पे महीं था प्रेद में पेदा करे अम्थे । 
बंद फवा्थ मल साइपए कोल दंति के का ॥ 


हु 
क्यास्थय और सौन्दर्य ह यैरी है ह्ालस्व। 
आध्य बन अइर हाप भ्रवश्य अपड़य | ॥ 


8) ५ ह 
नियमित मेअन, लमशञजक झोर विद्युदलभीर । 
रक्त देर माशक् यही एफते स्वर्थ--शरोर ॥ 

सह ००५२+२०३०2+>नस>>्» 
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श्ट बेध। 


अचन्ननाली ओर आमाशय 
' के रोग । 


( शे०-भीयुत प्रोफेतर रामकृष्ण वर्मा थी० ए० दी एस० सी० एल० एस० एस० 
आयुर्वेदाचाय ) 


ग्-्>्केल ८८८2०... 


फईक रूप जक यरतरो' में 0205070 00ध४ए5 सथ से प्रधान 
न पा |: भाग परिपाक नाली 02०5४४०प०९४ का है । यदद मुंह, 
१६०५०%६ से लेकर मलद्वार ( गुदद्वार) तक जिग्तूत है । इसको 
पल्लीमेएटरी फेनास 9]07707क7"ए (७08) भी कहा जाता है । पद्द 
पेस्िियों क द्वारा निर्धित हुई है। इसके सीतर एक प्रकार की क्सदार 
मिलनी ैंप८०ए ॥0४ग९ अर्थात्‌ स्युकस लाइनिंग का अस्तर दहै। 
इसके कई भाग हैं; और उनके झतल्तग २ नाम भी हैं. । उनमे पहिले 
माग के सुख कहते हैँ | इसके दवग झाद्वार के अबाने का काम 
हैो!ता है। इसके याद फिर वबराठनाखी, जिसके हतक (तालू ) 
बांग्रेज़ी में फेरिंगल शिक्षावंार कद्दते हैं। इस नल्ती के नीले के भाग 
के। झरत नत्ती या इसेफेगल 77509॥8275 था ग्लेट 00)९4 कदा 
जाता है। ये देनो केवल मुख के आहार के! अबाकर आमशशय 
( मेंद्‌। ) में पहुंचाती हैं | झामाशय (मेदां ) में पाक प्रशालोी की 
प्रथम झधस्था सम्पादित होगी है| झामाशय के बाद फिर छोटी 
ड्ारत्र ( झांत ) ध70!] १(६८४॥९ प्रारस्स द्वाती है | इसमें सेजन के 
पचने का काये बिल्‍्कुश पूरो देआता है; और यहाँ से झादहार का 
सारमाग ( रस ) रुधिर मे परिणत देता है। इस छोटा भाँत के 
बाद बड़ी झाँत ,8700 [० प्रारम्त देती है, ले गुहादार ५ 
सक विस्तुत है। बड़ी शाँत के द्वारा साजने का झलार अंश मत़के 
रूप में बाहर निकल जाता है। 


इस लेख में इन सभ यंत्रों के चर्शृुत करते की झावश्यकंता महाँ 
है। पदाँ फेधलत अन्न गत़ी और झासाशय इन देश यंत्रों का सिस्तृत 
कृप से बरान किया जाता है । 





का 


मासिक पत्र | ेल्‍ श्दु 





अन्मनछी--भद कयदनली के नोचे के लिरे से आामाशय तक 
बिस्‍्तुत है भौर श्वासनक्ञी ४४076०७ के पौछ्े से झाकर, पहल 
और हृरय के पीछे देकर के डाएफ्राम पेशी के। भेरकर शामाशप के 
ऊंपर बाले लिरे में भांऊर मिल गई है। इसी के द्वारा जाया हुच्या 
सेाजन झामाशय में प्राप्त दाता है । थद्द नली छनेच्छिक पेशी 
पप्रपरणघाबएए ए्राए5टां० इनमोलेररी मसज से निर्दिस है 

झआापाशप-के अंग्रेज़ी में स्टमकऋ 5॥0780 कद्दते हैं । यद 
परिपाक यंत्र का सब से विस्तुत ( फेला हुआ ) सांग है औोर यह 
भी झनेच्छिरू पेशी के द्वारा निर्धित है। यह देखने में मिस्त्री की 
मशक्र के समान मालूप देता है | यह पेट के सथ से उपर के भाग 
में ठीक डायेफ्राम मलस के नीखे रहता है । इलका अधिक बड़ा 
भाग बायीं झोर रददता है। इसके दे। छे!र ( सिरे ) हैं| जिसमे धाम 
और ऊपर बाला भाग अन्ननल्ती से मिला हुआ दे । यद भाग हरय 
के झधिक समीप है । इसी कारण इस के ऋडियाक छे।र 08700० 
पशा0 भी कहते हैं। और दाहिने छोर के पाइलेर्स 79]0708 
कदते हैं । बद छे।दो झतड़ी से मिल्रा हुआ है । इसमें एक कपाद 
है। इस कपाट के द्वारा छेटी झाँत ( झंत्र ) से काई वस्तु झ्मामाशप 
में नहीं धाने पाती | परन्तु वहे झामाशय स्थित पदार्थ का आंत में 
जाने से रोक भो नहीं लकता। झामाशग के भीतरी झस्तर में मिश्की 
के नीखे भनेक्त भत्यन्‍्त छे'टो २ गिल्लांटयें। हैं। इत गिकलदियाँ से ए ऋ 
प्रकार का रस निकतता है, जिसके भामारायिक रख या ओ्रेष्टिक 
जून 088४० [पां०० कद्दते हैं। यह रल निकल कर झामाशयस्य 
झाहार का कुछ पतला कर देता है। फिर झमाशय इस अर्थ तरस 
जाद्ार के द्वादी झाँव मे पहुँचा देता है । 

झामाशफ को नियमित क्रिया से फ्फांडऐैक्च॑ं० ए्ा०४०७ या 
जससे निकले झामारायिक् रस के मिलने से हाहार आंशिक रुप से 
पश्ता है। जिससे कि उसमें तरतता ( पत्ापन ) आती है ॥ 
इस प्रकार इस दे।नों नहियो के! यदद कार्य शरीर रक्षा शौर . उलकते 
झुरक्षित रूप से संचालत करने के लिए करना पड़ता है। 

अब झाहार झामांशपष में पाप देता है ते उस में पक प्रकार रो. 
भाकुजनगति पैदा देआतो है। भादार के दुव्यो में जोड़ और मम 
अैली पसतुएँ झामाशव में प्रत्त दाफर फेशिकाओं में आमाक्षय को 


३० पेय: 
बौपार से निकतव तातो हैं और उनमें पाचक रुस को किया भी आाष- 
शयहझता मी देती | परस्तु प्रोटिनिज चस्तुरें जब तक पस कर दर सा 
स्वचाप गहों दे। आतों, तथ तर केशिकाओं ते रहीं जा खबभनों । 
बम $, खंड, पती झादि आमाशय का शजेष्मि रु कक्षा से हेशि रा भरो 
के द्वारा यकृत शोर वृफ्कों तक पहुंच जाते हें। छोर आद्ार का 
शेष भाम मझिलमे चला ( जर्बी ) का सम, पानी, श्वेततार, भोडीज़ 
आदि देते दे, ये घोरे २ पचकर हंत में जात है | झामाशय 
झादर का कितनी देर मे जी ऋर देता है, इसका बन निश्चिदप 
से टीफ नहीं फिया आ सकता | फोंकि इसका ऋर्ण मिरत २ 
प्रछार के भादार औौए मिलन २प्रकार के खयादों पर मिेप है । 
परन्तु साधारणतः भादार करने के बाद सामास्य अवस्था में कग- 
सम ६ घरटे के पश्चात्‌ आमाशय आदार से खांलो दे।ाता है। 

अब झामाशय में कोई व्याधि वरपन्न दाजातो है, तब रोगी को 
खिला लियाफर झभीर उसके पेट के ऊपर मद्दान कपड़ा ढककर देखते 
हैं छि किस स्थान पर झामाशय फूजा हुआ दविज्ाया देता दें या 
उसके किली स्थान पर शोथ तथा झाबुद्‌ ता नहीं द्जायों देतए | 
इसके दाद दं।नां दाथा का कुछु गरम ऋरकू फिर झासाशय के ऊपर 
रखते हैं भोर देखत हे कि दवाने से उसमे पीड़ा दाता है या नहीं । 
झामाशय को दसाते पक्त रोगी के घुलमणड ले का देखना चाहिये कि 
डसके दृवान से उलके सुस्त पर पं!ड्ा का खदाण विजाय देगा है 
का नदों | फेल रेगी कफ कहने के ऊपर निर्सर नहीं रहना जाहये। 
कमी २ किसी रोग में झ्ामाशय को दीवार में सकाय भी जान 
चड़वा हैं । झामाशय के हाथ स ठाकने से उसमे (शेष प्रकार का 
शब्द उत्बस्न दाना हैं, जे। खुश स्पष्ट छुना जाता है; भोर यद्द शब्द 
शस आंब्द को अपेक्षा अधिक स्पष्ट होता है, शो शांत को टोकने से 
जानो जाता है। जिस अवस्था मे यहुतु भोर प्लीदा बढ़ताते हैँ-यां 
पेट में तरस बढ़ायों के संजित देने के कारण आमाशय फूल आता 
है। जयदा वत्त मे जल सर आने से उक्त प्रकार की हँचाई दाजाती 
है ते उल सपए शब्द में कुड परिचर्तत दाशाता है | यये यथ शाप 
भाति तक सुना वो दैये ते समकता चाहिये। हि आमाशव सामास्य 
अबस्था से अधिक नफूंल गया हैं। इस परीक्षा के लियाय भूंत्, 
प्याज, पमन झावि से भी आमाशंप के रोगों को परीक्षा करने में 





पासिक-प् | इ्ह 
संदायता मिक्षती है | वाश्यत्प लिफित्सा विज्ञान के प्युसार आसान 
शय में प्रायः ६ सेग देते हैं। इनके नाम इस घकार हैं । 

१--शामारायिक रक्त संचाप, २-- भा माशयिक हाथ, ३०० धाम - 
शपिक परियरसेव शीलशेय, उ--शामाशविक अण, ६---असाशजणिक 
प्रतान, ६--आामाशयिक अबू दर आदि । 

(१) आमाशयिक रक्त संचाए--पद चाय, काफी, सथ 
झादि पस्तुभों के सेवन करने और झज्ीण रोग, उ्यर, यहुतू हृदय 
शथा पत्तस्थल सम्बन्धी शनेर रोगों के द्वारा रक्त के संचालन में 
हापरोध दे। च्राता है राव उससे झोमाशय में सो रक्त का संचाए 
बढ़ जाता है । 

(२) आमाजश्षपिक शोय--शह अधिक ओर विरुद्ध आहार 


करने तथा महायात, व्रिवमताण, संजिया, सुर्मा, दरताल भावि के 
विधों के प्रयोग से देता है । 


(३) आमाशयिक परिवर्तन शीरशोथ--भणिक दैरमें पचने 
बाते भाहार के सेवन करने से तथा हृदय-रक्तत्नाव, यद्मा, सुक- 
रस, मधु मेह, घृकक रोग के कारण शोर श्रामाशय के अन्य रोगे|ले 
जैसे भवुद्र | घण फेजाब ) में देखा आता है। और प्रकाथल तथर 
यहत के थे रोग जिन से रक्तसंदार को क्रिया में धाबरोज देता है, 
डउत रेगों के रा आमाशय में यद रोग उत्पस्न देता है । 


(४) आधागय का अण--जा घर णु और कठिन श्न भेदो 
से दे। प्रकार का हाता है । जिस समय अग साधारण दे।ना है, तथ 
सखके किनारे साफ तथा घरानत, लम्तान देते हैं ओर अब अल 
छोटा देया है ते! अग॒ फठिन और उनके किनारे कड़े और ये ढंगे 
देर गाते है । अथ बड़ा देवा है, बय को सहरायोी या से! मिट्णी से 
श्री हे।नी है या पेशिय! के परदो से श्नती है। यदि आामाशपय, हें 
छेर दामात से ररिकरी लमीप के ऋद्भ से शंकुर उत्पन्न दाफर जज 
शार्छा शे।आंता है । पनसतु च्रद अरद साणिक सहरा न दे । पति मय 
काजिक गहरा दे! ते इसमे एक पकार के तरतु उतपञ्ञ देकर आम 
आद का शरद जसथार खिकुड़ आंगा है ।.जिनसे कि उपका भहय 
झंकफ देजाता ह और शेवन के मिकने में ऊऋछ होता: है ॥ 
सामाशष फैश /आता दे । इस अद् का यरिवाम शरद देता हैं कि का 
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झोर स्थान को आवश्यकता है | इसके विस्युव रूप ले ब्खेंत 
करते मे एक यहुत शम्बो, जोड़ी खकत पेथों घन सकती है। 
इस किये पाठकों के तामाय्य यहां अनि संशित रूप में सरख रीति 
हे वर्णन किया आता है । जिलसे सर्व साधारण खेज लाभ शठा 
सकते हैं । 

जब आमाशय का रोगी जिकित्संक के पास आये और छापना 
देग प्रकट करे, ते! पेच का कतेत्य है कि उसके शेग की अच्छे 
प्रकार से परीक्षा करें| यदि झामाशय के द्वाने से उस में शुत्व दे!, 
धौयों पललियो के पाल दर्द दा, रक्त भी धमन या केवल धमन, 
जिह्डा पर मेज का संजय दाना भादि लदाण देले जायें तथा रेपी 
कंठ से लेकर शामाराव तक दाह बनसतावे ते समस्त लेना चाहिये 
कि शगी आप्राशय सम्बन्धो किली रोग से प्रसिन है । 

चिहित्लक के। पद ध्याद रखना चाहिये कि जे रोग शझामाशय 
की रखना से सम्बन्ध रखते है, वे दे। प्रकार के हैं । एरू को प्रसरण 
शील शोर दूसरे का परिवर्तन शोल कहते हैं । यदिं रोगो के कहने 
से रोग स्पष्ट लमफ में झाजाव ते। प्रथम परिवर्तव शोल को तरफ़ 
ध्यान देवा चाहिये। यदि कहने भोर ददाने छे ऐेण समम में नहीं 
शावे ते प्रसरणयशोख की और बुद्धि दौड़ानी चाहिये । कमी २ परि- 

व शीत ही चद्ल %र पमसररणशोक्ष देजाता है। 


प्रसरणश्ञीरछ आमाजश्षपिक रोग--भामाशव का भसरण, शोद 
शिय भरामाशयिक शेथथ है । इसमें झामाशय के ऊपरी स्थान पर 
शूक्ष भीर दाद तथा देचेंनी पायी जाती है । झामाशय के स्थान हे 
पीड़ा देती है, प्याल धड़ आती है। प्रतान ( तनाव ) कम दाजांता 
है, दमन प्रारंस दे! जातो है, जिलसे अणिक कछ प्रगोत देना है । 
बमन में जलदार और दलके साथ कसी २ रक्त तिरुलता है या 
पिच मिल्ला. हुआ मिकलता है | रोगी प्याल को अजिक्रता से ढार «२ 
फानोपाता है, पर शत्हाल हो पानो ब्रमत के ज्ञारा धाहर निकल 
जाता है | जिड्डा शाज, करी २ पीखी, मत्र .स्याग को इच्छा, और 
दोठो पर मखूरिका जैसी फुस्लियां देशो. आती हैं। साथ-ही तोज 
ज्यत भी -इोता है । जिले समय कोई मोसमी ज्वर फेश्ना डो;,डस 
खमप धर ऐेलो अत्रस्या मरफ्स दो आय से शप्रिक लापचाती से 
कम केबर चाहिये. ४552 5, ० नक -+०३- हा 
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रिवर्शलक्षीक आमाशपिक रोग--चरदि रोगी अप्माशव के 
स्थागपर झुच की पोड़ा बताये और झामाशय की थार २ दशा से 
इथाये तथा आरार करने के बाद वलके अधिक देद पाया जाये गो 
दिफित्सक की परियवर्तत शोल सामाशविक्न शोथं या आमाशयितक्ष 
ऋण अथवा आाम।शयिकू अबुह या आमाशयिरू प्रतान में से कोई 
पक रोग पैदा हुआ समझता चादियें | इत उपरोक्त रोभों के खदण 
विस्म-लिखित रेगें से मिलाने लाहिये । | 
आसाक्षयिक परिवर्तनशीरू शोय--ईस रोग में आमाशय में 
औड़ा थोड़ा दर्द देता है, जे भेजन करने के बाद अधिक बढ़ आता 
हैं, पेर तन जाता है, धाई' पललो के स्थान में दर्द झथिक देता है 
और हाथ से दवाने से झामाशय में पीड़ा दोनो है | जिह्डा थोज में 
से फटी हुई, उसके किनारे खाल तथा उल पर दाने पड़ आते हैं । 
शाड्टी डकारं हाती हैं। कमी २ उबकाई शातो है और कभी ९ एक 
साथ पमन भी दाआती है प्याल का अधिक खगना, हाथ की हथेली 
ओर पेरों के शलुझों में तथा आामाशय में झथिक दाह का होगा, 
साथ ही चड्ू केाष्ठ भी पाया जाता है, ये लक्षण किसी में अधिक 
और किसी में कम देखे आते हैं ।इस रोग की परीक्षा में अच्छे 
सुवेग्य चिकित्सक सी घेशलआा खा जाते हैं। और वह इस रोग 
के। परिपाक विकृति समभते हैं । परस्तु इन देगों में बहुत 
भेद हैं। यचपि दोनों की लिकित्ला-किया एफ समान है, पर यद्‌ 
जेद्‌ कमी समानता नहीं रखता है। तथापि इसका विसाश कर हेमा 
उत्तम है। परियषाक विकृति में भी ये सत्य पाये जाते हैं । 
सामाशय के हाथ से दवाने से पोड़ा नहीं मालूम देशी 
माड़ी सदम भोर क्ीौश चम्रतो है | जिह्ला फैली दुई और अधिक 
भेली नहीं देती। झंगों मे' शीतक्ता देनी है। झामाशविक शेडश में 
हाथ से दवने से भामाशय दुखता है। और रोरो रे! ज्यर दाजात . 
है, भाड़ी तेज़: अलती है, जिला भधिक। सेैल्ली शहती है, अधिक 
असालेदार कटपटे भेजत जाने से ऋषधिक पीड़ा होती है | इस 
ऋरश उक्त बानों रोग एक कभी भहों हो सफते । 
आंभ्ाक्षमिक अंज---इस रो मे आमाशत्र में दाद और पीड़ा 
भालुम दाती है| और देसी दो रोड़ा और दाह दृशयों पलक के 
समीप भी देश्तो है। दवाने से वह भणिक दे। आती हैं । फेजन करते 
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के बाद एंफ भेदे तक दर्द भणिक मालूम देता है। रोयी बेदोश दो 
जाता है। काया हुसा सेजन सब अमन के द्वारा निरुख जाता है 4 
साथ हो बमन के कमी २ रकू और कफ सो झरता है ओर आमाशप 
की किसी रक्त नश्ती के कठ आने से रर को भमन होतो है, जिससे 
शेगो कमजोर होता जाता है। बमन देने से दर्द कुछ कम हो झाता है । 
यशथपि आमाशनिक शूखर में सी दर्द देता दे पर उसमें झादार ऋरने 
से प्रथम झणिक दर्द देश हे शोर आहार करने पर धद कम दो 
जाता है| यमन झादार करने के दूं घंटे बाद देत्तो है। अब पद 
सेग बढ़ जाता है तब मल के साथ रक्त पिरभे खगता है। जिससे 
मल का गहन फाला हे।जाता है और तथ्ु फे फट आने के कारण झामा- 
शय में छिद्र दोआाता है। उसमें शाह्वार सोचे जाकर शेश उत्पत्य 
करता है | इसे रोगी को ऋत्यन्त कष्ट होते के रारण धद खूतक की 
समान देजाता है। इस रोग में प्रायः वद्ध-कफोहता ( कब्ज ) ढोतों 
है और धादार के परिषाक न है।ने से रोगी दिन २ दीण होता आता 
है। जिल समय आमाशय में छिद्र दोशाता है। तथ इसमें भधंकर 
पीड़! इाती है भौर पद्द घोरे २ खारे पेट में फेल जागो है। रोगी 
अत्यन्त उदाल और उसका मुज भगड़ल़ पीला होता जाता है। नाड़ी 
ती॥ औोर झोए चलती है, बार २ पमन दोगी है। इस अषस्या में 
अब मुक्त से रुधिर गिरने ख़गना है, तथ बेंद लेग द्वफो उदाजझत 
सानकर उसको चिहित्सा करते हैं, जिससे श्पप् में भी सास को 
झाशा भहों को आसकती । । 
ग्रह टोग पुरुषों की अपेक्षा खिरों के अधिक पाया ज्ञाताड़े। 
इस रे की प्रररमश्मिक आवच्या में रोगी सेजन के 4 पलने की 
शिकायत करता है। और उसके धामाशव में पीड़ा और जलब दोती 
है। चीरे २ धह इ़॒द रूम होजाता है और कांडियाक छोर भे दर्द होने 
खगता है। उसका अलर पसलियों तक दोजाता है। पद्यपि आामा- 
पात्र में अब के शिवाय झम्य कारणों से भी दर्द दोता है । शितु इस 
रोग की बयां प्ररीक्ष सीचे लि्े उपायों द्वारा की आसकतों है। 
१-अधथ के कारण जे! आप्राशय में दे होता है, बढ मेजनब 
कटने के काद ककिक चढ़ जाता है। और पेड में भेजन तर रहने पर, . 
” 2०“वां के दर्द में शओज £दमेशा इंता रहता है। १९ अर 
शम्रिक शू्रम केबल रेरग+७ दौरे के समय अजीय और कुष्ज़ होता है।.,. 
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३०-आमाशनके श्र में सिफ़े मामाशय का यायाँ सिरा दुधानेसे 
हुलता है परन्तु दूसरे शूल्ों में झामाशय के दबाने से शान्ति मालुम 
होतो है और पण का रोगी दिन २ कमज़ोर होता आता है| उसके 
बमन के साथ दधिर गिरता है और आामाशयिक रस (प्रेप्टिकशूस) 
पहिचे की श्पेत्ता झधिक जद्दा हो जाता है। रोगी शस्य शूत्तों में 
इंतना इथिक दुर्यत और कमज़ोर नहों होता है और उसके रुणिर 
की मन भी नहों द्वोती है। झामारायिक रखमें किसी प्रकार की 
बिरुति नहीं होती । 
आमाशग्रिक अबु द--इल रोममें रामाशम में भाले के झुमने 
के समान पीड़ा दोती है। भोजन करने से और उसके दबाने से 
हपिक पीड़ा दो जाती है। सेजन करनेके कुछ समय थाद रोगीफेा 
भ्रमन होती है। इसमें रतुंद के टुफड़ें शोर काले रह का शधिर 
निकलता है तथा बांद घिरे में शेथ दिखायी देता है, झजीरशं के - 
बदषण पाये जाने हैं, वद्धकोष्ठटता रहती है, रोगो का मुझ मणडख 
पीला पड़ जाता है | रोगी दिन प्रति दिन दुर्घल होता जाता है। यंह 
हाग चालीस वर्ष की झपस्था के बाद होती है। प्रारस्मिक झपस्था 
में रोगी सशक्त देजाता है। कमी नासि शथान पर और कभी बाई 
पफसलछी को तरफ दद होता है, मेजन करने पर दर्द ध्धिक बढ़ जाता 
है। भिल समय भवुद भामाशय के वाहिने सिरे के पास होता है । 
तब भेजन करने के प्रायः १५ घएटे के बाद्‌ धमन हेोगो है और 
अब बाय सिरे के पाल होता है तद पमन शाघ्र दे।तो है। इसमें 
श्राहार के पदार्थ, कफ, शौर कमी २ रुघिर भी झावा करता है। 
बमन के बाद भी दर्द शांत नहों होता। झामाशय को चीर कर 
देशमे से उसमे शेथ सी पाया जाता है। आमाशयिक शरण और 
झामाशप्रिक अजु ३ में परीक्षा करने पर बहुत कुछ विभिन्‍्तता पायी 
शाती हैं । वथा--- 
१--भामाशयिक अण से झसित २०-३० ब्ष तक को अवस्था 
वाले दी व्यक्ति देखे जाते हैं। पर झामाशयिक झथु द्‌ रोग से पीड़ित 
प्रा! ४० वर्ष से धिक झअव्रस्था के मनुष्य होते हैं। और इससे 
कम अवस्था के व्यक्ति नहीं हे।सकते । . 
न अय धारे २ बढ़ता है, किन्तु झर्दुद जरदी बढ़ 
खाता है।...#. ली 
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३--अण का दर्द झादु द्‌ को धपेक्ष कम होता है। और बहन , 
होने से और सी कम दे जाता है । पर छाबु द्‌ का द॒द्‌ ज्यों का श्यों 
थना रहता है । | 

४--अण के रोगियों के अद्यु द्‌ को झापेका बमन के साथ अधिक 
. शरू राच होगा है। 

५--अ्ुद मे' आमाशय मे शोथ होता है और रोगी के झामा- 

शयिक रस की परीक्षा की जावे ते उसमे लघणास्ल विशकुल नहीं 
पाया जाता है | कसी कभी एला भी ह।ता है कि श्रदुंद म॑ इामाशय 
पर किसो प्रकार वा शोथ झादि नहीं होता है। पर शेगी कमजोर 
और दुधला दोता जाता है, भू नह दो आती है ।इस प्रकार के 
इ्चुद के लक्षण परियतंन शोख झ्राम।शयिक शाथ से बहुत मिलते 
हैं, पर इन दे।नें में यद झन्तर बताया ज्ञाता है कि परिवतंत शील 
झामाशयिक शे!थ मे रोगी अधिक समय से उप्रल्चित रहता है और 
इसमें रोग के कारण कमज़ारो, कीौणता झादि भवुद्‌ रोमो की 
अपेक्षा कम द्ोती है । 
आमाक्षयिक प्रतान--- इल होग मे रोगी हयामाशय में दे, 
पेच्वेनो औौर भारोपन बतलाया करता है। और प्रायः उसके पल 
थी झधस्था मालम देती है। किन्तु इस रोम का शव से उच्तम 
लक्षण यद है कि रोगी का दे-तोम दिन के थाद्‌ धमन होती है । 
जब कि झामाशय में झादार हधिरू संजित दं।आता है । चमन इस 
छाहार को मात्रा से बहुत झधिक होती है । चमन में' शागे हुए 
पदार्थों के सिाय कफ, पिच भो निकला करते हैं कौर बमन दुर्गे- 
स्थित और सेली दोती है | रोगी को दुर्सन्घरियुक्त ढकारें सी झाया 
करती हैं। और उनके साथ जड्ा पानों सो आता है। झामोशय के 
मसख्मे या रोसी के! एक करथरट से यद्ल कर दूसरी करमट से शयत 
करने मे' पानी को लहर श्री शात होतो है | ह्ामाशय के दाथ से 
डेकने से दो की सी आवाज़ मालूम धोती है। और झामाशय का 
भामि की ओर वाल साग उनरा हुआ द्वोता है । किसी २ रोगी के 
इस खमार का पेला अपूर्थ स्वरूप देखा आता है कि यह दूर से 
ही देताने से रत होजारा दे कि ह्रामाशय फेल गया है | चदि रेशमी 
के। आड़ फ़रके डलका! पेट ठोक जाये ते गामि के ऊपर धु जाव- 
माय शब्द भोर पेट के भोले महा शन साजस होगा + फिर, पदि 
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हेगी के चिश लिटां ऋर उलका पेट ठाका जाये ते मही भावाड़ 
कुछ बदल जायगो । यदि भद्दो भोर याढ़ो भावाज़ नाभि से नीखे 
झुनाई देते अवश्य आआमाशयिक प्रतान समझता चाहिये । क्योकि 
इत शब्द मे थे रोग भो आामाशयजस्य समके आते हैं. जे इसके 
कारण हैं । ( अपूर्य ) 


अपस्मार (म॒गी ) रोग 


झोर उसकी चिकित्सा । 
लेखक-- श्री० प्रोफेसर रामकृष्ण वर्मा बी० ए० वी० एस» सी० एल० 
एम० एस० भायुर्वेदाचाये । 
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7६25 मैट गो यद मस्तिष्क सम्बन्धी रोग है। इसके शाक्रमण के 

कै. सं ई समय प्रायः निम्नलिखित लक्षण दोते हैं । 

92 ७०२०%८ इस रोग के मुख्य लक्द॒ण इल पकार हैं। झ्ाक्रमण 
होने के प्रथम रोगी के दाथ-पैर की अंगु लियो में या पेट में सनसता- 
हट मालूम हे।ने लगतो है शोर पद फिर उन झ्जे। भे ऊपर के चढ़ 
कर मस्तिष्क में जाती हुई जान पड़ती है। उस समय रोगी ब्रेहाश 
हेकर गिर पड़ता है, जिससे इस रोग का दौरा प्रारंस हेजल है 
शथा शिर में पीड़ा झौर नाक में एक मुख्य प्रकार की दुर्गेन्चि आती 
है। जो प्रत्यक्ष में मालूम नहीं होती | भाँसो के सामने जिनगारियाँ 
सी उड़ने ख़गती हैं या रंग बिरंगे स्वरूप दृष्टिगा चर देने खगते हैं । 
ये खित्र इतने भयानक होते हैं कि रोगी हतसे भयभीत दहे।जाता है। 
कानो में बाजे के तो झाषाज़ झाती है। किसी समय बुद्धि में मी धरम 
देजाता है। हृदय और झआमाशय में ऋषकपाहट देने खप्तों है 
तथा बमन होती है। कमी २ उचर भी देजाता है। शिर में आधान 
सा खगता मालूप देता है जा इस रोग का मुख्य लक्षण है । कभी २ 
इन लक्षणों में एक भी लक्तण नहीं देखा जाता । 

इस रोग का झाकमण प्रायः बारस्थार छुपा करता है। कमी र्‌ 
देखा जाता है कि पहले शिर में पीड़ा, बेदेशी आदि सक्षक होफर' 
इसका झाकमण प्रारस्म दाता है। उल समय रोसो यदि जड़ा होते 
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कीज मार कर गिर पड़ता है। उसका सुखमराडल विकृत होआता 
है। भाँखों की पुतलियां ऊपर के चढ़ जातो हैं। मुज के ऊपर 
भोलॉपन दाजाता हैं शोर गन एक वरफ के कुछ जाती है । दांवा 
की श्रसतोली बन्द दाशातो है | लुक से राग निकलते है, आल फेल 
आंतो हैं। ओर ये ह्णिक प्रकाश से भी धन्द नहों होतीं। सल-समूत्र 
झापने आप बेहोशी में निकत जाते हैं। जिंहबा दांतों के नीचे झाकर 
कट जाती है | सम्पूर्ण शरीर में पंठन होतो है ओर दिल घड़कने 
खगता दे | कुछु समय के धाद्‌ रोगी घेद्दोश हा ऋर निश्चेष्ठ दोआता 
है। ऐसी छथस्था में भी फेाई २ रोगी पागल्तों के समान बाते करता 
है ।भौर केई दूसरों के मार भी बैठता है | किसी २ रोगों को 
मस्तिष्झ शक्ति में अवराथ दोआत! है। पेशाब अधिक मात्रा ऐ झाता 
है, पेशाब में झलब्यमन ( 40ए700) ) पाया जाता है | किखी को 
हा्धांझवात और किसी की वाक्शक्ति में सेद्‌ पड़ जाता है । 

किसी २ के इस रोग का दौरा एक ही दिन में कई बार आरंभ 
दोरूर शाम्त होता है। परन्तु किसी २ रोगी के सुगी रोग का आाक- 
अख कई दिन था कई सास के बाद होता है । स्त्रियां की थापेक्षा 
पुरुषों पर इस रे।ग का अधिक दधाक्रमण दाता है। यह रोग इतना 
अयानक दै कि पभाय लेकर ही छूटता है। बच्चों के, देँततों का 
मिकलना, पेट में कीड़ा को यकायक अधिक होआना, आदि इसके 
कारण होते हैं। झोर युवा पुरुषों के स््री प्रसंग की अधिकता, धीर्ये- 
साय, मस्तिष्क में धायु फा संजय, शोक्क की अधिक्ृता, मस्तिरक 
सम्बस्धी परिक्षम की झधिकता, मधपान, उपदृंश, सम्धि की पोड़ा, 
गठिया, रककणों का हाल था झधिकता, नाखिका, तालु, आते, 
काठयकी और झरडकेये में झनेक दुस्तर रोगे! का प्रकट हे।जाना 
और फिर उनका यकायक हाशश्य दोआाना। स्थियो' के मालिक 
छमे की घिकरति, श्वांस आदि के होने से यद रोग उत्पन्न होता है । 


इस रोश का एक सुख्य भेद है, शिसके। साधारण सूगी कहते 
हैं। इस रोम का रोगी यद॑ापि विशकुल वेदोश होजाता है, परगम्सु 
बेहोशी ६ या दे। घण्टे ही तक रहती है। इस थे शरीर में दंठवय 
भहों होतो | शिर मे' आकफमरणा दोता है, मुज-मरडख पोला दोजाता 
है, णो।जें पथरा आती हैं और रोगी के द्वाथ में केई वस्तु होते धह 
पूथ्वी पर मिर पड़ती है । 
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यद्यपि इस प्रकार की सूगी का दौरा केवल इस तरद दोता है 
कि रेगी बातें करता२ रुक जाता है शोर फिर बहुत देश के बाद 
बातें करने कषगता है। किली २ रोगी की ऐसी अपस्था दोकागी है 
कि थद् बैठे २ झपने कपड़े उतारने लगता है या फर्श झादि एर 
शूकने खगता है या और काई एस ही ऊतपर्टाग काथ्ये करने लगता 
है। होश मे झाने पर उलके ऐसे कजुण भकर दोजाते हैं कि जे 
किसी प्रकार रोके नहीं जा सकते । 

झूगी रोग का एक दूसरा प्रकार भी है | जिसमे रोगी बेहोश 
नहीं होता किसतु उसके केबल मुण-मणडल्त तथा हाथ पैर के अंगूठें 
में ऐंटन प्रारम्म द्ोजाती है | जोकि उसी स्थान पर स्थिर रहती हैं 
था घोरे-घीरें ऊपर की तरफ बढ़ने लगती है| ऐंठन के प्रथम रोगी 
के उक्त अ्रंगों में शुस्यता मालूम होती है परन्तु किली के यद्द शुन्यता 
होतो है शभौर क्िल्ली के सुई घुमाने जे मी पीड़ा होती है । फिर 
साधारण मगी के तद्तणा प्रारम्भ होजाते हैं। इस प्रकार की मगी के 
कारण यह हैं। जेसे, मस्तिष्क का भवु द, मस्तिब्क को शिथिलता, 
मस्तिष्क की एलेष्मत त्वचा दा शोथ, भस्थिशोथ इत्यादि । इस 
स्ुगी के लक्षण येपापस्मार से अजिक मिलने ज़ुलते पाये जाते है । 
पर देने मे कुछ भेद्‌ झ्रवश्य है| जंसले--१-छगी का दौरा समान 
होता है। २--हगो मे बेहाश हाने के समय रोगी चीज मारता 
है । ३--सुगो के रोगी की आम दूव या कट जाती है । 
४--सूगी के लत्तण भर्दाज्ष में प्रकट दाते हैं। ५--सुगी रोगी का 
मलसमूत्र घिना इच्छा बेदेशी मे निकल जाता है। ६--झाक्रमण के 
समय रोगी बे।ल नहीं सकता | >--झधिक से भधिफक इसका दौरा! 
दस मिनट तक रहता है | :--भौर यबद सं शात्त भी दाजाता है। 
परन्तु योपापस्मार इससे भिन्‍त है । 

१--येष।पस्मार का दौरा विषम भाव खे द्वोता है। २--वेद्देशी 
के समय भी इलका रोगो चिह्लाता है। ३--यह रोमी झपने पाछ 
बेठे हुए मजुष्यों में ले किलो का दाथ या शरोर कारने खगता है। 
४--ेषापस्मार के तक्षण शरीर में होनों ओर भी पाये जाते हैं। 
५--इसमें मल-प्त्र नहीं निकलता है । ६--रोगी भाकमण के लग 
भो बातचीत कर सकता है। ७-इस का दौस भी दल सिनड लें 
अधिक रहता है। :-इसमें शीतल जल के छोंटे देने से वा समय 





श्री पं« हृष्णप्रखादआ तजिवेदी 3. 2. 
प्रायुवेंदाचायं-- हिंगन बाट । 
भाप आयुर्वेद भौर पाथ्षात्य कियाके एक प्रसिद्ध विद्वान्‌ तथा नामो देखक हैं । 
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केाई सांघारण उपचार के द्वारा दौरा शान्त दाजाता है झौर रोगी 
के झाक्रमण के समय हरकम्प, धामपाश्यशूज्, मत्ञावरोाध, मालूम 
दाता है। इसके सिधाय इस रोग के झम्य कक्षण भी देते हैं। 


इस रोग में उक्त याहा निदान के छातिरिक् ओे शल्य निदान 
पाया जाता है, वह इस प्रकार है। सम्पूर्ण रोगियों में कभी समा- 
नता नहीं देखी जाती । सब में विभिन्‍नता देखी जाती है। ये लख 
लक्षण उपरोक्त खक्षणों के दी अन्तर्गत देते हैं, जेकि वियार करने 
से समझ में भा जाते हैं | शहय प्रयोग के द्वारा यदि प्रथम मिरसी 
के देखा जाय ते। उसमें इन ज़त्णां की उत्पसि पायी जाती है । 


शारीरिक शास्त्र के जश्ञाता यद्द भच्छे प्रकार से जानते हैं हि 
मस्तिष्क तीन झावशरण ( मिट्लियों ) के द्वारा बेष्टित हैं। जिनको 
क्रम से बाहा, मध्य भोर झनन्‍्तर हांपरण कहते हैं । उन तीनों 
मिल्लियों में से किसो एक मिट्खी में लाली दौड़कर उसका स्वाभा- 
बिक रंग फीका हेाजञाता है | रक्त-नालियाँ रक्त से पूर्ण द्वाजाती हैं, 
मिलली मे।टी देने लगती है, स्थान २ पर धब्बे पड़ जाते हैं, उसके 
काटकर देखने से उसमें अधिक कड़ापन पाया जाता है। साधारण 
सगी में जे घरातल मस्तिष्क से मिलता है, उसमें ये उपरोक्त लत्त य॒ 
देते हैं झौर दुखरे प्रकार को म्ग्री में वे सर्पाक्ष में फेश जाते हैं। 
ये लक्षण शृदत्‌ भस्तिष्छ की सिटली मे मिलते हैं झोर लघु मस्तिष्क 
की मिली में नहीं पाये जाते । उसमें मस्तिष्क के मिलने के स्थान 
पर कुछ ऊपर के उमर सा द्वाजाता है । जे! इख रोग के अनुसार 
छोटा या बड़ा देता है | इससे रक्तकी नाड़ियाँ दब जाती हैं, जिससे 
ऊपर मस्तिष्क में रक्त का संचय द्ाज्ञाता है। शिराझो में से रक 
शीघ्र नहीं लोटने पाता । जब रक्त में धायु का प्रसाव बढ़ कर किली 
प्रकार मस्तिष्क में चला जाता है ते! उच खमप धायु के संचय से 
” मह्तिदक का उसार गाड़ियों को अधिक दवाता है ओर रोग का दौरा 
पभरारस्स देशशाता है । 


इसी प्रकार सुघुम्ना की मिरली में भी धायु का प्रभाव बढ़ जाता 
है, जिससे कड़ापन और रक्तता भाजांठटी है। इसके लिधाय और 
केाई लक्ष्य नदी पाये जाते | इसके अतिरिक्त किसी २ रोगी के 
निम्न लिखित तक्षण मद्तिष्क में देते हैं शौर किसी के नहीं दोते । 








४२ बैच । 








मस्तिष्क के अंदर रक्त का प्रभाव और जमाव भी होजाता है, 
नीड़िया में रक्त सरा रहता है, मस्तिष्क साधारण तथा लाख हो 
आता है या उलमें कभी २ दाग पड़ जाते हैं। भूरे हिस्से का रण 
फीका पड़ जाता है उसको काटने पर इस कदर लाली या दाग 
दिखायी देते हैं कि जेसे स्वस्थाधस्था में द्वोते हैं । पर उनसे इनका 
रंग गहरा होता है | रचना नरम पड़ जाती है | यदि इस गोगी के 
झातशी शीशे के प्रकाश के चित्न-विशचित्र धस्तुझो पर डाल कर 
दिलाया जाय ते। तत्काल दौरा प्रारम्म दोजाता है । 
कभी मस्तिष्क में शिराएँ रक्त से पूर्ण हो जाती हैं, खाली कम 
होजाती है, किसी में विगदु-आाकार के कौटाणु भी पाये जाते हैं । 
जे बराबर अपना वय्ये करते रहते हैं । उसमे कौड़े उत्पन्न होजाते 
हैं। मस्तिष्क में कुछ हरा जेला रंग दिखाई देता है। परन्तु ऐसे 
रोगी विशेष नहीं दाते है । कभी मस्तिष्क की नाड़ियां पतली पड़ 
जाती हैं। शोर उसकी दीवारो' में फठिनता झाजआातो है । रक्त के 
श्वेत कण कम दोजाते हे । दियाग्लाधीन किसी में कम, किसो में 
विशेष द्वाजातो है। रक्त में कभी २ उपदंश, प्रमेह आदि के कोटाखु 
भी पाये जाते हैं| घातनाड़ियों में रुक्षता, रझुत फीकी भौर काटने 
से उनमे कड़ापन देखा जाता हैं। मस्टिष्क के स्रोतों की गहराई 
किसी में बहुत कम शौर किसी में अधिक होजाती है और उनमें 
एक श्वेन धरा को तथा अधिक पतलो तद्द पड़ जाती है, जे उसमक 
एसिड ( 08070 0८९१ ) द्वारा रंगने से मालूम देतो हे, भ्यथा 
हष्टिगेाचर नहीं होतो है। कंठ और पेट में काग झधिक होते 
हैं, मस्तिष्क में तरल कफ को झधिकता पायी जाती है। शरीर के 
जिस शक में पहले शूयता, संकेाच, ऐेंटन मालूम हे। भर उस 
झंग का जिस वात नाड़ी से सम्बन्ध हे ते उसो नाड़ी के कंश्द्र 
स्थान में मुख्य रोग का कारण समझना चाहिये। 


में जब भपनी शिक्षा समाप्त करके नौकरी पर विदेश से धापिस 
झाया, तब उल समय मैंने कई चिकित्सालयों का निरीक्षण किया ॥ 
सममे मृगी रोगियों के अत्यन्त द्यनीप दशा में देखा। स्वयं मैं नित्य 
नये २ उपाय झूगी रोग के विषय में सोचता रहा । किस्तु अब मैंने 
उनसे उबित लाभ न द्वोता देखा, तथ कई शुयेग्य खिकित्सकों के 
डनकी चिकित्सा के लिये अनुरोध करके मै' भी इसके कारण तत्वों 
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2 किमेपलढबार, 


के दूंढते में लग गया | सन्‌ १६२२ ईरुघी में मुझसे पता लगा कि इस 
राग के मुख्य कारण सत्य एक प्रकार के ऊमि है जे। मस्तिष्क में पाये 
जाते हैं। जितकी सम्बाई एक इंच और मेटाई इ६८ इंच देती है । 
ये रूमि मस्तिष्क या सुदुस्ता में अथवा नाड़ियों के केन्द्र में रहते 
हैं। प्रकति सेदसे ये कई प्रकार के हेते हैं। जिनके द/ ता यह रोग पैदा 
दाता है। रोगी के कफ-थक आदि की परीक्षा करने से उनमें इनका 
विष पाया जाता है| जब शरीर में इनके उचित झाहार चिद्वार नहों 
मिलता, तव ये अकेले ही पड़े रहते हैं । और जब इनका केाई कारण 
मिल जाता है, तब इनकी झाति वृद्धि हेने लगतो है। फिर यह बढ़ 
कर और विभक्त देकर रोग का दौरा झारस्म कर देते है। इसका 
जहदी या देश में दौरा हाना धुद्धि ओर विभाग पर निर्भर है। शरीर 
के एक दी हार इनका निवालस्वान दे | चाहें वद दादहिनों दो या 
यायों धार । किन्तु ये देनो तरफ नहों जाते। जब तक यदद घूमते 
रहते हैं, तव तक म॒गी के लक्षण नहीं माछूम देते पर ज्यों ही ये 
अधिकता से आकर नाड्रियों में रक्त और वायु का अषरोघ करते 
हैं। तब तश्काख इसका दोरा दाने लगता दे । जब घक्का लगकर ये 
अलग द्वाज़ाते है । तभी दोरा बन्द देशजाता है । 

इसके झतिगिक्ति इस रोग का और केई कारण तत्व नहों देखा 
आता | पर इस रोम को झगी तक केाई उचित शोपधि निधोरित 
नहीं दहे। सकी है | यश्॑पि वैदिक काल से लेकर झाज तक इस रोग 
की झनेक औौपषधिएँ झाविष्छत हं। चुंकी हैं| परन्तु उनसे रूब रोगी 
खाग नहीं उठा सकते। किसी के! ख्ताम हैाता है भोर किसो को 
नही देता । अब इस राग की कुछ परीक्तित ओषधियाँ नीचे लिखी 
आती हैं, जिनसे रोगियां का विशेष लाग है।ने की संमावना है । 
येदि प्रयत्न किया जाय ते अवशप इल रोय की अनुभूत औषधियाँ 
प्राप्त हा सकतो हैं, किन्तु समयासाव, द्वग्यासाव झोर थमामाव के 
फीरण ने प्राप्त नहीं हे। सकतीं । 

सुगी बाले रोगी के। अधिक रुखे पदों का भेजन, मीठी शोर 
चिकनी बलतुएँ, शणिक शाक तरकारी, माल, भअम्रूद, ( सफरी ) 
खरपवरी तथा उच्चाता कारक जाने के नहीं देने यादिये' । नदी ते 
रोग के शीघ्ष बढ़ने की आशुका रहनी है। जोर से बेलना था क्रोध 
करना, भव, अत्यन्त शीतल अल से स्तान, भौर झधिक परिश्षत्त यें 


«| 
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सथ विषप छोड़ देने घादिएँं ।इसमें फस्त खुलवाना, दाग देना 
झावि लाभदायक है । इस रोग का मिस अंग पर प्रभाव पड़ता मालूम 
है। ते तुरन्‍्स उस पर उपयेगी तेलों की मालिश करनो चाहिए। 
झौर जब समस्त पस्तुएँ घूमती मालूम है| ता काम के पीछे जो 
नाड़ी है, उसका शिरावेघ करे। इलसे धस्तुओं के घूमने का बदम 
दुर दवाडाता है। जाकि रक्त में गरमी दाने से उत्पन्न देजाता है। 
यदि झामाशय में भारीपन, मछबद्धता आदि होकर इस रोग की 
जरपत्ति होते प्रथम पिरेचन और घमन फराझे केाठे के। साफ कर 
देवे ते फिर इससे दौरा रुक ज्ञायगा। अगर अंगों में शीत मालूम 
है| तो उप्ण झोषधियों के द्वारा मस्तिष्क की शक्ति का बढ़ाये तथा 
शिरायेध भौर वस्तिकर्म कराबे । यदि कफ अनक कारण मालूम दे। 
ता पंच कर्मो द्वारा उनका शाधन करे ते यह रोग शांत हे।जाता है । 
कफजनित व्याधियों में त्ल की मालिश न करे डिन्‍्तु अन्य लेपों से 
काम लेना चाहिए । भगर किलो व्यक्ति के। रोग से पीड़ित हुए 
२५ धथे दोगये हो ते। उसके। रोग रुक कर झसाध्य सा हाजाता है । 
तथापि डलकी चिकित्सा करते रहना चाहिए। किन्तु २५ वर्ष से 
कम का रोग झाराम द्ोज़ाता है। 


१--भकरकरा, कलों जी, कूट, पीपक्ष, चच प्रत्येक तीम २ तोले, 
पाषाणमेद, जराबंद, जद बदस्तर, ( गंध मार्जारी धीय॑ ) द्वींग, 
चित्रक, राई प्रत्येक १॥-१॥ तेला, सिल्लाचा १७ माशे सब औषधियों 
को अच्छे प्रकार कट छान करके अखरोद के तेल से खचिकता 
करे और सथ भोषधियः से तिशुना शददद्‌ मिलाकर सरल करें । 
फिर ६ मास के बाद ४ माशे की साजा से सेचन करे ते 
यद्द प्रयाग कफ जनित सूगी के। दूर करने में अत्युक्षम है । इससे 
हाज़मे की शक्ति बढ़ती है । कफव्याधरि नष्ट द्वातो है । 


२--पीखी दरड़, काडुली दरड़, काली हरड़, बहेड़ा, झामल्ा, 
सनाय, श्वेत निसेत, विस्फायञज, भमस्तगीरुमी, उस्तजद्डस, हाफीम, 
किलमिखस, मुनकका खघ के समान साग लेकर कूट-पीस कर और 
बादाम के तेल से चिकना करके रखे । इसमें बादाम का तेल £ तेले 
४॥ माशे और प्रत्येक श्रौषचि १-१ तोले साढ़े दूस माशे मिल्तानी 
चाहिये | सब दधाइयों से तिगुना शददद्‌ मिलावे। जालोशत द्गि 
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अ्दाहान+ं>बी, 


रखे रहने फे धाद्‌ इसका सेचन करे । इलसे द्ृगी रोग भएट हेाता है। 
इसके प्रतिदिन ८ माशें की सात्रा से जाना चाहिये। 

इ--७छ तेले अकरकरे के ब्रारोकह्त पीसकर उसके४ थे के 
पुराने ७ तेले लिरके में मिलाकर खरबत करे और उसमें लब के 
समान शहद्‌ मिलाकर १५ दिन दाद काम में खाये। मात्रा ६ माशे 
पक छुटांफ गरम जल के साथ दिन में दो बार सेवन करने से छूगी 
शेग नए हेता है। 

४- सलोड, कालीमिये, झकर करा, चच, कूट, प्रत्येक १०१ ताला 
लेकर झोर उसमें सधके समान शांख पुष्पी मिज्ाकऋर सबका एकत्र 
प्यूण करे। इस चूर्ण का नित्य प्रति १ तालां खाकर ऊपर से शीतल 
जल पीने से म्गी रोग दूर द्वाता है । 

पू--इन्द्रायन के थीअ, करेला, नौसादर, फर्तोंजी, कु दूर, का लखी- 
मि्चे, भोर इस्तखुदुल सबके समान भाग लेकर और सबका बारीक 
सर्ण बनाकर नाक में फूके ता इससे नाक से पानी बदमे लगता है 
और म्‌ंगी का येग दुर दे! जाता है। 

६-हींग के १ रक्षी चरण के सिरके या नीयू की सिर्कजवीन के 
लाथ नित्य प्रति खाने से झूगी रोग दुर देता दै। 

७--गथे का खुम ( नाखून ) लेकर ओर उलकी अंगूठी बनाकर 
अंगुश्ती में पढरने से स्गी रोग दूर देता है । 

८--शुज्ष के सूखे हुए कृमि का १ माशा प्रमाण पान के साथ 
खाने से झ्ूगी रोग दूर होता है। 

&--मलुष्य की अस्थि की भमस्म को नित्य प्रति सेवन करने से 
भी झुगी शेग नह होता है । 

१०--थच्चों के म्ुगी रोग में २ री प्रभाण निर्तिषी के उसकी 
माता के दूध में मिलाकर देने से सूगी रोग दूर देता है । 

११- देनो सोओं के थीस मे बकरी की मेगनी या कपड़े के 
द्वारा दाश देने से सगो रोग नष्ट होता है । बच्चो पर प्रयोग करने 
से यह येग विशेष उपयेगी सादित इशा है । किन्तु भधिक उच्च 
के लोगों पर इसका प्रयोग करके नदों देखा गया है | झाशा है वैद्य 
लाग करके देखेंगे । 

१२--सहछुन का पाक सतुगी रोग में अत्यन्त 5पकारी है । बह 
इस प्रकार बताया जाता है | १॥ धर्दाँंत् उत्तम कहझुन खेरूर ५॥ 


४३६ पैच । 





छुटाँक दूध में पकाकर फिर उसके पीसकर २ सेर गाय के घुत में 
डाखकर भूने | और उसके खूब खताता जाय | फिर नीचे उतार 
कर उसमें लॉग, जायकल, जावित्री, कालीमिचं, मह्तगी, बड़ी 
इलएयचो, छे।टी इलायची, छेदी दर ड़, दालचीनी, लॉ प्रत्येक ३-हे 
ताले, झगर, फेशर प्रत्यूक (॥-१॥ ताले खूब खरल करके मिला 
देवे | मात्रा ६ माशे से २ ताले तक नित्य सेबन करे ते स्गी रोग 
शीघ्र नए दाता है । 

मृगी रोग में यदि कफ के शास्त करने घाले उपाय किये 
ज्षारयं ता जल्द लाभ होता है । परन्तु ध्यान ग्हे कि रुघिर में गर्मी 
और धायु का ज़ोर न बढ़ने पावे । नहीं ते। रोग अच्छा दाने की 
सम्भावना नहीं होती | फफजनित पद्र्थ अधिक खाने से यदद रोग 
अधिकता से द्वाता है। जितना शरीर में कफ का भाग अधिक हाता 
है उतना ही इस रोग का दौरा जरद दाता है । सीर कफ के उत्पन्न 
न होने से दौरा कभी नहीं द्वोता। 

१३-महुशा, केरर और मिश्रो सबको समान भाग लेकर और 
पानी में पीसबस सुर्गी आने के समय इसका नसस्‍य देने से झुगो का 
दौरा रुक जाता है। 


१४-जंगल्ो प्याज्ञ के लकड़ो के चाक से छीलकफर उसके प्‌छ 
कपड़े की थैली में भरकर ७० दि तक छाया में लटका देवे। फिर 
१४ छटाक प्याज़ में साढ़े लात सेर लिरका डालकर उसके सूर्प की 
धूप में एक सप्ताह तक रवखा रदने देवे । फिर छु|नकर काममे लाये 
इलके सेचन करने से स्ु्ती रोग नए होता है।इलके नस्य लेने, 
कुरला ऋरने, शरीर पर लगाने झोर खाने आदि में व्यवदार करना 
चादिये।इस प्याज़ के लाथ ज्ञो सिरका मिक्षाया जाता है, यद इस 
प्रकार तैयार करना चाहिये । 

खबा नो सेर पानी में ३० छुटाँक झंगूरी लिए्का मिक्ताकर सूरज 
के प्रकाश रक्खे | तेयार हाने पर इसमें प्याज़ का मिलाना घाहिये। 

१४--कुन्दरु, एलुच्ा, जेन्द्वद्स्‍ुतर, प्रत्येक २--१ भाशे लेकर 
झोर खूब खरल करके सरसो प्रमाण गेली बनावे। इन गे।लियो फा 
सेघन करने से सृगी रोग नष्ट होता है। 

१६-शंज की भस्म नित्य पीपक्ष के चूर्ण के साथ जाने से सभी 
रोग दूर द्वाता है। 
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१७--टिचर हाई ओसापमल पक बूंद पानी में मिलाकर दे।नो 
थक्त सेवन करने से सूगी रोग आराम दाता है | 

१४--कंदुरी के फलो का नस्य लेने तथा उसकी जड़ का फ्वाथ 
पीने से सूगी शेग दूर दाता है । 

१६--शुद्ध संखिया १ छुटांक, शुद्ध दरताल २ छुटांक दोनें के। 
झाक के पत्ताके श्समें ५ दिन सक खरख कर के उसका सत्व निकाले 
फिर उस सत्य को लेकर उसमें सत्व से चौगुनी लेइभस्म मिला 
कार खरत्त करे फिर उसे घीकुशार के रसमें ३े दित तक खरल करे । 
पश्चात्‌ उसको टिकिया घनाकर और कभाच्छे प्रकार सुजाकर शराब 
छम्पुट में रक्ष १० सेर झरने उपलों की आाँच देवे। इसके बाद 
स्वांग शीतल हाने पर उसको निकाल ह€ रसी से $ रही तक नित्य 
पान के साथ खाने से सृगी रोग दूर होता दे । 

२०--पिप्पली के २० भ्ंश फ्वाथ। बना कर झौर उसे फिल्न ८र 
करके उसमें थाड़ा शुद्र मच्य मिल्लाऊर द्ाइपे!डरमिक सिरिज द्वारा 
दाहु की नल में इंकजफ्शन करने तथा पीपल का चूर्ण सेवन करने 
से भी झ्ुगी रोग दुर होता है । इलका प्रयोग करने पर १५ दित के 
थांद्‌ घिरेचन देकर केाठा साफ कर लेना चाहिये। 

२१--सरूगी रोगो के घृणा कारक तथा रल्ानि उत्पन्न करने पाले 
पदार्थों से झ्धिक लाम होता है। यदि दोरा होने बाला डे, ते 
शेगो हे किसी भक्तार ग्लानि उत्पन्न करादो आप ते तुरंत पेग सर 
जाता हैं 

२२--फाँसी पाये हुए मुर्दे के गले की रस्सी लेकर उसका भन्‍्दे 
प्रकार ब्लानिकार क शब्दों मे शेगी के सामने घर्णन करे और फिर 
डसी रस्सी के। रोगी के सामने अलाकर जिलाना झारस्म करे ते। 
उब्मी दिन से दौरा रूक जायगा। परन्तु इल प्रयोग को कुछ समय 
पर्यन्त करते रहना चाहिये। | 

२३--जथब सझूगो का दोरा देने वाला दे। ते दूतियां द्वारा कुरले 
कराने से दौरा बंद देवाता है। तूतियाक्री सस्म धत्यल्य मात्रा में 
नित्यप्रति जाने से सी का वेश नह हे।जाता हैं । 

२४--भेजन स्थाग ऋर केवल शंजपुष्पी का शाक जितना जाया 
आय, जांचे औोर जल पीये किम्तु आदर बिल्कुल न करे और यथेच्छ् 
रूप से जंगल में स्रमण करे ते! सुग। शेग दूर देश! हैं । 








फ्र्ट -.. दैद्य। 
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१-अ्रस्ताव । 


यद्द सम्मेलन गतचर्ष में परलेक वाली निम्नलिखित आ युवे दृश्ष 
एवं ब्ायुवंद्-प्रेमियों की झलामयिक सृत्यु पर शे।क प्रदर्शित करता 
है और उनके कुटुम्बजनों के प्रति समवेद्‌ना प्रट करता है । 
१--स्व० शानरेबित्त जस्टिस श्रीयुत प० गोकरणोनाथजी मिश्र 
चेयरमैन इडियन मेडिसन बेड लखनऊ । 
२--७ भीयुत प० चमापतिजी वाजपेयी झायुवेद भूषण लखनऊ । 
इ--,, पेद्य प० परशुरामजी शाख्रो विद्यालागर भ्वियात्र । 
( शास्बाला। ) 
४--, फेप्टन क्री विनासाचायं मद्रास । 
पू--५ भेध प० जयक्ृष्णु इन्द्र जी कच्छुभुज । 
६-- चैद्य प० विश्वभानु शास्त्री 3, 5. लाहौर । 
७--» पैच प० जअयनारायशणजी देहली । 
प्र--+ चैंच प० भयाराम खुंदरजी जेतपुर । 
&--,, वैद्य प० रामद्स जी झागरा । 
१०-- वैद्य प० सस्येन्द्रदत (पुत्र ठाकुरदस मुलतानी) खादौर । 
प्रस्ताव-छ्मापति। 
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२-- प्रस्ताव । 


यह सम्मेलन विद्यापीठके निदृंश करता है कि निम्न लिखित 
विषयो की झ्ज्ञग २ येजना करके झागाती बेच सम्मेशन में उन्हें 
उपस्थित करे। 
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१--आंयुर्वेद विद्यापीद के पाउ्यक्रम का पुनरायलेकन कर उस 
में डलिस संशेयन करना | 

२--उपलयेध ( कम्पाडंडर ) परीक्षा को खंयेजना और उनका 
पाव्यकम तैयार करना । 

३--चात्री शिक्षा और परीक्ता की संवेजना और पाठ्यक्रम 
निर्मित करना । 

४--प्रचा रक बेच श्रेणी के निर्माण पर विजार तथा उसके लिये 
पाउ्यकरम और परीक्षा की सखंये जना करता । 


३- प्रस्ताव । 


यदद सम्मेतन म्युनिस्पिल और ले|कलयेर्ड के अधिकारियों से 
शनरोध ऋरता है कि वे झपने नियमानुसार ( 29 [009 ) स्थानीय 
बेचा को एक समिति यनाकर झधिकार देंगे कि वह शभोवधिये! के 
उपयोगी द्ब्यों की जाँच करे। पर्व उसकी सम्मति के झानुसार 
मिश्रित तथा मिदथ्या द्रव्यां के बिकने में रुकाबर डाले । 


४- प्रस्ताव । 
यद सम्मेलन रुथायों। समिति को भादेश करता है कि यदद 
भारतवर्ष की उन आयुवेदीय शिक्षा संस्थाशों की सूचो तय्पार करे, 
जिनका अध्ययनाध्यापन शा्योष नियमानुऋल चख़ता हे।। तथा 
निरुव लिखित संस्थाओं के विषय में प्राग्वीय मंत्रियों तथा शिक्षा- 
संस्थाशों की मैनेजिंग कमेटी से पत्र द्वारा जांच कराये। 
१ जयपुर राजकोय आयुर्वेदीय विद्यालय-जयपुर । 
२ डी० ए्‌० थी० कालेज झायुयेंदीय पाठशाला-लाहौर । 
३ आयुववेदोय एग्ड यूनानी तिध्शी कालेज--देदली । 
४ आायुवदीय विद्यालय गुरुकुल--कांयड़ी । 
प याया काली कमली याले का झयुवेदीय विद्याक्षय-हृषिकेश। 
६ आयुर्षेदविधालप ऋषिकुकत--हरिद्वार'। 
७ खलित हरि आयुबदीय कोलेश--पीलो भीत । 
म अष्टागायुबदीय विद्यालय--कलकशा । 
& गधालियर राभकीयायुवंदीय विधाजप--गवालिपर 
१० गधर्नमेंट आायुवेदीय कौतलेज--मैखूर । 
११ विवेख्म आायु्वेदीय कौलेश--भिवेसद्रम । 
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१२ पटियाला शायुवेद चिसाग--पटियाला । 

१३ हिन्दू विश्वविद्यालय-आयुर्वेद विद्यालय--बनाश्स । 

१७ विद्यार डउत्कल संस्कृत समिति-पटना | 

१४ बड़ोदा संस्कृत पाठशाला झायुर्वेदीय विभाग--बड़ोंदा । 

१६ प्रभुराम भायुवेंदीय काले ज्--बम्धई । 

१७ आयुवद विद्याप्रवेधिनी पाठशाला--काशी | 

१८ यनवारीलाख झायुवेदीय विद्यालय--दे दली । 

१६ बेदशास्रोत्ते ञक सभा-पूना । 

२० वैद्यरास्स पीठ--कल्वकत्ता । 

२१ उजमसी पीतास्थर आयुर्वेदोय विद्यालय पाटण ( शुज्लरात ) 

२२ बड़ोवाराज्य श्रावण मास द्क्षिया परीक्षा आयुर्थे द्‌ विभाग-- 
यहादां । 

रऔे, तिलक मदहाविद्यालय--पूना । 

२७ झायोग्ल वैद्यक विद्यालव--खतारा । 

२४ झायुवेद विद्यालय--अहमदनगर । 

२६ गव्लमेंट स्कूल भझाफ इंडियन मे डिसिन--मद्गास । 

२७ ग़बनेमेंट आयुवंद स्कूल--पटना । 

२८ गेविद्सुंदरी आयुवेद्‌ किद्यालय--कलकत्ता । 

२६ आयुर्वेद विद्यालय--कांनपुर । 

३० मुम्बई हायुवदीय पाठशाला--मुम्षई । 


३--शअ्रस्ताव । 


इस सम्मेलन की अनुमति में झायुवेद्‌ की उन्‍नति केलिये रिसर्च 
(अम्वेषण) की आवश्यकता है | इसलिये यह सम्मेलन विशेष 
माननीय आयुर्वेदीय संस्थाओं के संचालकों से अनुरोध करना है 
कि वे ह्रपंनी संस्थाओं में किसी भी आयुर्वेदीय विषत्र पर 
एक रिसये चेपर स्थापित करे और प्रत्येक वर्ष के झनुसंघान 
की रिपे।टं सम्मेलन के झचसर पर भेजा करे। 


६-- प्रस्ताव । 


..ईल सम्मेतन के कड़े दुःज के साथ विद्त हुआ है कि कोई 
कोई व्यक्ति और खंस्थायें फेघल द्रव्य खेकर आयुर्वेदीय पदवियाँ 
बेचतो हैं और भायुषंद को बदनाम करती हैं। ऐसे भलुष्यों 
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तथा ऐसी खसंखाओं के! यद सम्मेलन घृणा क्री दृष्टि से देखता 
है भौर पद्यी लेने धाला के सूचित करता दे कि इन उपाधियों से 
घास्तव में मान के स्थान पर अपमान हे।ता है । इसलिये इस प्रकार 
के उपाधि प्रदान करने की उपेक्षा कर उन्हें बन्द कर । 


'- प्रस्ताव 


यद सम्मेलन भाग्तीय सग्कार से प्रार्थना करता है कि बह 
निकट मविद्य में स्थापित होने चालो केन्द्रीय खिक्रित्सान्वेषणर पस्या 
में आयुर्वेद्‌ सम्बन्धी भन्वेषण को स्थान दे तथा इस काये को 
छुवेद्यो के तत्वावधान में प्राचत्र पवं प्रतीचय चेक्ञानिक सरणिका 
अनुसरण करते हुए खूंचालित करे ! 


८-मस्ताव ॥ 


यद्द सस्मेलन देश के ले'कलबोर्ड और स्युनिलिपेलिटियों को 
झसुरोाध करता है कि वे झपने अधिकार में छुपाग्य घेचों के सत्वा- 
घथान में आयु्वंदीय औषधालयों की स्थापना करे, जिससे प्रजा का 
अधिकाधिहझ सुस्त साधन हे।वे । शोर झाज तक जिन ले। फलयोर्ड शोर 
म्युनिसिपेलिटियों ने श्रायुवंदीय झोषचालय स्थापन किये हैं,उनका 
ओऔर सहायता देने घाले मेम्बरो का झभिननदन करता है और 
झहाथित्त संख्या मे इल कार्य के विस्तृत होने की आशा करता है। 


६-प्रस्ताव । 


यह सम्मेक्षन कालेज भोर स्कूलों के सश्ञ/लकों से प्रार्थना 
करता है कि वे अपने २ सकता और कालेज में खुयेग्य बैद्यों द्वारा 
खास्थ्य-रक्ता पर भाषण का प्रबन्ध कर | 


१०-प्रस्तातव । 


यह लम्मेखग रेलवे बेड का ध्यान झाकर्वित करता है कि 
स्टेशनों पर पानी पिलाने के प्रथन्ध में ऐला सुधार कर कि जिस 
से पानी पिलाने घाले का हस्तस्पशे जस्त को न होने पाये, क्‍योंकि 
ललसे हानेक बीमारियों के उत्पक्ष दोने का मय देश दे । ऐसे दी 


०३०४ पर प्रिठाई बेचने बांले छुपे या तिले कागज़ का ध्यपद्दार 
। 


ञ्ै 
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११-प्रस्तातर । * 
यह सम्मेलन बेच समाज से अजु रोध करता है कि वद कौन्सिल 
बोर्ड और स्युनिलिपक्ष खुनायों में पेसे उम्मेद्धारों का दी निर्धाचन 
किया करें, जे। बहा जाकर आयुवेदोस्नति मे सहायक हो सके । 
१२-प्रस्ताव । 
यद्द सम्मे्न राष्ट्रीय मद्ासमा से झलुरोध करता है कि बह 
स्थदेशी भौषधियों को डस्तेशना देवे तथा विदेशी हझोषधियों के 
कारण जे। करोड़े| रुपये विदेशों में जारदे हैं, उनमें रुूकाचक डालने 
के लिए काई ऐसी ये जना करे झोर महामणइल की सहायता दे 
जिससे देश में स्वरदेशो पस्तुओं का प्रचार बढ़े शोर विदेशी झोष- 
छियो की झामदूनी में रकाबर डाली जासके | 
१३- प्रस्ताव । है 
इस सम्मेलन को यह जानकर दुःख हुझा है कि पंजाब कॉलित् 
में राय बहादुर लाला मेहनलाल जी ने जे| प्रस्ताव आयुवेद 
के सहायताथे &०००) रु० से २००००) करने का पेश किया था, 
उसका पंजाब गवर्न मेट ने अस्वीकार कर दिया। यह सम्मेलन पं जाथ 
गदनेमेंट के इस कार्य पर असम्ताष प्रकट करता है शोर आशा 
करता है कि शीघ्र ही पंजाब गवर्नमेंट दुसरे प्रांतो की भांति आयु- 
बंद संस्थाओं का पर्याप्त सदायता देगी । 


१४-प्रस्ताव । 
यद्ट सम्मेलन देश के बैधे। से अनुरोध करता है कि वे समय 
समय पर स्यास्थ्यरक्षा पर छोटे छोटे टे कट और दैन्डविल वितरण 
क्रियाकरं; और स्वास्थ्यरत्ता पर व्याख्यानों को प्रधरध करें । 
१५४-प्रस्ताव । 
सर्ेषां विषद्॒ब्याणां मदेगत्पाइकद्ब्यादां न वेधेस्यः आयुर्वे दोयौ- 
धथनि निर्माण अप्रतिबम्धेन प्राप्तिविषये तथ॒क्तोषथिनिर्मा एविषये 
थे श्यायिल मित्या तसत्प्रास्तोयसमितिद्वारा यरतो विधेष इति। 
१६- प्रस्ताव । 
.. यह सम्मेलन प्रांतीय सरकारी और तसत्वास्तीयवररा संस्थाओं 
के सदस्या से अनुरोथ करता है कि शुक्तपाग्व को तरद अपने २ 
प्रास्त में “ बेड क्फ़ इन्डियन मेडिसन ” को स्थापना करें। 
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१७०- प्रस्ताव । 
यह स्सम्मेशन बस्थ गवर्नमेंट सथा कॉमिल के मेम्बरों से 
प्रार्थना करता है कि सिन्धु प्रान्त में तथा गुजरात प्रास्त में एक एक 
बृहदायुवेद्ीय चिच्यालय स्थापन की झायेजना करे, जिलसे वर्तमान 
समयेपयेगोी सुयाग्य वैद्य तैयार होलके । 


१८- प्रस्ताव । 
गत छूः घ्चों में आयुर्वेव-प्रखार और उनकी पृद्धि के लिये 
हम्पीरियल गवनेमेंट और प्रोविग्शियल गयर्नमेंट देशी राज्यों तथा 
स्थानीय स्थराज्य संस्थाओं के विषय में जे। प्रस्ताव नि० भा० वैच 
सम्सेलन ने पास किये हैं, उनके खंगुद्ीत कर उन पर सश्चथ रक 
लिखा पढ़ी कीआय, जब तक झपनी यथेष्ट जिद्धि न दाजांय, एवं 
तथ तक इस विषय में की गई प्रदुस्ति का समाचार समय समय पर 
बारम्बार सदस्यों के। सम्मेलन पत्रिका द्वारा धधं अधिवेशन कमेटी 
प्रति वर्ष रिपोर्ट द्वारा सम्मेलन में समीक्षा योर अवलेकनार्थ 
उपस्थित किया करे । - 
१६-पअ्रस्ताव । 
थद सम्मेलन निश्चित करता है रि आयुर्वेद विध/पीद की 
परीक्षा के डक्तर पुस्तकों का पुनः संशे।क्त शुल्क भ्ति घिषय ४) रु० 
के बदले २) कर दिया जाय । 


२०- प्रस्ताव । 
१-यह सस्मेख़न निश्चित करता है कि झायुवेद विद्यापीठ को 
परीक्षा में झनुस्‍्तीर्श छात्रों को झाठ झाना फीस देने से कार्यों. 
जय से गुणाहु सेजदिये जाया करे । 
२--आयुषेद्‌ विशारद परीक्षा में सांख्यकारिका का जो विषय 
निश्चित हुआ है, थद १६३१ में परीक्षा में बेठने वाले विद्यार्थियों 
के'किए तागू हो । 


२१-- प्रस्ताव । 
बह ससस्‍्मेतन देशी इस्श्वोरेग्न (वीमः) फस्पनियों से भचुरेथ 


करता है कि थे झपने सद्रयों की शारोरिक परीक्षा देशी देचो से 
करना करे ॥ 





५४ रद | 


लक मीकिलील की लक अत अब कल कक लक छा अ७ 3... नल ाा रा ाााआए्रण्णणणथाए्एएएएएाए 


२२- प्रस्ताव । 


इंदं सम्मेलन हिन्दृविश्वविद्यालयस्यथाधिकरारिणों निवेद्यति यर्ें 
स्वीयायुवेद्विद्यालये एऋरुपा एतादशायाः कल्षायाः निर्माणझइबन्तु 
यसयां स्वस्पेनेव कालेतायुरेंदविद्यापीठोपाधिधा रिणश्छुाब्राः पाश्वात्य- 
विज्ञानशिक्षास्पाप्जुप्रमवेयुः । 


२३- प्रस्ताव । 


गधर्न भेंट से सस्वन्ध रखने चाले जिन २ प्रस्तावों में चैध या 
शायुवेंद का नाम झाया है, पहां देशी बिकित्सकया देशी चिक्कि- 
स्ला शब्द कर दिया जाय । 


२४- प्रस्ताव । 


मद्दामंडल के पदाधिकारियों में जे। केषाध्यक्ष का पद है, उसे 
दैेटा कर उसके स्थान में अर्थमंत्री का पद नियत किया जाय। 


२५- प्रस्ताव । 


मद्दोमंडलान्तर्गत जे! डपल मितियाँ स्थापित की गई हैं, उनके 
झापने कार्य के! सुच्ांसकूपेण चलाने के लिये यह अधिकार दिया 
जाता है कि शावश्यक्रता पड़ने पर थे घतेमान सदस्यों के शकि- 
रिक्त अन्य सद्स्यों को भी प्रविष्ट कर सकती हैं। 


२६--प्र स्ताव । 


तद्धिय् सस्भाषा परिषद्‌ के नियम जो चै० खं० पत्रिका के 
नौयस्वर लन्‌ २६ के धर में प्रकाशित देशुके हे, पढे गये और 
स्पीकृत हुए । 


२३--प्रस्ताव । 


इस सम्मेत्न के सामने झागामो वर्ष के लिये दो निमंत्रण झाये 
हुए हैं। एक ग्वालियर राज्य की झोर से दूसरा कर्नाटक प्रान्त की 
ओर से | सम्मेशत की राय में मालिक सम्मेलन की प्रतिक्षायुलार 
सेर का निर्भत्रण स्वीकृत किया जाता है। सम्मेलन का विश्वास ' 
कि मैसेर के पश्चात्‌ ग्वालियर में सम्मेश़न सफलता पूर्थ क होगा । 
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र८-प्रस्तातव । 
मदहामरणंडत के पदाधिकारियों का निर्वाचन । 


लमापति--चैद्यरत्त प० शमप्रनादनी राजवेध पटियाला । 
डपलभापति--ओ प० याद्वजी बिधिक्रमजी भाचारये मुम्बई। 
हि श्री ड।० प्रलादीलाल भा एलण० एम० एल० मि० 
कानपुर । 
प्रधान मंत्नी--श्री प० शिवनारायरण जो मिश्र सिपप्रत्त कानपुर । 
संयुक्तमंत्री -भो प० युगलकिशार जी शाखी कानपुर। 
| ७ » शिधकराठ मिश्र भायुवेदाचायें कानपुर । 
उपमंत्री--आऔर प० रामप्रिय त्रिचेदी भझायुवेदाचायय कानपुर । 
अर्थमत्री--भ्री प० किशोरीदतत जी शास्त्री राजवैध कानपुर । 
पत्रिका लस्पाद क | 
(१) भरी प० शिवशर्मा जी झायुवेदाचाय लाहौर (२) प० अगन्नाथ 
प्रसाद चाजपरेयोी बनारस (३) श्री कविराज प७० नारायशप्रलाद 
द्विवेदी कानपुर (७) घेद्य भूषण चामन शास्त्री दोतार नासिक (७) 
श्री कबिराज प्रतार्पातिद् जो बनारस | 
झायब्यय निरीक्षक--डा० रामतारायण वर्मा आायुवेद विशारद 
कानपुर । 


खपर और उसका उपयोग । 


( लेखक--प० शीनिवास रामरत्न, वेबशास्ती, ० आ० बेथर जिला उन्‍नाव ) 
है कल.3३०८:०**3फबत+.>ल ह+ 
शी को पर (जपरिया) के दिषय में अनेक बार विद्वानों के वाद्‌- 
(8 ख 9 विवावात्मक लेज तथा दिवन्घ निकश चुके हैं। शिग्तु 
एजहतह392६ भभी तक इस विचय में काई निश्चित या निम्नांन्स निर्णय 
नहीं हूं! सका दे कि वास्तव में खपर कया वस्तु है; शौर जरपर से 
क्रिस वस्तु का प्रदण देना चाहिए ! 





५६ वैद्य | 


इधर कई थर्यों से निश्चिल भसारतचर्षीय वैद्यलम्मेलन हारा 
निर्धिश “लम्व््थनिर्ेष समिति? भी इस पर विचार कर रही है । 
हव॑ का विषय है कि इस चर्ष सी 'नि० भा० झा० वैद्यसम्मेल्न 
कर्रालों में “रसायन सम्माषापर्षिदु" द्वारा खपेर के विषय में 
विचार होना निश्चित दुआ है, झाश। है कि झब की बार इलका 
धथश्य नि्णेत होआयगा | 
हम अपने विचार जर्पर फे विषय में सद्वेध्ों के सम्मुझ उप- 
स्थित कर ते हैं । 
खपेर का उपयोग । 
सथ से पदिले यहाँ यद्द विचार करना आवश्यक है कि जपर 
का उपयेश किस समय से आरम्म हुधा; और खर्पर का नास 
कौन २ ध्रायोन घेथक प्रन्थों में है भौर पद्दिले इसका किस नोम खे 
उपयोग ह्वाता था | ई्त्यादि । 
चरक, सुभ्रत, चार्तर भादि सहिताअन्धों में "झसूतासंग” नाम 
से इसका व्यवद्ार देखा जाता है। कदीं २ तुत्य ( कपेरिका तुश्य ) 
झादि नाम से भी इसका वर्रुत मिलता है। यथा-- 
१--कुछासतासं गकर कटे री का ली लकस्पिट्लक पु सतरोघाः । 
चअर्करूत्र अ० ४ । २६। 
उपयुक्त श्छोक को टोका में थी चक्रदत्त जी लिखते हैं, “शझम्ना 
खंगः तुसत्थरम ” देखा श्छोफ ८। 
२--मुस्तासूतासं गकर्र कटे री काली सकम्पिल चककुष्ठ रो घा। । 
वारमर खि० हा० १६ । ६०५ 
खाश्मट ने भी चरकोक्त पद्चय को उक्तट फेर करके डसखदुत किया 
है। “ झमृतासंग ” शब्द का उपयेग बाउमट और चरक संदिता 
में ज्यों कार्त्यों है । 
ई--ध्याम्काश्वत्थनिश्चु लमूल लादह्ालगैरिकम्‌ । 
सहेमश्रासरतासंग फालाखं चेति चरणकत्‌ । 
चरक खि० झ० २५ । ५७२ | 
इस पद्च में मी “अम्तासंग,, शब्द का महर्षि चरक ने उपयोग 
किया है । 
४--तिकद्याकुबीजं “दे तुत्थे” रोचनाइन्द्रि हे। 
खरक चिकित्सा झ० ७ । ४३६ । 


चड, 


२8० 
घन्वन्वरयेनमः 
| रागादिरोगान्सतवानुषकानशेबकायप्रसतान शेषान्‌। 
| औस्‍्सुक्त मोहारतिदाज्जपान यो3पूर्व वैद्याय नमोडल्तुतस्म | 





पासिक- पत्र । ५ध 


सका पावथहामक- 





उपयुक्त पद्य में “द्वे तुस्थे” देश प्रकार के तूतिये का बखुंन है । 
दैषपकी दध में भरी चकदसमजनी लिखते हैं । तुत्थेति कर्परिका 
त्थम इति | 
९ बजकर दिगुकालीलडयसेन्घवम्‌ | 
स रिज्लाजतुरूच्छु। एमगुल्म॑मे हः कफापदम्‌ | 
घाग्मद सन्न झ० २४ । २२५ 

अरुण रस जी ने हल पद्म की टोका में “तुत्थ शब्द” का शथ 
लुत्यक कार्परं किरिहापरसंज्ञम्‌ किया है । 

झाथ विचार करना है कि “झसुतासंग'” और कफरपरिकातुत्य 
था कार्पर के पर्य्याव क्या क्या हैं। विघरादु में “भम्तुतासंम ” शब्द स 
हिल वस्तु का ग्रदण दाता है! 

६--ऊर्क्स चदशिलाजतु शाली सदयदियु नितुस्थ फछवेति । 

« खुध्त सूत्र अ० ३े४5। * द8 
इसकी टीका में शो डद्दखाचाय जी लिणते हैं-- 

“तुत्थं करपर्का तुत्यं ( जपरिया इति लाके ) भस्ये मथुरप्रीय- 
माहुः। देखे ख्छ| के ३८ । 
यहां श्री डल्द्रयाचार्य जी की स्पष्ट सम्मति है कि में ऊषकादि- 
गण में लुत्य शब्द से कपरिया लेतो मानता हूँ, किश्तु फोई नौला 
थेथा (मयूप्ञ्रीव ) का भ्रदण करते हैं। यद्व किसी का भत है, 
मेरा नहीं । 

इससे स्प््ट लिद्ध देता है कि ' तुत्थर्क दविविध प्रोक्त मायूरं 
खापर तथा ।' दे। प्रकार के तूतिया में यहां खरपंरीतुत्थ का प्रदण 
करना चाहिये। 

७--तुर्स्थ खपेरिकातुत्थमसताखंगमेव च | 

चघन्दस्तरिं २७।५ सदनपाल नि० 88 । 

ठुत्थ जपंगिकातुत्थ छोर झमुतासंग यह खरपर ( खपरिया या 
थैथा ) के पर्याय हैं । 

इन सब ममाणा से खिड देता है कि आम से लगसग २००० 
दे! दज़ार धे पूर्व जपेर का अपृत्तासंग और तुत्यक्रापर ( कर्परि- 
का तुत्थ ) शशि नामों से उपयेग दे।ता रहा है। उस समय श्षपंर 
के छुत्थ भेद मानते थे । 

बह ते हुई तुत्थजपंर के विषय को रात | हाय रस अन्थों के 
( नागा्तुत ) निर्माण काक़ खे इघर को झोर खपंर के विषय में 
नतिंजार दिया आता है ! 


पट पैंच | 


कर्पेर वे! प्रकार का देहा हैं, १ थशर्द जपंर २ तुत्थ जपैर । इसी 
से चैधक संसार में इंतता अंघकार देशगयां है। भच्छा भव रसरत्न* 
समुच्जय और घातुर्त्नमाला भादि रस शाख के प्रन्‍्थों के प्रभाणों 
के युक्ति संगत झथों का विचार कर देखिये । 

८--पपरं द्विविधं प्रोक्तं यशदं सल्यकं तथा | 

&--रखके। द्विविषः ओक्तों दुदु रः कारवेहलकः | 

घातुरस्ममाला श्लत्त्म ९३ ॥ 

श्र्थातु--जपंर दे प्रकार का दाता है, १-यशद्खपेर, २-तुस्थ- 
कपर ( जपरिया थाथा )। 

प्रकारान्तर से > उसी को दुदुर भौर कारवेटलक नाम से बल्लि- 
जित किया गया है | 

इन क्षय प्रमाणों से यह श्पए्ठ सिद्ध दे! गया कि खर्पर दो प्रकार 
का देता है । १-बशद अपर ( ददुर ) २-तुत्थलपेर ( फारपेहल+क) 


ददु र कारवेल्लक शब्द पर विचार । 


दृदुर - मणडूक ( मेंढक ) के समान पीत वर्ण दाने से इसका 
ददुंर नाम है । 

कारवेरलक - करेला जैला हरित और,,किड्धित्‌ पीतथर्ण दोने 
से इसके कारयेललक नाम है । 

प्रकारान्तर से--पीतवर्ण होने से यशद्‌ अपर का ददुर ) 
झोर तुत्थ विशिष्ट द्वोने से हरित पीतयर्या युक्त “तुस्थखपर” का 
फारवेहलक ताम है। 

उपरोक्त प्रमाणों से सिद्ध देगया कि दे। प्रकार का जपेर दाता 
है| बसम्तमालती झादि में किस करपर का उपयेाग करना चाहिये? 


शासत्र में खपर का व्यवहार । 


१०--रसकी दविविधः प्रोक्तो द्दुरः कारवेस्लकः। सवृल्लोद्दुरः 
प्रोक्तो निदलशः कारवेहलक:। 
सत्वपाते शुभः पूर्वी द्वितीयश्चौषधादिषु ॥ 


म०६ नोट--सल्यक के स्थान में शुक्वर्क भौर शर्वर्क भी पाठ हैं। शुक्रक सें 
सात्र का ग्रहण देता है । की: 








भासिक-पत्र ! ५९ 





हि आय बंपब 
रन 


( रखरल सपुड्यय २३ शलकामघेनु रसाणेवः ) 
हार्थात दो प्रकार के कपर में ददु र (यशद्‌ जप॑र) परतदार दोता 
है और कारवेशलक ( तुत्य खर्पर ) बिना परत ( दृल ) का होता है; 
और सत्य पातन ( रसशाझ्य ) में यशद्‌ कपूर को तथा शौषच्र प्रयोग 
( औषणदाद ) में फारवेटकरक ( सुस्थ क़र्पर ) का उपयोग करना 
जाहिए। 
चखरक झादि संद्िताशो' में इसोलिए तुत्थ जर्प॑र का घर्णून किया 
गया है। रलशाख ( रसवाद ) में सत्वपातन के लिए और वसम्स- 
मालती झावि में उपयोग करने के लिए यशद्‌ लप॑र का वर्णन 
झायाहै। 
जैसा कि रस धार्मट में भी लिखा है सत्यपाते श्ुमः पूर्यो 
द्वितीवश्जौष धादिषु । इति । 
जब यह लिख दोगया कि यशद खर्पर का ही रसादिकों में 
ड्यधद्दार करना साहिए, तब यद प्रश्ञ उठता है कि यशद्‌ अपंर 
कया चोज़ है, और इसके अभाव में किस वस्तु का भ्रदण करना 
शाड़ा संगत है ! है 
यशद खपर के पर्याय । 
११--रखक यशद्‌ं चोर छ्ोलकाकारलस्यकम्‌। 
(रस कामधेजुः ) 
खर्परोनेषरोगादिः रीतिकृसात़रं जक: # 
(रसाखंब ४६ ) 
शसके रखक सैत मत यशदफारणम। 
शलतरंगिणी । 
पश़द, चोर, छोलक्राकार, सस्यक, खर्पर, नेतरोगादि, रोौति- 
किंत्‌ , साज़्रंअक, हंजरू, पशदकारण इत्यादि खपेर के पर्य्याय हैं । 
यहाँ ग्रशद्‌ के। ज़पेर का पर्य्ग्राव माया है भोर रोतिक॒त्‌ (पीतक 
आताने बाला ) तथा बशद्‌ कास्स (यशद उत्पादक ) और ताज. 
दंजक झांडि प्रय्यागों से बर्ंत किया है। 
इत प्रसाली से पह खिद देता है कि जपेर यशद था .यशदोए: 
धातु या बशद ज़िम्न से अदा है, उस वस्तु के छूडते हैं. । शाक्षा हे 
"230: जिससे हिक्षक्षता है।इस, मिट्टी के कपेर क्र या 
| '>नतन्‍न्‍क 


६० वेद | 





सदाखपंरसंश्या ( रसरत्त २१८ ) । 

खत्तिकामिय्यथ पीतामः (रसखतरंमिणी ) । 

सत्तिकारखकोवरः ( रखाणंव ) 
ज्षितिकिट्टों रसोरूबम्‌ (रखासंव ) 


झय खपए के गुण घमं भोर स्वरूप का चिचार किया जाता है | 
रसशासत्र के अनेक ग्रन्थों में जप॑र को पीत घर्ण (ददु र) लिखा है । 
कई झआचाय॑ संशे।धन के पश्चात्‌ उलका पोत वर्ण सानते हैं। यथा--« 
१३--पारद्एक एकः स्पादिपल पीतस्रपेरम्‌ । 
( झायुवेंद प्रकाश ) 
शुद्दों देष विनिमु क्तः पीतवर्णुस्तु जायते ॥ 

(रसरत्त समुच्यय २३ रसाणब) 
सतक्तिकामिश्य पीतामः ( रस तरगियणी ) 
पीतस्तु झुत्ति काकार: ( रसदपंण ) 

पीतस्तु सतक्तिकाकारों सुतिकारसकोवर: | ( ग्सार्णव ) 
बह पीत चर्ण सर्प र का स्वरूप लिखा गया है। यह ताप्न पारद्‌ 
बादि को पीतचर्ण बना देता है । इसी से खर्पर का ताश्न नाम भी है | 
क्या खप्र का सत्व यश्ञ है ! 
रसशास्त्र के मत से खर्पर का सत्व बंग के सनान द्वोता है । यथा-- 
१४-चंगामपतितंसत्व समादाय नियोजयेत्‌ | 
श्मरत समुच्चय २३। 
सत्य बगाकृति झ्ाह्ं रसकस्य मनोेंदरस। 
( रसरत्न सल० २४ रसरत्नाकर ) 
तदासौसोपम सत्यं पतत्येच न संशय! । 
( श्सप्रकाश सुधाकर ) 
इन प्रमाों से सर्पर का सत्व वढ़ सदश ( यशद्‌ ) सिद्ध होता 
है। शास्त्र में यश॒द्‌ र॒ष्द के पर्थ्याय नोचे लिखे जाते हैं । 
१ए-यशद्‌ं घंगसदश रीतिदेतुश्व त॑ मतम्‌ । 
( भावषप्रकाश रसराज छुरदूर )' 
'बंग सदुश! शब्दकोष में यशद्‌ के लिए दी आता है शोर पह 
बशद्‌ का धाचक है। देखे, वेय शब्दलिस्धु ६९७ | 
सौक्तकाकार ( सोसापम ) शब्द भी जर्पर के दी पर्याय हैं। 


(पूरे ) 
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_2साकाभाफरक 


सिधिकोफिफक्रित्रिध्िकिड्रिक्रेश्टि परेड चप्रप्रथिसरडिवटिकि कक! 


स्वास्थ्य-महिमा ।  £ 


( केखक--शऔी० प० चरिड़का प्रसाद जी प्िश्व। ) 
(१) 

स्वास्थ्यदि स्व कपाड दघाटक, स्वास्थ्य सुकमे को हार गुजैया । 
ध्वाम्ध्प हि वर्ग चतुष्ठय मूल है, स्वाग्थ्यहि देहिक तापरु थेया # (६ 
स्वास्थ्य सुरक्षित स्वामिसखा, सब स्वास्थ्य गये तनु क्षाम छुछेया । 
चट्डिकमिश्र प्रशशत याहि ते स्वास्थ बिना जय कोन पुलेया ॥२॥ 

है भ (२) > > 
घाप धरा धनथान्य महान्‌ , चनेश समा न धनाव्य कहैया । 

इय गन द्वार मनुष्य इजार, प्रपूर्ण मैंढार अपार रुपेया ॥ 

मातु विता सुत स्वामी सखाजन, और कुटुग्य सहोदर भेया ॥ 


। 
५! 
| 
५) 
जीवत हि सब व्यर्थ भय नित, स्वास्ष्य बिना जग कौन पुछेया ॥२॥ ४ 
| 





53203 








विकिश्िध्ोकिविकियट 


भर ९ (३) > 4 
बहासुचय कि यज्य प्रथा, अरु योग कथा ते यथा विसराई । 
भाँति अनेक ते रेत झयसस्‍्कृत, मानव की गणना बहु भाई ॥ 
शुक्र घटे बल वुढि हदी, कट व्याथि डॉ शनु में कृपताई ॥१॥ 
क्षौय मनुष्य मए अति हीं, “यदि कारण रोग की है अधिकाई" 

>८ भर (७) ह 94 
सम्त भ्रहनिशि गेद के काम में, देहरु स्वास्थ्य में खेह भिलाई । 
वेबक शास्त्र विह्द अ्रहार, विहार करें मति को लघुताई ॥ 
झआतप शीत कि भीति गहीं, रुज एस्तमये कृत सू्ेठपाई * 
“शारिडक मिश्र” झनेकन के यद्दि कारण रोग की है अधिकाई ॥२॥ 
श्र 


| 








हि 
लिये _ अी मकज आज कील शक अल लत नरम राम एम पररार रा ७७७७७७/४/एशआ अमयाहप-++पर पुडर-कारी के -++-फ+ १०४ “पीना, ही प + 
लोट--दी० एन० मेइता संश्कृत विद्यालय प्रतापगद्‌ के भरस्वन्तरि 
बत्तव के कंविसम्मेजन में पठित ॥ .. . . (मम 
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8६२ बेच । 





गरभाथान और विवाह । 


गर्भाधान ओर विवाह । | 


# 3 4 3 कक ब ७३ 4 $ $ 4 





( ले०-- श्री हरि ) 


किधिक्िहं मारे भराचीन मदर्षियों ने गर्भाधात और वियांद को 
: 8] 80 अवस्था का बिस्तुत रूप से विधेजन किया है। हम यहाँ 
हडछ928 उसका कुछ संक्षेप से चर्णन करते है । 

शाअकल हमारे देश की बालिकाएँ १२-१३ धर्ष की अवस्था में 
ही रकस्थका होती दें । किन्तु भाचीन काल सें हततनो अजस्था में 
श्अस्वला नहीं होती थीं | शहरों में रहने वाली धनवान लागों की 
कन्याएँ घिलालियों ओर उक्तेजक पदार्थों के आद्वार, शहर का 
निवास इत्यादि भनेक कारणों से शौर भी शीघ्र फऋतुमती होजाती 
हिं। यद भप्रार्ुतिक घटता है। भष्टाह हृद्यसंदिता मे लिखा दै-- 





/पूरुप्रोडशघषो सत्रीपूर्ण विशतस छता । 
धुद्धे गर्भाशये मार्ग रक्त शुक्रइनिले हवि ॥ 
घीय्येत्न्त छुतं सूते ततो न्‍्यून'धयो; पुनः । 
रोगाशपायुरघन्यो वा गर्भा भत्रति नैब था ॥! 
( शारीरस्थान, रर्भावक्रान्ति3 ) 
छर्थांद गर्भाशव, मल-पत्रादि के मार्गों का शायित (डिम्ब ) 
झुक, धायु और हृदय के शुद्ध रहने पर, पूरे सोखद थर्ष की ख्री के 
पूरे बोस वर्ष के पुरुष के द्वारा ऋतुकाल के समय नियमालुसार 
शर्भाधान देने से वीय्येबान्‌ सन्‍्तान उत्पन्न हे।ती है। उक्त अरथस्था- 
क्रम के न्यून होने पर दूंनो का खंये।ग होने से खिश्रोमी, झर्पादु 
और द्वोन सन्तान उत्पश्त होती है अथवा भर्भारपक्ति हो मह्दों हंती। 
झायय महर्षियों ने इन वेहानिक तरवों को उसम प्रकार से आब्र 
कर भी खियो के ऋतुफाल के पूथे विवाह के लिए ऐसे कठोर निवत् 
क्यों बनाये हैं। इसी बात को दम यहाँ झाल्ोायता करेंगे। विशेक्- 
कर हमारे देश के शिक्षित लोग एक इलेफ का इसलेख करके | 
किदपोे काग्रधिक अषध्या में विदाड करने का निम्ेश् कड़े हैं। 


मासिक-पत्र | ६६ 








इस लेजके लेखक ने झा ३० वर्ष से देश देशाम्तरों की देज़ारों 
प्राजीन, निशेगियी और दघंजोधिनी स्त्रियों की अवस्था का विशेष- 
कूप से झसु सनन्‍्धांत किया है। इस विषय में लेजक ने प्राथोन हिस्दूं 
स्व्रियों के विचार भी संक्षेप मे चशुन'किये हैं। थे कदता हैं कि।-- 
"बियाद का शोर गर्भाघान का उद्द श्य एक नहों है । लड़कियों का 
भालिक धर्म से पहले विवाह देना टौक है। किम्तु १६ वर्ष से पदले 
जिससे गर्माधान भ देसके, इसलिए भपक्‍त्येक माता पिता को विशेष 
झूप से उन पर दृष्टि रखनी चाहिये। प्रायीन झय्येमहिक्षायं इस 
छोर विशेष ध्यान रखती थीं। आजकल यहाँ जितनी निरोगिणी 
और दीघ्घेजीविनी पृद्धा स्त्रियाँ हैं, उन सभी का भाव। ऋतुकास से 
पूथ्थं विधाद हुआ है शोर उनमें से किसी के भी १६ घर्ष के पहले 
क्षत्तान पअ्लय नहीं हुई। कारण, उनके माता-पिता और साल-शघुर 
उकथुक्त अष्रस्था के न हेनि--भर्थात्‌ १६ धर्ष के पदिले जिससे लड़- 
कियो या बचुभो के गर्सस्थित न दा जाय, इस विषय में बड़ी तोदण 
हृष्टी रजते थे , यहाँ तक कि भनेक दिन्दू घरानों में ऐसा नियम था 
कि उपयुक्त अषस्था के पहले पुञ्ञ झोर वधू आपस में साक्षात्कार 


भी नहीं कर सकते थे। 
झाजफल कहा जाता है कि--“वर्तमानझाल में दिश्रयों को थाड़ी 


झावश्था में ( (६ से २० वर्ष के थीच में ) सन्‍्तान उत्पन्न दे।ने से ही 
प्रसतायं बिग्रोगिणी रहती भर सम्तान सम्तति दुर्यल मुझे तथां 
छोहपायुषी देती है।” यद कदहमा ठीक नहीं । पूर्थकाल में इस देश 
का केई पुरुष भरायः २० धर्ष से पहले विवाह नहीं करता था | किन्‍्लु 
छिश्रयों का ऋतुमती दे।ने से पहले दी विधाह हेाशाता था और १६ 
से २० वर्ष के बीस में प्रायः सभो के प्रथम सम्तान उत्पन्त दोझानी 
थो | पूर्थकाल के लगी रुश्री-पुरुष बड़े संयमो देते थे, इसलिये थे 
स्वस्थ बलवान ओर चिरंजीयो होते थे। उनमें के कोई व्यक्ति अथ 
भी ऐसे देखे जाते हैं । यहां तक कि उनके केई भसर्यकर रोग कम_॥ी तहीं 
देखने में भागा और उन्होंने अपने जीवन में कभी के।ई औषधि 
मंहीं जाई | ऐसी दिन्रियाँसी प्रायोनकाल में एक, दे! नहीं; बटिक 
हामेक थीं । हाज कल पुरुषों का थाड़ी भधरथा में विवाद दे!मे और 
क्ज्ी-पुरुषो के संगम की शिक्षा न मिलने से ही परसताये चिररो- 
25 हैं और इनकी सब्तानं-सत्तति सू्, रण और झक्यायु, 
दवातो है। 


६४ वैध । 





- इसी सम्बन्ध में बंगाल फे|सुप्रसिस प्रतिमाशाली विद्वान भोयुत 
मूदेश सुख्यापाधष्याय ओने अपनी “पारिधारिक प्रथन्च” नामक 
पुस्तक में लिखा है :-- ब हि ह॒ 

एक बार पक सुयोग्य भौर विद्वान अग्रेश के साथ धारपविषाह 
के सम्बन्ध में हमारी वातचीत हुई थी। कुछ देर सोचकर उन्होंने 
हमसे कददा था। “ बाटएजिवाद से ज्ञानिगत शान्ति और ड्यक्तिगत 
घुंखकी तथा घड़ी भंवस्या के विवाद से आतिगत डच्यम और व्यक्ति- 
शंत ओजखिनाओी वृद्धि द्वोती है।” उन्हों ने यद मी कदा कि-“ दोनों 
ध्रणांलियों फ्रे लामचज़रूप का कोई मार्ग दिलाई नहीं पड़ता ।” हमने 
कहां कि-' हमारे प्रावोन धर्मब्ववस्थापद्दी ने मालूम दोता है इसी 
सामअस्य के उहेरय से रत्रो को अवस्था कम और पुरुष की धवस्था 
झाध्रिक रखकर विवाह के नियम निद्धांरित किये हैं । उनके मत में २० 
घ॑र्ष के पुरथ और १२ घर्ष की कन्या का विशह होना चाहिए।” 
सादय बे।ले-'यद्द ठीक नहीं है; कारण, माता के अपरिपक्क शगीर से 
उत्पन्न हुई रन्‍्तान स्वस्थ और बलवान नहीं दाती ।” हमने $द्वा-'' 
अंगरेज़ोभाषा में पशुपालन सस्वस्धो, जितने प्रन्ध विद्यमान हैं, उनमें 
से किसी नवीन और सान्य प्रन्‍्थ में भा ऐली कोई बात नहीं लिखो 
है। पिता का शरीर खब हृश्पुष्ठ ओर परिपक् देने से सर्वाक पूर्ण 
और बल्निप्ठ सन्‍्तान उत्पन्न द्वासकती है। पशुग्री की उत्पत्ति के 
सम्बन्ध में भी यही माना जाता है ।” साइहय कुछु लाचकर बे।ले-- 

“पुरुष को शपेष्ता रूत्री की बुद्ध थाड़ो झ्रवस्थामं ही विकसित 
हेज्ञाती है, इसलिए पुरुष की झवस्था श्रधिक शोर रुधो को भव॑स्था 
कम रज़कर वियाह का विधान छिया गया है। इससे खब टोऋ 
दालकता है, अर्थात्‌ प्रेम, शान्ति और सुज झधिक देगा, उच्चयम और 
शाजस्वरिता के उत्पन्न दाने का सी झवसर मित्रजायगा और खसन्तान 
भो तनिर्बेच न देगी ।! हमने कद्दा--झश् भो यदि हिन्दू माता पिता 
कुछ विद्ारशीलना से काम ले झौर स्वयं कुछ तपश्वर्य्पा करें ते 
फिर पूर्वकाल के समान घुपरल प्राप्त दे।कता है।” 

इसी विषश्र में छुपखिद्ध लेजक भोर देशदितैया। श्रीयुत लजाराम 
गणेश देवस्कर मद्देद॒य भपनी “हिन्टूजाति क्या नाश के लिये तत्पर 
हद है 8 पुस्तक हे करी कर 

महू शास्तका में कल्प्रा के जिवाह की झव॑स्था के 
में कुछ मनभेद दे।नेपर भी वे इस विषयमें सब एक प्रत हद 2 


ह | छक्के के ६८ 42 ॥ | धु> भू कक 
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ध्र्थात्‌ सभी का यह सिद्धान्त है कि ऋतुमतो देने से पदले 
कन्या-दान करना चाहिये। इस लिद्धन्त के विपरीत कोई भी हिन्दू 
छापतनी रूम्या का घचिंदाह नहों कर सकता और करना भी नहीं 
खाहिये। कारण,युवात्रस्या दाने के बाद विवाह देनेसे उसका फितना 
भयंकर परिणाम देता है, यद बांव प्राधात्य देशवालियों की झार 
शश्टियात करने से सली भाँति जाती जालकती है। पाश्यात्य देशों में 
थोड़ी अवस्था में स्त्रियों का धियाह दे।ने को व्यधस्था न द्ोने से 
विवाह विच्छेर ( 0।90/00 ) और ब्यभिचार की मात्रा दिन दिन 
यढ़ती जातो है। इस बात को झय पाश्चत्व विद्वान सी समझने खगे 
है | छुप्लिद इतिहास लेज्क लेकिने झपनो पुस्तक ( सि50णए ० 
एप्ा0ए9९४० 20795 ) के पहले जराड़ में लिखा दे कि--झायलेंएड 
की स्त्रियों का थोड़ी अषस्था में बियाह द्वाता है, इसलिये यरुप के 
अमस्यान्य देशों को अपेक्षा उस देश की स्थ्रियां में लतीत्व ऋा मधर्त् 
अधिक और ब्यभिचार की मात्रा घहुत कम देखी जातो है। अभी 
थोड़े दिन हुए खेरेश्ड चालीस वायली नामके सुपरलिद्ध घर्मोपदेशक 
पाश्चात्य देशों से ध्यभिचार का सूलाच्छेद करने के लिए स्पदेश- 
धासिया' का थाड़ी झन्रश्था में स्त्रिया' का विवाद करने का उपदेश 
देगये हें । 

प्रसिद्ध सम्रालेज्क और सूक्मतर्वद्शी ध्योचन्द्रनाथ बछुने इस 
विधय में अपने “हिग्दुत्व'' नामक प्न्थ में लिा है-- 

“जिल्लप्रकार झावस्था को बात कद्दी राई है ( भर्थात्‌ युरुष का 
२५ थथ में और कर्या का ऋतुकाक से पूर्व यानी १० से १३ घर्ष के 
वीच में ) डली अवस्था मे पुत्र झोर कृम्या करा विवाह करके माता 
विशा आदि शुद्जने के अाहिए कि मदविवाहित वरवध के कुछ 
दिने। तक उच्िल और कटिन शालनमें रक्कर उप्रदेश, दश्टान्त शोर 
कार्यों के हारा जीवन ययक्ञा सस्वन्‍्धी सभो गूढ़ और शुप्त बाते 
” सखिजता देवें। झाशकल दप्तारे देशा मे इस प्रकार की शिक्षा करा 
सथंथा अभात्र है | इमारो सश्ताव जिल प्रकार की शिक्षा 
से शिक्षित हे! दमके! सब प्रकार से वे दो उपाय करने चाहिये । 
शस्पया इसपर! कहप्राग़ यहों द्वोालकता। छुशिज्षा और संग्रम के 
ज्ञारा प्रर-दधु के प्रसंसारों पर सली साँति झाइूढ़ करके सांशारिक 
चर में अद्ूस फरना आादिद | छ्लंधमी दे कर क्लांझारिक अमे में अकृश 
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देने से उनके रोग, शोक भोर दुर्बतता झादि कुछु भी नहीं 
दवाते । झाजकतल रोग, शोक शोर दुर्यलता के दाने का सुख्य 
कारण झनियम, दुराचार ओर हत्याचार हैं; व कि अदपावस्था 
का विवाह । अपस्था थोड़ी देने पर भी यदि गहस्थ घमेका 
पाखन करते हुए, संग्रम सदायार और यथानियम काम लिया ज्ञाय 
ते। सोगों के भे।गते हुए भी रोग, शेक्र झौर शारोरिक दुर्बलता 
सत्पन्न नहीं दासफती |? 

शतएथ कन्याझों का ऋतुमती हे।ने के पूर्ध विवाद होने से जब 
मानवसमाज में नाना प्रकार के पाप व दुराचार दाना दुर होजाँय 
तब भी ३-७५ वर्ष के लिए प्रत्येक माता पिता का कर्तव्य है किये 
इस धिपय में मझधिक साधथान २है ता फिर किसी विषय में व्यति- 
क्रम झथवा दुबंत लन्‍्तान आदि दाने का कोई कारण उपस्थिन न 
द्वागा। यद्यपि वेश्ानिक विद्वान यह कहते हैं कि पहली बार ऋतु- 
मती होने से ही स्त्रियाँ गर्भ घारण करने याग्य हाजाती है. तथापि 
स्त्रियों के शरीर का झीर भी भच्छे प्रकार से गठन होने के लिए 
घ-४ घर्च तक रुके रहने की भोग आवश्यकता है | भाज लड़कों का 
थाड़ी अवस्था में विधाद दाजाने से और युवक, युवतियों के अह्म- 
चरय्य था संवम का बिलकुल अभाव होने से दुर्बल सन्तान उत्पन्त 
दती है झोर किली २ स्त्री के ते १६ घर्ष की झधस्था से पहले ही 
सन्‍्तान उत्पन्न दवाजाती है | झतणव जबतक ब्ह्यचर्थ्य की शिक्षा का 
कोई सुप्रबन्ध न देगा सब तक मनुष्य समाज का कोई उपकार नहीं 
होसकता | रिश्रपों का युवायस्था में विवाद देने प* भी यदि उनमे 
कुछ संयमशोीलता न दोगी तो सी उनके दुर्बंल और रुग्ण सून्तान 
उत्पन्त दोगी। ध्ाल्यावस्था में कन्याझोंका विधाह होने से समाजका 
कोई झपकार नहीं होता | हमारी जातीय झधनति का प्रधान कारग[ 
लड़कों का थोड़ी अवस्था में विधाह होना और युवक युवतियों को 
प्रह्मचय्य की शिक्षा न देना दी है। 


बियाद् और गर्भाधान के सम्बन्ध में शिक्षित हिन्दू जनता के 
प्रति निधेदन-- 

आजकत अधिकांश शिक्षित व्यक्ति यह कहते है कि प्रायौन 
महर्षियों ने जो २० था २४ बे के पुरुष के साथ १२ भा ८ यर्ष की 
काया का विवाद करता लिखा है, बद किहकुक्ष नीति क्श्द्धि भीर 
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झसरवाभांविक है साधारण रह्टि से (पाप्चात्य विवाद प्रयाली को देख 
ने से ) तो यद्द व्यवस्था वास्तव में झसंगत मालूम होती है; किन्तु 
कुछ पघिचार करने से यद्द स्पष्ट प्रतीत द्वोजायगा कि उक्त अ्पस्थाओं 
में खी-पुरुषों का विधाद द्वेना ही धर्म नीति ओर विशान सस्मत 
है। ऋषियों ने जैले ८ घर्ष के वालक को गुरुकुल में भेज कर विद्या- 
ध्ययन करने की व्यवस्था को है, उस्री प्रकार ८ वर्ष की कन्या को 
भी पतियुद्द में सेजकर ग़दस्थ घर्म की शिक्षा भाप्त करने की व्यवस्था 
की है | वास्तव में आरयमइरचिंगण मानव समाज के कटयाण के लिए 
ह भावी सनन्‍्त(्न के हित के उद्देश्य से यह छुन्द्र व्यवस्था कर 
गये हें। 





युक्तमान्तीय सप्तम 


वेद्य-सम्मेलन आगरा । 


द वै5 4524 क प्राम्तोय वेचसम्मेलन का सप्तम वार्षिक अधिबेशन 
यु % गत २६ जननरी सन्‌ १४३० को कानपुर निवासी चिकि- 
५९ ४४४०५८ त्लक चूडामणि वैद्राज पं० रामेश्वरपसादजी मिश्र के 
समापतित्व में झागए नगर में बड़े समारोह के लाथ समसुपन्‍्नत हु प्रा। 
शपू जनवरी के। प्रासःकाल की गाड़ी से सभापति महोदय कितने 
हो कानपुर निवासी बेचों के साथ झागरा पचारे। सभापति को 
सवारी का जुलू त दिन के ११ बजे स्थानीय वेद्यराज श्ञानतिदजी को 
फोटो से चक्कर आगरा नगर के मुख्य २ भागों में घमता हुधा क्ग- 
भग तीन बजे सम्मेलन के पराडाल़ में पहुँचा । 
सम्मेलन में भिन्न २ स्थानों से कितने हो प्रतिनिणि पघारे थे। 
उनमें ऋतपुर के वैद्यो की ही संब्पा सबसे भधिक द्जाई देती थी । 
धथम पं० प्रह्मानन्द जी विद्यार्ल कार मन्त्री-र्पागत समिति तथा 
पैधराज रघुवरद्याल नी भट्ट मंत्री प्रात्तोय खेचय-सम्मेखन ने स्था- 
गत समिति, आपरे के खमसत वैदों तथा प्रतिनिधियों का परस्पर 
परिचय फराया। इसके उपराश्त स्वागत समिति के भ्रष्पक्त महोदय 
के मंगलाचरण के याद्‌ पं० र/मेश्वरप्रसावशी मिथ को समापति 
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का झासन पभ्रदणं कर ने का प्रस्ताध किया। बरेली निवासी वैधराज 
प॑ं० बांबुराम जी मिश्र भायुवेदाचार्य के शनुमोद्न तथा पेदराज 
प० रघुवरद्यातती मई एवं पं० झयोध्यात्लाद जी धंकील के 
संमथेन करने पर विशेष दृयाष्चति के साथ मिश्रेजी लभापति के 
झांसन पर बिराजे। पश्यात स्वांगताध्यक्ष महोदय का भाषण एं० 
ब्रह्मानन्दजी विद्यालंकार ने पढ़ा । झापने अपने जोरदार मांपण में 
कहाकि यदि हमलोगो को भायुवेद की जीती जागती उपमा संसार 
के सम्मुज् उपस्थित करनी है तो इसकेलिये शिक्षित बेच पैदा करने 
खाहिए। पश्यास्य चिकित्सा प्रणाली का वर्णन करते हुए कद्दांकि 
झभी तक पाश्यात्य विद्वानों ने कोई एसा आविष्कार नहीं किया जो 
शायुवेंद्‌ के अन्तर्गत नहो पश्चात्‌ समाणति मदंद्य ने अपना मुद्वित 
भाषण पढ़ा । आपने अपनेझोजस्वीमाषण में युक्तप्रावतीय शेध- 
सम्मेखन के कायपों का वर्णन, भायुवेंदीय शिक्षा को श्रावश्यकता, 
झन्‍्य चिकित्माओं को हापेक्षा आयुर्वेद की महत्ता, आयुर्वेद्‌ 
के प्रचार के लिये समस्त युक्तप्रान्त के वेदों का संगठन प्रत्येक 
जिला तथा स्थान में घेच्य सम्मेलन भोर वेच्य समाझों के स्थापित 
करने को आवश्यकता आदि विषय बड़े उत्तम ढंगले चर्णन किए । 





इस प्रकार २५ तारीख की कार्यत्राह्दी समाप्त होकर रात्रि में श्री 
चराज पं० रघुबरदयात जी भट्ट के समापतित्व में एक कवि- 
सम्मेलन हुभा। जिसमें झागरा प्रान्त के तथा बाहर के झाये हुए 
कवियों ने अपनी २ सुन्दर झीर सावपूर्ण कविताएँ पढ़ीं। प० बजे न्ू- 
घन्द्रजी शास्त्रीको उनकी सं स्क्रत कविता और चिक्रित्साकुमुद्नामक 
पुस्तक लिखने के उपलक्ष में प० रामेश्घर्जीमिश्न तथा पं० बाबूराम 
जो मिश्र ने पृथक पृथक्‌ दे! ब्जतपद्क देने का थचन दिया 
शत वर्ष स्वागतलमिति को झोर से जो स्वणेपदक देने की घोषणा! 
की गई थी वह मोतीज्वर चिकित्सा नामक पुम्तक लिखने के उपलत्त 
में आगरा निवासी घेच्यराज पं० अगन्नाथप्रसादजी को दिया गया। 
इलके पश्चात्‌ रात्रि को £ बजे चेध्राज पं० श्ञानतिद्द जी को 
कोटी पर विषयनिवयांचिनी की बैठक हुई। और उसमें निर्त लिफित 
प्रस्ताव उपस्थित किये गये । 
१--इणिडियन मेंडीशन बोर में ले बेधों के रजिप्टोशन है।ने का 
वादविधाद उपस्थित है, उलके लिये बोड़ के। साहिये कि घह पैचो 
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के रजिस्ट शन हे।ने येक्प येग्यवाकी सीमा निर्धारित करे झौर उस 
सीमा में जितने वेच्य आधे उन लब का गजिश्टेशत देना चादिये। 
प्रस्तावक-वैधराज प० घाबूरामजी मिश्र शायुवेदाचाये | 
उक्त प्रस्याध इस संशोधन के स्वाथ पास हुआ कि बोड ने 
जितनी संखपा रजिट्रशन को निश्चित की है, उतनी सँल्या का रजि- 
धूंशन बहुत अतद्‌ कर दिया जाय। 
२--यह सम्मेक्तन प्रस्ताव करता है कि वेचसम्मेलन की कार्ये: 
कारगिणी की बैठफ झिला वेचलमाझों के द्वारा निमन्त्रित होने पर 
बक्त आमग्त्रित स्थान पर हुआा ऋरे । 
प्रस्तावक-पेचराज प० बाबुरामजी मिथ झरायुर्देदायाये। 
शामुमेदक--झायुयेद पश्चानन पं० अगन्नाथप्रलाइजी शुक्ल 
छाधिक वाइ-विधाद के पश्चात्‌ प्रस्ताव सर्वेलस्मति से स्वीकृत | 
३--यह सम्मेल्नत प्रस्ताव करता है कि प्रास्तीय यैद्यों के सश्वठन 
और सम्मेलन को शक्ति शाली बनाने के लिये युक्तप्रान्त के जिन २ 
जिलो में घेद्य समाएँ स्थापित नहीं हुई हें। वहाँ वैद्य-सभाएंँ 
स्थापित को जाएं झोर हस्त कार्ये को पूरा करने के लिये एक्र उप- 
समिति बनाई जाय | 
प्रस्तावक--वैदराज प० बाबूरामओ मिश्र झायुयेदाचार्य । 
उक्त प्रस्ताव सर्वेलस्मति से स्थीकृत. हुआ झौर निम्न शिजित 
खज्जनी की एक्र उपसमिति बनायी गयी। 
१--बेच्यराज प० बाबूरामजी मिश्र झ्ायुेंदायाये । 
२--घैचराज प० जगन्‍नाथप्रसाद जो । 
४--चैद्यराज प० गयाप्रसाद जी शास्त्री । 
४--बेचराज रामप्रियजी शास्त्री अध्यापक-झयुवेंद्‌ विद्या 
लय शादि | 
४--यदद सम्मेलन प्रस्ताव करता है कि युक्तपाग्तीप वेचलस्मे - 
खब दारा संशोधित और पाठ्य पुस्तकों का एक डिपा खत! आध, 
झर इस काये को संखाखन करने के लिये तीन भावृगियां को दक 
कम्रेटी बनायी जाये। 
प्रस्तावक-आयुवंद पश्चानन चैचराज प० अभक्षाथप्रसादओी शुक्क 
डक्त प्रस्साध सर्व सर्मति से स्वी इत शुभ और शायुदेद्‌ पश्षञा- 





शक 
७० चंच । 





' भम पं० जगन्नाथजी शुदत्त तथा बैच्यराज पे० शिवनारायणजो प्रिश्च 
झादि तीन सखझ्यतों की एक उपलमिति बनायी गयी । 
९--यह सम्मेलन प्रस्ताव करता है कि प्रान्तीय बेच्रसस्मेशन की 
, ओर से येप्य धेच्यो को लेकलबेड्ड के कर्मजारियों के अवकाश 
(छुट्टी) प्राप्त करने केलिये सा्टिफिकिट दैने का अधिकार दियाजाय | 
प्रस्ताधक--बेध्वराज़ प० रामप्रियजी शास्त्री । 
उक्त प्रस्ताव बहुमत से पांस डुभा । 
६--यह सम्मेलन निश्नलभारतवर्षोष आयुर्वेद महामणइल 
विद्यापीठ से शिफारिस करता है हि वद्द युक्तप्रान्त में एक परीक्षाकेरन्‌ 
और स्थापित करे । यह प्रस्ताव सर्वंसम्मति से पास छुआ । 
प्रस्तोवक-पं० ब्रह्मानन्द वी विधालझ्भर मन्त्री-स्वा० स० बै०्स० 
७--लभापति की शोर से प्रस्ताव हुआ कि यद्द सम्मेलन लादवौर 
कांग्रेस के पूर्ण स्वतन्त्रता के प्रस्ताव पर भत्यन्त धसस्नता प्रकट 
करता है। उक्त प्रस्ताव पन्देमारम्‌ के जयधघोष के साथ सर्वेसस्मति 
से स्थीकृत हुभा । 
पश्चात्‌ रद तारीख को साधारण अधिवेशन में उक्त प्रस्तावे के 
सघोक्तत होने पर नोचे लिखे अनुसार पदाधिकारियों का निर्धाचन 
ह्पा | 
न समापति--चिकित्सक चूदामणि प० रामेश्वस्पसादजी मिश्र । 
डपलमापति-(१) आयुर्वेद पंचानन पं० जगसनाथप्रसादजी शुक्ल 
(२) वैद्यराज्ञ प० शानलिद्द जी, झप्गरा । (३) विद्यालंकार पं० प्रह्मा- 
नम्द जी, (७) बेदराज प० सोहनलाल शी । (९) चैधराज पं० शिव- 
नारायण जी मिश्र । हे 
प्रधान अन्च्री--घेधरात प० सघुबप्द्याज जी भट्ट कानपुर । 
उपमन्‍्बी--(२) डाक्टर रामनारायण ज्ञी वर्मा, (२) वैधराज पं० 
चावूरामजी मिथ्र आयुर्वेदाचाये, (३) वेद्यगाज्ञ मोहनचन्द्र जी, (४) 
वेचराज पं० गयाप्रसादत्री शाही (५) चैचराज धो सत्यदेव जी 
आयुर्वेदाजायं (६) वैद्य युगतकिशोर जी शास्त्री । 
कोषाध्यच--चैद्यराज बतारखोीदाल जी । कार्य-कारिणी के 
लद॒स्यों के निर्वाचन के लिये ४०० थेचों के नाम उपस्थित किये गये 


किन्तु पदाधिकारियों को इनमें से १०० सद॒स्यों को निर्याबित करने 
का शविकार दिया गया। 

अन्तमे समापति मद्दोदय तथा सम्मेलन को धन्यवाद देकर 
कार्यवाही समाप्त को गयी । एकदलोें क 
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मुखशुद्धि का महत्व । 


5२३ ८८८८८०... 
ए2शक्रिकीक जशुद्धि शोर दृत्तथाचन पर दिन्दुओं के पूर्व पुरुषों ने 
मु ९ बहुत ज्ञोर दिया है। यद्दी कारण है कि सभी यणों के 
हम 6 हिन्दुओं में इसका प्रचार है। इस विषय में ज्ञितना 
ध्यान दिन्दुओ में रजा जाता है उतना अन्यत्र नहीं देखां जाता। 
झाजकल्त जातियों में कुछ लोग कुसंस्कार घश कहने लगे हैं कि यह 
एक फाह्तू और व्यर्थ की बात है । पर घास्तव में यद बात नहीं है। 
झब कुछ दिनों से डाक्टरों का इस झोर ध्यान आकृष्ट हुआ है 
झोर इघर विशेषरूप से ध्यान देने लगे हैं। शथ उनकी समझ में 
यह आने लगा ह कि इस विषय में हिन्दुओं मे जे! व्यवस्था को है 
घह् घेज्ञानिक सिद्धान्तों पर स्थिर है और झअनतिशय उचयेणी है। 
दाँती की शुद्धि केचल इसो लिये झावश्यक नहीं है कि इससे 
दाँतों की रत्ता दाती है | चास्तव में दांतों की शुद्धि पर दी हमारा 
स्वास्थ्य एक बड़ी हृद ठुक अचलस्बित है। इस विषय पर भाषण 
करते हुए द्वात में ही एक डाक्टर ने कह्दा है--)0 ॥0070॥ 8 ४6 
290फ़2ए 0 06 5009, 90 छपक्‍03 4६ 88 & ज8560 एशाछको 
(प१5 00 2809 0 700 07. भर्थाव्‌ मुझ्त शरीश्झूपी हुग का 
मुख्य द्वार है। जिस प्रकार एक खुदक्ष सेनापति किसे के हार की 
रक्षा करता है उसी प्रकार सघको मुख की रक्ता करनी चाहिये, 
क्योंकि ६० प्रतिशत रोग कीटाणु मुज के भार्ग से ही शरीर में भवेश 
पाले है। जे खाग दांतों के। साफ रखने का उचित ध्यान नहीं रखते 
उन्हें पाये।रिया-दुन्‍्तपाक नामक रोग दाजाता है | इसमें एक घिशेष 
प्रकार का मवाद दांतों को जड़ो से निकलने लगता है, जे। दांतों के। 
कमज़ोर करता है,लाथ ही आामाशय के भी खराब कर देवा 
है। इलसे बसमे के खिये झ्ावश्चक है कि दूतिं के साय प्रातः भलीं 
भांति शुद्ध कर लिया करे। से।जनेपरान्त झवश्य दांत साफ कर 
सेने चाहियें। सेजन सी हखका करना डक्चित है। पर थोड़े परि- 
शाम में कुछ ऐेसी चीजे भी की जाये जिनहे तेड़ने में दांतों पर थोड़ा, 
जोर पड़े । फल्न, साग सब्जी भी झच्छी रात्रा में लेना चांदिये । दिन 
भर में कम से कम ६ ग्लास पानी भी पीना जरूरी है। जो व्यक्ति इन 


७१ क्य | 


नियमों का पात्तन करते हैं उन्हें इस प्रकार के मूंजी मझे से कोई 
अब नहीं । 
दाँतों पर सलने के लिये शाजफल झनेक प्रकार के मझ्जय और 
पेस्ट झांते हैं । नये दहन के भादमी इस्हीं विखायतों सोड़ों के शौकीन 
द्वौगग्रे हैं। पर सच बात यह है कि इन सब से देशी रीति कहीं 
,भ्रष्छी है | डाक्‍्टरों का मत है कि दांतों पर जे मैल जमता है डस 
में दक प्रकार के सदम कीटाणु हे।ते हैं जे सारे फ़िलाद का सूख 
कारण हैं इसी लिये 37000०70० फीटारु बिनाशक पस्तुशो से 
ये पेस्ट भौर मध्जन तैयार किये जाते हैं । इन्हें त्रश को लद्दायता 
से इस्तेमाल किया जाता है। पर दसमें दो खराबियां हैं, पहलो 
शराबी ते यद दे कि इस प्रकार की फीटाणु घिनाशक औषधियाँ 
मस॒ढ़ो' को जीवन देते रहने व।ले तस्तुझा' का भी नष्ट कर देते हैं. । 
दुसरी ख़राबी यह है कि प्रश भी दांतों को जड़ा' को बुरी तरह 
छीलता और कमज़ार करता है, क्योंकि वह सजी चीज़ से बनता 
है| दतोन में यह विशेषता है कि घह हरी घनस्पति की देने के 
कारण पक प्रकार का रख भी साथ हा छेड़तो रदती है जे दाँतो' 
की जड़ें। के मज़बूत बनाता है, छिने हुए भसूढ़ी की अलग के 
स्वयम्‌ दी शाप्त फरता हैं ओर दलक तथा फेफड़े मे' पहुँचने पर 
झुकलसान नहीं पहुंचाता--लास दी पहुँचाता है। बदल भर मौलसिरी 
की द्रीन में' यही विशेषता है। यदि इनके साथ ही झच्छा स्वदेशी 
महजन भी काम में लाया जाय ते। यहुन अच्छा है । झंगरेड़ी ढंग 
में एक खराबी यह है कि उससे जिह्ला साफ़ नहों दोती भौर जिह्ला 
पर अमा हुआ मेल दांतें की शुद्धि के भी ब्यर्थ कर देता है, 
दृति की हृढ़ता के लिये संघा नमक मिलते हुए पानो से कुरले 
करना श्दुता भच्छा है। फिटकिरी भी दांतें की जड़ों का दृढ़ बनाती 
है। यदि कभी कभी कड़पे तेल में थेड़ा संघानमक मिलाकर दंति 
एर मल्त दिया आंया करे तो हकते इये दांत भी अभ जाते हैं । 
पान और तथ्वाकू दुते के दो घड़े शत्रु हैं, जअहातक हो इससे 
सदा बयानगा जाहिये। पान और तस्वाक्‌ सुअर और श्ाप्राशय में 
रहने राले उस रलकां अत्यस्त भारी दुरुपयोग करते हैं ओ मोजनकेा। 
पचाने के किये अध्यावश्यक हैं। 


सादा फनअकक-> कक वामकाइावाभयह. 
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तत्री रोगों की सरल चिकित्सा । 


मरा या के झने क प्रकार के राग उत्पन्न होते हैं। उनमें कुछ 
४ ख्ब्रि 8 झुझय २ गोगों वी सरस चिकित्सा नीचे लिखो जाती है । 
(कराकर दम आशा करते हैं, दृधारी मदिलाएँ इससे खाम 
डठायेंगी । 
रक्तादर--भांजकल यद्द रोग इस देश की स्त्रियों मे श्रघिकरता 

से देखा जाता है। इसके द्वारा पीड़ित स्थ्रियं शीघ्र हो स्वास्थपहीन 
हा।फर अनेक रोगें के चंगुल में फन जाती हैं । इस रोग में खियोी 
के निरंतर रुमिर का स्राव दाता है शौर सर्वाग में पीड़ा देनी है । 

*--प्रशोक वुत्त को छाल का गाय के दूध में क्वाथ बना कर 
उसमें मिश्री डात्कर पान करने से रक्तप्रद्र दूर देता दे । 

२--झाम का मोत्त शोर आम के नवीन पहलव ( कोंपल ) दे।नों 
के छाया में सुखाकर ओर कूट पोखकर चूरों बनालेये । पश्चाल्‌ 
उसमें थेड़ी मिश्री मिलाकर चावलें के जल के साथ या भाग के 
माँड के साथ सेवन कर ने से रक्तप्रद्र रोग दुर देता है। अथवा 
इशज़वुद्ध की अन्तर छाल का बारीक चूर्ण बनाकर और उसको पता 
में छावकर उसमें मिथ्रो मिलाकर दे।-दे। माशे की मात्रा से खांचलों 
के पानी या शोतल जल के साथ दिन में २ थार सेवन करने से 
झाथवा झाम की छाल, आम के फेमल पत्ते और आम का मौल 
२३32 फेर बनाकर उसमें मिश्ञो डास़कर पीने से रक्तप्रद्र दुर 

पता है । 

हे ३--भाँद ले के भौर पीपल के केमल पक्षों के छाया में खुलकर 
डउमका बारीक चूर्ण करके उसमे थाड़ी मिश्री मिलाकर चावलों 
के पाती के साथ झथवा आँवले की छाल का फ्वाथ धमाकर उसमें 
मिश्री डालकर पीने से रक्तप्रद्र दूर दाता है। इली प्रकार शाँवतले 
के स्वरस के! निकाल कर पान करने से झथया झाँवले का स्व॒रसख 
झार विलोदे का स्थरस देना के समान भाग खेकर उसमें मिश्री 
मिज्लाकर १-१ तेले को माजा से पान करने से रक्तप्रद्र दूर देशता 
है। भधवा छूले आाँवलें के। अल में मिगेकर उसमे मिश्रो डालकर 
पीने से रक्तप्रद्र दूर देश्ता है । 





दे 


8] व्यय । 








४--शूलर की झन्तर छाल या उसके केमल पसे और फलों 
के छाया में सुखा कर उसका वारीक चण करके झौर उसमें मिश्री 
मिलाकर २-२ माशे की मात्रा से शीतत्त जल झथवा गाय के दूध 
के साथ सेघन करने से रक्तप्रदर दूर द्वाता दै 

५-कमलगई की मींग, जहरमोरा, सफेद इलायचो, धंशलोचन 
शोर पीपल वृक्ष की लाल ये सब समान भाग लेकर घारीक सूख 
बना कर शरबत झनार या आंचले के शरबत में मिलाकर सेवन 
करने से रक्तप्रद्र रोग दर दाता है| 

६--बबूर वृक्ष का गोद, मस्तगी, राल, छोटोइलायलछी सबको 
समान भाग लेकर ओर सबका छालग २ वारीक चूण करके एकत्र 
मिलालेबे । फिर इसमें सब चूरों के बराबर मिश्री मिल्लांकर 
१--१ भाशे की मांचरा से दिन में <--३ बार सेवन करने से रक्तप्रद्‌र 
दर होता है । 

७--जिफला, रखोत, नीम की गुठली, सबको समाद भागलेकर 
दाचतलों के जल के साथ २--२ रक्तो की गोली बताकर छुतद्द शाम 
दे। बार सेघन करने से ग्कप्रद्र रोग में लाग है।ता दे । 

८४-सेलजड़ी, गेरू, रमन देश की मद्दो (गिले झरमनी) तीनों 
के समान भाग लेकर बारोक पीस कर १-१ माशे की पुड़िय 
चनालेवे । १-१ पुड़िया दिनमें तीन बार शीतल जल या चापलों के 
पानी के सांथ सेवन करने से गक्तप्रद्‌र दूर होता है । 

&--फटकरी, कत्था, शोतत्षचीनी तीनो का एकन्न चरण धनाऋर 


का जज के साथ सेवन करने से रक्तप्रद्र भर रकसाव दूर 
ताहे। 


१०--उत्तम प्रकार से जलके द्वारा थाई हुई भाँग का सफेद 
इलायची, सॉफ, कासनी आदि के साथ खूद वारीक पीस कर झोर 
मिश्री मिल्लाकर पान करने से रक्तप्द्र ओर रखूसाब दूर देता है । 
१६--माजुफल के फ्वथ में इसोत, झोर किचिस्‌ फ़टकरों ड'ल 
कर उसकी पिचकारी खमाने से रक्त 7दर रोग दुर द्वेता है । 
इदेतमदर---यद रोग झाज इल घर २ ख्तरियौगे देखा जाता है। 
सौ में से पचास मदिखाएँ भी ऐेली नहीं निकलंगी। जिनको इस 
रोग को शिकायत न हो । जैसे शनेक पुरुषो को धातुखाष था प्रमेद 
की शिकायत देखी जाती है,उली प्रकार स्थ्रियों मे वह रोग झधिकना 
से देखा जाता है | इसमें सियों के येतनि मार्ग से अरब के जे।जन के 


ध्व्‌ 


ल्‍्ईमर 
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समान या घखूते के पाती अथवा मात के माँड के समान ए्वेतस्राध 
होता है । इसले कमर में पीड़ा, शिर में दृदं, शरीर में पीलापन, 
नज्वर आदि जार होते दे । 

हे 7 यम वक्तम छुद्दार ५ पाव लेकर १ सेर दूध में पकावे। 
जब छुद्दारे भच्छे प्रकार पकऋर फूत जावे तब उनकी शुठकती निकाल 
कर गश्म पानी से घेहर सुत्रा लेबे। फिर उनका घी में भच्छे 
प्रकार मूतकर बारीक कूट लेवे । और उनमें ह्ाथा भाग 
झलगान्‍्थ का चूर्ण मिक्तादे। उलमें से ६ माशे प्रातःकाद भोर ६ माशे 
स्ाथकाल दोनों समय गाय फे दूध के साथ सेवन करे ते नवीन 
इसे तथदर सष्ठ होता है । 

४--कच के बीज १ पाव, उड़द को घे।कर छुखाई हुई दाल का 
चूर्ग आध्सेर-देनां के गाय के घो में झच्छे प्रकार भूनकर और 
इसमें समान साय शुद्ध जाँड मिलाकर २-२ ताले के मेदक तैयार 
कर लेबे | प्रतिदित एक मेहर सवेरे ओर एक मेद्‌क सामको गाय 
के दूध के लाथ सेवन करने से श्वेतप्रद्र शोर शरीर की दुर्बलता 
शीघ्र दृर होती है। 

३--एक पाव बिकनी सुपार्रा लेकर गाय के दूध में भिसे। देवे । 
पश्चात्‌ दुलरे दिन उनझो दूध में से निकाल ऋर छाया में सुजाकर 
उनका बारी ऋ च्यूपु कर लेबे । फिर उसमें सफेर सूसली, शतावर 
इालगरघ, वजिधारा, वीजबन्द प्रत्येक १-१ तेत्ला तथा दारचीनी, 
तेजपात, बंशलेचन, छेटटो इलायची, जावित्री, कपूर, लॉग प्रत्येक 
४--७ मारे, सब का पृथक २ बारीक चरण कर लेवे । म्थम छुपारी 
से लेकर बोतबन्द्‌ तक समस्त ओषधियपां के चूणे के लेकर घी में 
झच्छे प्रकार भूनकर फिर आघ सेर जाँड को चालनी बताकर उच्ता 
घो में भुनी हुए लमस्त झीषधियों के डा देवे । पीछे भचलेदइ 
तैयार दाजाने पर भीये उतार कर दारचीनी से क्लोंग पयेन्त समसश्य 
ओऔपधियों के चूरों को डालकर खूब मिला देवे | झोर १--१ तेले के 
लड्डू लेयार कर सेबे । इनमें से एक ताड हू सुबद भोर १ शाम दूध 
के साथ सेवन करने से श्वेतप्रद्र शीघ्र भारम देता है । 

४--इमली के बीज ( चे।इया ) ? पाव खेकर ! सर गरम दूध्ध 
में मिंगे। देवे । किर दूसरे दिन उनके दूध में से निकाल कर उनके 
छित्रके छुड्टा देवे । झर उसको मोंग के! सुख।/कर डसका च्शुं 
करलेने ।इल चूर्ण से दूना गाग भुने हुए चना फे। छील कर उनका 


७६ बेय । 





खूण करके मिलादेवे। भोर घो तथा जाँड के येग से २-२-तेखे 
के लड्डू तैयार करलेवे | प्रति दिन छुबदद झोर शाम देननों समय १-१ 
लड़ दूध के साथ सेबन करने से श्वेतप्रदर शीघ्र दूर दे।ता है । 
पू--शुद्ध शिक्षाजीत १ ताला, प्रवाक्लअस्म ६ माशें, रूफेद 
सूलली का चुणें २ ताले-सबको एकन्र मिलाकर २-२ रप्ती की 
गे।लियं बनालेवे। प्रति दिन सुबह, देपहर और शाम फे। १-२ 
गोली गायके दृध या चावलोके पानो के लाथ सेचनत छरने से शवेत- 








प्रदूर रोग नए द्वाता है । लक क्रमशः । 
| विविध-विषय । 
| अप पपय /| 








८ गँ कम, 
निखिलभारतवर्षीय २० वाँ वेच-सम्मेलन । 
झखिलगारतवर्षोय चेदच्र-लम्मेतलत का २० घाँ बार्चिक्रात्लय 
करौली नगर में ता० १, २, ३, ४ जगवरी के बड़ी ध्रम-धाम के 
साथ सम्पन्न हुआ। समापते का आसन पटियाला राउय के राज़- 
वैय पं० रामप्रसाद जी शर्म्मा वेच्रत्त ने सुशेगित किया था | सारस 
के झनेक नगरों से यथेष्ट सख्या में प्रतिनि।ध पधारे थे। सभापति 
का आषण बढ़ा प्रभावशाली हुआ | पृथक २ संभाषा परिषर्दों में कई 
विषयों पर विचार क्रिया गया। रखायन संसाषा परिषद्‌ में सर्ज॑ 
सम्मति से खपर का इस प्रकार निश्चय हुआ। रसाशणंव में सतक्तिका 
गुड़, पाषाण आदि जे। खपेर के भेद्‌ कहे हैं, उत सथ में कारवेश्ल ऋ 
खपर हो ज्यर के नए करने में घिशेष उपयोगी है । और मालती 
घसम्त में भो इसी का उपयेाग करना चाहिये। इस कारवेट्लक में 
जिन धातुओं का समावेश दोनो बताया गया है, वे सब उसमें पाये 
जाते हैं । यद् हिन्दूविश्वविद्यालय बनारस झथवा शझम्मेरिका से 
'बिलेमाइट' नाम से मित्र सकता हैं। और उलके न मिल्लने पर 
धंगसेन में जे। जपेराख्य रसायन कही गयी है, धद्दी भ्रदण्म करतो 
जाहिये। धनौषधि सम्गाषा परिषद्‌ में शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, रास्ता 
झोर पोहकरमूल झादि झोषधियों के विषय में बहुन कुछ त्क- 
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बितर्क होने पर भी अब ही चार भी कुछ ठीक > निशेय नहीं हे।लका । 
इसी प्रकार निदान सम्माया पत्चिदु में भी गनारिया, लिपलिस इन 
#ककतो रागे। के विषय में काई निणेय नहीं हुमा । इतने दिनों में 
९ झयकी बार येध-सम्मेलन में बड़ी कठितता से जे। छर्पर के विषय 
निश्चय हुआ है, घह भो बड़े मद्त्व की घात है । यदि इलो प्रकार 
सद्िग्ध निशेष कमेटी का कार्य हाता रहा ते झाशा है, कि सो दे! सो 
घर्षो में दृल-बरीस श्रोषधियों का अवश्य निरुय हेजायगा । 
इस बार के सम्मेलन में श्र भा कई याते जिशेष मद्दत्व को 
हुई हैं--जे से भगवान्‌ घरवन्तरि ओ का पूजन, धन्वस्तरि ध्य ज्ञारोपण, 
सभापति का विशेष रूप से स्वागत, प्रस्तावों को लम्बी-लोड़ी 
सूची, झादि | प्रद्शिनी की शे।भा इल थर्ष भी चर्णनातीत थी । सिद्ध 
झीषधियों की ठीक २ परीक्षा न कर मेडिल, प्रशंलापन्न देने श्ादि की 
कार्यवाद्दी नियम विरुद्ध थी इसके शिवाय इल मद्दा सम्मेलन में 
भो थेद्यों में परशपर खूब घड़ाबन्दी देखी जाती थी । रुघागतकारिणी- 
समिति का स्वागत आदि के काय का प्रबन्ध झतीय प्रशं तनीय था। 





बिक 
युक्तप्रान्तीय वेद्य-सम्सेलन । 

युक्त प्रान्ताय घेंच्य सम्मेलन का रूतम अधिवेशन आगरा मगर 
में चिकित्सक खूदामणि धेच्यराज़ प० गामेश्वर प्रसाद जो मिश्र के 
समापतित्व में गत २७, २६ जनवरी को विशेष सगारोह छे साथ 
समाप्त होगया | बाहर से झाने घाले प्रतिनिधियों की संख्या यथेष्र 
नहीं बतायी जाती | उसमें भी कानपुरी बैद्य-मरण्डली का दो दौर 
दौरा झधिक दिजायो देता था। दो दिवतक सम्मेलन में खासी 
सदहल-पदल रही | कितने हो जाशाले व्याख्यान और भदत्वपूर्य 
प्रस्ताव पास हुए । लाधौर कांग्रेस का पूर्ण स्त्रतन्त्रता घाला प्रस्ताव 
बन्दे मातस्म्‌ के जयथेषके साथ पास हुआ | परन्तु धैधोमें परस्पर 
दस पन्दी का तमाशा यहां लबसे अधिक देखने में शौया । स्वागत- 
कारिणी का प्रवरध साधारणतः अच्छा था। सम्मेलन के साथ जो 
प्रदर्शनी लगायी गयी थी, बह सथ प्रकार से ठीक होने पर सी 
युक्त प्रान्तोय घेच--सस्मेलन के योग्य नहीं दी जाखकतो | 


मुरादाबाद प्रान्तीय वेच्-सम्मेलन । 


मुरादाबाद के षेधों ने फेषल घराठ दिन को ते ररी में जो झपना 





छ८ बंध । 








खस्वा-चौड़ा ज़िला वैद्य सम्मेशन झोर आयुवंदिक पदशेव कर 
द्व्ाया, इसके लिये उनकी सछाथा नहीं की जआालकती। कारण कि 
जनमें हास्य बड़े २ सम्मेहानों को तरद भ्रश्चिर मतसेर या दुक्तवन्दी ५ 
नहीं देखी जाती थी । 





[8 
बधाड़ | 
अयफी यार इंडियन मेडि सन वार्ड यु० पी के नवौन निर्धाच्रत 


में कानपुए के धेच्रान् पं० इन्दैयात्ान जी जेन वैद्यरत्त विना किली 
विरोध के घुनेगये है । इसके लिये ह्रापका विशेष बचाई हैं। 


बूढ़े से जवान हुए । 

चन्द्र की नलियाँ लगाकर बूढ़े मलुध्यां के जघान बनाने वाले 
पेग्सि के जित डाक्टर वंरनाफ मद्देदूय का नाम बहुत दिनें से 
झुता जाता था। थे दी डाक्टर मद्दोदय बुढ़ापे में जवानो का झानन्द 
लुखने की इच्छा करने बाले घनिक लोगों के सौपाग्य से आजफत्त 
भारत में पधारे है । उसहेाने बम्बई, राजपुनाना, माक्तवा झादि 
स्थानों में कई बड़े २ लेगी पर अपना यद्द प्रयाग कर स्वंलाधारण 
को आश्रर्य में डाल दिया है । 

उस दिन इन्दौर के सुविख्यात सग सेठ हुकुमचन्धू नी ने हापनी 
घर्मगपश्मी सहित डाक्टर धरनफ से बन्दर की ग्रन्थियां अथवा 
नलियों के झपने शरार में लगवायः था ओर उसके उपणक्य में 
डाक्टर महेदय के १७ सहस्त पौरड अर्थात्‌ २ लाज़ १० इज़ार 
रुपये प्रदान किये । 

सेठ जी परम झद्दिला घर्म के पालक ओर एक सच्चे जैनी हैं । 
सेठ जी के इस अभूत पूर्ण कार्य से जेन ज्ञाति में पऋ प्रकार की 
बड़ी सनलनी पेदा देगयो है। और इसके सस्यन्ध में कितने दी 
सामयिक पत्रें में चर्चा चल रहो है | भ्योमान्‌ सेठ जी ने इस विषय 
में झपता जे। सन्‍्तठप प्रकाशित कराया, वह इस प्रकार है| 

मैंने और मेरी खो ने शरीर को चिरकाल सझ झारोरप ग्जने 
तथा बड़ेर रोगों के आक्रमण से शरीर की रचा करने भशौर शरोर की 
स्थूल्लता कम देाजाते के किये यद झापरेशन कराया है। घन्द्रां की 
प्रत्थियाँ निकालते सम्रय उन पर पहिले क्लेरोफा्म का प्रयोग किया 


प्रासिक-पत्र । ७९ 





गया था। इससे उन्हें काई कष्ट नहीं हुआ और ये दस मिनट में 
के समान स्वस्थ दोगये ।! 

इसमें संदेदद नहीं कि सठ जी का यह मन्तवय बड़े दी सरतत 
भर सच्चे दृदूय से लिजा गया है। सम्भव है, इस प्रयाग के द्वारा 
सम्पूर्ण शगीर में रधिर का संचार हाकर कुछ दिने तक युवरावस्था 
का आनन्दानुभव देने खगे | किन्तु चद्द अवस्या अधिक दिनां तक 
स्थिर नहीं रह सकती । दुसरे मनुष्य शरोर में बन्द्र को प्रन्थियां 
के लगाने से बन्द्र के स्वभाव का भी प्रभाद पड़ सकता है| काग्ण 
कि मनुष्य शरीर में लेपादिक के द्वारा भी जो घस्तु ऊपर से प्रयाग 
की जाती है, डलका भा शरीर पर विशेष प्रभाव पड़े बिना नहीं रह 
सकता | फिर जे बन्द्र की प्रन्थियं शरीर के रुधिर में मिलायी गयी 
हैं। इनका प्रभाव ता अचश्य शरीर और मन पर पड़ना समध है। 





आवश्यक निवेदन । 
झय तक 'घेद्!' का वर्ष आश्विन माल से शांरस्स दोता था, 
डझिल्तु कितनी हो भछुविधापों के कारण दमने “बेद्य” का बे फिर 
अनवरी माससे शारम्म किया है। झतः अझधप प्राहक मदाशव अनवरी 
माससे दी “बेच” के १७ थे वर्ष का आरस्म समझे | 


विशेष सचना । 


नि०सा० झायुवेद महासस्मेलन कर्ात्री तथा युक्त प्रान्तीय वैद्य 
सम्मेलन आगरा के समापतियों का भाषण ठीक समय पर प्राप्त न 
होलकने के फारण हम हल सम्मेलनकि में प्रकाशित न कर सके | 
इसके लिये दम क्षमता चाहते हैं। तथा इस अंक के लिये कई मदानु 
भादो के महत्यपूर्ण लेख विलस्व से प्राप्त दोने छे कारण इस झंक में 
नहों प्रकाशित किये जासके। ये झायामी झंको में प्रकाशित किये 
| आधगरे। ि--++ समस्पादक-- 

चन्यवाद । 

वैय के इस 'सम्मेजनांडुः के शीक्ष धस्तुत करने ओर ब्लाक आदि 
भेजने मे निस्न लिखित सझनों के दरा हमे विशेष सहायता मिली 
है। इसलिये दम उन महातुभायें को दरपरिक धस्पवाद देते हैँ--- 

झऔी पं० बनवारोखालजी दीक्षित, सुरादाबगद्‌ । 

४ ५० यरोच्वस जी व्यास 'नागयण-सम्पादक' कक्षकसा । 





रा 
८० धद्य | 


श्री० वैद्य बांफेलाल जी “वन्‍्वन्तरि कार्यालय! विजयगढ़ । 
» पं० वैद्यरो न रूपेन्द्रनाथ जी द्विषे री शार्त्रो सस्पादक 'राफेश' 
घराले।कपुर । 
» पं० आीवाशम जो उपाध्याय-'सरस्वती-प्रेख' मुतदाबाद | 
# प्रोपराइटर “झनुमूतयेगमाक्ना--वरालेकपुर (इटावा ) 
निवेदुऋक--शं ऋर लाल, हरिशंकर । 


यू० पी० इग्डियन मेडिसनबोड की बेठक ! 





तारीख २३। २५। ३० को दिनकऋ २ बजे लखनऊ में वज्ञीर 
मंज़ित केठी पर अश्रीमान्‌ चोफ़जस्टिस वज़ीरगहसन साहब के 
लमापतित्व में इंडियन मेडन बोर्ड की मोर्टिंग हुई । 

सर्च प्रथम धोमान चेयरमैन सा० के। उनके चीफ जस्टिस होने 
पर बचाई दीगई तथा गवनेपेट को धन्यवाद दिखा गया नत्पश्चात्‌ 
से फर्मेरिया' द्वारा खोकत हुए प्रस्तांथ सर्वे लमिति से परांध हुए 
जिनमें निम्न लिखित मुख्य ह॑ । 

रष्३े७५) रुपये वैद्य क संस्थागो' के लिए सथा २१८७॥) रुपया 
यूनानी संस्थाह्ों के लिये स्वीकृत हुआ जिसमें ४००) रुपया भरी 
झायुवेंद विद्यालय कानपुर की, २००) ऋषिकुत्त कालेज हरिद्वार को 
तथा २००) तिड्चियां स्कूल इलाहबद्‌ आदि के लिये थे, स्यूनिल्पिल 
बोड़ तथा हिस्ट्िझ बोर्ड सर्विन के लिए जबपुर झ० भा० ब० 
विद्यापीठ, पील्ोमीत बेच्रक कालेज, ऋषिकुल दग्द्वार कालेज, 


गुरुकुल कांगड़ी, यूनानी तिद्व्री कालेज, से ठतोणं बैच तथा दृषगेम 
लेना स्वीकृत हुआ । 


डाक्टर बट सा० ने बोर्ड द्वारा ली जाने बाली परीक्षाओं की 
स्कीम पढ़कर सुनाई। स्कूल को परीक्षा शुद्क ५) तथा कालेज री 
परीक्षा शुल्क 3)) रु० रखे गये | इसी प्रकार परीक्षाझों की फोल 
ओर परीक्षाओं के समयादि का विषरण भी छुनाया गया ओ सर्घे 
सस्मति से पाल हुआ | 

चन्द्रावत ट्स्ट घेचक विद्यालय अगषीश पुर जिला गोरखपुर 
तथा चेच्यक विद्यालय कानपुर भी थोड़े से संबंधित संस्था स्वीकृत 
हुई। इत्यादि पस्ताव स्वीकृत दाने के पश्चण्त्‌ मीटिंग ३ बजे समाप्त 
होगई जिसका विशेष निवग्ण फिर प्रकाठित किया ज्ञायगा । 


करदेयालाल जैन वैच्य-कानतुर । 


श 





छ8 “वेद्य के नियम ४6 
डा ८७ $ फ्थक स्थिक 

( १ ) 'चेच्च! प्रतिमाल प्रद्ाशित होता है । 

( २ ) वेद्य' का वार्षिक मूल्य डाँ० म० सहित केवल १।॥) है। पेशगी 
कि ममीझाडेर भेजने से १॥।८) और बो० पो० मँगाने से २) पड़ेगा। 
इस सम्मेलनाइू का मुल्य ॥) आने हे । 

परंतु स्थायी ग्राहकों से इपका सदय नहों लिया जायगा । 

(३ ) बैद्ञर का नमता&) के टिफट भेजने से लेता ज्ञाता है। 

(७ ) 'घेच' में छूम्ते के लिये जो मद्राशय घेद्यकू-विषय के लेख 
कविता, अनुमूत प्रयोग और समाचागरदि भेजेंगे, वे पसन्द 
थाने पर अवश्य प्रकाशित किये जायेंगे, परन्तु लेख को 
घटाने बढ़ाने का अधिकार सम्पादक को होगा । 

(५ ) बेच के ग्राहकों का अरनता प्राहर नम्बर अवश्य लिखना 
चाहिये, जिससे उत्तर देने में विववम्त न दा । उतर .के लिये 
अवाबी कार्ड या एक झाने का टिकट भेजना चाहिए । 

(६) 'ैद्' लब ग्राहरो के पास जाँच कर भेजा ज्ञाता है, किन्तु बहुत 
से ग्राहक किली २ अड्डू के न पहुँचने की शिकायत किया! 
करते हें । इसका कारण रास्ते की झअसावधानी ही होल- 

करती हैं! जिन महाशयों को जो अड्ढ न मिले, वे दूसरे अड्ू 

़, के पहुँचते ही हमें सूचना दें, भनन्‍्यथा दम न भेज सकेंगे । 
वेद्य शह्हरलाल इरिशकुर, बेद्य आफिस मुरादाबाद । 


पा 





बच्य में विज्ञापन छपाह व बटाई की दर- 








बेन ' शयपे | ६माखल ३मास | रैमाल 
__.._ शबार |ै ध्यार | वेबार | १? धार 
एक पूछ | ८) । २४) । १३॥) | 5! ) 
मल न मे बम ब हल बन जन न93->-जीनान 2 निनोविलम न 5 ऑन लक बहा ॥ न न बन 5 वन हअआन 
! झाघषा पृष्ठ । ३०) | २५) | धो) । ४) 
। । 
| 


मा) । ४॥) 
विज्ञापन बदाई विज्ञापन दिखाकर तय कीजिये | 


मेनेजर “वें " मरादाबाद । 


जे अहअनी 


मुद्रकू--प० जीवारागीपाइ्वाय, सरस्यती-प्रेल, मुरादाबाद । 


हैँ 


्ः कि कर ही प्र 
छठ / बे के नियम : 
ेल्‍ न्धद्धा का के फट्क फस्ट्रत 
( थे प्रतिधाल प्रकाशित होता है । 
( बद्य' का वार्पि रे मत्य दाँ० म० लहित केवल २।॥) है | पेशगी 
9 मनाआइर भेतते से १४.८) आर बोछ पा० मेंगाने ले २) पडेगा। 


इस सम्मलनाह्ष का मुल्य ४) आन हे । 
प्रग्तु वाया स्राहका से है 7क्का सह नहा क्तिया्‌ जायगा | 
) बेद्या का ममना क्र! के टिफट भेजने से सेत्रा जाता हैं । 
) चंदा में छुयन के लिये ज्ञा मद्दाशप वााफऋ-विपय के लेग्व 
कपिल अनुमत प्रयाग और समाबारादि भमेजेगे, वे पलन्‍द 
आने पर अवण्य प्रकाशित किये जायेगे, परन्तु लेग्व का 
घटाने बहाने की झधथिकार समस्वाडक का हगा । 
॥/ 2 + चथ के ग्राहवा का अयता झाहू के सस्वर अचश्य लिण्वत। 
चाहिये. जिससे उत्तर देन में बिलम्ब न हा । उतर के लिये 
बाबा कार्ड या एक आन का टिक्रट भन्नना चाहिए । 
(६ । बैद्य सब ग्राहकों के पाल जाँचकर भेजा ज्ञाग है, किन्तु बुत 
से आहक किसी £ अड्ढू के ने पहुंचने की शिक्रायन किय' 
करते है! इसका काररा रास्ते का अरावधानी ही होस- 
कती है । जिम मद्राशयों का जा अ्रद्ठू न मित्र, वे दुसरे झड़ 
के पहचत ही हे सचया दे. अन्यथा दस न सेत्त सगे ! 


बेद्य बड़ रलाछ हसिशिडूस, बेद्य आफिस मुरादाबाद । 
आना आन ऋफऋि पर च 
ब्द्य में विज्ञापन छपाई वे बटाई की दर- 


की ना 


£-। 
१ ४ 











स्थान ह ? चषे द मार इमाम स्माल 
२० बार ५८ बार । » खार * बार 
शक प्रएछ डर ०३3) १३॥) । ६) ) 
न हे 
आधा पृष्ठ | 3०) | एप) घ) ५) 
पा | । । 
४ ! ०.» [रा ! हु 
चोयाई पृष्ठ / १७) ,. ८॥) |. ४॥) /.. ०॥) 


विज्ञापन बटाई विज्ञापन दिखाकर तथ कीजिये । 
मेनेजर “ वेद्य ” मुरादाबाद । 


मुद्रक--प० जावाराशपाध्याय, सरस्वती प्रेस, मुरादाबाद । 


बे १७ ] ... मार्य सन्‌ १8३० [ मा 





खर्पाएक -- 
भ्रोशहरलाकष बेच । 

कार्बिक घूल्क १५) ] जेक्ाशक:-- [ एक प्रति #) 
श्रीएन्शिहर बेच । 
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३ नक्रीण वर्ष ८ | ६ परीक्षित-प्रयोग १०८ 
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३ आयुर्वेद का महत्व ८४. $० प्राप्ति-स्वीकार ११० 
५ झआस्थि क्षय ६० | ३१ विविध -दिफय ५ 
६ अश्वगंधा ( असगंड ) ९४ | १२ सूचना १४२ 
जन >> है न्‍ सम» +े अव्म«>««»-क+०नकेन, 
इ4 कम के [ 
है वेद नियम ६ 
बथछ <्छ के फ्ट्रकल स्भफा 
(१ ) 'चैच्' प्रतिमास प्रकाशित होता है । * 


(२ ) बैंद' का वार्षिक मूल्य डाँ० म० सहित केवल्ल १।॥) है 

मनीआाडेर मेजने से १७।) और ची० पी० मैँगाने से २) में प०« 

(३ ) 'बैद्या का नमूना) के टिकट भेजने से मेता ज्ञात: 

(४ ) बैद्य' में छुमने के लिये जो मद्दाशय वैध्रक-विषय के लेत्, 
कविसा, अनुधूत-प्रयोग भर समाचारादि भेजेंगे, वे पसन्द 
आने पर झवश्य प्रकाशित किये जायेगे, परन्तु लेख का 
घराने बढ़ाने का अधिकार सम्पादक को ईशा । 

(५ ) ग्रैद्' के झाहरों का आगत। ग्राहक नश्यर हावध्रय लिखना 
चाहिये, जिससे उत्तर देने मे खिल न हा । 3.९१ के लिये 
जयवाओ कार्ड या एक आने का टिकर सेत्तला चाहिए । 

(६ ) 'बैच' लब ऋद्धफो के पास जाँच हर सेजा जात है, किस्तु बहुत 
सेग्रादक कियो २ अड्ड कै व पहुंचने की शिक्रायस किय! 
करते हैं। इसका कारण रास्ते को झसावधानी हो होस- 
करता है। जिन महाशयों को जो झड्डू न मिलते, थे दृसवरे झड्ू 
के पहुँखते दी हमे सूचता दे, भन्‍्यथा हम न भेज खकंगे। 

(७ , सब प्रकार के पत्र छोर लकेझआाडहेर बारे सेसने का पना, 


केंध भदुरलाक हरिशहूर, बेश्न आफिस मुरादाबाद | 


! 





द घुः कामयमानेन । धर्माधसुखसाधनम 
काश लि विधेयः ञ् हे है शद 





मुरादाबाद, मार्थ सभ्‌ १६३० . । लंका 


| 


बैद्यर्मीहे ््ः 


( ले० जी» वैएतृत ह० पिरिकादत्त पाठक आउप्रतीये श्युवेदाशंपर ) 
१९०---++--९०-ड्ोयादीकिकका०- मनाते. 8 22 | 
स्थवैं ध्र:-जाइ-चूरसे प्रद्िमंकाईैस्तां.. , 
भ्जैश-एएच-पद्‌-बावृशमस्तु, विस्वमे, ह 


किम्ैध्य्मिंददी छुर्सारतोसमे 
बम्मावर्सस्यखति ' हुर्सिमता, सारे ॥ १ ६ 


केक तेरे मे बस देन दवा दो 


4 9) 


्क 


#' सजग जफ ञ्क क् 






न 


मे 
धर 


को 
करे 
हु रू 





र्जैँ 


7 अमल अल, अकी असल अमन अध अक अर अर 


आम 
नर 


० 


ं 


शक उ्जकशजफ्रजक-जपजज़- जज कक जन जा है 


च् 


मेस मनिधाहक छी उपकारक 


कैद ! 
किन्तु अखिश-पदयीमघिहत्य तेते; 
सांसर्व-तंरपत्शुगा किमु संभवन्ते ॥३॥ 
येकेशखिद्आ निज-यत्नशतेः समन्सांत्‌ ; 
वैद्यागर्म मकपदें! परियृद्यन्ति ॥ 
ते नाम सन्ति पडुकन्‍नदि शाकऋ-सूपे, 
म्रायापमान-रहिते मिथज्ि प्रभूय ॥४॥ 
धैद्योष्ष्ययं हानुभवश्नय-सत्त-पर्षान्‌ ; 
सप्यास्मत्र कुरुते द्श-लप्त-वर्ष ॥ 
झायान्तु ते छुछतिनः छुचियः समेत्य, 
पश्यन्तु नाम रुलिर नश-रूपमय ॥ ५॥ 
करंव्यमत्र भवताहझुखिनां ममेशम, 
सस्मारयत्यतितर्र निवर|र सर्वंचः ॥ 
तस्में गुण-अद्दशिताम्परिदर्शयस्तु, 
भा | मा | सवन्तु कृपयाश्ष कृतध्ल-रूपा, ॥ ६॥ 
एवा दशा समुखिता न विचारयस्तु; 
साहाय्य-दानमुचित छुचिये। दकृतु ॥ 


,. सम्वद्धय मान-विभवास्वितमत्र नित्यम्‌। 
द्रएं समुत्युकमर्द खलू वेयमीदे ॥७॥ 





है वेध-प्रशस्ति । $& 


विदा पूर्ण वयस्क ज्ञान का आयुर्वेद सतुश्षति वैदच । 


द्रब्य प्रचारक है पनि 
स्वास्थ्य सुधारक है अमका अग स्वरुछ जुमोपषणि आज हे | 


फाव्य कला अरु अनुभव मुक्ति का जार चिकित्सक 
जामहझष्ण शुक्ल “' रामकणि * यप्लनकां 


६8004 ७७७/०कभाऋकाशाक्षातकाह, 


हैतिय के ॥ 





खा का जर्जिस्फ्राज्क काम जकर प्कल्म्क्राज्कि जा 


हब 


. 


जज जमकर की जल मल करे 


झात्रों विवाद-परिक्षारक नव्यरप्े | । देवे! समस्त जन के मन को पहले । 


। 


( 


। 


ऐसा नहीँ रदि प्रकाशित कार्तिारी। सपेतत-मुजन कभी करते दि्वरी ॥४७॥ | 


मासिक पत्र । कै 
































88 नवीन-वर्ष 6 हे 


( के० भी० “कर्विकुपार” महेशरमसाद ह्यरंत्री, साहित्वाकाप्य ) . | 


की है झनेक-दिन से किसनों प्रतीदा। है ऋ्ापके शुण सुअकषर की परीक्षा #॥३॥ 
पत्चे ध्वराउ+-सुल्र के तुप्र दो विताता। आनन्त-मंगल-महोत्सव के प्रदाता । 
हो नम्र शीश कवि है तुमको ऋुकाता । उत्कर्ष युक्त तुप दो यह दे मगतता एदेअ 
हैं देश में मिस प्रकर बसन्‍त छाथ। | फैंसी निसर्ग-पति की कमनीय माया । 
छूटे पुराण-दव पत्वव कोल श्राये । सारे महीस्ह मवीय यंथा बनायें ॥ह॥/ 
है नतगानद | तव स्वागत सष्टि सारी | आनन्द से कर रही सुषमा पत्तारी । 
फूरे अवेतम नहीं सुख में समाते । सारे सुमझ्जित हुए वन को यवाते ॥४॥ 
है स्थायु भी अब इर फल-फूल साले । शोभा प्रकाश करते सज के नियसे' । 
फूदीं प्रफुहिस्स झहो कितनी जतावे। आभा विचित्र फिस भाँति भत्ता बताये ॥५॥ 
है दृश्य नूतन सभी नंबर वर्ष हप । देखो प्रकाश करती वलुधा प्रको । | 
पाते विक्ाश जिसने सब सृष्टि तस्द । है वशनीय किलना दसका महक ॥१॥ 
सामन्द गान करते भलि-हन्द मन्‍्द । पीते प्रमोद युत कानने में मरम्द | 
कैसी पिकर बलि मनोहर तान गाती । भाराम को सुखद हे पत्र में बनाती ॥७॥४ 
तेरे शुभ गम से सब मन हेतते । ठत्माह-पृर्थ-मन से फिर खग्न होते । 
तू दी नपीन-पथ है सबको दिखाता । आता सदेव कुछ रध्द मवीन खत हढ॥ 
ऐसे सजे सकल ढृक्ष वसनन्‍्त पाके | मानो सुत्तिज्चितर्णकेये सम है शुधा के । 
जेते मनुष्य, रस शुस्दर भस्म खाते । हैं शक्ति पाकर निरोग दशा दिखाते ॥९॥ 
है नम्प-वर्षे ! गुण गोरत को बढ़ावो। ऋवधुप्प वेद शुभ उस्केति पे चढ़ाथों । 
फेडे प्रकाश जगती तल में महत्त्य | आविष्किया कुछ नवीन बयान-क्राब ॥३०॥ 
विश्वास छदर समेत छल्रो गथाथे । हे पाप्य दिव्य क्य से परमाधे स्कर्थ, “|| 
जो जीव्नावणि सुरक्षित हे ब्याती । विज्ञन-्वोच-विधि कासकला जगाती ॥१३॥ | 
झारोग्द सावन करी वह वेद विदा | लिद्धास्स-सागर भरी सच भाँति इथा । | 
चत्यान हेतु सके सब ध्यान देवे । देखें पढ़ें कुछ अ्रोकिक हास सेयें ॥$२॥ | 
जे शर्त देहिक-इशा-दितदेतु होदे। आपसि व्याधि पन में सब शीत खोवे ॥ |] 
पाशकाधिक घिय रसे सब शोग जागें। शरपार्थ निश्चित करें इंकए । 
आदोग्य-कारण महोरसद का निषाता ( संसार के तुल दब लक दो ! 
आयुष्द-शास्त्र सच भाँति प्रसिद्ध पावे । संहार ये घुक्ति हो युदानतान जायें ४१४३ £ 
है सात्मदश्य जितना कहना ने भूझो । सियर काश कल के मल काप कुझें।..। 

















कक ओ नमन िनन-+नले सी हूँ?" $ 


4। वैद्य । 





आयुर्वेद का महत्व ।* 


( कै० भोगुत वेशधश १५ हरित नाथ भी साझियाच्ा्य । ) 


हु इशरटीय प्राकृतिक तियम है कि उत्पत्ति शील प्रश्येफ 

डर है, वस्तु उत्पस्ति, खिति और प्रकय धर्थात प्रमात 
पाक एल मध्याह और सनध्या इत तीन स्वरूपों के। घारण करती 
है। इसी प्रकार हमारी आयुवंदोय चिकित्सा ने भी प्रभात, अध्याह, 
और खरूया इन तीव स्वदूपों के घारण किया है। जब उअह्ा से 
प्रजापति ने राथा प्रआपति से अश्विनोकुमारों ने शोर उनसे इस परम 
ढपपेयी झायुवेद की देवरा इन्द्र ने शिक्ष। प्राप्त की थी, तब इसका 
प्रभाव काल था । तद्नमतर भारद्वाज से झग्तियवेश आदि ऋषियों ते 
ओर भगवान्‌ धम्वन्तरि जो से सुधुत भादि शिष्यों ने आयुवदीय 
विद्या के अध्ययन कर शरीर-विश्ञन और खिकित्सा द्वारा इसका 
प्रकाश झार्वावते में 'फेलाया | उल सम्रय हमारे झायुवेद का 
मध्याह-झऋाख था। इसलिये उल समय इसका पूर्य विकास था । 

फिर पश्चिम के घरव, मिश्र, रूम झोर थूनान देश चालियों ने 
झआयुवंद के यहाँ से सीकर उसका अपने देशों मे खूब प्रखार 
छिया। उस समय इसी प्रकार आपान और जोन ने तथा दक्षिद्व की 
ओर यबड्ोप आदि में मो आयुधेंद्‌ का झगड़ा राष्ट्रपताक्ा की 
भाँति फहराया था। 

झाजकल धनेक यूतप के विद्वान प्रोन के दो सब देशो का 
गुरु मानते हैं, पर उनका यह दियार अप्रामाणिक होने के कारण 
युक्तियुक्त नहीं आग पड़ना । क्‍योंकि धोख के हो ' येक्क ' ग्राम के 
एक विद्वान्‌ ने यह स्पत्त रूप से कहा है कि मारे यहाँ के गर, 
देवता आदि के गाम भारतवालियां के नामो के झमुझूप हैं। देखने 
से यह प्रतीत भी देता दै कि उनके पुराने यश्र-शब्त्रों को झाछति 
इसी देश के यंत्र-शस्त्रों की भाहुृति से बहुत कुछ मिद्ती जुलती हैं। 

ग्रोस देश के सिषगाचार्य * विशागेरस ! भौर ' दिपेहेटिस ' 
आरत के दी विशाल शतुभव से अनु मपी हुए थे। उनके यहाँ बान, 

क भुतदाघाद भारतीय ्तीय वेद सम्मेजन में लेखक द्वारा पति]. सम्मेञ्ञन में लेखक द्वारा पढित । 








प्रांसिक-पत्र । ८ 





विच्, कफ और शेद्ित इन चार दोषों का से लिद्धान्त देखा आना 
है, बह इमारे पूक्य घम्वन्तरि भगवान का हो 'सुछताक्त' मत है । 
इसके आनिरिक झायें और यर्वर इत दो आतियो का निधास-खज 
हाने से जे। मिथ्र देश कहाता है, उसमें मी दमारे मारस से की 
आयुर्वेदिक पिशान पहुँचा । मिभ्रदेश हु से इस आयु्च हु 
विद्या का अधिक झादृर किया | इसलिये इल -ीजिमित्सौ 
का नाम मिनी पड़ा। हमारी आशुर्यद्कि फिकिसतई बड़ो सहरव- 


श कम ३२७ ईस्वो में श्रीस के सम्राट 'अलेकड़ एडर मनिकाद्र! में 
भारत में झाकर सर्पदेश (ांप के काटे मनुष्य) की खिकित्सा के लिये 
यहां के चैथों को बुलाया था और उनकी खर्पाक्षों, गागदमन और 
निर्िषो आदि अमेघ अडी-बूटियों के हारा सर्प मजुष्या की 
जिष रहित और जीवित द्वाता हुआ देख कर तथा उनकी णाशुफल- 
प्रद, चमतहारिणी खिकिरपा पर मुस्थ देकर थे छत्यत्त आध्यर्याश्विय 
हुए। तेष उन्होने अपने यहां के टिलियन और मेगा।स्थमिस 


नामक बिकित्सकों के झायुवेदीय चिकित्सा का हान प्राप्त करने 
क लिये भारत में रहने की धाशा दी । 


इम आयुर्वेविक खिकित्ता की महा के विषय में यह सी 
प्रमाण देते हैं कि ' शत्चषचारुणी ' (प्ाचौन अरब इतिद्वाल खेजक) ने 
खापनी पुस्तक में सिखा है कि 'दारलरशीद' के समय झर्थाल्‌ ८००हैं» 
में शाक [लिश्क] सर्द (सुआत) नामक भ्रन्यों का भाषा में झनुवाद 
हुआा है। यही बिकित्सा अरण से यूनाग में गयी भोर फिर मुसल- 
अत्म बादशाइ उस यूमानी खिकित्सा को मारत में अपने साथ खांये। 
इसोलिये इसमें बात, विश, कफ भीर शोखितवाद,शिराबेघ-प्रदालो, 
मरिथ,मधु और शुग्गुल्ल शादि अनेक झायुर्वेदिक औषधियाँ और 
चांडीररण पोगों का उदलेज पाया जाता है। 

४ , चने सी यहीं से वात,पिस,कुफ औौर शोदितवाद तथा भा्यु- 
वेदीय भनेक ओवणियां का प्रथक्षन भारत से ही हुआ था। घट ढ्रोत 
पतूस्िह' नाम के औोगी सम्थालोने अपनी पुस्तक बतलाई है फिर 
सनइ९७में झायुवेद के गौरणको हानि पहुंचाने घाले पोसका भारत 
पर आकमण हुआ । तथा गग्ददंश का ध्यंस्त अशोककूत प्रजाप्यंस और 
पृर्दि शामक यबतों का सारत पुर अक्सर दुआ | उस समय राजा 
पुष्पमिन ने इस झाकप्श को रोफकर मांरसते सन्त स्थापित की श्री। 
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उसी समय जिशका कि छाय खगमग २००७० बर्ष धोते है, सारत 
में 'अरकायाये का प्रादुर्माव दुआ था | सदनस्तर शक देश के राजा 
'कनिष्ड! जे सारत पर अपना प्रधुत्व स्थापित किया । ये बेहो शक 
नपति हैं, जिनके नाम के तिथिपत्रों में शाके खिम्तरे आते हैं। इसको 
अब १८५२ बड़े हुए। इसके उपराष्त काश्मोर में 'दद4लाजार्य' हुए। 
इन्होने ध्रितेशकूत चरकसंद्ता में सिद्धत दा दे। स्थान सश्रद धण्यापों 
से संवेजना कर झे उसकी पूर्ति को तथा झीौर भी कई प्रस्थों कौ 
रखता की । तत्पश्बात्‌ हूँड़ जाति ने झायुवं दीय लिकिरला को शाधात 
पहुँचाया | इसके बाद राजा शक को महाराज विक्रमादित्य ने परात्त 
कर इल देश का झाघीन किया | इलो लमय कवि शिरोमणि 'कामि- 
दाल, धाग्मदाबरार्य, उल्ननाचाय तथा चक्रपाणि भादि विद्वान हुए । 
इसके बाद भोहम्पद्‌ राज़नवी ने भारत पर झाक्रमण करके झनेक 
प्रकार से इसको कोन और विद्याशों को ध्वल किया | इसके पीछे 
मोहम्मदगरी का भारत पर भाक्रमण हुआ,जिससे भारत की झत्यस्त 
दु्दशा दे पई | इली ने महाराज पृथ्वोराच को पराजित करके भारत - 
वर्ष को झपने झाथीन किया था । उक्त मौहम्मद सोरी ने १० वर्ष के 
भीतर मालब झोर दृ्षिण को छेट्ड, समस्त आार्यातत को अपने 
घश में कर लिया । उस समय दक्षिश्ष और मालव में इसके सलामम्त 
शुआ झत्मउद्दीग ने सन्‌ १३०० ईस्वी में बडा भारी आक्रमण किया 
शोर उलके पिता झलतालने 'मदहाकांल मत्दिर के खरह२ कर दिये। 
इसके बाद घंग देश में 'इन्दु कर! के पुत्र 'माधवकर । (माधयाचार्य) 
हुए, जिनके! झद ८०० ये होते हैं। इन दे।नों महापु <यों के बाद 
विजय रखित, भौर 'ओोकण्ड' जो हुए, जिन्होंने प्रणत्षित माघत- 


निदान पर अपनो विस्तृत संस्कृत- व्याख्या लिख फर भारत का 
महान्‌ उपकार किया था। 


तद्भसतर हमारे आयुवेद के छिस्त-मिन्न करने वाले महादस्यु 
सुग़ल्ल जेमिजान! भर 'तेघूरखप' ते शाक्रपण दिया। इन्होने 
अलत्य प्रज्ञा को मट करके और उनके घरो को जल्ना और 
लुटकर उसकी समृद्धियों का अपहरण किया । उस समय आार्षा- 
चसे कफ कप मचा हुश्ा था। इली कारण हमारे भायुवें ६ 
का त विज्ञान-म - 

अल १३४२० में भारत कली बाधक! 


दक्षिक्ष में ४ ५ 
ते भारत की रक्षा को | इसी चर्मांता पद 


राजा के समय में साथलाचार्य 


३ आब 
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और भाधपषाञ्ायने पेरइों का उद्धार छिया। इसी समय शाइ घर से हिता 
के निर्मायकर्ता शाम अराथाये ही हुए । तत्पश्धात्‌ मुगल और पठानो में 
ऐसा संघर्ष हुआ, जिलसे लददस्त्रो मनुष्य ध्यंल दा गये और मारस 
में फिर पूर्ण भशान्ति ब्याप्त द्ोगयो। उसके बाद इस देश में झकदर 
खादशाह का शालन हुभा । इलके शाखन में मारत ही झने क विश्या- 
कलाओंकी उन्नति हुई । इतना दी नददों इन्होने यद्वत दोते दुए भी गो- 
बक्षा भीर संस्कूत लाहित्यका बहुत कुछ उद्धार किया। इन्द्ाकें शांसन 
काल में च्ायुवंद के संप्रदकर्ता महाराज 'मायमिश्य जो हुए । जिन्होंने 
माय प्रकाश” नामक ग्रंथ का खंश्रद कर शायुवेंद्‌ के दिस्त-मिम्न 
विज्ञान को पकतित किया | अरूयर बादशाह के याद उनके पुत्र 
शादहजञदां ने भारत के लतिहासन पर झपना झधिकार किया और देहली 
में लालकिला और झागरे का ताशमदल बनवाया । इन्हों के समय 
'लिद्धास्तकौमुदी' के निर्माता 'भट्टोजी दोद्ित! और गंगालदरी के 
रचविता 'अगन्नाथ तिशली' तथा परिभाषेत्यु शेजर के कर्ता नागेश- 
भट्ट हुए। शाइजदां का छोटा पुत्र भौरंगजेव था। इसने अपने 
शासन काल में मारत के भनेक मंदिर, तीर्थेश्यान, पुस्तकालय झौर 
विद्यालयों को नए भ्रष्ट कर दिया । इलने संस्कृत भौर हिन्दी-लाहित्य 
की असंख्य पुस्तकों को जलाकर ६-६ मददीने तक दृस्माम गरम कर- 
थाये थे। इस मद्ाविपस्ि काख में भो झनेक विद्वान ब्राह्मणों ने यथा 
शक्ति कतिपय अस्थो की रक्षा की । क्षत्रिय कु ल-मृष ण॒ महाराज शिवाओ 
ओर मद्दाराज रणबोत लिंद के समय उन प्रत्थों का डसार हुआ था 
कि डली समय झनेक विदेशियों ने फिर सारत पर आक्रमण किया, 
जिससे फिर विशेष गोल माख और परिवतेग देने के कारण 
झायुवंद को बड़ी दति हुई। जिन धातों का चमरकार वर्तमान में देख 
रहे हैं, जद सब दमारे भारतीय विशान का दो विदेशियों द्वारा किया 
गया रूपाग्वर है। यद्द झयायुयेद का संध्या कान है ! 

बैच शार शारीरिक और खिकित्सा इन दो भागों में विमक्त है। 
इनमें शारीरिक को हो प्रधानता दो गई है| चरक सृतजस्यान झधण्याय 
१४ में लिला। है कि-- 

'झातुरस्याम्तशरत्मानं थो नाविशति रोगपित्‌ । 
अधभबुरि प्रदीपेन न स रोगान जिकित्सति ८. . 

ओ बेध रोगी के शरीर का दाल श्ाग-बुद्धि के पका से नहाँ 

जानता, वह जिकित्ला गहीं कर सकता । “शारीरस्व प्रत्यक्षप रथ. 


€<. बंध । 
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स्पासयय, प्रत्यदासुभाशोपप्तानासत्रे: अ्रविदश उध्यमाममुफ्यारय 
इत्यादि। शाख-प्रभाय द्वारा शारोरिक को प्रत्यक्ष में म्रधातता दोगयो' 
है। तथा छुशुत शरोर स्थान स्‍झध्याय ६ में लिजा है कि-7 


शुरीरे खैंत शास्त्र स दद्तार्थ: स्याध्विशार दा । 
दृष्अआुताभ्यां खन्देहमवाप हा चरेत्क्रियाः ॥ 
प्रत्यक्षतश्य यदुदृर् शास्त्रद॒ष्ट थे थक्वेस । 
समासतस्तदु भय भूयेश्ानविवर्घतम्‌ !! 
दैद के शारोरिक शास्त्र में चतुर देना चादिये। प्रत्यक्ष और 
झानुमान झादि से संदेद के! दूर कर लिकित्सा करनी चादिये ।, 
प्रत्यक्ष से धनुमव किया हुआ और शारुष हारा निश्चय किया हुमा 
वह देड़ों विषय सोने में खुघस्ध की समान है'। वर्तमान समय के 
बहुत सै झाहयक्ष धेदा परस्पर यद कद्दगे क्षगे हैं कि शारीरिक उसको 
ही आनना चाहिये कि जिनके शटप-चि कित्सा की आवश्यकता हो। 
बह उनका विचार सर्थथा बालक की समान द्वास्पास्पद है । 
चिकित्सा के अंगमूत रोगो के निदान में मिम्त लिखित बादपों का 
पर्यन हिया आता है। 
पमिथ्याद्वार बिद्ाारास्वां देधा हामाशयाश्रया: । 
बदहिनिंरस्थ, के्ठास्नि उपरदास्यू रसालुगाः ॥ 
अतिसारे नियुतेडपि मस्दास्ने! रदिशाशिक । 
' भूया: संदूषिता पडिप्रहदस्शोममिवृषपेव्‌ # 
दूषवित्वा रखं देफा विशुक्रा इृइमं गता। । 
.. हदि बान्चां प्रकुषम्ति इद्रोयं ज॑ प्रखकते #! इत्यादि। 
+ झनेक शेमों के निदान में आशय, अग्नि, हंद्य झादि के जानी 
पा 72722... 
रहता है। इसी आशय से अरेक कर्यान 
(१४०89 सके क ने शारीरि 
' 'शरीर॑ं सचेथा सर्थ सबंदा वेद यो मिषक्‌ | . ह 
विश सकाशेन वेदलेकछुजण्यम्‌ #! “.#. 
को बेच सब प्रमादो दाए। शरीर छा अक्े अक्षर आब गया है, 
शक में छुखदावक पझायुदेद्र करे श्रामएहै। साआफला बहुत 
से दैरा लेए कहते है कि प्र'चोन गैर केजस् नाड़ी देखकर ही रोग 


दशक 
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का पूर्ण निश्चय करलेते थे | उनके! शारीरिक आनने की आवश्यकता 
ही ग थी | यह उनका कट्ना प्रद्रापमात्र है। क्योंकि प्राखीन झाचाये 
शागीरिक के। सिकित्सा का प्रधान हंन भागते हुए उसका आदर 
करते थे। दम उनके प्रम-निवारणार्थ वेदू, शास््र, पुराण, ओर तंत्र 
झादि के कुछ प्रमाण डद्धूस करते हैं। यथा-- 

शुनपथ प्रा्णे--शिर एयास्यथ जिवृत्‌ तस्मात्त्रिविधं सधति। 
स्थगस्थि मस्निष्काः प्रीवापंचरशचतुदंश वा एवेकां कारुष्करशि । 
इत्यादिम्रंद्दान्‌ प्रसंगः । 

मलुष्य का शिर जियुत्‌ है। क्योकि इसमें वक्‌ , अस्थि ओर 
मस्तिष्क ये तीन प्रकार की बसतुएँ द्ाती हैं। प्रीचा में १५ या १४ 
पेशियाँ देती हैं । 

निरक्तपरिशिष्टे १७ झ०--झष्ठोचर सन्घिशतमष्ा कपाद॒ं शिरः 
सम्पयते, षोडशावलावहनानि, मवस्नायुशतांनि, सप्तशर्त पुरुषस्य 
भर्मांसि दत्यावि । 

निरुक परिशिष्ट के १४ अध्याय में कहा है कि मशुष्य के शरीर 
में २०८ सम्धि देती हैं । शिर में ८: कपाल नाम की भल्थियां, १६ कसा 
व वालो नसें देती हैं भोर &०० स्वायु तथा ७०० मस्में 
द्ोते हैं । । 

भपिपुराणे--ओज त्यक्‌ चछुपी जिहस्थादिना, समग्राध्यायेन 
संजझेपता प्रायः सर्वें5पि शरीरावयवा बर्िता इत्यादि । अन्ति पुराण 
के सम्पूर्ण अध्यायों में काम, त्वचा, भेद ओर ज्ञोभ आदि शरोर 
के सभी अधरणव संक्षेप ले पेन किये दे । 

पायक्ञलिः--नामिचक्रे काफूयूदशान तदित तेडकारेका +: 
यॉमिवर्रां दृदयोपप्रदी पिकाविषु भन्धेयु । अर्थात--शेष्ठ बोगियों ते 
हठकेय प्रद्रीपिकादि प्रग्धों में विजा है कि नामियक मे संयम करने 
से शरीर की रखना का कान दोता है। 
,. शश्थादि प्रमाण से अपले प्रकार आना आा सकता है कि प्रायीम 
काल में ग्राचायंगण शारीर विज्ञान को आयुर्वेद का परम उपयेसी 


'और सार्थोल्कश आज समझ कर अपने ग्रन्थों 7 उसका उहलेज कर 


गये हैं। इसलिये आाथ हमारा यह आयश्पक करो्य है कि शारौर 
विज्ञान को यश्ाविधि आदर के साथ शडानकूर और आयुर्वेद 
खिकिश्सा की कालति कर संसार के उपकदर दरार ऋ फे-सहर्वियोे के 
परिश्रम को सफक्ष करें। ५ ३४% 
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7६कैटै3)६ हू बड़ा ही भयडुर और त्ञासदायक रोग है | पहले इस 
नई थ है दश में इस रोग का कहीं नाम भी नहीं सुन पड़ता था, 


कफ परन्तु झाजकल यह सर्वत्र अधिकता से देखा जाता है । 
ग्रार्मों की हपेक्षा शहरों में, छोटे शहरों की अपेक्षा बड़े २ शद्दरों में 


यह झधिक होता है । यह प्रायः जधान खत्री-पुरुष और बालकों के हो 
झधिकता से देखा जाता है। पर बुद्ध मनुष्यों के कदाजित ही उत्पन्न 
द्वाता देगा | यद्यपि इस रोग के उत्पन्न देने के झनेक कारण बताये 
जाते हैं,परन्तु दूषित झरक्ष, दूषित जल्ष, दूषित वायु, मिथ्यर झ्राचश्ण 
झादि इलके उत्पन्न हेनेके मुख्य कारण हैं| यह भी एक प्रकारका कप 
रोग है, इसलिये इसमें भी क्षयशेग के बहुत से लकतण देस्े जातें हैं। 
जैसे शरीर का सूख़ना, क्रम २ से घातुभों का जय देगा, ज्वर की 


मख्दता झादि ! हे 
पाश्यास्य चिद्ान्‌ चिक्रित्सक इसमें झबरोंग के अस्खे देना 


सिद्ध करते हैं। पूर्ष जक्षण--इल रोग के पूर्व में जिस स्थान की 
अस्थि मे क्षय दाता है, उसो झाश्यि के बाहइरो साथ की त्वचा में 
कुछ पीड़ा और शाथ मालूम दाता है। फिर धीरे २ विश्काल में यह 
शाय बढ़कर पक प्रकार की भ्रन्थियें सो दोाजाती हैं। थे प्रम्धिये 
क्रमशः बढ़कर पकने येग्य द्वाआतो हैं, परन्तु उनके पकने में बहुत 
समय ख़गता है। उन थाठों का चर्या स्मिग्घ, पाराडुवर्ण और सहः सा 
देता है। पीछे यद्द गांदे अपने झाप बहुत दिनो में पकती हैं। पछने 
के धाद्‌ उनमें से थांढ़ी-पीखी भौर सफेद रंग की पीष निकलती है। 
उनमें पीड़ा शोर दाद झन्य तले की अपेक्षा कम दोती है।सबय 
प्रकार के शर्णों के शोाधन करने दाखो और कमिनाशक औौषधियों 
का बराबर ध्यवदार करते पर भी धर आराम नहीं देते । कभी २ 
किसी प्रयरोपक भोषधि से मच्च ऊपर से मरकर सूल आता है, पर 
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उसके भीतर पीष देती है । इसलिये फिर दद बेले दी दे'आाता है। 
इस रोग में साधारण रूप से श्रण का ओपरेशन करने से केई लास 
नहों देता, बहिक भीपरेशन से पीड़ा झत्यस्स बढ़ कर रेशी झधिक 
कमलझोर दहे।भाना है । इसलिये इसमें साधारण जद के समान औौप- 
रेशन करना उचित नहीं । 
शरीर के जिस अंग की झस्थि में यह रोग उत्पन्न देता है, उस 
के समस्त दूषित भाग को अस्त्र से काट कर निफाल देना ही इसका 
सयसे अच्छा उपाय समझा जाता है। प्रायः भोपरेशन करने पर 
उस हड्ो छुदी या गलती सी निकलतो है। यदि झस्थि का समस्त 
दूविस अंश ओोपरेशन के द्वारा काट कर नहीं निराला आता, कुछ 
घाको रह जाता है ते सी औपरेशन से केाई ख्ास नहों देशा । 
डिन्‍्तु रोगी के मद्दान्‌ कष्ट दाजाता है। प्रायः देखा जाता है कि 
झनेकू बड़े २ अस्त्र विद्या-विशारद्‌ नामी सर्जन इस्तके औप- 
रेशन में ्रम में पड़ जाते हैं। उनसे इसकेशपरेशन में प्रायः भूल 
देडाया करती है, जिलसे कि जय धाली भ्रस्थि का समस्त दूषित 
झश नहीं निकाला जाता | भौर उनके बाश्म्यार उस हास्थि का 
ओऔपरेशन ऋरना पड़ता है, जिससे रोगी के! मद्ान कए और निर्य- 
लता बढ़ती आती है । इसका किन्यित्‌ दूषित अंश भी झस्थि में शेष 
रहजाने से यह रोग किसी प्रकार झाराम नहों हेता । इसकिये 
इसके सम्बन्ध में बड़े २ झजुभवो और विद्वान डाकटरो' का मत है 
कि पहले दूषित झ्स्थि को थाड़ा दी काटना चाहिये। यदि उसमे 
उसका बहुत थेड़ा भाग,खराब दे!गया दे। ते उसके। खुरच कर या 
रेस कर साफ़ करदेना साहिये। क्‍योंकि अधिक हड्डी का भाग कट 
जाने से झारोग्य हड्डी के कटआाने का भय रहता है। इसी धारणा के 
शनुलार एक थार औपरेशन से ठीक न हे।ने पर दूसरो बार औप- 
देशन किया जाता है; और दूसरी बार ठोक न होने पर तीसरी बार 
औफ्रेशन करना पड़ता है| इस प्रकार सात २ झाठ २ बार उस 
हड्डी का औपरेशन करना पड़ता है। परस्तु इमने बौसो' अगद देखा 
है कि बड़े २ सर्जनो' के क्वारा बारमस्वार औपरेशन करने पर भो 
काई क्षास नहों देता। किस्तु रोगी को यम्यजणा की सौमा नहीं 
मिल अप ण जाल आर शत बह र कर 
ः सथेंधा ्लाध्य' देकर 
, इस जीवत-लोक्षा के समत कर देता हैं तप बड़े के कप हैं ५ 
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दिग्तु पक या शोबार में हो उक्त अस्थि फा दूषित अंश 
कप्टकर विकाल देने से कितने हो रोगी आारोग्व दा आते हैं। 
इसलिये इसका छमस्त दूषित झंश निकाल देगाही इस को 
उत्कृष्ट चिकित्ला समझो आती है। पर उस अस्थि का कितना अंश 
दूषित हुआ है, इसका निर्शय करता बड़ा कठिन है। इसके निशय 
करने में बड़ेर मामचारी डावटर जककर में पड़ आया करते हैं,शिससे 
कि रे।गी के। बहुत काख तक भयंकर कष्ट सोणना पड़ता है। अनेक 
डापटररों का मत है कि यदि प्रद्त में दोष न पड़ो दो ते! झ्य-पसित 
इड्डी के। एकेलिशिश किया द्वारा शर्थात्‌ उस हड्डी के इस प्रकार तक्ती 
झादि से बांघकर निश्चेष्ठ कर देना चाहिये, जिससे उसमे किडित्‌ 
भी दृसन-जलतन न हो। रोगी के बड़ी साथघानो से पतांगपर रखकर 
उसके मलसृत्र की व्यवश्या भी वहों कर देनी याहिए--तथा उसके 
बढ़िया, पौष्टिक, शीघ्र पचने वाले मे।जन को व्यवस्था करनी चाहिये। 
इस प्रकार को सुव्यवस्थों से, बिना पके दो तर सखकर रोग कुछ 
कान में झाराम दोजआता है। 

कहाँ कहीं शौषय चिकित्सा के द्वारा इस रोग में विशेष)लाभ 
होता देखा गया है। सुयरां-मस्म, सुक्ता -मस्म, पारद--सस्म, धर्सत- 
कुछुंमारूर, सुबर्णंभालिनो--वसत, मकरध्यजञ, स्पयलसिस्दूर, अम्नक- 
सध्म, रससिर्दूर शादि रसायन झोषधियों का इस रोग में अच्छा 
डपयेग देता है। यदि रोगी झधिक कृुश देशगया दो ते। दखंत कुछु- 
भाकर, सूगाडुसुवर्य-पपेटी भादि औषधियों में से कोई रक शौषधि 
एक र री की मांत्रा से प्रात:-सायंकाल शददद फे साथ सेवन करानी 
चाहिये। सुबर्श भस्म, के अमाव में लेह-सस्म के साथ समत्व भाग 
सोने के पके मिल्लाकर देने चाहिये । अथवा उत्तम लेइमस्म का ही 
कुछ दिने तक नियमित कप से सेचन कराने से झस्थिक्षय रोम में 
बहुत ँ # है । 

इरोम दे रोगी के ज्यर रहता दे ते बढ़िया झम्क-मस्म अथवा 
क्िनी--चसंत आदि ओपछिय चंशलेचन, दारचीनी, इस़ा- 
बजी, सत्यगिलञाय झादि शजुपानों के सांथ यधेखित मात्रा में सेशक 
करानी चाहिये। थदि रोगी के जांसी और कफ को शिकायत हे। ते। 
ध्यवनप्राशावल्लेद, वासायलेह, दक्ावलेड, बासक:शवंत, म्चुगह- 
यादि खूंसें आदि सोपधिय सेवन करानी चाहिये, । | 
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खुका को मम्दता में द्राक्षासव दो २ तेले की मात्रा से दिन में 
दे। बार देया खादिये; तथा शनन्‍्य कुयावरुरू औषधियं भो दीआस- 
कती हैं। यदि केष्ठवद्धता (कब्ज) मालूम दे ये १०या१२ दाक्षाओं के। 
शायके दूध में फकाकर थेड़ी मिश्री व चीनी मिलाकर व्निमे एक या 
दे! बार देता चाहिये। अधिक के।ष्टवद्धता देने पर दे। तोले का्रायल 
पक छुटाँक गाय के गरम दूध में मरिज्ञाकर देना चाहिये ।| झथवा दरड़ 
निसेत,सभाय, गुलाब के फूल और सेफ-एम सब औषधिये| का शूर्ो 
बनाकर और सिश्ी मिलाकर एक तेले की मांत्रा से गरम जल्न के 
साथ सेवन कराना जादिये | यदि रोगी के शरीर में कुछ वात की 
अधिकता है। ते येगराज गुग्गुख गेदुरघ में सिद किया हुआ दशमूल 
का फ्वाथ, शतावरों यां झश्यगंघाका क्‍्याथ बनाकर देना थादियें। 
इसमें अरददां तक हे! पोष्ठिक और रुचिकारक से।जन देगा लादिये। 
गाय का दूध था बकरी का दृध ाणिक संचन कराना लाहिये | मीठे 
और खादु फले| के! भी अधिक सेवन कराना चाहिये, तथा धरे और 
ताजे शक मे रड़द, घू ग, पुराने खायचख झादि ऊाचपदार्थ इसपें 
। 
अस्थिक्षय के त्रण की चिकित्स---भ्रधपि यद बात दस पहले 
कद सुके हैं कि इस राग मे जल दे आमने पर किलो भी अन्तुनाशक 
और रोपण औषजि से पद आराम गदहों देता। तथापि इसजे भरकि 
दिन भीम आदि के क्याद तथा अन्य संशायरू और जअन्सुभाशक 
ओपक्रियों के द्वारा नित्य भति जले के स्वच्छ करना आदिये; 
और संशोधक औपधियाँ यानी चाहिये | पीष के बिदकुल साफ़ 
दोजाने पर संशोधक ओर रोपक दोगो' प्रकार की औौपछियाँ प्रिखा- 
कर जाई आ सरती हैं | कमी २ णेला करने से विशेष शाक्म 
अस्थि पर लगाने के कुछ लेप ओर मरहम । 
* (१) अल भौर शाोथ की छायस्था में भीम की पुहिटल बमांझर 
“ आॉँजनी जादिये। आभिक दाह झोर पीड़ा दाने पर यूखर, पालर, 
पोषल्,, बढ़ और जास इन पांचो' घुक्ो' को झन्तक्ल का बारीक 
कूदे करके उसको अस के साथ मिला कर खेप करना जादिये । 
(२) भीख के खरस और याय के घृत के झरा फीस का धर 
इस बनाकर खबाने से बालों को पीड़़ और दाह जर्मरे पल 
देशाती है । क्षस्पाएक | 


कै 


श्पु वेध | 


अश्वगंधा ( असगन्ध ) 
खै०-- भी ० ओ० ढा० रामकृत्णगी वर्मा बो०ए० घो० एप सी एल० एम७ एस० 
आयुर्वेदाचाध्य । 
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मी आा खगंध झायुवेद को एक प्रसिद्ध औषधि है। झाजकल 
है ॥.. 
2 0 2 








पाश्मात्य डाक्टर लोग इसके गुणा ०२ मुग्ध देकर इस 

का शानेक भकार से व्यवद्दार करने छगे हे । 
किन्तु उन्होंने इसके नये रंग ढंग में ढाल कर ऐसा दना लिया है 
कि इसके देखकर भी हम नहों पहचान सकते । वे इस पर प्‌ऋ 
आांत्र छपया ही अधिकार कर बेठे हैं । यद घड़ी मसल है कि 
हमारे ही यहां से आग लाइ और नाम रखा चहुन्धर ।' हमारे ही 
आर की बस्तु चुराव और उसके दो काट छांट कर हमारे ही पाल 
बेचने भाव, कैसा! धंथेर है! पर भाई, समय का चक्र है। प्रिधर्स त 
दाता दी रदता है। उक्त डाक्टरों को कृपा से हमारा अश्दंभारिषट 
भी कितने हो नाम बद्क सुका हैं । शिक्षका एक नमूना इस समय मेरे 
चाल उपस्थित है। इसका यह क्राया-पतट यंगाल केमिकक्ष धर्क में 
बुआ है, जे छुता के मद्‌ में एक मात्र मतबाला देगया है। यह केई 
शराबी की बात नहीं | सबके तये समाज में जाने ले कुछ ग कुछ 
परिवतेत करना दी पड़ता है । 

' क्श्यगंधा के झाश्यये-पूरछे गुणे! की प्रशंता आयुर्वेद महर्षियों' 
मे मुक्तकंट से की है। इलके सेवन करने से सब प्रकार की युर्द ता, 
घातुक्षीयवा, शिर तथा द्वाथ पेरो' को पीड़ा, मच्छा, दीर्यवात, 
श्वास, जाँली, खय, वातंअनित रोग, बहुमूल, अशोणे, अम्शपिश्न, 
अनिद्रा झादि रोगों में विशेष सलाम द्वाता है। इलके द्वारा शरीर में 
नये रघिर का संचार देकर शीघ्र बल की धुद्धि दाती है । यदद 
विद्यार्थियो' के लिये परमेशस औषधि है। इस औषधि के सेब्रम 
करने से अक्ेरिया, प्लेग, चेचक और विशृखिका आदि संक्रामक 
शेगों के भाकमशण का भय नहीं रदता । इलके द्वारा शराब, काफो 
और छाय से भी भ्रधिक शरीर में स्फूर्ति पैदा देती है। यह सबसे 

उत्तम धाजीकरण और रसायन है । इसके विषय में थद ,कहाबत 


पासिक-पत्र | ह ९५ 








प्रसिश है कि अहाँ पर आाश्यगंधा उत्पन्न देती है यहाँ के गिधा- 
सियो' के प्रमेद, धातुपात आदि की. शिकायठ गहीं दाती । किन्तु 
इसके विदद्ध मारत में इसकी धहुतायत से उत्पत्ति होते हुए भी 
भार्तवालों प्रमेह, धातुपात शादि रोगों से अन्य देशों की अपेक्षा 
झधिक प्रसित देखे जाते है। इसका केंयल यही कारण है कि भारस- 
बाली इस के गुणों के।जान कर भी पेटेश्ट भ्ोषधियों के पीछे 
लगे हुए हैं | इस्सी कारण थे झाशन्म रोगों से आकान्त रहते हद । 

आयुर्वेद शास्त्र में अश्वगंयाएका उपयेग हानेक प्रकार से वर्सन 
किया सया है । किस्तु दम सी यथामति इसके कुछ प्रयोगों का यहाँ 
घर्णन करते हैं । 5 

(१) अइदगंधा सत्व--दृरी भसगंध के लेकर उसलके। खूथ कूट 
पीसकर एक मेरे कपड़े में डालकर छान लेबे ओर उसमें पानी 
डहॉलकर फ्िली चौनी या मिट्टो के बरतन में करके रखदेये। थोड़ी 
देर में सफेद रंग का सत्य नीसे बेंड आवगा | फिर उस बर्तन के 
घौरे से लिरकु करके उसका पानी निकाल देवे और सत्य के सुजा 
कर काम मे खाबे | मात्रा ७ रक्तो से १ मशा सके । इसको सेवन 
करने से प्रशेह, घातुआ्लोणता भादि रोग दूर देते हैं। 

(२) वाजीकरण के लिये--१ माशा असतगंघ के रुत्व के २ तेले 
कम साथ मफज़न में मिलाकर खाने से सम्पूर्य घोयं-विकार दूर 
होते है । 

(३) अश्वगंध-टिंचर--६री भखगंथ का कुयल कर उसका 
रस निकाल लेये या च्रिगवयेड में दबाकर उसका रस निकाल से । 
पश्चात्‌ इसको फिलटरपेपर द्वारा छानकर उसमें १०: रैक्टीफाइड 
स्क्रिद मिलाकर पक उत्तम कांच को शीशो में भरकर मजबूत डाट, 
खगांकर रख देवे। इसके! २ सप्ताद बाद कांम में शाये। मात्रा ५ बंद 

हले २० बूँद तक उचित झसुपान के साथ सेवन करने से रूब रोग 
शुर हेते हैं | 
* ' (७) असंगगंच के द्ाईपो इरमिक (790 ऐेलशाएंए [ां०ए४णा ) 
भी किया जाता है। जिससे इसको शक्ति अधिक बंढ़ आती है। संग्शा- 
चस्या मे लिहिश्स! करते समय अन्य औषधि न समिक्ाफर फेक 
इली का इंअक्शत कर दिया आय ते! सेवा और सुगंध का कास' 
कैसा है। इसके क्वारा रोगो शीघ्र ही लख देशआाता है। रोग नह 
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शिाजर शत्हाल शरोर में मधोन शक का संचार दाता है-और शक्ति 
अजिक बढ़ आतो है । इसके धताये को किधि इस प्रकार हें-- 


असमंध का रस निकाल कर उसको मीना किये हुए पात्र में 
( ॥ धाश०त ॥706 ) सेरटीप्रेट के १०५ डिग्री तक गरम करे ते। 
पह उचाख था आयगा | तद उतार कर नीचे रख देवे और ६ घंटे 
के बाद फिल्टर द्वारा छानकर!१: रैक्टी फाइड स्थ्रिद ( हि०टएतत 
8 ) मिलाकर एक काले रह की शीरी मे बंद करके रख देते | 
झांवश्यकता के समय पिचकारी द्वारा ? से ७ 0. 0. तक इंजेक्ट 
करे। इलसे शरीर में गर्मी मालूम देगी और किली प्रकार का मय 
न द्वापा । 

(५) चणं-- भसगन्ध को छुख्ाकर पत्थर के खरत में हाजकर 
छेटे २ डुकड़े करके कूटे । अब उसका सूर्य मैद। के समान बारीक 
दाजाय, तथ उसको कपड़े में छान लेवे। इस यूशे से ६ वां भाग घृत 
मिलाकर करत करके डिब्बे में सरकर रख दे । इसको (॥ मोशे से 
३ माशे तर सेवन करने से सब प्रकार का दद और बायु के विकार 
नष्ट होते हैं । बल्लरीयं की ह्रथिक जृद्धि देतो है। इसे गरम पामी था 
शरम दूध के साथ सेवन करना लाहिये। यद चूर्ण वोतज्वर, प्रसति, 
घोयविकार, गठिया, पाश्वंशुल़्, शिरपीड़ा और उद्र सम्बन्धी रोगों 
की झव्यर्थ भौषधि है । 

(६) बालपुष्ट सौर॒प--६री भसगंध का रस निकाक्षकर उसमें 
दूनी शुद्ध जांड मिज्ञाकर पकाये | अब धह पक जाय | तथ उतारकर 
पक कपड़े में छागकर उत्तम शोशीम सरकर रख देये। माता १ तोला 
से २॥ ताले तक दृध में डालकर देवे। इसको पीने से जॉसी, श्वास, 
वायु-विकार, भशक्ति, प्रमेह, वीयेदोप, प्रसूति, अम्श्फित्त, बौर्यपात, 
अंगिद्रा, भक़लि, हरकंप, हाथ पैरों का दवं झादि रोय दूर ढेते हैं। 

(७) अश्यगंपावलेह-- भलगंध १ पाव, कटेरी ? पात्र, ऋछसे 
को जड़ १ पाष-तोनें के १२ सेर असम डालकर पकाने । जब २ खेर 
अब बाक़ी रहजआाय, तब उतार कर और इत्थो' ,से खूध अक्षऋर- 
छात्र लेषे । फिर इसको आग पर चढ़ा देषे कोर रक तेक्षा विन्कही: 
सुख और १ पात मिश्री मिला देवे। अब पक कर गाढ़ा केने लये, 
राशन उससे २ ताजे ब्रादरम का देश डाख देवे और सूद मिलाकर: 
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याद में नोखे उतार कर ठंशले।जन, काकंडा लिंगी, इ क्ायली के दाने; 
खत्त गिले।य, और मुलैठो प्रत्येक का यूणे ६-६ माशे डाखऋर जूब 
जरतल करे | मात्रा ? माशे से २ साशे तक उचित अनुपान अचना 
दूध के लाथ सेवन करने से क्षय, जाँली, श्वास कफविकार निमे- 
नया, वराफु इरटिस, पीनलस, जुकाम, छर्दि, कफज्थर झादि रोम नछ 
देते दें । जिनका सेकडा भोष घिये सेघन करने पर भी काई लास न॑ 
हुआ है।, ये मररयियों द्वारा घर्शत की हुई इस औषधि के प्रभाव के 
देखे कितना गुण करती है। इलके सम्तुज फार्ड लिकब्रशायत, 
ग्रोम'हर सीरपफ और पेप्न आंदि सब रशे दो रदडाते हैं; 


(८) असगंध के १० सेर पत्ता को लेकर उनका भच्छे प्रकार 
पानी से घेकर * सन पानी में उब।ले । जब १० सेर के सगमग अल 
शेप रहजावे | सब उतार कर पस्तो का खूब हाथें खे मल फर ब्मेर- 
निचे,ह़ कर फंछ देये। झआध घटे के पश्चात्‌ उसमें से पानी के ऊपर 
से नितार कर छान लेचवे | किर उसके। एक कुलई की हुई कहाई में 
डालकर पाते | पककर जब झफोम फे समान सादा द्वेजाय तह. 
उतार लेये । फिर इसको ताल कर इसका झाछा भ्स बढ़ेड़े का 
ब्यूणे और इससे झाथा भाग कत्थे का चूर्ण, कत्थे से आथा भाग 
काली पिले का चूण् शेर कालोमिये से शावा भाग संथा नमक 
उसमे मिलाकर भव्रख के रस के साथ खरज करे | अब खब- 
स्वस्ल देजाय, तब उसकी ४-४ रतती की ग्पेखियां या टिफियां बना 
सेरे । इन गेालियें को मुद्द में डालफर रख खूलने से सब प्रकार 
की जाली दूर होतो है और कफ निकल जाता है। छय-कास मे भो 
ये गेालियें जिशेष करत करतो दें। 


(९) असमंत्र का मलहम--२ सेर झलभंघ के पत्ता को २० खेर 
चानी में डाल ऋग पकाये | जय प सेर पानी शेष रइजआय--तब उतार 
कर पशो को मिचोड़ कर फेए देवे। फिर उस पानो के छान कर 
डस्नम २० सेले ते ब झोर १ तेला मुर्रािखिज ( [,60708। ) मिला 
कंर झाग पर पकाये। अब पह पककर गाढ़। दाने तागे लब' उतार 
कर उसमे सिंदूर ( (८) [,6७१-) ६ माशे; काली मिर्च, २ माशे,' 
और तूतिया १ सशा कूट छत कर भिला देवे औौर खूब खरत करे ५ 
किर उलके एक उत्तम डिस्जी में शरकर रज छे।ड़े इस मरहम के. 
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ख़गने से फोड़ा, फुस्सी, सद प्रकार के धथ, अमं रोग, उपदंश का 
ब्रदा, खुमली, मस्तिष्क का फे!ड़ा आदि अलाध्य प्रद् भी बए 
होते दें । 


(१०) असगंध के पश्चाज्ु--ऐे लेकर उसके शप्नकुटा कर व्रत 
गुने अज् भें डालकर पकावे। जब १ जो पानो अखगंध के ऊपर 
रह आये, तब उतारकर खूब बारीक पोल्कर एक मेस्‍्टे वा में 
छान लेबे | फिर इसके झाग्नि पर अरढ़ाकर उसमे छित्रेके रहित 
काली मिर्चे १ तो० झोर घुलैंठी १ तो० मिलाकर पकावे । जब कुछ 
गाढ़ा दवाजये-तव उसमें २ तोले जेतून का तेल मिला देखे । लपला 
के समान गाढ़ा दाने पर एक डिब्बे में भरकर रखदेवे। इसके। गंख।- 
शेग, मुज़रोग तथा जिह्ा रोग में खगाने से शथवा इसका रस 
चूसने से विशेष लाम द्वाता है मात्रा ७ रक्ती से एक साहा तक । 


(११) अश्वगं पका तेछल---भलगंध का कण्क बनाकर उसको 


चौगुने तेल में डालकर पक्राये | जब तेल मात्र शेष रहमाय सक्ष 
छानकर काम में जावे। इस तेल का शरीर फर मालिश करने से 
बल, चीये की तृद्धि शोर वाजीकरण की शक्ति यढ़सी है। इसझ 
लिधाय चे।ट का दृदू, घातरोग, पाश्वंशूल झरप्तद्‌ में भो विशेष लाभ 
दाता है। चातरोग अथवा चेद झादि में इस तेल में रुई लिगेकर 
गरम करके सेक करना या उसी को बांधना चादिये। 


(१५) अश्वगंपघृत--भसगंध का कर्क तैयार करके चौगुने- 
थी में डालकर पकावे। घुतमात्र शेष रहने पर छुामझर रख छोड़े # 
इसको १ तेले से २ तेले तक मिभी मिलाकर गरम दूध के खाद्य 
सेयन करने से बस घोये की धृद्धि और धातरोग न होते हैं। 


(१३) श्रश्वगंध के पर्सों को लेकर डनका पुटपाक्त की रीति से 
रस निकाल खेवे । इस रख में चोगुना शहद्‌ मिलाकर आम पर 
पकाबे | अब एक उाख झाजाय तव उसके उतार लेबे। पश्चात्‌ 
इसमें प्रकाकर झाथा किया हुध्ा झँगूर का रल जे उपरोक्त औषधि 
से तिगुना दे, प्रज्ञाकर एक बेतत में भर लेबे और उलमें 
२८६ रैफ्टरीफ़ाइड स्पिट मिल्ला देवे भर उसका भुज बंद कर 


+>यहुकरनकद 





प्रासिक-पषेत्र । ९९ 


२ आख सह रखा 2हुमे दे । साजा आधे साले से १॥ साले लक पानी 
में मिलाकर सेवन करे और ऊपर से पौषिक पदाथों का से।अग फरे' 
सो एक मास में हत्यन्त कठिन प्रमेद रोग दूर दाता है-वथा शारी- 
रिक्र शक्ति को वृद्धि होती है। इस प्रयोग का सेवन करते समय 
दूध का सेवन नहीों करना चाहिए | 


( १४ ) भश्वगन्य १ पाव, प्राह्यी १ पाव, शहपुष्पी १ पाव, तीनों 
को ९२ सेर अल में डाखकर पकापे । अब पककर दे सेर जख 
शेप रह जआय-तव उतार कर और हाथों से मज़रर छान सेवे फिर 
इलमें ३ सेर झँगूर का रस ओर २ सेर प्रिश्ली मिल्लाकर पकावें। 
अब पककर ६॥ सेर शेष रह जाय तब उतार कर येतत्तलों में बन्द 
करके रख देवे । यदि उसमें ३८८ रैक्टीफाइड स्प्रिट मिखादे तो और 
भी इच्छा है। इसे एक सप्ताह के बाद २ शोस भोषधि को थोड़े 
पानो में मिलाकर लेवन करने से नए हुई स्मरण शक्ति की हृद्धि 
हाती है। यद्यपि आयुर्वेद शात्र में सेकड़ो ओषधियाँ स्मरण शक्ति 
को बढ़ाने वाली है, परन्तु इसका शर्ताश भी वे लाभदायक नहीं: 
होतीं । यदि इसको सेवन करते समय छीटी इलायची १०, बादाम 
की माँग २ तोला तथा सोफ १ तेला सब को एकन्र ऐीस छानकर. 
और उसमे शुद्ध जांड डालकर ६ पाय जल में ठ8६ बनाकर संध्या 
के समय पीषे झौर यथेष्ठ आदार करें ते! बलघीय घोर स्मरणशक्ति 
को धर्यन्त वृद्धि देवी है । हु - 


(१५ ) भश्वगं घ की दरी अड़ के लेकर भभके के ह/र। उसका 
झाके निकाल खेगे । इल्के २ बंद से १५ बूंद तक मिश्री में 
मिलाकर खेघन फरने से श्वास, खाँसी, प्रमेदं, वीय के देव, बात 
रोगम,वर्द, शेय और दुर्बक्षता हयादि रोग दूर देते हैं। इसको १ तोला 


, ख़ेकर ३ माशे घो के साथ पक्काकर और धृतमात्र शेष रहआने पर 


दानलें फिर तित्ञ के सप्तान ध्यवद्वार करने से नछों का अख दोष 
इसद्ियो' की निर्वेक्षता झादि दूर दे।जाती है । ह 

(१६ $ झाशदमं व के प्रध्याज्ञ के! जमश्ा फर झार को विधिसे 
उसका चार तेयार करे । इस छ्वार को खाने फ्लेवायु के विकार, 
कंड ऐश, कफ रोष, श्वाक्त, जाँछो उद्र सूम्बस्णी ऐग दुर दे।ते हैं 
झौर झन्‍्त का परिप्ाक सस्ती माँति हे।ता है । 


१०० ब्रध् । 


(१७ ) बुक पाव धलगंघ ओर | पात्र सखोंठ देनो के अलग २ 
कूद कर एकत्र मिलावे | फिर उसके ! सेर गुड़ में भिन्लाकर पाक 
तैयार करे । मात्रा २ तेले से ४ तेले तक दृध या गरम जले साथ 
खेदन करने से स्किपों के समस्त प्रखूत के रोग वायुदरोष, कफदो 5 
झादि गए देते हैं | जे। स्त्रियां लोमासप शु ठो का व्यवद्वार करतो है, 
यदि थे इस झोषधि का सेवन करे ते इससे विशेष लाम होगा। 

(१८) १ सेर भश्वगंघ के लेकर २० सेर पानी में डात्त कर प क्ाथे, 
अब २ सेर जल शेष रद जाय-तव उतार कर टंडा करके छान लेवे । 
फिर उसमें २ सेर शुद्ध जांड डालकर उलके शक फर पारे ते ब्ार करे 
डंनके बच्चे बड़ो प्रचत्नता से खाते हैं । इससे उसका बल बढ़ता हैं 
और पे शीघ्र हृष्ट पु०ठ देते हैं । कम ज़े।री से दाने घाले रोगे के झक्र- 
मण का भय नहीं रहता । . ४ के 

(१६ ) दे सेर असलगंध के! (६ सर पानी में हालत कर 
पहाये। अब ६ सेर अञ्न शेष रह जाय, तब उतार कर छान लेने । 
किर इल कशाथ में ५ सेर गेहूँ मिगे देवे। जब गेहूँ सीगकर स्पृश्व 
फूल जायें- तब उनके घप में छुजा देवे | पश्चात्‌ गेहुओ का बारीक 
झादा पीस कर उसके पक कपड़े में छून लेचे थ्लोर उसके कुछ 
भूनकर उलमे समान भाग मिश्री और १०वथाँ भाग घी मिल्लांकर 
खिकने बरतन में रखतेते | झावश्यकता के समय बधोजिंत माऋसे 
इलको हलुझा दनाकर काने से यलदीय की पृद्धि हातो है। इसको 
खाने से बालकी के शरोर॑ में भी वतन की दृद्धि द्वाने लगती है । 

(२० ) भसगंव १ पाव, नोस को छाल पकु पात्र, सौंठ, मि्, 
पोपक्ष ओर विरायता प्रस्येक २॥--२॥ तेले, गिले।य ५ सो०, भद- 
कटेया की अड़ ५ ता०, बिछोंटा ५ तेले सबको एकत्र कर १६ सेर 
पातो में डाल इर पकाने | जब्र ३ सेर जज शेर रहु जाय, सब उसार 
कर झडछे प्रकार सक्षकर छान लेवे । फिर एफ कसई को हुई, कडाई 
में डाशकर झोर उत्तमें ६ सेर शहद मिल्लाकर पकावे । अब पहुकरः 
२ सेर प्रमाण शेर रद्द जाय, तक उतार कर छाग लेवे और दल्लें 
१०८ रैकटोफाइड स्प्रिट मिजाऋर बातलखो में भरकर एक प्रास तक 
रखा रहते देये। फिर १० दुंद्‌ से आणे से।जा तक पानी में मिल्राइर 
सेवन करने से केसा ही प्लेग क्‍यों न दो इससे दूर देजाता है। 
इसको पल्लेप के समय १०-१४ बूँद गित्य सेकम करते रहने से 
उसके झाकपज का भव नहीं रहना। इसके करा म्रतेरिया उधर 


रे 
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परासिक-पत्र १०१ 





सपा झन्य सब प्रकार के ज्यर शीतज्डर, सम्िपात झादि सी दुर 
देते हैं । 

(२१) अप्गध का अक--७४ खेर अलगंध को कूट ऋर एक 
मन पानी में भिया देये भर उसमें १ लेर सुनकका और २ छुटांक 
रुह डालकर ४ दिन राक भोगा रहने देवे। फिर सब का कर्ण पीक- 
यत्र मे डाश्रकर अक खां य लेवे । जिस बत्यन में अक लिया जाये, 
उबमें ९ खेर झसलरम व का चरों डालकर झके की भाप आने वेये। 
जब सथ हर्क फिलकर उसमे शाजाय तद फिर उस यत्र को साफ 
कर दुबारा धर्क खोंचे । फिर इस अके में आधा भाग झंगूर का 
श्स मिल्लाकर उनको झआंग पर गरस करे और उसमें केशर ३ मशे, 
कस्सूरी १ माशे, बाखछड़ ३ मा०, काली मि्य ३ माशे, क्ॉंठ ६ मारे 
सथ का, चरण करके प्रिला देवे। पश्चात्‌ पफर अब रए भाग अल 
बाको १६ आय राब उसमें शा सेर शहृद्‌ मिलाकर उदास झाने पर 
छुमकर बेतत्दों में भरकर रख छोड़े | पद्मात्‌ २ सप्ताद रखे रहने के 
बाद इलको।३ मारे से !॥ तेले तक पानी मे मिलाकर सेवन करने 
से समसनय घोयं-विकार तथा उसके डपसर, बातरोग, जीशृज्पर, 
अखूति, दु्बेशता आदि रोग दूर देवे हैं। यद्द धत्यन्स चाओीकरस 
है। यद धक प्रकार छो मथ है, बहुत ही उत्तम फलदायक तथा 
सूदों फो,युवा बनाने थाली है। 

(२९) एक पायष असरगंघ के छेटे २ टुकड़े करके हाय पाय 
तिल के तेअ में खूब पराये अब परू आय झर्थात्‌ तैल कुछ सूज आय 
सथ निकास् कर फिर दूसरी जार ओर एक पाव झासभंघ डांसकर 
लैच में भूग ले फिर/डसे सी निकाल लेदे । इस प्रकार जितनो छास- 
गय उस सेल में सून सके यून से । फिर जसयंध से औधाई सं 
गमक मिलाकर आतक्ीशोशी में सर दे ओर और रे हे बरलु का - 
बन में धयेमुज रखकर तेल निकाल छेदे । फैसा न चाग- 
शेग क्यों मगहो इसकी मालिश करके सेकने से दाजाला 
है, इस तैक् क्रो।डद्ररेग हैज्ा शादि में ४ से २० बूर तर जसने से 
विशेष सांस देता है | हैड़े मे जिल ललद समस्त शरोर के फ्रेश 
लथा झांज बैद जय तथ इसको शरीर पर खगसने से उक्त इंचएयी 
तत्काल दृश दोजाते हैं । «हर हा 

(कमशुः 35५ «८ 






१०२ बेच | 





अन्वेषण । 


( लेब्क--श्री वेबपज पं० भागीरथ स्तमी आयुर्वेद महामहोपाध्याय ) 








4कोडिएं अरूल समस्त चिहित्साओों में एल्लोपेथिक किकिस्सा का 
दीप आकमिह चिकित्सा को वृद्धि के खिये प्रतिवर्ष करोड़ो रुपया व्यय 





कर इसमें नपे २ शाविष्कार करा रहो दे। ऐसे कितने ही डाक्टर 
हैं, जितको गरनमेएर से दज्धारों रुपया प्रतिमास केखन के रूप में 
घाप्त हैता है । इत ढाकटरों ने मसूरिका ( खेबक ) रोग के! दूर 
करने फेलिये विशेर अनुलस्थात कर के शीतल के टी के का ध्यविस्कार 
किया है उसका इस समय समस्त वूरटिश साज्नाज्य में प्रखार हो 
रहा है। क्या गाँव क्या शददर कहीं सो कोई ऐला बालक न देगा 
जो इस जेजक के टोके से बचा हो । किस्तु इत समय अनेक दखे।- 
पैथिक खिकित्सा के विद्वान डाक्टर इस चेलक के टोके को ब्यथे 
समभने लगे हैं। इल विषय मे उनका यह कट्ना है कि जिन बच्चों 
के टोका लगाया जाता है, उनके सी चेयक विकलती है। और जिन 
के टीका नहीं लगाया ज्ञाता उनके भी निकलती है। फिर इस टीफे 
से क्‍या खाम है! बहुत से ऐसे भी प्यक्ति हैं, जियके व कभी टीका ही 
खगा और न से तक हो तिकली। इसो विचार फ़ो लेकर पालघार 
नामदः भद्रास भाग्त मे चेजक के टीके का पक विरोणी दल ही 
स्थांपित हुआ था । उल दृत के सेक्रेटरी ने संघ के नियमाझुसार 
अपने बच्चे के टोफका खथवाने से इनकार कर दिया था इस झापराण 
के कारण उस-पर मुकदमा चलाया मया और तोम रुपये जुर्माना 
हुए। किग्तु उसने जुर्माना गहीं दिया । जिससे उसको जेल में 
जाना पड़ा । 

अब पाश्मात्य चिकित्सा के विशारद डाकुर मदेदश बताये दि 
इसका क्याकारण है! का! अतुसम्थान ढीऊ है? यदि डीक है, ते डल- 
होके द्वारा हनका यद्द पूरा जाम क्यों गहों देता । कुछ डाफटरों का 
यह भी भरत है कि टीके का फल् एक वर्ष तक हो रहता है। इसके 
उपरा्त फश्च गए दोजाता है। इसी प्रकार प्लेम, झातइक, भनेररिक 
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जादि के इंकतकंरानों का मो यही दाल है | इलीजिये फहना पहुता 
है कि लिफलिस गनेरिया झादि रोभो ने ससार में झपना साम्राज्य 
स्थापित कर छिया है| यूरोए मे शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति दा । 
जिसके कभी ये रोग न हुए हो । प्राश्यास्य देशवासियों के प्रति 
दे गभेरिया, लिपलिस, प्लेग, हैजा आदि सम्पूर्ण रागो के इंमै- 
कशन कराने पड़ते है। जथ शिस रोग का दौरा हाता है, तब बनी 
के इंजेक्शन किये आते हैं । सारांश, वर्ष के २६० दिनों में प्रायः ७०० 
या ९०० बार पश्मिमा अनता को शात्मरक्षा के लिये इं अक्शन सराने 


पड़ते हैं । 
के देखेपेथिक खबिरित्सा को समत्स सामप्रिये प्राथ्यांत्प 


खोमों के अधिकार में हैं। यदि ाज इजेक्शन दादि की ओषधियां 
विज्ायत से न झाव, ते यहां के डाकूर किसी प्रकार भो चिकित्सा 
नह्दीं कर सकते । इसका यही अ्रमप्राय है कि भारतोय डाकूर 
सखिकिरसा विषय मे सथ्ंया हमारे आधीन रहें । झौर जे! चिद्ञायत 
थाली शोषधि आदि तैयार बर। उनका कम्पौरडर झथवा पजेश्ट 
के रुप से भारत में प्रखार कण्ते हैं| इससे यह निश्षय है कि यदि 
भोग्तीय डाकुर प्रस्येक खिकिरणा कार्य मे विज्ञायत बाजो के चीन 
शहंगे ते। उतक रिसले कार्य का फल वदापि खायी गहों देसकता। 

इस समय लगणडन में मसृरिका शेग का प्रकेप बढ़ *द्दा है, 
यहां के फेवल मेटोपालिग एसाइलम वेर्ड के अस्पताल में २६४५ 
शेकियों की निस्य खलिकित्सा हे।ती है । गत मई सास में 3३४८ मखु- 
रिक्त रोगियों की दैनिक चिकित्सा देती थी। 

इसो प्रकरर ऐसे बहुतेरे रोग हैं, ओे सेव विज्ञायत में दौरा 
करते रहते हैं। हाँ यद स्पष्ट है कि पाश्यात्य डाकृरों वा अवेयस 
अालथया अइर्तिश उसको हापती चुन में खगे रहना भारतीयों से स्वेधा 
उत्तम और रष्ट है। 

भाश्तवर्थ के विद्वानों का इस विषय में यह मत हैं कि, भारत में 
दरिव्रवेज का जखिरन्तन से विदारर है। निरोद भारतवांसो इस दन्द्ि 
येथ के अतुभद से आधे पेर भूखे रहते हैं, पेसी झवस्था मे मारत 
ये समाज हर फट के अभ्वेषश ) कर सकता है । परम्तु 

सास र्भ 
देख थे इत्व पूर्ण धम्पेषण कौ झूपी 
है स 
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खंबान में सम्तति-संतान सर्थ प्रिय है ' ऐसा फोई खो-पुदष 
स हे।था, जो अपने धंश की घूद्धि न आइता हैं। किरतु व्यग्तथर्ष में 
दुर्मिद के कारण दयावार सवया गए दारहा है। हमारी गवर्मेमेरट 
दी सम्पूर्स प्यापएरों को मालिक बनो हुई है। बद अपने सामने 
फिलो के। लाभ पहुंचाने की इण्छा नहीं सजतो ।इसखिये भारत के 
समस्त प्राखियो का जोचन संकटमय रहता है| देसो हिश्वति में 
भायी सस्तान किस प्रकार अपना पे।षस कर सकती है। इफछ्ो का 
घ्िार कर देश के पूज्यनेता श्ीमान्‌ महारतां गांधी आदि हानेक 
मद्दातुमायों ने देश के सलाद दो दै कि यदि स्वतस्ञता प्राप्त करयी 
है ते गुलाम सन्‍्तान पेंदा मत करे | इसी 5६ श्य के लेकर द्विएतृ- 
स्थान मे सनन्‍तति निभ्रद्द नाम की पक संस्था की स्थापना को गयी 
है। यह महाराष्ट्र के भघान नगर पूना में स्थाए्ति हुई हैं | इसके 
अध्यक्ष जी० भार गेटगिल बनाये गये हैं । इसकी शन्‍्तरंग समिति 
के हनेर ऐसे डाक्टर सद्रय हैं | जे इसको उश्गति के लिये झनेक 
प्रकार के उपायो द्वारा सन्‍तान निश्रद्द का प्रत्येक्त नगर तथा प्रा 
में' प्रचार कर *हे है | इसी प्रान्त के दाराद भ्राम मे इसकी एक 
शाखा सभा भी से भी गई है। 
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न्यूयार्क के गत & फरवरी के एक ससावार-पश्र से भआालूम हुआ 
है कि यूरोप मे तेतें के द्वारा पक विजिश्र रोग रल्पम्न हुआ है । 
जिसके कारण अनेक मनुष्य स॒त्यु के पास दे। रहे हें | संयुछ राज्य 
अमेरिका के आरोग्यरक्षा विभाग को प्रफेगशाला के एक कम सारी 
को वाशिंगटन में आकर उक्त रोग के ऋवेषसण रा कार्प सार इयेपा 
गया। किन्तु यह तेनें के स्पशें से यहां जाकर शीक्री ही मर गया + 
प्रयोगशाला की विज्ञप्ति से पता चल्ता है कि अब तक २०० से शक 
होते को परीक्षा को गयी है। किन्तु तेते के किस अंग श्रयया 
किन परमाखुधों से इस रोग का प्रादुर्माव हुआ । यह ढीक करों: 
जान पड़ा | अर्मनो के दालेड डेन्माक ने अपने स्थानों में ढे/तें! का 
झाना बन्द कर दिया है। पाठकों को यह फड़कर पता अत गया 
दवगा कि एक छुद्र रोग के मिशुक करने में कितके हो श्रृपोषिकना 
डाक्रों की महीनो' की रोटो चल गई। इन डाक्टरों' का शैडे २. 
लाना और मौज उड्ाना यही एक कर्तव्य है । दोमजरी के लेते. के 
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झामेक हथान से अछुछ कृति उत्पसन देकर रेस फेशता है | इस 
रोग के दूर करने के लिये इंजेक्शन बनाया अायगा, खिवेटरी 
खेल कर पैले पैदा किये आयेंगे । फ़िर भी यदि इस शेग की 

| 'लम्माप्ति नहुई ते फिर अभ्येषण के बहाने शस्ंस्य रुपया व्यन् 
दिया आपगा | यदि दिग्तुस्तान में यह रोग हुआ हेोतांते किसी 
विशेष अग्वेपण की आवश्यकता नहीं पड़ती । झायुवंद मे लिखा 
है कि जज्लम विष की उत्पत्ति स्थावर विष के द्वारा हेती है । इछ 
लिदास्त के अचुप्तार सेतें के हांरा उत्पन्न शुए रोग पर केवल 
झआसंजिक ( संखिपा ) के व्यवहार से रोग को निड्ृसि दहोलकती 
थी। अथवा चरकोक्त अनपरोध्यंसनोय भ्र्पायानुसार यद अनपदो- 

ध्वंलक रोग भी देलकता है । 

इलीपकार झआअऋत यूरोप में विक्षित ( पागल्पन ) रोम का 
विरोष प्रचोप वेजा जाता है। इस विषय में सथरान कर वारााहड- 
माझ्रों के साथ विद्वार करने याले मनुष्यें। का यह मत है कि अब से 
अमेरिका मे मध्य विक्रय सथा मद्यपात विरोधक कानून को रंचना 
हुई है, सभी से इवत रोग का झाविभांव हुआ है। इसी प्रकार एक 
डाकूर ने भी कट्दा है कि जब से मद्यपान क्रय निषेधक प्रस्ताव 
खोकरा हुआ है | तय से पागलखानों में तिल घरने को स्थान खाली 
नहीं है। केवल शराब न मिलने फे कारण पागलपन बढ़ रहा है । 
सम्भव है, उक्त डाक्रर महोदय मिसों को शोर से यदील्े ंगकर 
उनका पत्त स्वमर्थन करते हे । सदात्यय रोग विशेषदः मादक द्॒व्यें 
के सेवन करने से बढ़ता है। किप्तु यूरोप गिदासी इसके विय्क 
अर्थात्‌ शराब न मिलने से इस रोग का देना भतखाते है मद केली 
आंख की बात है | दूसरे दल के डाकू रो का कट्टना दै हि यूरोप- 
लिवालियों की बिर्कुश्ध शरादय न मिलने से उसतरोक्तर सुत्यु संख्या, 
में अम्यति दे।रही है। थे।/ड़ो शराब पीने से शरोर' के अवयप ठोक 
बहवे हैं।” यही दशा अफोम खाने वादों को देशती दे विशेष अफोम 
» जाने बाते को य दे अफोम छुटादी आय ते वह मरण पाय देआासा 
है । झफ़ोआ सेवन की ख़त के छुटाने के लिये क्रम से घोरे २ कम , 
कर छेड़ने से छुट सचछी है । स्म्तु एक. इम नहों छूट सकती 
इयके। वहाँ के (हिलख करने दाले डाकू रो से कहता दे कि पह प्रशमक्ष+ 
एम रोग के निवारण ऋरते, तथा अधपान न करने फ़े देशसी हुई 
खुत्यु सकता फेल रेशकने के किये कोई दलित - सम्मति क्यों महा. देसे ! 
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हमारी खम्मति में पायलणानों में रहने याले मद्ात्यय रे।गियर को 

प्रथम उनकी इच्छानुसार शेराव पिल्लाकर उनके संस्तिष्क का ठोक 

करके यदि क्रम ले उनकी शराब पीने को झादत कम की आय तो 

उनकी शराद पीने को भादत ओर शराब न मिलने से हेने बाला 

पागलपन रोग मिट सकता है। झोर मृत्यु संजरा भी घेर लकझमों है। 
भ्रट १८ ८ हु 


आजकल रेडियम नाम की धातु का ब्यवद्वार व्यापार जंगत्‌ में 
अधिकता से देजा जाता है। यह घातु झुयर्ण से भो अधिक सूटपव/न्‌ 
है। इसका कितनी हो चोज़ों में रात्रि मे चमक झादि कार्थ्यों के 
लिये डपये!ग किया जाता है | जिल्‍्तु शरीर के लिये यद धातु धत्यन्त 
भयंकर साबित हुई है। यद्यपि धारण करने घाहां के यह इतनों 
हानि नहीं पहुँछाती, शिन्तु असावधानों से कारखानों में काम करने 
पाले भ्रमजीबियों के लिये यद बड़ी दी खतरताभ है | कुछ दित 
हुए, रेडियम घातु के कारखाने में काम करने वाले कुछ ख्रा-पुरुषा 
के सम्धि स्थानों पर शूल उत्परा हाऋर उपदंश के तदण दिक्ाई 
देने लगे थे, शोर उनके पुज से रक्तपात होता था। इसके देख कर 
प्रथम सन्धिघास का सम्देद इुधा | फिर शिफलिस उरत्तत आदि 
रोगो का सन्देद हुमा ! परन्तु राग का टीक २ निर्णय न देलका। 

थोड़े ही दिन पूर्व न्‍्यूदगलंड झमेरिका के कारखाने में कुछ 
जयान खियाँ घड़ी के डायलों पर रेडियम चढ़ाने का काये कश्सी 
थीं। उनमे से एक इटोलियन लड़को को अंश की डंडी के। दाँतों में 
दृधाकर काम करना पड़ता थो। कुछ दितों बाद उसके सम्घि सुथानों 
पे पीड़ा उरपरन द्वेगयी | जिलका डाक्ूरों ने गठिया रोग दसखाधा । 
पीछे रोग बिगड़ कर उसके एक शज्जा जनक रोग पैदा होगया। 
डस लड़की को झनेक प्रकार को चिकित्सा की गई परर्तु कुछ ख्राम 
नहीं हुआ। अन्त में मुक्त से रक्त की धमन दुई जिसके द्वारा उखकी 
सत्यु होगयो | इसी प्रकार जब झनेक मनुष्यों की सुत्यु हुई । रख - 
विशेष अलुसस्धान किया गया ।और ९४ वर्ष के याद कप्म. से उस 
इटाजियन लड़छी को शथ निकाल कर शस्त्र क्रिया द्वारा परोक्षण 
दिया गया । तब मालूम हुआ कि रेडियम के परमारु अीषित 
झधस्था में उसके शरीर में प्रवेश कर गये थे । थे परभाशु उसके 
मत्येक अंग में पाये गये । तब से ले।गे| को पता लता है कि रेडियन 
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झत्यस्त गायंकर है। किस्तु झसी सक पाश्यात्य डाक्टरों ने पेखी 
किली युक्ति का आधिस्फार नहीं किया | जिसके द्वारा जीवित अवस्था 
में रेडियम के परमाणु शरीर से पृथक मथवा मष्ट किये आसक । 


अनुसन्धान करने ले पता! चलता है कि आजकल मनुष्य के 
उद्र सम्बन्धो अनेक रोग देखे जाते हें । और कितने दी मनुष्यो क्री 
इस रोग के द्वारा सत्यु भी दे! जाती है। झाजकल के व्यापारी 
समय पर व्यापार सउ्वन्धी भावों को उलकन में पह़कर भूक्ष प्यास 
के भूल जाते हैं| इसो प्रसार कितने ही मनुष्प व्यलन सथा नाँच- 
नमाशें में फैंस कर भूज प्यास की विल्कुल उपेक्षा कर देते हैं। 
जिसके परिणाम स्वरूत आँतों में भयंकर शेषण उत्पन्न दवाता हैं। 
उस काम से निवृत्त देकर भी वे लोग मनमें पूर्षोक्त सायो के लेकर 
दो प्रोजन करते हैं। जिससे आते की झादंता न४ दे।आती है। और 
घोरे २ मंदारिन रोग देजाता है । अन्न का परिषाक अच्छे प्रकार 
नहीं देता भर पौछे झामातिसार, रक्तातिसार, संप्रदणी झादि 
रोग पैदा दो जाते है । किसी २ के क्षय रोग भी देजाता है। जिस 
प्रकार क्राघ आने पर मनुष्य की भूख प्यास शान्त होहःसी है। उस 
अधश्या 7/ पक्वाशय निवेश पड़ जाता है | सारतयत् में व्यापारी 
निर्धेन, किसान झादि लमी अपने २ कार्य में ध्यस्त हे।कर अमेक 
गोेग के शिक्ार बन जाते है । इस छिये प्रत्येक मनुष्य को चादिये 
कि वह जब कार्य से तिवृत्त हा, तथ बड़े घैये से चित्च को सावघोग 
कर कुछ मने।रखन के पश्चात्‌ सेजन कफरें। इँसने शोर दि्रलगी 


करने से पक्‍चाशय में क्‍्लेद्‌ उत्पस्न होऋर किसी प्रकार के रे।ग होंगे 
को झाशंक्ा नहीं रहतो झपूण 
52५2५७.०५०५०, 


है! : लिप रोगों की सरल चिकित्सा । £ | 


* बुभ्यूष्यूजडपाएा पा 
नहातय को चिहित्सा--डिन स्त्रियों के किसी कारण से आतंव 
'भह दाकर ऋतु चमे देना बन्द देता है,हलको नश्टातंप ऋदते हैं । 
झाव इसकी खिक्रित्तां रजेंद्शेंग के! प्रकट करते वाले सरत ये 
द्वारा गीचे खिंसी आतो हैं । 
१०-रीटे के दक्कक्ष के! पोस कर उसकी टिकिया बनाके? केनि 
में घारण करते से मह'हुसा आतु भं्स किर शीत दी होने लगता है। 


श्क्ष्द वैद्य । 
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२३--हन्द्रायश को. जड़ की येनि में जूगो देने से बहुत दिन कह 
दका शुषा ऋतु घममं शीम खुल जाता है । 

३०--म्रजीठ की जड़ के पानो में पका कर पीने से शोप्न ही ऋतु- 
घम्म नियत रूप से दाने लगता है। 

४--हींग, फाल्रानमक, सौंठ, मिर्च, पीपल और सारंगी, इनका 
खूर्स गरम अल के साथ फॉाकनते से यहुत दिनो' का बन्द हुआ रजे- 
चर्म भी ज़ुल आता है । 

५१--ऋतुघम बिहकुण बन्द देगया दा, अथवा कम दाता दे। 
ते एल्चुआ २ से ४ रसी तक नित्य शीतल अक्ष के साथ सेवन कराने 
से ऋतुधर्म खुल कर नियमित रूप से देने खगता है । ह 

६--भाजर के खीजो के पानी के लाथ ५या ७ दिन पौने से 
रजोंद्शेन खुल कर दाता है। 

७--झकूली कपास के पञ्याँग के क्दाथ में किखित्‌ पलु झा डाख- 
कर सेवन करने से रजे।धर्म खुलकर द्वाता है और तरखम्वन्धी खब 
विकार दूर दाजाते हैं । 

(१) स्त्रियों के शुक्र के नष्ट होने पर--१ ते'ला तिल लेकर 
आंध सेर पानी में पकाये। जब पककर १ छुटांक अख बाकी रह 
जाय-तब उसमें गुड़ ६ मारे, घी ६ माशे, सोठ, फालोमियं, पोपल 
शोर भारंगी को जड़ का ध्यूयां प्रत्येक -१ माशे, मिलाकर पीना 
लंहिये। इससे जियो का नए हुमा शुक्र फिर _उत्पस्त दाता है। 

२--डक भकार से १ तेला लिलो का अएमांश काड़ा करके 
अललमें शतावर, करंज को छात्र, दारु हरी, भारंगी और पीएलासूल 
इस सब झोष धियो का न्यूरं १-१ माशा डालकर प्रीने से सियें का 
नष्ट हुआ शुक्र फिर उत्पन्न द्वोता है। 


परीक्षित-प्रयोग । 


(१) नेत्रों के दुखने प्र-'ए५ छुटांछ इमसी के कोमल प्रत्ते लेकर 
उनको पत्थर पर अच्छे प्रकार कुचत्ञ कर धत में द्वामरूर उनका रस 
निकाल लेवे फिर डस रस में रजोत २ माछे बड़ी दरफ़ का यदकझ २ 
माशे पठानोले!श २ माशे, फिटकरी २ माशे और भ्रफीम २ रसी इस 
सथ को भच्छे प्रकार मिज्ञाऊर आखे के भोतर बंद २ दाने और 


मासिक-पत्र । १०९ 








झाखें के अपर इसका लेप करने से शा दुअने की मयंक्र पोड़ा, 
झंज की सूअग, खाली झोर पानी का गिरना शी दूर दे'आाता है। 

(२) उत्तम गुलाब के पर छूटांक अर्क में ६ मारे मेहदों के 
सुखे हुए पशो को मिगो देवे फिर दूसरे दिन प्ले के मलणकर उस 
झक के। एक शीशी में भरकर रख देवे उसमे से २--२ बूंद नेत्रों में 
डालने से झांख़ की सयंक्र पीड़ा गरमी दाद और खांलो दूर होती है। 

भ्रथया गुराय के जज में रिशित्‌ से जा समक या फिर ूूरी डाल- 
कर उस्प्रका लोशन,तयथार कर ले, उसके दुखतो भ्रांखें में डाखने से 
नेत्रें की खाली, पीड़ा और सूजन रास्काल शान्त देशी हैं । 

(३) नेत्रों में रोहे होजाने प्र--४एक छुटांक बढ़िया गुलाबजद 
में २ रसी तुतिया घिलकर और उस अल को मितार कर २--२ बँद 
मेश्रें में डालने से नेत्रें के रोदे और उसकी समस्त पीड़ा दूर 
द्वातो है। “बैद्राज” 

नेत्र रोगों पर । 
झाक का पक्ता, तम्बाकू, दरड़, फिटकरी, गेर और अफोम 
इन सबके! एकनश्र पीसकर कुछ गरम करके झांख के ऊपर कैप खरने 
से आंख की सूजन, पानी का गिरना,भर धांख की पीड़ा दूर होती है। 
रामरुष्ण शुक् “रामरूवि” बमजलनयां 

(१) गरमी से उत्पन्न हुए सिर के ददे पर--5पूष्, पौषर्मेस्ट, 
आंदग और घनियां इन सबको एकण जस के साथ पोस कर खेप करने 
से गरमी से उत्पत्य हुआ सब तरह का सिर का दवदें दूर होता है। 

(२) सर्दी और जुकाम से उत्पन्न हुए सिर केदद पर-- 
खाबा कबेर के फूल ओर किशित्‌ भ्रफीस इस देशो केत एक्तण अल 
के साथ पीस कर कुछ भरण करके माये के ऊपर केप करने से सिर 

* की मर पोड़ा खरदो जुर्म आदि हर देते है । 

' + (३) वायु से उत्पस्न हुए सिर के दद पर--केसर और कपूर 
: फेगो कें। धकश पीस कर माग्र के थी में सिखा कर लेप ऋरये से 
' * आयु से उत्पत्न हुआ स्वर का दर्द दूर देता है । | 

... (४) गरचों के दांत निकलने को पोड़ा पर--पणों के. दांत 
विकलते समय उनको बेड कह होता है सितो को हरे पौले दृत्त 


हि 


११७ द्य्‌ं। 
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होने खगते है और किलो को घेर तृषप, दाद और ज्वरादि उपद॒क 
पैदा हा जाते हैं । पेसी झषस्था में वंसलोखन, ससमिलेय, छोटो 
इसायची, जदरभौ रा, मागरमोथा, कत्था और घनियां ये खब झोष- 
थियें। सलमान माग लेकर और बारीक पीलकर गुलाब तथा सौंफ के 
इक में खरख करके १--१ रो को गोलियाँ बनाले, इन गोलियों को 
बालक को झवस्थानुसार दिन में २-३ बार उसकी मात! के दूध हे 
था सौंफ के झके में घिस कर देने से बालक को उक्त सब पोड़ा दुर 
दोती है । “छेद ?' 

हर,०००१०४/०००:००२५२०७<जव 

४ प्राप्ति-स्वीकार। 

लिए शन्लएणइनफन्त्यार प्र 

(()सिद्ध प्रयोग पारिजान--एथम भाग-ले० श्री पं ० मुरारीलाल 
जी शर्मा बेद्य-प्रकाशक--प्रायसं जीवन झौषधालप श्रु० पो० हवयेलो 
खड़गपुर ( मुंगेर ) साइज स्फूछी पृष्ठ संख्या १३८ मूल्य १७) रु० । 

इस पुस्तक में उक्त खेंच भो ने झपने ३० यप के अनुभन्र किये 
हुए खगभग सवासौ उत्तमासमर सिद्ध प्रयोगों का संग्रह किया है, 
पुस्तक बड़ो उपयोगो है, वेद्यों के ख्षिवाय साधारण गृहस्थ भी इसके 
द्वारा बहुत कुछ लाभ उठा सकते हैं। 

(२) अनुभूत बालू-चिक्त्स-एण्ल पुस्तऋके लेजक मी उक्त वेच जो 
दी मदोदय है, प्रकाशक यही प्राणसंज्ञोवन औषधासखय दयेली खड़ग- 
पुर (मुग्रेर) साइज स्कूली पृष्ठ संब्या खगमग १०० मुं० ॥०) भागे 
इस पुस्तक में लेजक मद्दोद्य ने अपने धाजमाये हुए अनेक वा को- 
पयोगी उक्तम ओर सरक्त प्रयोगों का संभद किया है पुस्तक शण्छो 
है इलके द्वारा धेचो के लियाय साधारण मनुष्य भी बाक्षकों के कितने 
ही रोमो को चिकित्सा सहझ्ष में हो कर सकते हैं, इन दोनो पुसुतकों 
के प्रकाशित करनेके किये उक्त वेध जो विशेष घस्यवाद के पात्र हैं: । 

(३) प्रश्न-पत्र संग्रह--सम्पादक पं० मुरक्षोघर जो शाखो बेथ 
चाचस्पति अ्वापक दयागन्दायुय द्क कालेश प्रकाशक सूरी प्रादसे 
मैरीगेद स्ाहौर साइज स्कूली पृ९ संख्या ८७ सू० ॥) आने अधिक हैं। 

इस पुश्तक में यदी प्रश लिखे गये हैं ओ उक्त कालेज रो गत 


परीक्षाओं में दिये जाशुके हैं, आयुवेद की परीक्षा देने बाले विद 
. रमसे बहुत कुछू लास ददा लकते हैं । ७०82 
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(४) भाषा भगवदगीता ---सेजर और प्रकाशक झी पं० राम घनी 
जी शर्मा ध्यास मु० पो० सलदोलाधुर ( बटना ) साइड खयख झठउपे की 
पृष्ठ संख्या १२१८ सत्य ॥) इस्त पुस्तक में श्रीमदू समवततगीशा का दोहा 
जऋोपाई आदि छुपी मे लरत ओर छूँदर सापानुचाद किया गया है । 
पुस्तक मगवत भक्तों के बड़े काम की है । 

(५) चारु-चिन्तन--- लेख # विश्या प्रेमी श्री०्दीनानाथजी “हशंक्त” 
पहाड़ुपाँच आलोन प्रकाशक सनाततघर्भ अल मुरादाबाद | शोयुत 
दीनानाथ जी “झशंक हिन्दी के प्रलिझ कमि हैं, आपकी सुन्दर 
कथिताएँ किसने ही मासिकपत्रों में प्रकाशित हभ्ना करती हैं देव के 
पाठक भी झाप की स्दास्थय सल्बन्धी सग्स झोर भाव पूर्व कविताओं 
का कभी २ रखास्वादन करते रहते हैं। इस पुस्तक मे झापको विविध 
विषयक ओर उपदेश पूर्ण कितनी दी कविताओों का उत्तम संग्रद है। 

2६ 55 है अ5 ऑफ 5 ट$ 225 
$ विविध विषय। हू 
ऋषफा छा फू सु कदर: 


चेचक के टीके पर महांत्मा गांधी का मत । 


हमारी गवर्नेमेरर ने चेचक का टोका लगाने को कामन बंना 
दिया है चेबक का टीका गाय,के बछूड़ें.के निदेयता पूर्वे  बांयकर्र 
उसके पैट में सो सवासो अगद मस्तर खरगाकर ओर उसमें जेवर 
क्य अहर डावाकर आठ दिन के बाद फिर बचड़े के नस्तर लगाये 
हुए स्थान से निर्देयता पूर्षर निले|ड़ ऋर और पीध निकालकर 
सयार किया जाता है, इस दिपय में डाक्टर धांटर देडयेन कहते 
हैं $ि--प्‌क डाकरर को हैलियत से में कंहता हूँ कि लेंडक का 
टीका क्षगाना सामान्य दुद्धि के घिपरोत है। ऐसी रंदो लीड को 
खेफकर उसके जहर मनुण्प के शरीर में पहुंचाने के पहले खोने के। 
यह विश्वास दिखाना चाहिए, कि उससे जे आम देना बताया 
- ऊेतिा हैं बह हेंगगा औरे कई; इं।नि गहों हनी, में छुंरिश राज के 
किसी भी डाक्टर के। युनोती देता हैं कि धर उसमें ला|इंस दे। से 
वे इंसे प्रकार विश्वास फेदा करे । अगर पदेसों गारंटी गदों को 
जआसकती तो किसी को डीका खबाना अनिषा्य करने 
का अधिकार नदाों हीना 6 बादिए; उल्दे यह देखा गया है; कि देचऊक 


११, १ ०5 ही 





शंका लगाये हुए दी मजुपकं के अधिक निकलती है; (छलिए फाशनम 
टीका लगाये हुए मशुच्चों श्रे शचना साहिये अब से टीके का नियम 
समिषायवे हुआ है, तब से नवयुप्रकों में मुझे शििय सम्कधी रोग 
चौगुने बढ़ गये हैं । इल वेश में श्षोपें फो बजपन से ही केवक के 
समय मे बहुत कुछ डरा दिया आता है इससे थे चेचक छा बहुत 
सवानक समकते है, पर ऐेली हर की काई बात नहों है, पह भी पर 
साूधरखण रोग है ओर शरोर को म्दुगी के फूट निकलने एर पहा 
होआता है । भोर यह प्राकृतिक उपायों से सदज ने हो आपम 
किया आसकता है। 





विलायनी ओपषधियों का वहिष्कार ; 


उसविन देहली के डाक्टरों ने अपनी एक सभा में यह प्रस्ताव 
पॉल किया है कि-विखायत से झिली प्रकार छी ओऔपषशणिय न मंगाई 
आयें, और को विल्ायश को छोषणिये मंताने के लिये पहले झाझेर 
दिये झा झुके हैं बह झद वेंलिख करा दिये जाये, अब ये खोग महरत 
में उरपन्‍्त होने वाली देशी श्ोपणियें के! दो चिकित्सा के काम में 
खाने का विचार कर रहे हैं । 


वह सूचना कह 


वैदच्चो, भायुर्वेइ-प्रमियों तथा आयुर्वेदिक संस्थाओं को यह 
लावर खूखिन किया जाता है कि नि०भा० झआायुरवेद महामरहल 
विद्यापीद द्वारा दी जाने चाली कं अके समिषक, जाथुवेद्‌ विशार्द्‌ 
ओर आयुर्वदाजाये ये दवाधियां र एवं पेटेद्ट करा सी यह 
हैं, अब किसी को लिया आयुवेद विद्यापीठ के इन उपाद्ितों के 
देने तथा झ्रपमे भाम के आगे लिखने का बिता विद्यापीड ओ प्रा 
दिये अधिकार तहीं है। कोई मी संस्था या इपक्ति जो इंसदे विश 


करेंगे 


करे दे विषमानु वार दराड के भागी होंगे। 


रघुवरदयालु भ बंध -मन्त्रौ, 
लि० आ+ आयुवेद विधापोह़, काभपुर। 


बल+++-«« है ००००७०-५००५ 
श्षप 


ही || 
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नई पा मौका फिर हाथ ने झावेगा | 


हि सस्ते दामों में+ 
ञ 


५ वैद्य की फांडलें 


3 लेकिन-- 

4 नो फ़ाइलें एक साथ म्व॒रीदने से १०॥) रु० में- 
घर बेठे लीजिये। 

बे. पाछे एक फाइल पांच रुपये में भी मिलना कठिन होगा, 
हर का $कि-- 

हम पक, दूं, तीन, खार, पांच, छु शोर सातवां फॉइल- 


के अब नहीं ग्दा .। 


हल, ( जा फाइल नहीं रदे उनके लिये प्रादरू ५) प्रति फाइल 


है देग का लेपार हैं ) 


दर्ष--४, £, १०, ९१, १२,१३, १७, “५ झौर २६ 


4) प्रत्यक का दाल १॥) रु० डा० म० अलग है, 


] 
न. बद्य की उपयोगिता इसी से साबित है । 
ने... बहन थाड़े फाइल रहसये है, हज ही झाडर दीजिए | 
4! मेनेजर--वेद्य आंफ़िस. मुरादाबाद । 
आ्फमसपाक्ास्का जा सफाक सस्फफ स सफ फू स ए ४३ ५ 


क्र 


कल्त्फफ्फफफ पाप कफ के कफ कफ कफ फक ४ कफ फ्इक ४ ४० 


वद्य में विज्ञापन छपाई व बटाई की दर-- 


५ आओ 3 6 ना 
ढक पृष्ठ * ४व). | श्टी | +३॥ ) । 
आधा पृष्ठ | ३० | २५) । थ) 
चौथाई पृष्ठ । १७) | म॥) बी क ४). 


खिल्लापन यटाई विज्ञापन दिखाकर सथ कीजिये। 


न 


_उलकर+-परक्भापनऊमपयक, 


? मान | 
? बार 


5 ) 


| 
पा 
| 


मेनेजर “वेद्य ” मरादाबाद । 


सुदक--प० जोवाराधोपाध्याय, लग््यतो-प्रेंल, शुरादादाद |. 





५२ ५० ची। गश्जिष्टड ज० ६० ५८७ 
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साग्त बिखर्पात हजारों प्रशलापन्र भाप्त !! हे 
अस्सी प्रकार के बातरोगों की एक मात्र ओषध- 


8 


हट 


20222 8 


डै 


चर 


नह 
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४६५५ 
रा 


महानारायणा लेत्त । 


हमारा महानारायश् सेल--सव पकारकी वायुकी पीड़ा 
पक्षाघात, लकवा, फालिज़, गठिया, छुन्नचात, कम्पकात, दहाथ- ' 
पांव आदि हंगो का अकड़ जाना, कमर झोौर पीठ की शयानक ५ 
पीड़ा, घुरॉती से पुपाही सू बन, से: ड, हक़ या रग का दश्व, जाना, 

पिचजञाना, या टेढ़ी तिरस्ी हो जाया शोर सब प्रकार को अड्ढो 
श की गु्खेचता आदि में खडुत बार उपयोगी साबित दो झुका 

है। मुल्प २० नाल की शोशी का २) रुपया। डा० म० ॥-) झाने । 


हमारा महानारायण तेल-लिर्फ इसी देश में भमिद्ध है ! 
४ 


कर का 






777 ((एएाआ 


थी ऐेला नहीं, बल्कि इसका प्रखार स्तस्पूर्ण दिन्दुरूतन, झालाम, 
थी शर्मा, लोलोन, अफ्रीका, झमेरिका आदि देशों में भी दिनो दिन 
[॥ बढ़ता जाता है। 


$ .. खाने के लिये योगराजगुगल । 

शी. थोगर हसूगल भामवातकी प्रसिय ओपछि है | इसके से बन 

३ फरनेखे सन्वियात, शगीरके समस्त अंगोकी पीड़ा, कमर वे पीठ ६ 

है की पीड़ा,पललो ओर करथों का दये झादि सख प्रकार की पोड़ा 

हि दूर होगी है। सूटप १) रू०, डॉण्ख० २ से ३ तक 8) झाने । 

गे मेंगाने का पता-- पर 
हक & रिशंक 

हे केंश--शुंकरलाज़ हरिशंफर | 

! ._ आयुर्वेदोद्धारक औषधारूय, अ्ुरादाबाद । है 


न्काः 






छ०हू0, 4. 587, 





ःत्फ्जे 
|. चैद्य£ 2८८. ॥ 
द्य । 
हल | 
| प्राखीन और अर्वाद्रोन वैद्यफ लम्धरथी, सर्वोपयोगी 
। के मासिकं-पत्र ४६ 
ज्् के #पछ 
सम्पादक-शुक्रलाक्ष वेथ 




















के | मुरादाबाद, अभेश सन्‌ १६३० | संख्या ४ 
ह हु विषपय-सूली # हर | 
१ सत्कामना <6० ०४४ «० रैरैडके 
२ रुकोरोंग +$ ५४ ०० रैरैंड 
हे आमाशय और अम्नतालि के रोग. ... »»  रैफ्दे 
७ अश्येषश ब्३ 2४ «० १३२ 
५ पुनमेंता »5३ ३०५ »»« ईद 
६ आरोग्यशिक्षा कद प »». * देह 
७ चखूने की उपयोगिता «००. रैक 
८४ साभाग्ण अनुभुत-पोगम ... ०४६ -  रहओ 
& प्राप्ति-रवीकार मु 
प्रकाशक-हरिश्लर वेध, मुरादाबाद । || 
आर्थिक मूछप २॥। है। [ एए संथषया का सूशप #) ॥| 





| सुद्फौ-प० औषारांस उपाध्याय, सरस्यतो-प्रेस, "| |] 


कह सूचना हे 


बल 





वैध के रंगीन टाइटिल का ब्लाक अचानक ख़राब हो 
जाने के कारण इस वार सादा टाइटिल लगाना पड़ा है। भाज्ञा 
है आगामी अंक तक वह उ्लाक ठीक होजायथगा और पहले 
के ही समान रंगीन टाइटिल छपने लगेगा | 


भवदीय-मेनेजर “बेच 


अपपथाधपनसननपनय- पा ८....>-कप पतन नम 3न मनन 3 नमन न मन ननमन नम 3भ»9»+.....परनपनपरनभभ नमन धप 3 मय» न +ञन9++__9». 


$& “वेच्य ' के नियम #& 
हक शत >क् 

( १) 'बैय' प्रतिमास प्रकाशित द्वाता है । 

(२ ) बेध' का वार्षिक मूल्य डाँ० म० सहित केवल १।॥) है। पेशगी 

मनीझाड्डर भेजने से १४।)ओऔर थी० पो० मेँगाने से २) में पड़ेगा । 

(३ ) 'चैद' का नमूना») फे टिकट भेजने से भेता जाता है। 

(४ ) 'ेध' में छपने के लिये ओ मद्दाशय चेद्रक-विषय के लेज, 
कविता, अनुमूत- प्रयोग और समाचारादि सेजेंगे, दे पलन्‍्द 
आने पर झयश्य पकाशित किये जायेगे, परन्तु लेख का 
घटरने बढ़ाने का अधिकार सस्पादक को होगा । 

(५ ) 'बैथ' के ग्राहकों का अपना प्राहर नस्थर झावश्य लिखना 
चाहिये, जिससे उत्तर देने में विलम्य न दो । उतर के खिय 
अयायो काई या एक झाने का टिकट भेजना चाहिए । 

(६) वैद्य! लव प्राहकों के पाल जाँचकर भेजा जाता है, किस्तु बहुत 
से आदक किसी २ अकु फे न पहुँचने को शिकाथत किया! 
करते हैं। इसका कारण रास्ते की झलावथानो ही दोस- 
करती है। जिन महाशयों को जो अह्ढ न मिले, थे दूसरे अडू 
के पहुँचते ही हमें सूचना दें, झन्यथा हम न भेज सकते । 

(७ / सब प्रकार के पत्र और मनीझाडईर झादि सेजने का पता, 


वेश-शकह्रलाल हरिश्कुर, वैध आफिस मुरादाबाद । 





* भरी अन्‍्यम्तरये अम्ः | 
१४ है ॥ शए॥ 05 
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2588 सजी 
आह छा [2 पे 
आयु: कामयमानेन धर्मार्यछुलसाधनस । 

आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमार 


धर्ष 
१७ 


नं # 


मुरादाक्ाद, शपेल् सभ्‌ १६३० | का 


सत्कामना 


(के० भीयूत वेबराम ९० मिरिजादस जी पाठक काप्एतीय शायुवेदाचार् ) 


+>>ज्यातविशिंषसट)मीविकल-*५ 
सर्वे भागरिकः समागग्रमल्स संस्सतय कोजेशखरक+ 
।  सम्परसेबमहइताओू 
पक कक कप झौरुय स्वकम । 
जीना प्रचितां प्रवाग्तु पदथों पूश्अमामासताम ॥९॥ 
झारेशय अबर्तां मनेद्रमलिः सवकोधेलस्पाढएरूः ध् 
सब्रे विष्फशमेद बेन' रहित नस्मात्खतां भूरणम । 
विसव नश्यादम 
प्रतषुध्य॑  अ लिये पूर्नालिक प्रेशशते ॥२॥ 
में प्रमवतु सकता आागसे! श्रूसये था । 
बाकी शास्वद्हिः प्रतिशभहर से आशकाहरी-बमाना । 
वहहबएं आगरप पशलि व सुतरा सम्ार्त लरखसबाज़ः । 
खसंखारेएशिपम्मसारे मियुगवमिद स्वास्थ्यमाशायु/किः ह 
कम पक सन कल पल मम सल शत की शतक लग कक... पर] 





ख्रीरोग । 
स्रीजननेन्द्रिय की रचना । 


कामादि, भग, भगद्वार,मगाककूर, भगे।एट, येनि, ये।निमुज,सू ज- 
नखी, अरायु और डिस्पराशय इन कई एक के मिलने से स्त्री के 
अजननेन्द्रिय के अवपदों का सराठन होता है। अननेश्द्य की क्थिति 
झारकुसि और क्रिया आदि का जानने के लिये डलबे। दे! भाभी मे 
विभर किया जाता है | जेसे बदिर्माग शर्यात्‌ वाहा शननेन्त्रिय और 
इाम्तर्माग भ्र्थाद झग्तजेगने-द्रिय । 

वाह नननेन्द्रिय -- फासाठि, सग, भगाडुर, सृहतभोध्त दृय, 
सूज-मखी, संतोच्छुद ओर ये।नि इनके बाहा जननेस्दिय रहते दें । 

अन्नजननेल्ट्रिय--डिम्बाशव, जरायु शौर जरायु के ऊपरी 
अंश में स्थित देानों नालियों के झम्तजननेन्द्रिय " दे हैं। 

का्मादि--भगद्वार के ऊपर के डक्मत भाग का कामादि कहते 
हैं। इसके खारो झोर योवन के झारस्सम काल से हो रोम उत्पन्‍्त हो 
जाते हैं । 

योनि---बाह्य खखो-जिह् झथवा भग से खेकर जगायु तक क्रम 
से फेले हुए छिद्र का नाम येनि है । इल छिद्र के बाहर के भाग को 
भर्वहार अधकवा ये।निद्वार कहते है | 

बृहत्‌ ओष्टद्य--)े सगद्वार के दोगो आर स्थित हैं। भग के 
दोनो पाएवें जे। चम्मे के दा भाग मे विगक्त दे, रमफे बृदत शोष्ठद्वव 
कहते हैं| इन पर थोड़े रोम उत्पस्त देने है । रूचरूय शरीर बाली 
युवतिथों के यृदत्‌ भोष्ठटय रद ओर पुष्ट देते हैं. किन्तु कूझा और 
सीए ख््रियों के ये शिथित्र देते हे । 

ध्ुद्र ओ्टदय --छद भोष्ठद्य श्लेदिपक मिली से बने हें और 
पृदत्‌ ओछद्वय के भोतरी भांग में स्थित हू । ये दोनों थोर के खुद 
झाएदय यानि-लिय झर्थात्‌ भगाइुकुर सामने मिले हुए है । था हपा 


चस्था में ग्रे चुद्र झोष्ठदप दृदत्‌ शोष्ठदन के उस्खथन फररे भाहर 
झा जाने हे । 
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भगाइुकुर--+ म्मुल गृदत्‌ ओपएटय जिल स्थान पर मिले दें 
उसके पाख ही सगशकुकुर या येति-लिंग श्थिव है | यह देखने पर 
कितने दी %शां में तुरुष-अननेन्द्रिय के सलमान हे । 

मृत्र-जली--णेनि मुज के कुछ ऊपर ५% रज्जू (रबम्यी ) के 
समान पक सूत्र-गाखी क्‍ह्वस्थित है । मूत्र-नाली के भोले सोनिद्वार 
या येानिमुज है 

यानिपरह वा सतीच्छद-न्चियों की दातयायच्था मे योनि का 
मुझ एक पतली मिहली के ह्वारा दक्ता रहता है । उसो के। येनिपटद 
या सतीय्छुर कहते हैं । सवत्र देखा आता है कि यह पुरुच-स्ंखर्ग 
के द्वारा छिरन-मिरत देाजाती है शौर प्रसय ( बल! देने के बाद ) 
के पत्चात्‌ गए हेजातो है । परन्तु किलो २ छत्री के यह सिज्ञी 
कटनी पड़ती है । नहीं ता पुरुष सदयाल नहीं कर छाकता * 

जराय--ईूसी का गर्भाशय कहते दें | यद अंअर्र शयर्या लेथ के 
समान झआाइति घाक्ा देश दे और चल्तिदेश में सृभाशव अंथांत्‌ 
ब्लडर और बड़ी आाँत के भध्य देश में स्थित है। पुरुष के झुक और 
शत्नी कफ झातंव के संयाग से इस यत्च मेंस शा की उर्फ जोर 
बुद्धि देती है | 

डिस्वाज्य वा अण्डाक्षय--अरायु के देगो झोर दे। अ्रपड्ाशय 
है, ये दानों देखने में ड्िम्द ( झअराह्ा ) के समान है। ऋतुकात में 
इनका झाकार बढ़ आता है, परन्तु गर्भावस्‍था में प्रायः ये बढ़कूर 
चुगने द्वाकाते हैं 

योनि और भग--येनोीपटद अथवा लखीज्छुद जिस स्थान हें 
स्थित है, यद्दीं यानि का मुझ ओर उसका ऊपरी भाग च्ेमिद्वार 
अथवा मगहार कहा आता है| येति पटदह या सतीय्छद के किस्म- 
भिन्न देजाने पर येनिमुण झोौर सगद्गवार अथवा येनिद्वार मिल 


जाते हैं । 
खी-जननेन्द्रिय के रोग ' 
उदावता के छक्षण--जिल रित्री को यानि हें से सासो 


सबित यजिर सत्य कुछ के लाथ बाहर निरूलता है, उसके ३६ा- 
बता कहते हैं । 


११६ वेंध । 





बन्ध्या के लक्षण--शिस स्थी के झआातंव ( माल्षिक धर्म ) के 
नए देने से सन्‍्तान उत्पन्न गहों हेनो, उसके चन्‍धया कहते हैं । 

विषवता के लक्षण---डिल योनि में लघेदा पीड़ा देती रइती 
है, उसके विप्त ता येगि कहते हैं । 

परिषुता के लक्षण --मैथुन कांख मे जिस यानि में पीडा होती 
है, उसके परिष्लुता कहते हैं । 

घानला के लक्षण--इस रोग में येमि केश, स्तब्ब धर 
येनि में शुत्व एवं छुई के बेघने के समान पोड़ा दाती है, यथयपि 
जक्त चारो प्रकार के वोनि शोगोशे यानि पोड़ा दातो हे किन्तु इस 
रोग में अत्यन्त पीड़ा द्वासी है। 

छोहित ध्षया को लक्षण --इस गग में ये(नि से दाद (जलन) 
के सांध रख ऋादर निकतता है 

प्रसंसिनी के छक्षण---इस रोग धाली रुजी के धर्भ का संचार 
ते दावा है, कितु रक्त्स्ाव दाफर धद पतित देजाता है | 

पिसछा योभमि के लक्षण--इसमें योगि * अत्यस्त दाह देती 
है भर योनि पक काती है। रोगियी को हात्यन्त ज्यर हे/जाता है| 
उक्त लाहितश्यादि चार प्रकौोर के योनि शेगों में पिसके तदाण 
होते हैं । 

अत्यानन्दा के लक्षण--इल रोग बाजी रूत्री की मैथुन में ठृत्ति 
नदीं दाती । 

कर्णिनी के लक्षण--श्लेष्मा के प्रकोप भौर रक्त दोष के कारण 
योनि से मांख की जे एक गाँठ ली देजातो है, उसको कर्मितो 
कहते है । 

अचरणा के ऊक्षण--मैथुग के समय पुरुष के शुक्र गिरमे से 
पहिले जिस रुत्री का रश बांदर निकल आता है, उसको झाजरणा 
घ ि हैं, यद ये।ति बीय थे शुक्र को प्रदय करने में समय 
दाानी है । 

अतिकरणा के छक्षश--इ्स:रोग मे, यात्रि में श्लेका अधित 
शुजक्ी उत्पस्त देने से स्त्री को शत्यस्त मेथुन को इश्छ७ देाती है। 


मासिक-पत्र ! ११७ 





इलेच्मला के लप्षण---दृस शेग में ये।नि पिब्छिल, कु ब्रन्लोयुकत 


झौर शीनल दे।शो दे | भत्यानन्द! से अतियरणा तक ज्यरो प्रकार हे 
यानि रोगों में श्लेप्मा के लखय द्वांने दें । 


चपृषण्टिनी फे लक्षण--हईल रोग बाल्ली रुत्री का आतु धमं नहां 
होता, स्तन थोड़े डमरते हैं और मेथुन के समय योनि कर्कश मालूम 
देनी है। 

अण्डिनी के लक्षण--बात्रिका के सूदम छिद्र बालो यानि 
ढाधिक स्थूल शिक्ष के प्रथिष्ट होने से इस रोग की उत्पत्ति दे।ती दे । 


इस रोग में येति अरडे के संसान क्षटकने खगती है, इसी लिये इश्त 
को झगिडनी कदा जाता है । 


बिहता के लक्षण--बड़े छिंद्‌ थाली येनि के! विदुता कद्दते हैं । 

सूबियक्त्रा के लक्षण--रूउम छिंद पाल्ो येनि के सक्षिवफत्रा 
कद्दते हैं । 

सान्निपातिक योनि रोग के रक्षण--साम्निषातिक येवि 
सेग बात, पिच्च और कफ इम सोगों दे।यों के प्रकोप से उत्पस्त देता 
है और इसमें तोगो दे!रों के लक्षण पाये आते हैं । 

धणिडिनी से लेकर सखलियक्ता तक जारों प्रकार के थोनि रेयें 
में तानो दे।षों के लक्षण पाये जाने हैं । 

असाध्य योमि रोग के लक्षण---परऐ्दिनी से खेकर साबिपा- 
लिऊ पयेन्त पांचों प्रकार के येनि रोग झस्ताध्य है । 


योनिकन्द । 


बातजयोनिकन्द के छक्षण---वासजत्प येतिकन्द रुक्ष, वियर्ण 
ओर ऊपर से फटा हूधा ला दिखाई देता है। 

पित्तन योनिकन्द के लक्षण--पेलिक सेनिकन्द लाखबण झोर 
ओर द्ाहयुक्त देता है और इसमें रोगिरी केटूज्वर दाजाता है। 

श्लेष्पिक योनिकन्द के लक्षण --श्लैष्मिक ये।निकन्द सिक्ष या 


झलनी के फूव के समान झांकृति बाला देगा है और उलतें पक 
प्रकार की खुबक्ती ,उत्पन्त देती है । 


११८ वेद । 


सान्निपातिक पोनिकन्द के लक्षण--तीनों देोषें। से डत्परन 
हुए ये।निकन्द मे. जिदाय के खचख मिले हुए दिखाई देते दें । 


प्रदर । 

प्रदरर के सामान्य लक्षण--शब्र प्रकारद प्रद्र रोग में शरीरमें 
पीड़ा होती है और कछ के साथ योतिसे रक्त का स्लाय होता रहता दे । 

वातिक प्रदर के लक्षण---पातजनित प्रदर में छुई के आभोने 
जेश्ली पोड़ा सहित रुद, लाल और मांस के घेावन के पानी के समान 
ओर थैड़। काम युक ग्क का राव हे।ना हैं। 

पैसिक प्रदर के लक्षण-- पैसिक प्रदर में पीले, नोले और 
कांखे रंग का गर्म रक इादादि और पिसकनित पीड़ा के साथ बार- 
सवार ख्ाय दे।ता है । |; 

इलेप्पिक पदर के लक्षण --श्लेप्मिक "दर में पिच्छिल, कुछ 
पाले रंग और खापलों के घेवत के समान, अपकक्‍्य र* युक्त रक का 
साय देता है | 

साम्रिपातिक मदर के लक्षण--- लिफातिक दर में शधद, 
घी, इरताल अथवा मज्जा ( शर्दी , के समान रंम भाश्षा भफर्थात 
छानेक ये का तथा मुर्दे की सप्ताव गन्चयुक्त एवं स्मेहयूक भक्त का 
साग देता हैँ | यह प्रद्ूर रोग अल्थाध्य है । 

प्रदर के असाध्य छक्षण--प्रदर गेम से पीड़ित क्त्री के लिर- 
न्तर रक्त का स्राव दे।ने से, उसके साथ प्यास, दोह, मू््छा, उचा, 
दुर्बेशता रवं रक की दवीनता आदि लक्षण दो ते! डसका झलाध्प 


जानता | 
श्वेतप्रदर या ज्षिउकोरिया । 

श्वेतप्रदूर ब्वतत्त्र रोग नहीं हे। छिन्‍्तु खलिर्काल तक रफ्ततद्र 
के स्थायी 7इने से स्त्री को अनलेस्त्रिय के नस्पूर्य पन्‍्त श्लैष्मिक 
मिदली धथवा झादरण के किसो अंश से एलेप्मा युक्त अथवा पौच से 
मिखा डुभा, ओ श्येत रंग का क्लेद येनिद्वार से बाहर निकलता है 
डसी के! श्वेशपदर कहते हैं। इसकी मो येति रोगें में चदना की 
जा सकती है। इसमें अब, पेनि, अशयु हूँ डिम्बागय की पीड़ा 
जैसे खरा पाये जाते हें । इस रोग में वेमि के यंत्रों को श्लैयितक 
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क्िटली था उसके झाव रण के छत देजामे से यद रोम सत्वश्न दाना 
है। भशौर मी झनेक कारण से इस शेग की उत्पसि हे।लऋती है। 
०्ज के दूदित देने से जशिम्र प्रकार रक्तप्रर॒र दाना है, उली प्रकार रअ 
के दूषित देने से यह रोग भी उत्पन्त हे।ललकता है| इसके शतिरिक्त 
गर्भपात, अननेस्दिय के न थे।ने से या स्वच्छु न ग्लने से झूथया 
ऋतलुराल में सगम करने से या अत्यन्त संगम करने से, रक्तरेषष, 
गनेरिया ( सूचाक ) विरुद्ध आदह्ार-थविहार, स्वास्थ्य भंग शादि 
झजेक कार यो से यह रोग पेंदा दाता दै। शिसतोी २ श्जी के पहढिंखे 
पक्तमद्र दे।कर उक्त सममम्त यत्रों में शत ( घाय ) देजाता है और 
« उससे पीय की खम्तान खाद होता है । किसी किससी अ्की के कंलफे 
स्थास्थप ऊे अधिक खराब देने से भो हतल् गेग के लक्षण पाये जाते 
हैं। किन्तु यद रोग अनेक कारणों से उत्पन्न देने पर भो चिकित्सक 
के! इन दे विषयों पर खदय रखकर खिकित्ला ऋरतनी लादढिये । 
स्थानिक धर्थात्‌ क्षतखान की चिकित्सा छोर दूचित रज. (श्रांलेय) 
की लिकित्सा। रक्ञ के दूषित देनेसे छत दे।ने पर इस रोग के सदर, 
दिकाई दे ते रज छे। शुद्ध करने पाली ओपणियों के प्रयोग रूरने 
और योनि रन में पिजकारी लगानेसे वह शेग शान्त देता है 
साददप भंग देानेके काप्य या माता पिताके गनेरिया(सुआक) भादि 
शेमें के वीज सम्तान में संकमित देनेसे बांखिकाझों के भी वह रेण 
कहों कहीं देखने में सादा है | श्लषिप्रक प्रद्र गी श्वेत पद्र के नाम 
स्‍्ने हक जाता है, क्योकि श्वेसवर्य का स्राव श्वेष्मिक प्रद्र' में भी 
द्वाता है + 


बाधक । 


रक्तयुक्त बाधक के लक्षण-- एल रोश साख इत्रीकी कमर 
ओर नाभि के नीखे हर दोनो स्तनों में पीड़ा होतो है दवं ऋतु चमे 
पक था दो महीने हान्यर से दाता है। परन्तु ऐसी अवस्यः में क्लके 
गर्भोरपलि सदी होती । 

पष्ठी वंधक के लक्षण---इल रोग घाली स्त्री के मेड, दास, 
पेर और विशेषकर योनि में द।छ होती है-झोर भधीने में हो खार 
| रा होता है,किप्तु | बद स्ावलार मिप्रित और सैला सा दिखाई 

ता 
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अंकुर वाधक के लक्षण--श्स रोग याश्ली स्त्री के शरीर में 
माशैपन मालूम द्ोता है, रक्तत्नावथ भबषिक होता है और उससे 
ग्लानि होती है। नामि के नीखें पीड़ा ओर हाथ पैरों में दाद पव॑ 
शरीर दुर्खेल होआता है। ८रन्तु ऋतुधमे तीन २ चार २ साल तक 
बन्द रहता है । 

जलकुपारक वाघक के लक्षण --शख रोगसे प्रलित छोके पच्चपि 

गये का संचार होता दे, किन्तु गर्भावस्था में पेट में पीड़ा शरीर 
शिथिसत्त भोर रक्तद्वीन हो ज्ञामा है। तथा गर्मगान भी होजाता है। 
परन्तु रोगियी का शरीर दुर्वेश और दोनो ब्तन स्थूल-बोभअ से 
होते हैं | भौर उसके ऋतुघम बहुत काल में होता दै-होर थोड़ा 
थोड़ा स्राव होता है । 

बाधक रोग के फारण झोर सामान्य लक्षद-गर्सयात एवं जातु- 
खय झांदि झनेक कारणों से हस रोग की उत्पस्ि होती है। इस रोग 
यांलो रुश्री के गर्भ नहीं रहता | यदि किली हे गर्भ रद भी जाय तो 
उसका पात हो जाता है । धाथक रोग के ये दी प्रधान लक्षण हैं । 


ख्री रोग की चिकित्सा विधि । 


रुभी-पुरुष दोनों के झाकार में बहुत कुद समानता होने पर 
भी कितने ही विषयों में बिशेष लेद देखा आता है । इस फांरए कितने 
दी रोग ऐले होते हैं,ओ पुरुषो के दो देखे जाते है । छिया के ये नदी 
दोते, और इसी प्रकार कितने दी रोग केवल रिज्वयों के उतपन्न हाते 
हैं, पुरुषों के नहीं होते । स्त्री जननेन्द्रिय सम्बन्धी गोग ख्ियां के ही 
होते हैं, पुरुषो के नहों होते । यथवि ख्ी-पुरुष दे।नों के दो स्तन 
देते हैं, किग्तु पुरुषोक स्तस रोग नहीं दे!से | स्त्रियों के प्रत्येऋ मद्दीने 
में रकस्राव देता है किस्तु प्रमेद नहीं हेगता | किन्लु डलका लगान 
घार्दी श्वेव ाद्र देता है। विधाक्मेद ( सूत्राक ) खो- पुरुष दे।के के 
देता है। स्त्री भोर पुरुषो के इस प्रकार भेद्से री रोग और उनको 
खिकित्शा ह्वनश्त्र ही की गई है। 

आतंत्--छुक पुरुष जानि का बीज ओर झातेद शत्री जाति का 


बीज है । इन दोनो दीओं के मिलने से ही सन्‍्तान की इत्वलि झेती 
है पुरुष के शुक्र में जिल्ष प्रकार जोवाणु पाणे आते हैं, स्त्री के 
झातेव में सो उसी प्रकार जोवाणु होते हैं। शुक्र पौर भासंक् के 
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दूषित न दाने पर उनके जीवाणु स्वामाविक और यजिष्ठ देते हैं. । 

इसलिये उनके द्वारा उत्पन्न हुई सम्तान बलवान और स्वस्य देती 

है। किन्तु रत्री पुरष देनो में किसी एक के अस्वस्यथ, पीड़ित या 

शिथिल्ष है।ने से, उनसे उत्पन्न हुई सन्‍्यान भी रोगों या शिथिल 
हैातो है | इसी लिये माता-पिता के बीज दोष से कुछ, फिरंग और 

सूजाफक झा द्‌ कितने ही रोग सलग्तान में भांते हैं। जिस प्रकार उसम 

थीज से उत्पन्न हुए घान्य झादि उत्तम होते है । और बीज के अच्छे 

न होने से फल शच्छी नहों देसी उली प्रकार गर्भाधाग के लिये 

भी उत्कृए् चीर्य की आंयश्पकता है। थोये के उत्कष्ट और बलवान 
न देो।गे से स्वस्थ और वसखवा।न सनन्‍तान उत्पन्न भहों दे! सकती । 

किस्तु पुरुष के घोये शोर रुत्री के आातंव इन दोनों के पक समय में 

जऔीमब्नी शक्ति से होन दाने पर उलसे गर्भघारण भी नहीं दे।लकता | 
इसलिये शुक्र और रस के दूषित द्वोने पर उनके शुद्ध करना और 
उनमें जे। क्षण ओर सुतप्राथ जीवाशु हे उनके! स्वस्व-सबल 
झौर पुनरुझ्योवित करता आवश्यक है| पनूचा आदि धोौल प्रकार 
हे येनि राग रक्तप्दर, श्वेतप्द्र, रअ को अटइता, कए से रजेधर्स 
देता और गज का आअधिक साव दाना एवं बाधक आदि खो-अनने- 
स्द्रिय के समस्त रोग केवल झातेत्र के दूषित दाने से दी उत्पम्न देते 
हैं। स्ञ्री की जननेन्द्रिय के जे रोग जिन २ कारणों से देते हैं उन 
खब कारणों से झार्तव भी दूचित हे।ता है। प्रथम झातेष दूषित देर 
किश्ये सब रोग उत्पन्न देते हैं। इसलिये आतत्र देय को एक समाज 
जिकित्सा से दो ये लथ रोग झारोग्य किये आलकते हैं। झातंव के 
दूषित होने से दी येनि रोग, प्रदर अथवा चाघजक रोग के सझृर 
दिखाई देते हैं, इसलिये शभातंत्र देष की खिकित्लता न करके यदि इन 
समहत रोगों की चिकित्सा की जावे तो कभी काम नहीं लक सकता । 
झनियमसिस शाइहार-विद्ार के द्वारा स्वास्थप भेंग देने + भी कदाय 
कुषित होकर भातंच के दूषित कर देते हैं | आयवा पिता माता के थीज 
दे! से अर्थात्‌ विषाक्तमेह ( सछजाक ) पर फिर आदि अनेक 
प्रकार के रक्त दोष से उत्पन्ष दुए रोगों के देने से भो झातेव दूषित 
हे।ता है। पहिले प्रकार के झारोच दे।च में झ्ाह।र-चिदार की उच्तम 
व्यवस्था फरने से अनास्राल ही धह सलदृज में झाराम देललकता है । 
हित्तु रक देव झादि कारणों से झातेव के दूषित देने पर सहमज़ में 
झाराम नहीं देता | झानंव, दुष्प, रज और ऋतु ये सब झआतंष के 
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संहकृत नाम हैं । जिस प्रकार बात, पित्त और कफ कुपित होकर 
नाना प्रकार के झनेकऋ रोगों के सके हैं, उसी प्रकार थे 

कुपिन द्वाकर झातेव के दूषित कर देते हैं।.. हि 
दूषित रज के लक्षण--प्रायु के प्रकाप से आतंव के'.दूचित 
देने पर घद पकी हुई जामुन के समान नीला था काला होता है | 
और साब देते समय येनि और कमर में पीड़ा दवाती है । पिक्त 
से पुष्प के दूधित देने पर वह जया के फूल या कसूम के फूल के 
सलमान खाल रंग का होता है और रज के निरुलते समय 
जननेन्द्रिय में द्‌द और याग-खार पेशाय दा दहोनाये सब लदचाण 
पाये जाते हैं । कफ के कोप से झातंव के दूषित हे।ने पर गाढ़ा! और 
विच्छुक्ष स्राव भधिक परिमाण में देता है शौर रोगिणी स्त्री को देह 
में जड़ता, सूत्रावरोध, झालस्य, तन्‍्द्रा और अधिक निद्रा का आना 

आदि सत्य दाते हैं । 2 है 

शुद्ध रण अथवा आतंव फे लक्षण --प्रत्येक मास के भन्‍्त में 
एक बोर ऋतु धर्म अथवा रजस!घ जो क्रम से पाँच दिन तक देता 
रहता है, और शिल रक्तसाव में जलन शोर पीड़ा नहीं द्वोती एवं 
रज ब्रहुत अधिक अध्या थहुत कम नहीं निकलता और जो 
रक्त पिच्छिल थ पिवगों न द्वाकर अपिच्छिल भौर खब्गोश 
के रक्त की समान अथवा लाख के रंग को समान दिखाई 
देता है वह शुद्ध रक्त, भातत्र या रज कहा जाता है। पाँच 
रात्रि तक आझतु साथ दाना एक खाधारण नियम है, किस्तु 
किसी २ के इससे भो अधिक दिनो तक थेड़ार रक्तसाथ द्वोता 
गहना है। जे भातेब उक्त कत्भो स युक्त है और जिलका कपड़े 
पर द्वाग ख़गने से जल से घे।ने पर सहज में ही छूट जाता है और 
जल निर्मल खाल रंग का हो जाता है, उसके शुद्ध शार्तंव कहते हैं । 
बेंच के दूषित हुए भातेव की खिकित्सा करते समय वास, दविक्त, 
भौर कफ इन तीनो दे।षों में कौन से दोष के कुपित होने से झातेश् 
दूषित हुआ है, इखका प्रथम निश्धय कर लेना चाहिये । आतंत्र 
परीक्षा का विधान शास्त्र में होने पर भी डलको परीक्षा रूप्ने का 
3352 सका हि नहीं है। इ्सलिये झधिकांश स्थानों में झर्य 
बा के करत बा का विणुय ऋरके बिकित्ला की जानी है । 
दाने पर वेदना दोतो है भौर पिस के कुषित होने 
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चर भी दोनी है, छिस्तु लक्षण दोरो के अख्रग २ होते हैं । वायु फे 
भकाप में शत्त, ताड़ने-फेड़ने लगीेकी पीड़ा, अंग-छंकाल, ऋत- 
भनी, दाह, कस्प आदि पीड़ा होती हैं। झातंव के दूषित हाले की 
प्रथमावस्था में येननि अथवा कटि में इसी प्रकार की पीड़ा होती है। 
किग्तु रोग जियना पुराना होगा जाता है । उतनी ही यह पीड़ा भी 
समस्त अंगों में फेलती जाती है। किन्तु रोस के अत्यन्त पुराने हो 
जाने पर बात शनित नाता प्रकार की ब्यायियं झर्थात्‌ बात व्याधि 
उत्पन्ग हो आती है | फता चासजनित झातंव के दुबित होने पर दस्त 
प्रकार की पीड़ा, सब का काला था नोखा और थेड़ा २४६ोना ये 
. लथ लदाण हाते हें | इसमें बायअनित दुबित आतंव की अपेक्षा खाव 
कुछु अधिक होता है, किरतु उसका रंग अबा के फूलों की समान 
लाख होता है | प्रथम झात्रस्था में धायः यानि में दाद दोशी 
है, किन्‍्तु फिर चद दाह क्रम से सम्पूर्ण शरीर में फेल आती है । 
श्लेप्म अनित दुए आतेच में चात-पिस को छापेक्षा साथ अधिक 
दोता है झोर यद साख गाढ़ा पथ पिल्छिल होता है । किन्तु रोगिशणी 
के तन्द्रा, शरीर में गुरुता, एवं निद्रा अछिकता रे होती है । इस 
नियम से यात, पिस् और कफ इन तीनों दोषों में से किसी एक के 
कुपित होने पर झातंद दूषित दोझाता है। इसका नियोश करके 
हम ५ में प्रदर रोग और बाधक रोग की वखिकित्ला करनी 
जाहिये। 

दूषित हुए झातंव में कोई स्वतन्ज भोषधि प्रयोग न करते पर 
भी काम चल्त सकता दै।क्योंकि झातंव के दूषित होने पर येति ओर 
भद्रादि रोग उत्पन्न होते हैं । इस कारण झआातेव के दुक्षित होगे पर 
येनि और प्रदर रोग में कधी हुई भौषधियें अपस्था मेद से प्रयाम 
करनी जाहिये। चात, पिस ओर कफ जनित आतंद के दृच्चित होने 
चर ' नए पुष्पान्तक रस ' पु जृदत-शताथरीखुत ' अथदा कस 
कल्याण घृत ' का प्रयोग करना चाहिये। यदि छातीलार रोग न देह 
ले ' फल कल्यांगघुरा, * अशे।क घुत ! झथया “ कुमारकठपदुमछुव/ 
" हसन सीनो में से किसी पक शोवध्ध का चाल, पिख और कफ इस 
किसी दोब से आतंब के दूषित दाने पर प्रयोग करना खादिए। इल 
के छिडाय प्रदर ओन्‍ ये।नि रोग में कहे हुए अनेर प्रकार के ग्ेपमो' 
को सी इवबस्था को जालकतो है। प्रदृर रोग में जिन रूस्पू्ण दे!गे! की 
ब्यवस्था को ज्ञानी है, ने सब येग दृदित छातेव सेग मे भी प्रयोग 
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किये आते हैं। झधिक रकसाव के होने वर उलके बन्द कर ने केलिये 
ग्कासिलार, रक्त प्रयाहिका, ग्काशे और शथेगत शऋ-पिसल में 
कटी हुउएे ओपणिये प्रयोग को का सकती हैं। ये लमस्त हौषथिये 
केवल ररसाव के! ही नहीं गेकती, किन्तु रक के शुद्ध भी 
करती है । ध 

योनिरोग---सज्ी की जननेन्द्रिय के रोग बोस प्रकार के ह-जे से, 
उद्यावते, चर्ध्या, विप्लुता, परिप्लुता, चातखा, लेदिसद्या, प्रस लिनी, 
खामिनो, पुजन्नि, पित्तला, अत्यानन्दा, कर्षिनी, अचरणा, अतिचग णु, 
इलेचाला, धरि्ननी, अण्डिनी, महती, सूचिवकत्रा शोर जिदोबिनी । 

इनमें उदावर्ता से बावला तक पांच, वात से, लेहितक्षपा से - 
पिंसला तक पांच पिच से, अत्यानन्दा से इसेष्मत्ता तक पाँख कफसे 
और बरिढनी से लेकर त्रिदोदिनी तक पांच त्रिदोष से उत्पन्न हंते 
हैं। इन समस्स रोगों की खिकित्सा धातादि देषों के भजलार करमी 
खाहिए | 

आहार--विद्यार झादि के नियम विरुद्ध हेनिपर वास, पिक्त 
ओर कंफ कुपित देकर आंतेव के दूषित करके अथवा पिता-माता 
के धीर्य देय या रक्त देव से आतंत्र के दृवित दे।नेपर येनि रोगों की 
उत्पल्ति है।ती है। भतः कारण केई भो दे।, झातंव के दूचित होने से 
ये।नि रोष उत्पन्त देते हैं। किन्तु शाहार- विहार की झनियमितता 
से ओ यानि रोग उत्पन्न दे।ते हैं, घे डतने कटित नहीं दे।ते | इललिये 
झादार-विद्वारादि की नियमित रूप से उत्तम व्यधस्था करने पर थे 
रेप सद्दभ में ही दूर दे जाते हैं। नियम विरुद्ध श्राहारादि,, उत्परण 
हुफे.येनि सेगो में कहों २ दूदित झातेव के लक्ष | अच्छे प्रकार महों 
दिखाई देते | किस्तु पिशा-माना के थीज दे।ष या रक्त दे के कारण 
अरवाया विषाक्तमेह (घूजञाक) भर फिरंगादि रेगग के देने पर ओे येनि 
हगदेते हैं,बे सब भत्यन्त कष्ट साध्य देते हैं । इन रोगों में अब सक 
रुधिर की बिकृति दूर न दे भोर झारतव शुद्ध न हो, तब सक ये शमन 
नहीं हेते। डिन्तु बार २झाकमय किया करते हैं । इस कारता यानि 
रोगों में खाथासझवः उ्तम पथ्य और रक्त शोक शो धचियों की ८य- 
पस्या करनी चाहिए | आइर की नियम ब्रिस्द्धता से उत्पन्न हुए शेग 
में पौष्टिफ और बल कारक झादार को व्यवस्था करनो साहिद। विषास- 
भेद ( सुआरू ) और फिरंस रोग के कारण इन रोगों के उत्पक्न देते 
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कुय॑ उनमे भच्छे प्रकार बरद्णों के प्रकाशित देनेपर उनमें उब्हों २ 
रेोागनाशक औषधियों की व्यवस्था फरनो याहिए। किन्तु जहा उक्त 
रागे के जदाण अच्छे भकार प्रकाशित न हावे और परीक्षा द्वारा 
झारतंव-दे।प प्रमाणित देनेपर ये निरोगों की झोषतियां प्रयाग ऋरनी, 
चाहिएँ । प्राथ: सब प्रकार के यानि रोगे में साधाग्शुत: बात की धरणा- 
नता हुध्ा करती हैं, इल कारण वायुनाशक झौषधिएँ प्रयोग रूर नी 
डबित हैं| वायु के शान्त कर ने बाली ओषधिएँ अर्थात्‌ घुत, फाथ 
और वरिकाझों का सेवन एवं यानि में औषधियों का खेप,औषधणियों 
के क्वाथ से सेखन, झोष छियो के बने हुए तेल में सोगी हुई रुई का 
« फाया रखना आदि प्रयोग नहों किये जाने-प्रत्युत फेयल जाने को 
कुछ झोषधियें और भस्ति प्रयाग ( पिचकारी लगना ) को व्यवस्था 
की जांतो है | प्रमेह गग में कद्दी हुई खदित येंग की विधि से जिफले 
क कवाथ की पिचकारी लगानी याहिए | वातव्याति रोग में खदे धुए 
अभश्वगंथाघुत और शतावरीघृत गथा अस्त प्राशधु! दर्व वासंनाशक 
साना धकार की औषधियों का प्रयेश करना ऋाधहिए। इसके लिया 
“नष्ट पुष्पान्तक श्ल , फल घृत', “फल कटएाण घृत' भथवा कुमार 
कल्प-द्रुम घृत! का व्यवद्यार कराना जादिए । झावश्यकता हे।ने पर 
यानि शुल्ष के दुर करने के लिये यात, कफ नाशक 'दशलूल फ्वाणथ' 
ओर येनि अभित दाहके दूर करने के लिये दाद रोग कदे हुए किसी 
भी क्‍्याथ द्वारा यानि के थे।ने को व्यवश्या ओर सेवन करने के लिये 
शद्र रोगाक्त 'शीत कटपांश घृत' या 'बृद्धत्‌ शवावरी घृत! और 
धरिका झादि ओपषणिएँ शायस्था सेदसे प्रयेश कस्मी जादियँ । येशति 
के स्थान चउयुत होने हथवा बाहर निकल झाले पर फरेखे को अड़के: 
पीस कर यानि में प्रतेष करे क्रथवा घी, चर्ती या चूहे की अर्था के।, 
मककरूर घीरे २ उलकेा यथास्थान में प्रधेश कर! देये । ४ 
वन्‍्ध्या--गर्म के घारण करने मे ध्समभथ्थ ख्री के! बन्ध्या की, ६दरे 
हैं। खिये अनेक कारण से वन्दया दे जानो हैं । के. | 
इत्रों के आतेव इन दोनों के मिलने पर गर्स 233 तक 
यदि उसमें किसी कारण से ब्याधात हाआय ते गई, का संचार नहों 
दाता | पुरुष के बोर में जीविन जावाशुशों के,/ं रहते पर झथवा 
पुंजननेम्शिय के येशनि में झच्छे प्रकार भवि:८ न हेके पर या खनेक 
प्रकार की पीड़ा देनेके'फारण झातेव के टूपिन देने से मर्भ-स जार 
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गहों हो।ता | आपस दिपषय वाम्ना क्ा्चिक थद्धजाने से केई २ 
बुरुष शेनि में रई का फाया या रबड़ की थैली रक्षकर मेथुन करते 
हैं-इस कारण उनके मी गर्भ-संचार नहीं दाता । 


आमाशय और अन्नना लि के 
,. रोग । 


(सै० भ्री० भोफेसर शमकप्णानी वर्मा त्री ए बी एस सो एन एम एस) 
( सम्मेल्लनाडु से आगे ) 
न ली 3.2 २००० पा की टिक. पलनन 3 बन 
उबकाई, वन, मतली--मतली यह वह अवस्था है जेकि 
चमन और उयकाई से पहिले देनो है । यदद यथार्थ में के।ई €्घसन्त् 
राग नहीं है। पर झन्य रोगों का एक सत्तण है । उबकाई, यमन, 
मनलोी इनमें केई मी स्थतम्त्र ध्याधि नहीं मानी आती ।पर आमा- 
शय, अंत्र, यकत, घुक्क, सस्तिवक, खुधुम्ता, गर्भाशय आदि रोगें में 
और किसी २ ज्वर में उनकी सहायक बन जाती हैं। ' 
वमन या ते उत काग्णां में हेतो है कि जिनका प्रभाव झासमाशय 
पर पड़ता है | जैले,--दुए भाहार, गमे पानी, भ्राम्ताशयिक ग्क्ूत- 
संयाप, धामाशयिक श्लेष्पिक फश्ाा पदाह, हामाशयिक मण, आमा- 
शुयिक अरदुद, भामाशविक प्रदान इस्थादि। 

" इलके सिंदाय वमन के कारण धन्य अंगो के यंत्र मी हैते है । 
ञ जैक... अंतर शेथ, पेट ददें, वृक्ररशुल्ल, गर्भाशय शेशथ दस्थादि । तथा 
अमन कमी २ उन द्रबयों के खाने से मो देातो है, चिगनका प्रभाव 
सलोग्य मह्तिष्क पर पड़ता है । जे , मस्तिष्क फरखा शेथ, मस्लिष्का - 
बुंद शोश या संस्याल, येापस्मार आदि । दुघ रक्त संचार से भी 
बमन देते है । जेसे, मचुमेद विशुलिका सस्मे।दिनों द्वग्यों से 
होता है | तथा शनिज पारद्‌, संक्षिया, सुरमा आदि के रक्त में 
प्रवेश कर जाने पश भी वमन है।ती है। वमन के बियय में जिन बाते 
के जानने को झापश्यकता है, घद दप प्रकार है। बमन किस समय 
होती है, आाद्दार के साथ चमन का कैसा सम्बन्ध है, वमन के बाद 
शागो के झाराम मिखता है ध। कष्ट झणिक बढ़ जाता है, चमन को 
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मात्रा कितनी द्ोतों है, वमत से प्रथम मतसी दोतो हैया महदां, 
बसन के द्वारा निकले हुए पदार्थ को विशेषता क्‍या है ? 

खम्मन को देखने से उल्लका रंग और परीक्षा करने से उसका 
स्वाद भौर गंध मालूम को जानो है | कद आाँत में काई भारी इधप- 
राघ होता है, तब झंतिम अझयस्या में ऐेला श्ब्य निकलय। ह कि 
जिसमें विष्ठा के समान गंध झातो है ओर उल बुक होग में जिसमें 
सूत्र विकार पाया जाता है, सत्र की रांछ आती है। और दृकक, 
यहस के किसी २ रे!ग में खमन के साथ दिख का खट्टापन प्रध्या 
ज्ञाता है | पीला ज्वग शीर शीसखा ज्वर आदिमें अब झपिक विकार 
, होता है तत् बगमन के साथ रक्त भी पाया जाता है । जब अखद 
मेंदे में फूड जाता है तब घमन के ह्वारा पीय निकशती है। मसध्यिष्क 
में खाट लगने पर यो किसी मस्तिष्क सम्बन्धी रेोगके ट्रानेपर उसमें 
घम्मन हो तब रोमो के वि लिटाने से सलाम देता है। और वमम 
से पदिले मनली नहीं हेतती है सथा दूषित पदार्थ बमन के द्वारा 
झासानो से निकल जाते है एवं पमन के दहे।ने से शरीर मे शिंथिलना 
तथा शस्वस्यथता भी नहीं मालूम देती । पर इसके प्रतिकूल शामाशय 
के रोगों में जे वमन होती हैं-उसमें प्रथम मतली देकर फिर वसंत 
दाती हैं । धमन हे।ने पर शरोर में झावलक्षता, कमजे।री और क्षोशता 
दे!जाती है | 

रक्ततमन---ज€८ भी बमन के समान उक्त शेगों का सामाम्प 


कक । एसपके लियाय रक्त की वमन तिम्न शिखित कारणे से भी 
द्वाती हैं 

१--अमाशय रोग जे अवयु २, चरण, रक्त-संजाप, श्लैरिमिक कला 
प्रदाह, और कछूत रे।ग के का? गा "क्त की पम्ग देतो है । 

२--सिम्न २ प्रकार के जिय जैल संंखिया, हतयाख झोर अस्खदि 
6ै0ंवे९३ के शरीर में प्रयेश हे। त्ाने तथा २ साशनिक उचर (एठफ्ांटक) 
पृप्ए०७' जैसे शोसका, मधुर्का, पीक्ाउथर के वियों के शरीर में 
प्रवेश दा जाने पर रक्त की चमन देती है । 

३--हबय-रोग जैसे हृदय ग्कस्पाव-इत्यादि । 

छ--योषापस्मार, झूसी में सी रख को धमन दैितो है | इस 
रक्त अमन की परीक्षा करते समप' इस ज्रात पर ध्याग देना 
छादहिए । कभी २ऐसा भी दे!ताता है कि शुख नालिका ताल और 
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हाग्गयाली से द्ामाशय में रक मिर्कर वभनके तार बाहर निकत 
जाता है। झगर इस पर ऋच्छी तरद से ध्यान नहीं दिया जाय 
से| यह खमवश भामाशथ का ही रक समझा जाता है। इसके लियाय 
कभी शिशु स्तन से रक कोॉंखकर उसके वमन कर देता है। तथा 
ला रंग की शराब यो जाय पीने या धन्य रंगदार द्वव्यों के आाने- 
पीने से यदि घमन हे। आबे से उसके सूरज खिकित्लक ग्कत की 
घखमन समभ लेते हैं। इस कारण ऐसली बातों पर विशेष ध्यान करता 
आंहिये | 

रक्त की समन और गक्त मिले थूक में सर भेद देखा आता है, 
बह इस प्रका” मालूम है| सकता है । 


१---रक्त--चमन में चमन के द्वारा रक निकलना हे-भोर ग्क्त 
थूक्त में खांली के साथ रुघिर झाता दै। 

२--रक्त बमन में लाख या काखापन लिये रक्त निकक्षता दे-झोर 
यह रक्त नीले कागज अर्थात्‌ लिटमस पेपर ( [.0775 शफए' ) का 
लाल कर देता है। परन्तु रखथूक में खांसी के साथ जे रक्त निकलता 
है, घद सामादार छोर खाल रंग का देता दे । उस पर यवि लाल 
कागज सगाया आव ते वह नोजा दे। शाता दे । 

३--श्क धमन के बाद रोगी के काला मल निऋलना है और 
पेट के भीतरी भाग से कोई अंग नह दाना है ते थूक में शॉँलो के 
लाथ कुछ दिनो तक रक्त झागा दे । जिस समप चच्त परीक्षा करने 


से यदि बद्ध का केई रोग मालूम हे।ता है से यत्त में दर्द और भारी- 
पन पाया जाना है | 


४--रक्त धमन में छुई के छुगाने के समान गृर्ई देता है और 
कभी दर्द न हे।कर सिर्फ़ अलग ही होती है। कभी वमम के साथ 
अधिक रुघिर आता है, कभो नाम मात्र की जाई देखी जानी है । 
कमी रक्त पतला, कमी गाढ़ा, कमो मेला, कमो फ्ागदार, झांधार के 
पदाथों के साथ मिला हुआ दृब्य थुक्त कभी स्वर्ह्ठ दोता है। और 
कभी २ घमत के बाय रुघिर कप्त मात्रा में निदखता है, कमी शक 
की सांत्रा इतनी अधिक होती है कि रोगो को शीघ्र मृत्यु का भ्रष 


प्रात द्ोजाता है | इल प्रकार देने में कभी र्ैजां 
22 समान सात्र नहीं रेखां 
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इत रोगों के अन्यर्गत और भी सेकड़ों रोग पाये आने हैं, जिनका 
बर्णंन यहां नहों किया जाता । क्रैवल इतने से दी पाठ अपना मस- 
लब निकात सहने हैं और इन्हीं रोगों की जिकित्सा करने से दे सब 
शेग भी स्वयं आराम हो जाते है अब नीले उक्त रोगों से भ्रलिय कुछ 
शखेगियों का इलिहास किया जाता है । 


सन्‌ १६२६ ई० में एक गेगिएी खो मेरे पास आयो | खद स्त्री 
शरीर में दृए पुप्र थी | देखने से उसके कोई गेग नहीं मालूम होता 
था किन्तु उसस पूछने से श्ञात बुझा कि उलकों २०३ माल के बाद 
। एक्राएक रक्त की खमन होती है। हजारों सुयेरणद डाक्टर तथा चैच्ों 
ने उसकी लिकित्सः की परस्तु किसी से आराम नहों छुआा। मैंने 
पक मेडी कल कालेज के प्रोफेलर के पाल जो घर पर खिक्िस्ता भी 
करते थे उस स्त्रा का भेज दिया। उन्होंने तीन माल सक्त उसकी 
बिकित्ला की परस्तु फल कुछ भी नहीं निकत्या । तव विवश होकर 
उन्द्दोने घुझ से यद्ध भेद न बताकर उसको मेडीकख कालेज में सर्ती 
कर दिया। वर्दा सो उस की एक साख तक खिकित्सा होती रही। किन्तु 
दशा खंसी द्वो गद्दी । कितने ही योग्य से याग्य बैच, दक्कमीम और 
डाक्टर्गों ने मम्ल पित्त के लिखाय उल्॒को दूसरा रोग नदी बतलापा । 
जलके रोग में किसी प्रकार का दर नहीं मालूम देता था। सिफे कष्ज 
और खट्टी डकार झाती थीं, सेजन पश्च जाता था। में कालेज में 
एवाटोमी प्रोफे घर था इससे दृत्य के लिये लिकित्सा नहीं करता था । 
खिकित्सा का कार्य में परोफपकार के लिये हो करना अच्छा सलममंता 
हैं । साथ दी में दवा भी नहीं बेचना चाहता झोर बिना दवा झंपने 
पाल रखे चिकित्सा नहीं हे।लो तथा दवा सुफ्त देने से हृब्य'स्तगता 
है इललिये उस रोगिणी रुत्नी पर मैंने कुछ ध्यान नहीं दिया । दूसरे 
प्रोफेलरों ने देख कर उसके यही राग निश्चित रखा और स्थ प्रकार 
की यदुसूटप शोष घियो का प्रयाग भी किया | प्रथम बहुघूरण शोर 
उत्तम झोष घियो के द्वारा झायुवेदीय चिकित्सा हो चुकी थी कल्त- 
करे के कविराओशों ने जवाब दे हो दिया था। इसके उपरान्त सोेंगिणी 
का पति एक दिन फिर मुझ से भसिला और उसने सब व्यवस्था 
सुझ से कही और साथ ही यद्द भी कहा कि यदि भव आप ऊंट तो 
में उलको काशी ले आउँ | किसी औषधि से कुछु लाग द्वोता दिखायी 
नहीं देता | कुछ दिन में मगर दी जायगो । थद ऋददकर पह रोने लगा। 


१३० रैय । 


शखकी यह अवस्था देश कर मुझे बड़ा दुःल हुआ। इससे झणिक 
दुःक और खज्जा को यात क्‍या देसकतो है। उन महाशय को 
सास्वेधयित करके मैंने कहा, भाई, तुम्दारी खो ते! छाचश्य असलाध्य 
है | पर मेरे कहने के झजुख्तार चले ते। में उसका अच्छा कर दूं गा। 
भाभी रोग के निशेय में मुझे सरेद है। इसी लिये यहाँ कालेज में मं 
कुछ समस्मति नहों दे सकता ५ इलसे वह सहमत हेगया। दुखर 
दिल शदप का प्रदन्ध करके मैंने उस स्त्री का पेट ओर डाला देखा 
ने सालूम हुआ कि मेदे में झांत के पाल कुछ हट कर शरण दहेोगया 
हैं। जिपको क्रिया! नाड़ी वण को समान दहेगया है | जब उसमे रुचिर 
भन् जता है तय पद ब्रण फरकर पमन होजातो है । उल यण का 
दिस्ला यकृत से जुड़ गया है। यद सात सब लाग देखकर अपनी 
सूल पर पछुताने लगे । झंत्र में उलका शल्य द्वारा टोक कर के उ्रका 
जखित उपलार किया गया। गोगियां भच्छी हाोगयो। इससे बच्चों 
को इस विषय में खूद ध्यान रक्कर खिक्तित्ला करनी चाहिये। 
इसके लिवाबद झोर भो तोन पुरुष हसी शेग के मेरे पास झाये । 
जो लगभग १०-१२ य्ष के रोगी थे | बेच लेग उसके उरःद्यत और 
डाक्टर खेर इृद्य-रक्तस्माय कटदते थे । जब मेडीकल कालेज में गये 
शे, उस समय ये केयल दूं! जार दिन के भदमान थे | इससे उपयार 
नहीं किया गया | तीलरे लोथे दिन वे मग् गये | सूचनार्थ यह विषय 
लिक्ष दिया गया हे | को प्रथम लक्षस धर्णन कर दिये गये हैं, वे सथ 
नहीं पावे जाते | सिर्फ रक्त-बमन ही देखी जाती है, पर रक्त परीकता 
करने से आमाशयिक शदय रोग पाया आता है । इसरो प्रचार धाम्प 
गमों में मी होता है । जब रोग पुराना देजाता है, तथ उसके 
शक, लक्षण नए हाकर प्रधान लक्षण! रद जाते हें, जे रोगी 
का ब्रहुत दिने। तक दुश्ण देते रहते हैं। खिकित्नालयें में नित्य 
खेकड़ें रोगी झाया करते हैं. । धमर पक ही रोग हुझा के 
प्रखान लक्तस्प सपए रहता है और अन्य लक्षणों में मी मिन्‍मता हो 
जानी है। पर परीक्षा करने से लिकित्सक वलका निमश्भय करनतेते हैं । 
अन्य खिकित्लाशो' को अपेक्षा आयुर्वेद में अधिक छुमोसा है । 
इस विकित्ल। प्रयाली के द्वारा गेग भी बच्ची झासानी से जाना ज़ा 
सकता है। और बलित प्रनोकार भी दे। लकता है। परस्तु जब स्वच्छ- 
*दता पूथेक ऋषियों का ध्येय हृदय में रख कर कास्ये किया जाये । 
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झोर उस्तम विद्या पास दे।! अन्यथा कार्य करने वाले ते! बहुन हैं, 
पसे रोगों के लिये माचवा वायंजी ने प्रथम से द्वी उपदेश दिया हैं- 
'डरिपरघुशामये देाषविशेषेयाधितिष्ठते | खिक्षमध्यकरमशपरवादु ध्या- 
चीनां सच्चथायथम्‌ ॥ सदेख व्यक्ततां यांत रूपभित्यमिथ्ीयते । संस्थान 
दयध्शन लिक्ष॒कसंत खबिहपाऊफ़तिः। 5 आमाशय रोग के सरदब्य में- 
'सिथ्यादाश्विद्याराम्यां देषाह्यामाशयाक्रयाः--इस्पादि मिखकर 
समाप्त किया है। झर्थात देय आमाशय के भाशित रहकर तथा 
शरीर में फेशकर समम्पूणे रोगों के पेदा ऋरते दे। इसके सिवाय फिर 
भन्नग २ गेगों में भी झाम!शयस्य दापों को प्रघानता दिखाई हैं। जे से 
अतिसलार गोग आहार-विधदार से २ से खाकर दे सर गहाक मे 
चशात छिया है-जिलका सम्बन्ध शासाशपय से है। फिर पंचम ग्होक 
में ्जिपाक शब्द लिख कर शझामाशप के! स्पए कर दिये है। प्रदणो 
शेग में प्रथम यर्गेन कश्के झासमांगय का दिखाया है। फिर विद्या 
५मर्व पाकश्ा लिरात्‌ | पूर्ण सूचना दो है। भज्जीण राग, विशुखिक्ता 
शोर, विशस्थिका, अखलसक झांदि प्रधान आमाशयव के रोग हैं । ऊपर 
जो ६ भेद यणंन किये गये हैं, थे श्रामाशय के बड़े २ गोग हैं। इन 
गेगों की खिकित्ला में लिकित्सकू प्रायः स्रम में पड आंते हैं| इन 
गेगे के जानने में शहव प्रधान है ।झन्यथा जिसने रोग शरीर में भरकट 
होते हैं-उनका प्रथम कारण तत्व शामाशय में धराप्त दो सकता है। 
झोर दूसरे रोगों का विदान प्रस्थों में वर्णित दै-इल फारणु उसको 
यहां पर लिखेंगे। थेद्य कोग माचव, हलराजअ, निश्वनद्ीणिका 
आपि प्रर्था का देखकर उक्त शागाों का निशुश कर ध्यकत हैं । 
झामाशय एक ऐसा उपणोगोी झंग है दि जिसकी उत्तम गति से 
शरीर का पॉखन- पोषक अच्छी तरह से देता है। अब इसमे फोई 
दाप झाजाता है सब रग्हावस्था पाप्त दाजसी है | इससे इसको 
भथम परीक्षो करके इसके रोगें का तिर्॑ंष कर सेन! लादिये। हलके 
सुरुय रेश-संदाग्नि दिकका, अजीरो, तृष्णा, शल के भेद, अभ्वद्नय 
शूत, विश छिका, विक्स्थिका, हललक, झसलपिस, प्रद््ी को प्रधमा- 
यचस्था, और बमन झांदि दें । 


कमश: 
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अन्वेषण । 


( ले० पं० भागीश्थजी स्वामी आयुर्वेदमहामद्रीपाध्याय कदकत्त ) 
गताड से झागे 
पहिले हिन्दुस्तान में नेत्रों के रोग बहुत ऋम हेतें थे, छिन्‍्तु 
आजकल उसके विपरीत दशा है | जब से यहां मद्टी के तेल शथवा 
पेटोल के द्वारा रोशनी करने की कुप्रथा प्रचलित हुई है । तय स्ते 
अनेक प्रकार के विकार तथा श्वासल-काल झादि राग अधिकता से 
देखे जाते है | कितने ही मनुष्य रात्रि के मद्दा के तेत्त का लेस्प जलता 
कर कमरे में रख कर से ज्ञाने हैं । सचेरे देखने से मालग है।ता हैं, 
कि उनके यले, फेफड़े झांदि में कालिस्त चम गई है । शकने से उनके 
रंध का कफ निकलता दे | इधर विजला का गाोशनोी के प्रभाव 
मेत्रों का प्रकाश अत्यन्त क्षीण देता जाता है । इसको परीक्षा 
यही है कि इस समय लेटे २ घालक तक चश्मे घांश्ण कर ने लगे हैं । 
भारतीय घैचों का मत हस्त विषय में सदा से प्रतिकृत्त रहा है। वे 
बराथर उपदेश देते रदे दें कि बिजली और गेसे। के हणड़ों से नेप्रों 
का पकौश मस्द्‌ दे! जाता है | इस विधय में इंग्लेगड के एकऋ डाक्टर 
ने लिखा है कि सिनेमा की फिल्‍मों का देखने से झाँखों पर श्रद्ुत 
धुरा भसर पड़ता है । इसके झतिरिक्त और भी डाक्टरों ने इस 
दिपय में अनुसन्धान कर के झपना में प्रकट किया है, कि पत्र- 
पत्रिकाओं के पोन घंटे पढ़ने से ज्ञितना दृष्टि का हास देता है, 
उनना ही डेढ़ घटे सिनेमा देखने से हाता है । झाजकल सिनेमा 
देखना बहुत से स्वा-पुरुषों के अनिवार्य सा हे।गया है, इसलिये 
चंह राते मर जाग कर लिनेमा देखा करते हैँ । जिसके हाग दष्टि 
की क्षीशतां झर्श आदि भनेक राग हेजाने हैं । 
3. है ् ह ८ 
फ्राल में मंडवेली नाम को एक स्त्री के पुरुषों के समान बहुत 
बड़ी डाढ़ी झोर प्रू छे है । इस स्त्री के देखने के लिये बरायर मोह 
लगी गहनी दे | बहुतेगे चित्रकारों ने इस स्त्री का फेटो भी लिया 


है। आजकल इस कत्री के दर्शन के लिये मूल्य देकर टिकट खरीदना 
पड़ना है । 


वासिक- पत्र १३३ 


भाग्नवषे में ऐेलो क्चो से बेशखना, हँलना, देखना अथवा 
दिशसगी करना बहुत बुरा सममा जाता है । थात भी डीकू है, इस 
प्रकार को डाढ़ा-मूं छ्‌ वाली कुशक्षणा रुत्ी के देखने के भी किसी 
को इच्छा नहीं देती, फिनतु फ्रास्म सरगीक्षे खुदघूरत देश में ऐेली 
परुसरम ख्यो के मो फ्रांल का पन० आन बुढे सातुफ बनकर पाल 
क्खना चाहता हे । 

रद ञ् म् £ 4 मद 

सन्‌ ६२७ ६० का ममुष्य गणना से पता चला हैं कि फ्रास 
देश में ४८२०८६३८ मनुष्य है। किस्तु दिश्रयों की गणना पुरुषों को 
अपेक्षा ३ लाख 3 हजार झधिक है | इल दन्री कृषि के हिसाश सत 
मालम हे।सा है कि एक दिन फ्रांल में मनुष्यों का फ्रेवक वाम साभ हवा 
शेष रह आयगा | चारों आर किश्र्याँ ही स्व्रियाँ दि्वाई देंगी । फांस 
पेश को खूरसूरती के कारण सुग्दूरी स्थिया' का दुशयथो' पर जादू 
का सा प्रभाव पड़ता दे । ते ये जादू अग्प यूरोप देशों में देता हुआ 
भारत पर हझपना संते।हन शर्त टाले शिमा न रहेगा । 

भारतीय आयुयंद शारुअ में ऐसे प्रयोग भी हैं, जिनकेह पशा- 
विश्ि प्रयाग करने सो जड़की का गर्भ लड़के के कए में परिचार्तित 
दाजाता है | शायुवेद शास्त्र में इस क्रिया के पुलयन कभें ऋहसे हैं । 
यदि फ्रास्त निववाली आारतीय वेच्ो' के धन देंकए शिफित्सा छर 
खाये तो उनके अवश्य पुजियों के स्थान में पुत्र उत्प[त दे! सकते हैं । 
और झायुर्वेद्‌ के महत्व की परीक्षा मे देश।ल ऋती है। 

2 हब | २ है 


भारतोय विद्ञानो' की ससलायन जिया (सोना बनाने वास विद्या) 
के देश फर यूराप में भी कितने हो रखाबश शास्त्र की खोज रूरने 
वाले ब्षों से खाना बनाने की युक्तियाँ ढूंढ रहे हैं। इंग्लेए्ड के 
क्लायना घायों ने सिलकूप दि हकुस्त से।ने की लगाम आकलणार मे रड 
के नाम से पक प्रकार का मरूखो स्पेना बनाया है उसके! ररइन के 
बढ़िया लिसगरट के व्यापारी कैरेशाज लिमिटेड फम्परो ने खरीद 
जिया है। छथांत सोबा बनाने काला अपना बनाया हुआ सेना 
जक कस्पनी के ही के सकता है घरय के। गहीं। इस झरबपनणी ने 
उस भकली सेने के लिगर्ट रजने के फेल तथा बक्ल बनवाने हैं. + 
जो 'पासिगसा खिमग्ट पौने नाले के लिगस्ट के टोग के इनसे! के 


१३७ - बैथ ।' 





. कूपन तथा कुपर जौटाने पर बिना सूह्य दिये जाते हैं.। इस नकली 
खेने की मित्न २ सस्तुर्५ं हाथ से प्नाई .आसकती हैं किग्तु इसके 
आभूषणा नहीं बनते,! यही इसमें कमी है । 

, आजकल याँदी का धाजार दिन पर दिन उत्तरता चला जारदा 
है। देखने से मालूम देशता है कि यद जोदी पढहिली इट की आंदी 
को अपेक्षा कुछ खराब है | पद्दिलो चांदी जल्‍दी गल आती थी ओर 
फुंकने से शीज्र दी फुक जाती थो। किस्नु आजकल को इंट को 
नह शादी देर से गलती तथा फूंइती है । 

+ + + + + 

अब तक खंखार में सर्य के उदयप-झस्स से दो दिल गाज़ि का 
के दाता था । रात्रि में सय॑ भस्स होने पर काम करने झालें का 
झन्यकार के कारगा काग करने में बढ़ी झतुविवया होती थी | इस 
ऋमी के पूरा करने के लिये ल्न्दून मे लायडजे।क के कारखाने में 
रात्रि को क्र ब्ाारियों को खुजिया के लिये वैज्वाननिको' ने कृत्रिम 
सूर्थ की रखता को है। इस कुज्िम स्टये को किरणों के द्वारा भ्रीष्म 
ऋतु के समांन उच्णुता फैल जातो है और दूर तक प्रकाश भी हैं। 
जाता है। इसकी सद्दायता से दूर लेखन यंत्र भी खगाया गया है, 
जिससे दूर के अक्षर पढ़े ओर लिखे जा सकते हैं । 

है भू ० हर 

आायुवेंद और यूवानी चिकित्सा में मेथुन शक्ति को बढ़ाने के 
खिये बन्‍्दर की जिछा। के झरा सिद्ध किये तिले का उतलेल है । इसनी 
बात को लेकर फ्रांल के डाझुर खारताफ ने बानरों के अंड फोशों की 
प्रत्थियों का मजुध्यों के खगाकर उनको युडद़े से जवाग बनाने का 
नशीन आविष्कार किया है। इस प्रकार के झापरेशन सुस्य६ई, इम्दौर 
आदि नगरों में कई मनष्यों के होचु के हैं । उ्लदिन सरसेठ हुक्म छरद 
जी मे भी ५ लाख २० हज़ार रुपया देकर उक्त आपरेशन कराया है । 
स्तर सेठ जी ने पूछने पर, 7० वर्ष पदिलेजेसा शक्ति थौ-मैली ही 
शक्ति पैदा होने की झाशा प्रकट की है। 

रु 8 मद रे . 

शासायनिक टंगसे परीत्षा करते पर अमेर्कि के डाक्टर को 
क्या बला है कि किसी व्यक्ति का एक बार चुस्वन करने से ओवन 
के तोन मिनट कम दोजाते हैं। इसी प्रकार दुलरों के! खुम्दन करते 
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हुए देखने से सथा वायरुकोप में खुम्यन क्रिस का निरीक्षण भरनेले 
भी ओपन का अवश्य कुछ न कुड अंश कमर दो जाता है। एक बार 
सुम्बन ऋरन से अबथकि १८० सेकराह हार्थात्‌ ३ मिनट में जीवन का 
हाल दे।ता है ता ७८० कार सुम्बन करने से पूरे दिन के जीवन का 
सथा रेदेद० कार के खुम्यन से जओवन के ? सप्ताह की कमो छाती है । 
झुस्मन से जिलका चुम्बन किया जाता हैं उसकी शझायु का हास 
दोता है, खुस्वत करने वाले का नहीं | 


वक बार अमेगस्कि में २ काले रत की तथा २ मेरे रंग को 
ख़्कियों के स्वास्थ्य की पहले परोल कीगयी । फिर क्लके से कोकर 
आर तक भिश्त २ प्रक्ति काले २० पुरुषों को उन दानों लड़कियों का 
खुम्दन करने को कह। | इस के दाद परोक्षा ऋरने से मालूम धुआ। कि 
सांयले रंग की लडकी के खुम्बन करने से ह रथ को गठि ८६ और 
गारी लड़की की ४० बढ़ गयी। 


#ू 7६ मं ् हक 


यूरोप में कई ऐसी संथ्याएँ है ओ छुम्दर ठिये का नौकर रख 
कर उनके शुस्वत कराकर लोगों से रुपयां बखुल फरते हैं। और प्राप्त 
हुए घन में से बेतन का निश्चित घन उत सुन्दरी रित्ररों के दे कर 
शेष घन से संप्याओं का कार्य चलाते हैं । 


खायुवंद के मतसे पती पत्तो के चुम्बन के आतिर्कि और दूसरों 
के परस्पर खुस्थन के! झत्यत पाप बतलाया है। खुल्दन करने से 
झन के भावों में परियर्सन देकर सेथुताओआर बढ़ जाता है | झाथवा 
मानलिक मेशुन के साथ उत्प»्त दे।कर योये भशौर रज पानो फे समान 
गंसले दो जाते है। शिससे झमेक रेग उत्वन्त देकर सवास्थय क्षय 
गथा सृत्यु सक दे। जाती है । ' 


६ £4 0 4 भ 


खुना है, सज्ञाड्‌ आओ पशुम के अ्रधान काकृर ने एक पेला 
इंजैफ्लन लेयार किया है, जिखसे अल मे दूदे हुए गश्या ऊपर से 
गिरे हुए आद्भिये( के। फिर जोवित किया आसकता है | 


| रद है मर दा 
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नाम---संस्क्रत-पुननंवा, हिम्दी-लॉट, विष पर, यं पक्ता-पुन- 
नेता, गुजरानी--गातीस्शठो डी, मराठी >घेट् नोजाव रा, कर्णा टि की - 
मनादिका, तुछ--नेतद पत्ते, सलावरी--तलिकरास, त्तमिल --सू किक 
रहे, वेलगू -भटत गामिडा, इंर्लिश--हें।गवीड, फ्रांस--पेटगान , 
पो्डुंगी अ--बेज को डी पर्गे लियाँ । 

विवरण --यद् खता ज्ञाति की वनस्पति भारत में स्त्येत्र पायों 


जाती है। विशेष+फर यह ककरीलो या रेतीखी भूमि में भ्धिक द्वातो 
है। यदद लता गुलाबाँस ( 70/8070 88॥8 ) मिरेविलिन जालप 
यानी 'नाहकटा जिनेशिया' उद्धिज्जवर्ग को है । इसको सोन आतियाँ 
है। सफेर, खाल और नोखी । इनमें से नीक्षी और सफेद बहुत कम 
मिलती है। ये सोगों प्रकार को बनहपति पुष्प ओर पत्तों के सेद से 
पहचानो जातो है| रक्त पुनरत्र के भी खार भेद हैं| शुदत्‌ , मध्यम, 
खघु ओर छुद | इन जारी में से केवल बृहत्‌ पुनमेया के परो साथा- 
रुएन:ः गुलाबाँल के पत्तों के लक्षाम मालूम हेतते हैं । पसो के दिनार 
लाल देते हैं। वर्षा ऋतु में पुनर्नवा बड़ो प्रचुरता स्त्रे सर्वत्र उत्पन्न 
देजाता है। इसी कारण शास्त्रकारों ने हलके वर्षासू, वर्षासव, 
प्रावृषायिणों आदि सार्थक नाम लिखे हें। शेाकचतो, शाण्खी ये नाम 
उसके शरीरस्थ धन्तर्थाहा शे।थ टूर करने के सथा सास्क गुल के 
चोतक हैं। रलायन शादक्यों के मत से पुनंवा की अड़ दी औौषधे।- 
पयाग में लेन! यादिये । क्योकि उस्तमें भ्ौषधिघर्म अणिक हाता है । 


गुणपप्त--पुनभंवा दीगस, विरेखन, सृत्रल, स्येशअनक, कक- 
नांशक, कम्रमकारक, विष, खाँली, इंद्रोग, शुल्न, रकविकार, पाणजु: 
शेग, हशें और सूजन के दूर करना है। चुननेवा में सृत्रल् गुण 
अतिकता से पापा जाता है । क्योंकि इसके हारा सृत्रपिगढ़ ( शुर्दे ) 
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ाााााआक जाए 


में किली प्रकार का कछ नहों होता | और सूत्र का परिम्ताण दुगुना 
दे।जजाता है। सूत्रपिएड ( शुद्दे ) में रक का संचार होता है । रक्तस्स- 
शार को वृद्धि दाने से उनमें से जन्पस्ताव अधिक्र दाने खगता है| 
और इनके छेड़े हुए सूत्रपित॒ड ( गुर्दे ) हे सूत्रल परमाणुओ पर 
उत्तेजक क्रिया द्वेकर पेशाब में क्र की वृद्धि देती है। इन देनों 
कारणों से सुज का पश्थिणश बढ़ आता है | यद सुलघमसे, अनुले- 
मकक्रिया में देने से दोख पड़ता है। पुननंत्रा मे अतठुलोसकऋ चर्म 
छाल्य प्रमाण में है और इसका फकफनाशक गुण प्रस्येक बार में झाल्प 
मात्रा में प्रयाग करने से दोज पड़ता है | 


( १ ) आस की फूली प्र--पुननेया कली जड़ का शहद या थी 
में पोसकर आँखों में अन्नन करना श्राहिए। हे 

(२) आँखों की खुनली आर अ श्रुद्धाव पर--9ुतनेदा की जड़ 
को गाय के दूध या भृश्वराज के स्वरसल में पोलकर नेज्रों में झंजय 
करश्ना चाहिये । मेवे 

(३) पुननेवादि क्याथ--9ननेवे की जड़, इरड, नौम को 
छाल, दारहटदी, कुटकी, पटालपत्र, गिलेःय ओर सोटठ, इनका क्ाथ 
गोसूत्र मे मिलाकर पीने से पारडुरोग खली, उद्ररोग, स्वांस, छत 
और सर्थाग शोथ झांदि रोग नष्ट होते हैं । हे 

(४) पुननेवादि मंट्र--पुनर्नवा, निसेात, लोट, पीपल, कालो- 
मिले, वायविडज, देवदारु, चित्रक , पुष्क सूल,हर ड, थ हे डा, भामस्ता- 
इलदी, दृशहलरी, लब्प, दुन्‍्ती की जड़, कुटफो, इम्तओो, पीपतालूल 
झोर लागर्मेथा प्रस्येक १-१ तोखा खेऋर सवका पकन्न च्यूरों कर 
डसमें ४० तेले मराष्र भस्म ओर १२४ सेर गामूज डालझर मनन्‍्द २ 
झाट्टि से पकाये फिर दस पाक को एक उक्तम पत्थर के करत में 
हाल कर सथ तक घोरे, जब सक्र कि गेोलो सीन बनने खरे | 
जय पाक्त गाली बनाने बोग्प देय, मय उसकी १-१ साशे की 
गालिय बनातेवे | इन गोलियों में स छुबद्द शाप एक पक गोली 
दुध या शहद के साथ सेघन करने से पाणडु रेस, शोथ, अफरा, 
उद्द रोग , शुल, रकूमी, शुश्म, अशक्तता आदि रोग दृश देते दें । 

(५) पुननवारिष्ट--पुननेवा, पाठा, दूंती की जड़, गिलेय, 
चोने को अडह, छे।टी फरेरी, दरह, बहेड़ा, मामला, प्रत्येक ४-७ 


१्श्८ बेच । 





ताले लेकर २००० ताले पानी में डालकर क्याथ की रीति से 
पकावे, अब पक कर ५०० ताले जख शेष रद जाय, तथ उतार कर 
छाम लेये | फिर इस क्‍्वाथ में २५० ताले गुड़ तथा ६० ताले शहद 
मिलाये । और उसमें चेजपूल, इलायची, काली मियें, नीलकूमल, 
जशीर ( खस ) प्रत्येक २-२ ताले खेकश झोर उनके अध कुट कर 
उपरोक्त छने हुए क्वाथ में डाल कर पक्र मटद्टी को उत्तम मट॒की या 
पीपे में भरु कर उसका सुज़ बंद करके एक सास तक रखा रहते 
देवे | इसके बाद्‌ उलकेा कपड़े में छूम कर येतले में भर कर 
सस्रे । मात्रा है ताले से २॥ तेखे तक सुबह शाम देने समय ससखा 
के साथ सेवन करने से पाणडु रोग, हृदय गोग, शोथ, अरुचि, गुश्म, 
धरमेद्द, भवोंद्र, खाँसी, श्वास, संग्रटहणी, कागला आदि रोग नष्ट 


हेपने दे । 


(६) पननेत्रा हरीतक्यव्छेह-- पुननेवा ६४ तेले, चित्रक 5४ 
ताले, कूष्ण पाठा छ०वतेले, स्ोंड छ०तेले, दंसी की जड़ ४० नेले,व्स- 
सूल २०० ताले, सबके,एकन्र कर साधारण कूट कर ५० सेर 
पानी में डाल कर क्याथ बनाये | फिर इस क्वाथ में १०० साबित 
दरड़ डासख कर पकाये जब पक फर चोधाई क्याथ शेष रह आय, 
सब हरड़ों का निकाल लेवे ओर उस क्याथ के कपड़े में छाम 
लेचे । फिर उस फ्वाथ में ४७०० तेले गुड डाल कर पाक थनावे । 
और कवाथ में से निकाली हुई हग्डे के छील कर कतई किये हुए 
पाञ्न के ऊपर एक वस्त्र के रढ़ु बंध कर शोर उलके ऊपर हर्ड़ढों 
के रख कर कड़े हाथ से शत्यस्त मदन करे | फिर इस मर्दन किये 
छुपे मगज के! पाक बनाते समय उसमें छे।ड देवे शौर मन्‍्द्‌ २ अग्ति 
देकर अवलेद की रीति पर पाक तैयार करे | हलके खाद इल झय- 
लेद में नाग केशर, सोठ. काशी प्रिय, पीपल, तात्ती सपत्र, समालपत् 
इलायली प्रत्येक २-२ तेले लेकर और उनका कपडछुन चूर्ण 
लैथार करके उसमें मिला देवे भौर १६ तेले शहद मिल्लाकर उस 
बावलेद को एक मद्टी के उत्तम पात्र मे सर कर रख छोड़े । मांत्रा 
१ ताला से २ ताला तक सुमद शाम दे।ने| समय दूध के साथ सेवन 
करने से शाथ रोग, घशे, गुल्म, भादि रोग शोभ्र नए देते हैं « 
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झकमझेराय धन जायेंगे अखिल झापके अंग । 

यदि झायार्य आलम्ध का किया झापने संग # 
(२) 

मनस्तुष्टि क्षय गोग का करती है संहार | 

नशवश्ीपषन देती तथा हरतसी शक्कत-विकार १ 
(३) 

भरत्ती नींद झआातो नहीं, करते भ्यप्त खभीत । 

भरी लेजन राख में करना है विपरीत ॥ 


(४) 
करता है शाहार के ऋतुओं के झशझुसार । 
घोह़ा दे सकता नहीं उलको उद्र-विकार ॥ 


(४) 
विषय-भाग में सिप्त दे! खेमा पीर्ये झसार । 
कश्ना है निज देह पर भारी झत्याखार ॥ 


(द 
डे मे भी खिड़कियाँ करो कद्ापि न बन्द । 
घर में झाने दो पवन शुद्ध और स्वच्छुम्द ॥ 
(») 
रूअ-सू ला, चल-हारियी, धुड्ि-नाशिनी आन । 
स्थागों मादक धहतुए, इसमें हो कटवाण ॥ 
(८) 


भूख लगी हे। जिख समय खुख कर सत्ते प्रकार | 


डली समय पर कीजिये वँंघा हुआ झाहार ह 


(& 
“कले। सेशन के व मह बिता से मुक्त । 
दे। जावेधो भ्रत्यथा, भुक्त-पस्तु विष-युक्त ॥ 





प्रासिक-पत्र | 
जिक्र 
आरोग्य शिक्ता । 
(श्रीयुन दीनानाथ जी “ झशंक ”) 
न . ज्क्द 


क्र कफ कु पता कक जम प्यक्रप्कक जककजक व्यय स्क्क ज्क जय मा प्मकन एज कि 


जोक आस पक कि जथुक उजम- क- थी सका जुक" चाह 


वैध । 





चने की उपयोगता । 


(कविशज के० एस० भआावे विषगाचायर्ष ) 
ने अत 352८2 5>तवदी ्विक-++ 
कितना सोधां स्रा नाम, कितनी उपयेगोी वस्तु, पररतु कितने 
ऐसे मलुष्य हैं जे! इसका उपयेग सली भाँति जानते हैं? अधिकांश 
ते इसका उपयेग पान तमाखू तथा घर की लफेदो के लिये ही है । 


झातस पाठकों के सामने इसी साधारण चने के सवम्धन्व में मैंने कुछ 
लिखने का निश्चय किया है | इसे संस्कृत में चरण, खुबा हिन्दी में 
चूना, कल्लई, मराठी में चुना,वज्जाली में च्यून कहते हैं । पानी पडतेही 
यह चूरा बन जांता है। यद्द तज भी र सार द्रव्य है। शरीर की खन।वट 
में जो दब्य भाग लेते है उनमें चूने काभी एक मुख्य स्थान है । दस 
मात्रा में कमी वेशी होने से शरीर में भी उसका परिणाम हछैाता हैं 
जब इलकी कमी देजातोी है ता झस्थिक्षय, अम्लपिस इत्यादि नाना 
धकार के रोग उत्पन्न दाने लगते हैँ | अब हम इल के लपयेाग पर 
चिचार कर । सद से अधिक इसका उपयाग घर की सफाई में 
किया जाता है । जब झाप किसी जराह रहना लाहते हैं तद सथस्े 
प्रथम भाप उस घर में सफेदी करवाते है। यह डिल लिये ? क्या 
फेवल फफमक देखने के लिये ही? नहों। परचपतु इस सफदी के 
कावाने से उस जगह से कीड़ो का नाश देता है | उनकी वृद्धि 
झगनी है। इसी लिये रहना शराग्म्म करने के पदिले शाप मकान में 
सफेदी इस्यादि ऋरथाते हैं | इसे प्रकार सिस गछान में खथ के 
रोगी ने निधार किया द्वो उसमें मी सफेद को जानी है। इससे भी 
कौट नाश करने का हो अभिप्राय है | हैसे से झाक्रात्त रोगो के गत 
को भी झ़ूने से हो ढका जाता है । कहने का अभिप्राथ यद 'है कि 
सफाई तथा फीटनाश करने में सी इस चूने का स्थान बहुत ऊँचा 
है पान में जे यद्द प्रयाग किया जाता है उसे ते सभी जानते हैं । 
इल चने का मानव शरीर में दे प्रहार से उपयाग रिया आ 
सकता है 


एक झन्तः दूसरा बाह्य प्रलेप से । उपयाग करने के पहले इसे 
निस्नलिखित प्रकार से तैयार कर लेना चाहिये। साथारतत तरीके से 


प्रासिक- पत्र १९१ 





भाप प% पाक ख्यूने के उसे के! कामग तीन खेर पानी में विगे।दें, 
पयूना झुक आयेगा | कुछ धमय रपशान्त जे पानी ऊपर फहेगा उसे 
शनेः शनेः दूखगे दात्र मे डाल ले और किए एक बार उसे नितार 
कर पक हरे रह के फाँच की कृप्पिका में सर कर ट्ख ले | यही 
प्यूशोदिक या लाइम वाटर (90 ५७९] ) है । इसका प्रयोग 
तिस्न श्रकार से मिक्ष २ रागों में करता लादिये 3-- 

प्रायः देखने में आता है कि कभी कसी शाकक घाता का दूध 
दुबित देने से उसे पचाने में शसमर्थ होते है । बादरी अर्थात गाय 
इस्यादि का दुघ भी नहीं पचा सकते | फल यह हे!सा है कि पालक 
का जे। दूध पिछाया आता है, वह चमन कर देता है और दिन-दिन 
खलहीत होता जाता है। अम्थियों की वृद्धि देना भी बन्द हे। जागो 
है, टट्टी फरी हुई, पतली, दूषित गर्बवाली थाने शगतों है। देसी 
अवच्धा में बालक सुग्काने लगते है, बदन पर भो कुम्यां ली पड़ 
जातो है | ऐसो अवस्था में बात्यक के यह सयूणदिक उमर के दिलाद 
से यानि सलायारण तौर से जितने मदोने का बाक्षक हे उतने हा 
युंद् दृध में डाल कर दिन में दे! समय देना चाहिये। बालक को 
अवस्थानुसार इसकी मात्रा में कमीयेशी की जा सकती है । इसके 
सात दिनके प्रयोग से ही झाप देखेगे कि बालक के। आय दृछ पणथने 
लगा है| उसको काया में भो परियतन देना झारत दहे। भया है । 
इस प्रकार यह प्रयेग कुछ सप्तय तक जारी रखने से बालक संपूर्ण 
रुप से स्वास्थ्य खाम कर सकेगा। 

झामलता के आधिका से जब के आना आरा हाजाता है सय 
इस ब्यूलॉरिक के। स्ेखन कराना आाहिये, इससे धर्मन बन्द धोकर 
पेट में स्थित शापक्‍थ झरन पच जाता है सभा उसकी अम्खता भो दृर 
दे आतो है। इसी भरकार धजीरत से सुखाब देये लगते हैं उसमे मां 
यह चूल्ॉदकऋ फलप्रर है। पेट को खबायो से अब मुख में छाले पड़ 
आने हैं उस भरभथ इसकी सु में घारश करता आदिये। इससे 
दाले दूर देआते है । जब के।ई अंग जल जाय उस हावस्था के लिये 
इस यूर्योद्र्मे धरादर को माजाले झलसलो का सेल मिलता कर २अ्षरखे 
ओर उसे झग्निदृग्ध स्थान पर लगाये या उल पर इसमें मिस 
हुई कपड़े की गद्दी रखे । परन्तु स्मरण रहे यह अग्तिदग्य को 
अ्रथम झवरूपा में दी उपयेगी है। 


१४२ बंध । 





मत्त में खुनशुने पड़ने पर विश्वांन पूर्देक इस्मकी श्रस्तो कब्ने स्त 
कृमियों का शीज्ञ दी नाश देखा है | विच्छू के काटने पर दंशिस 
स्थान पर चूर्यादक में नोलादर मिलाकर लेप कर या ऋपड़े की 
गड्ी दसमे सिगोाकर ग्सख | 


झब इसका वाह प्रयाग भो देजिय 

चुणादक बनने के याद जे। बुझा हुआ चना रहरगया है उस 
खुखा कर, पीष्य कर कपड छून करके रख लीजिये । शरीर में जहां 
कहीं भी फुंली फेडा, स्थानिक खूशन, बद का निकलना बाहा 
प्रस्थियों की खूजन, गलगड़ इत्यादि पर इल चूग्ग के पागीया भा 
के साथ मिलाकर गरम करके लेप करे । ईस धकार दिन में दो-सोन 
स्वमय लेप करना चाहिये। इस से उक्त फेड। फुस्सी दख जाती हैं 
या पक कर फूट जाती है। में कह सकता हैँ कि जे कार्य .१॥/ 
॥करात्टाजा॥ ( दरश्टीप वाजिन्टीन) से लिया जाता हैं. घद्द सब कार्य 
इस मासूली जूते से भलतो प्रकार पूर्ता होता दे | परन्तु लथेसाधारण 
इसको उपयागिता से समिश् नहीं है। मधुमेद्द में जे। पीडिका 
( कारबंकल ) देती है उसमे भी इसका उपयेरा बहुत ही लासप्रद 
सिद्ध हुआ है। 


अब फुरली आरम्भ होती हैं तभी से इसका लेप करना शा र राग 
करे । जब फूट कर सह जसम खन जाने सब अरूप में आयुयेद करी 
प्रसिद्ध औषधि '“ वशांयलेव ” का प्रयाग तथा झाल पास चने के 
चरण का लेप करे | 


अग्त में निवेदन थे कि पाठक इसे मामूली खीअ न समझें, 
झपितु इसके यथार्थ गुय से उठाये | इल सस्दस्य में किली स्मज ब्रत 
के कुछ झोर भी पूछताछ करनी दे। ते! चढ़ पत्र द्वारा या लम्झ 
मिलकर कर सकते हैं । इस सस्वन्ध में जे अन्य उत्माहों 
सज्यत अनुमष प्राप्त करें चद्ध कृपा कर अपने अनुभव मुझे अवश्य 
लिखे, फारण इसी प्रकार कुछ ऐेम्गी ही झन्य बसनुओो के बाबत 
लिखने का बिखर है जिन पर मैं अपने झगले खेजो पं प्रकाश 
डालने का प्रयत्त फरूगा । 


प्रासिक पत्र | १७४३ 





साधारण अनुभूत-योग । 


जज पी पे ऑऑन्क.--- 


(१) यक्रृत छृद्धि आर प्लीहा रोग पर--भाऊ वृक्ष के पश्चाज् 
को जला फर और उसकी गरम बनाकर यथानिधि से छार (सार) 
तयार कर लेचे, इस झार का शहर में मिलाकर सेबन करने से 
यक्रत का बढ़ना और तिटलो गेग दर दाता है । 

(२) सर्वाज्ञ ओथ १२--पुरनेवा, नीस की छा, परटेलपास, 
साठ, कुट की, दरड, गिलाय झोर दारुइल्दी इनकों सामान आभास 
लेकर कवाथ बनाकर किखित शदृद डालकर पाने से यक्रत प्लीदा 
अथवा अम्यान्य उदर रोग सर उत्पन्न हुआ और समसस्‍्य शरीर में 
फैला हुभा शेथ भो दूर देजाता है। यद्द शास्त्रीय याग हमारा 
झनेक वार का आशुभव छिया हुआ है । 

(३) मूत्र के विवस्त पर--किसों कारण से भी मूत्र के बन्द 
दोआने पर गेंदे के पशे और सूपाकर्णी देने के समान माग लेकर 
जल के साथ पोसकर छानकर पोने से सूत्र उतर झआाता है। 

(४) लकबा-फालिज--णुड में दश सुना पानी भिश्राकर औटा 
ले जब सोलसरा भाग अत शेष रद आये स्व उसको ठराडा कष्के 
विलाये भौर पानी बिल्कुल न दे | यदि शुद्ध ओटाकर उसमें शहद 
पम्रिखा दिया आय ते और भी अच्छा है। पांच दिन सक खाते का 
कुछ न देना चाहिए । इसके थाद जे। गेटी दे यह इसी में सिगोरूर 
है, इस पर अग्हृ की दाल खाने के। देगी साहिए | 


(५) उन्माद (पागलपन या जनुन) गेग पर---% जंगली 
बकरी को मंगाकर उसे काहू और कौलनी के पश खिलाना झारस्म 
कहे, नथा चने का दाना दे औओण उस बकरी का दूध लेकर ख्यूद 
झोटावे ओर एक झंत्ोर की लकड़ी को झागे से छेव फर उससे दूध 
खज्ाता है, फिर इस दूध में नमक या फिटकरी डाखकर फाड़ 
देखे, उलमे से जे पानी शलग निकले, उसको फिर पकाये, अब 
अआऋाग जहें सब उसे दूर करके उनमें एफ सोखा मिश्री मिलाकर उड़ा 
कर पीछे के दे | दृध क्रमशः बढ़ाता जाय झाठने दिन अमखताल 


१४४ चेध । 





का झके १ छुटांक पिला दिया करे इसको चालील दिन पस्येन्‍्स सेवन 
करने से उल्माद रे।ग शंशियां दुंग होता है। यह ध्नेकों थार का 
अजुभूत है । 

(३) मोतिया विल्द पर --निर्मेली के बीच, समुद्रफल, सिग्ल 
के बीज, सेंलनें के थोज, समुद्रफेन, भकररकरा ओर खंधानमक 
इनको गुलाब शोर सुड्ो के अक में आक्षण २ घ्रेट कर अंजन 
सथार कर लेदे, इलकां वदिनमें दोवार स्वताका से लगाने स्त 
जया मेशनिया दिन्‍द चुरथ आला आदि; दर हेते हैं । नेतो को 
हृष्टि उज्वल होती और बढ़तो है । 


प्राध्षि-स्वीकार । 


गकेश का क्लीवताकु--औ र/ले। ऋपुर (इटावा ) से निकताने 
वाले सहयेागी “राकेश ने झपना विशेषोंक कलोबसाडु हे नाम से 
विशेष सजवज के साथ निकाल! है। राकेश का वार्षिक सूर्य २) रु० 
इस झडू का सूढ्य क्षात नहीं। सम्पादक और प्रकाशक वैद्यराज़ 
पं० झुपेन्द्रनाथजी शास्त्री | इस समय इस देश में ककीक्षता, ( सयु- 
सकता ) जातुक्ोघता आदि गोगों की बाढ़ खो आगई है, जियर 
देखिये उचर ही ऐसे शरागो का नाम छुन पड़सा है, प्राय: सभी समा 
आरपजरो के मुख्य सतस्म ऐसे ही गारगों की दखाशों के चअटकोले 
विक्षापनों से घिरे रहने हैं । जिनको देखने से यही प्रतोत होगा है 
कि मानो सारा भारत आक्ष पुरुषत्वदीन दहोगया है। जो हा इस 
प्रकार के शोगो की बेद्धि का होना बड़े हो सत्ता का विषय है। 
कोवता के सम्ईन्‍ध मे अब तक कई स्व॒तन्त्र पुस्तक खिखी जा खु ही 
हैं। भौर वेद क पत्नो में कितने ही नियन्‍्ध भी प्रकाशित द झुके हैं, 
परम्शु प्रस्तुत अंक में डक गोग और उलकी औधधियी का बड़े अच्छे 
दहन से विवेखन किया गया है, उक्त शोग के उत्पन्न देने के विश्कम 
कारण लक्षख, और उसकी उसम येरगों के द्वारा चिकित्सा लिखी 
गई है, इल रोग के कारणी में श्राजकूल को शिक्षा अणवाश्ती का अरु्छा 
जाका खींना गया है | कंक उपयोगी हुआ है| जो खाग ऐस गोभो 
को विशायनी झोषजियों के लिये सेंकडों रुपये बरथाद करते ईं, 
उनको यह अंक मंगाकर अवश्य पढ़ना आदिए। 
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भू ऐसा मौका फिर हाथ न आवेगा । ॥ 
है सस्ते दामों में- (व 
5; फाइलें (4४ 
+ चवेद्यकी फ ही. 
है ; ह- 
है दर्ष--८, &, १०, ११, १२,१३, १४, १५ भर १६ 2 
बैठे 4० 
4३ प्रत्यक का दास १॥) रु० डा० स० अलग है, ४ 
है: लेकिन-- 4 
5 नो फ़ाइलें एक साथ खरीदने छे १०॥) रु० में- # 
हि घर बेठे लीजिये। 7॥ 
बच. पीछे पक फ़ाइल पाँच रुपये में भी मिलता कठिन होगा, हे 
हु करोकि-- 44० 
*ं पक, हो, तान, चार, पांच, छुः शोर सातवां फाइतल- क्र 
ह- आय नहीं ग्हा | न 
नी ( जे फ़ाइल नहीं गहे उनके लिये क्‍ग्राहक ४) प्रति फाइल / 
!ः हैने को नैयार हैं ) फ् 
4 वेद की उपयोगिता इसी से साबित हे । रू 
न. बहुत थोड़े फाइल रह गये हैं, झाजही झार्डर दीजिए।.. | 
हे मेनेजर--वेश्रआंफ़िस, मुरादाबाद। हूँ 
32 3 4 3 के के 0 के 3 क के ० के ० 0 3] 
बच में विज्ञापन छपाई व बटाई की दर- 
आओ के 
पकपृष्ठ । ४८) । २छ) | १३॥ ) | ६) 
आधा पृष्ठ । ३०) | २५) | छू) | ७) 
चोधाई पृष्ठ । १७) | छा) | छ॥) | शा) 


चिज्ञापन बटाई विजशापन दिखाकर तथ कीजिये । 


मेनेजर “वेद्य” मुरादाबाद । 


हू. 5. 3. 587 बजिस्टर्ड ने ए० ५८७ | 
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08 अस्सी प्रकार के वातरोगों की एक मात्र ओषध- ७१ 
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महानारायणा तेत्न । 


४ हमारा महानारायर तेल--। व प्रकारकी बायुकी पीड़ा ५३ 
पक्षात्रात, खकबा. फालिज्ञ, गठिया, खुन्नचात, कम्पधात, दाथ- ४? 
पांघ झादि अंगों का अकड़ ज्ञाना, कमर और पीठ की गयानक 
पीड़ा, पुरानी से पुरानी सूजन, चाट, इड्डी या रग का दृथ जाना, ((3 
पिचजाना, या टेढ़ो तिरछी हो जाना ओर सम प्रकार को अली हरि 

थी की दुर्बलता आदि में बहुत थार उपयोगी साबित हो खुका टी 
है। मूल्य २० ताले की शीशी का २) रुपया। डा० म० ॥-) झाने । हर 

4 हमारा महानारायण तेल-४ि् इसी देशमें सिद्ध है (६ 

0 ऐसा नहीं, वलिक इसका प्रचार सस्पूर्ण हिन्दुस्तान, झासाम, $ 

की वर्मा, सीलौन, भफ़ी का, अमेरिका झादि देशों में भो दिनों दिन ही 

| बढ़ता आना है । रे 
खाने की दवा-योगराजगुगल । 8 

8)... योगराजगूगल झामधातकी प्रसिद औषधि है। इसके सेबन ९2) 
करनेले सम्धिषात, शगीरके समस्त अंगोकी पीड़ा, कमर थ पीठ 

ह॥ की पीड़ापललो और कन्धों का द्दे झादि सब प्रकार फी पोड़ा 

शी दूर दोनो हैं। मुझ्य १) रु०, डाँ० ख० १ से ३इतक ॥) धझाने | 

हे! मेंगाने का पता-- 

ह केंब--शुंकरलाल, हरिशंकर, 

४ आयुर्वेदोद्धाशंक ओपपघालय, मुरादाबाद । 
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कफ “वद्य के नियम ओ 
स्किल स्क्रेल्क अत बम 

( १ ) 'बैद्य” प्रतिमास प्रका शत होता है । 
(२ ) विद्य' का बार्पिक मूल्य डाँ० म० सहित केवल १।॥) है। पेशग' 

मनीआड्डर भेजने ले १॥।)ओऔर बो० पर० मंगाने से +) में पड़ेगा । 
(३ ) वैद्य! का नपछूनाओं) के टिझट भेहने से भेजा जाता हैं। 
(४ ) 'चेद्य' में छुपने के लिये जा मद्दाशय वेद्यक-विषय के लेख, 

ऋव्रिता, अनुभूत-प्रयोग श्रौर समाचार झादि भेजेंगे, वें 


पलन्‍्द आने पर अवश्य प्रर्याशित किये जायेंगे, परन्तु 
लेख को घटाने बढ़ाने का अधिकार सम्पादक को हगा । 


(५ ) 'बैद्च' के झ्राहरों को अयता ध्राहर नस्व॒र अवश्य लिखना 
चाहिये, जिलसे उत्तर देने में विलल्‍्य न हो । उक्त" के लिये 
जवाबी कार्ड था एक शझाने का टिकट तेजना चाहिए | 

(६) 'वैद' लब आहको के पास जाँच ऋर मेत्ा ज्ञाता है, किन्तु बहुत 
से आ्राहक किसी २ अड्ड के न पहुंचने की शिकायत दिय! 
करते हैं। हसका कारण गासस्‍्ते को अ्लायधानी ही होस- 
करती है। जिन महाशयों का जो अड्ड न प्रिले, वे दुसरे अडू 
के पहुँचने ही हो सूचना दें, अन्यथा हम न भेत् लगे । 

(७ हक प्रकार के पन्र मनी झांडेर आदि भेजने का घता, 

पेद्-शक्टूर लाल हरिशक्षर, वेश आपनि- 


7) के 
२ किट 


(क्र वैद्य 


४. बह मासिक-पत्र कह ह । 
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__ आयुर्वेदोफ्देशेष विधेयः परमादरः ॥ 





मुरादाबाद, मर, झून, सन्‌ १६३० । 
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( ले० प० रमाशंकर जी जेतली 'विश्व' ) 





व 


बैद्य तुम जम जीवन झाघार । 
चेख दशा नित दुल्ली जनों की 
भगते अध्य, उदार। चंद्य तुम-- 
पा ने सका इस दया सिन्चु का 
कोई पार। यार । बेच तुम -- 
तुम छापने पोयूष पाणि से 
करते हामय, उद्ार। बेंच लस-- 


सान रहा है हसो लिये 
सुमके सारा. संसार । चेच्च तुम-- 


सभी भाँति दे 'विश्व' साग्त्यना 
दरते रोश अपार | बेच तुम-- 


डक जम जनक | अमुक सनक सी! उाधक उमुछत ६ उमा 59 पक शि।."9 
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२४६ वेंध । 


वनमपोका काला <& काका ५४५५९ अमान अब 


रोगी की प्रकृति ओर अनुभूत 


योगों की बाढ़ । 
एहिरिक्किकिं कित्सा का काय्ये करन घालों के लिये प्रकति सम्बन्धो 
| चिँ ले शान रखना धत्यावश्यक है।प्रकनि के बिना झ्ान प्राप्त किये 
प85859£5 किसी अवश्या में भो खिकित्सर विद्वान दाने पर भो 


सिद्ध दस्त नहों हो सकता। फयोकि जबतक झोष थि प्रकति के झनु- 
कूल न होगी, तब तक गोगी को कभी लाभ नहीं पहुँचा सकती । 


प्राचीन मदहर्षियें। और वेधों को इलका विशेष शान था। जिसको 
घजद से झाजतक उनका नाम चलता जाता है | उनके प्रयोग किसी भी 


रोगी पर निष्फक्ष नहों होते थे, चल्कि वे रामवाण को तरह अपना 
लचय येघते थे। परन्तु ह्याजकल इसका शान लिकित्लक स्ममुदाय को 
बहुत कम है। जिसकी बजह से एक २ रोगी पर सौकड़ें दवाइयां 
डल्तट फेर करनी पड़ते हैं। तो भी शरोगो वास्तविक व्यासरूथप 
लाभ नहीं करता | ऐ नी अवस्शा में रोगी बिहित्लकू को देष 
दिया करते है कि “इतने दिनो राझ भमुक थेच को और इतन 
रिनां तक झअपुक वैद्य फो चिकित्सा कराई । पर छिल्लो से 
कुछ भी लाभ न दडुब्मा' इब्यकों खुनकर बहुत से चिकित्लक 
महाशय तो भट यह कह देते हैं कि तमने कुछ कुपथ्य ( बद 
परेज्ञी ) अवश्य कर किया हैं गा। हम्रागी चिकित्सा कभ्नो निष्फन 
नहीं होती | शोर झितने ही चिकित्तक मद्दाशय कह देते हैं कि अब 
झोषधियों प्रे वे शु नहों रहे, जा पहले देखे जाते थे। झोर न वैंस। 
झौषधियाँ ही प्राप्त हा सकतीं हैं। कई महाराप यद्द सी कद्द बैठते हें 
कि झाराग्य लात करना लुम्हारे सग्प में दो नहीं है, दमने तो 
विशेष परि्श्रित के साथ तुम्दारी न्िक्रित्सा की इत्यादि, “पर ऐेला 
कहने वाले वेधक का यत्किखित्‌ ज्ञात रखने वाले ही दे।ते हैं। परर्तु 
जिन्होंने आयुर्वेद का उत्तम प्रकार से पठत या मनत किया है वे ऐसी 
बाते कभी नहीं कद्दा करते | ग्राजकतल्त झनेक वैद्राओं ने आयुर्वेद 
शाख की शास्त्रोक्त प्राचीन चिक्रित्ना प्रणाक्षी को छोड़कर नागा 
प्रकराए कै अलुभूत या परीक्षित प्रयोगों के द्वारा बलिहिरला कर्ना ही 
अपना मुख्य कत्तंदय सलमभ लिया है। 








ह्ज्क्ा 


पासिक-पत्र । १४७ 





इसी कारण भाजकल वैधक लाहित्य में शनुभूत थोगों को बाढ़ 
सी झागई है। यैधक के झनेक पत्रों में झनुभूत येगों की सरसार 
देखी जाती दै,इसक लिवाय अद्ुमूत ये।गो को कितनी ही पुस्तक भो 
प्रकाशित हो चुकी हैं और होती भो आरदो हैं| यदि इसरीप्रकार भनु- 
भूत योगो का बाहुटय रद्दा तो एक दिन चरक,सुधुत, वार्मह, भाव: 
प्रकाश, बद्धलेत, शाक्घर, सैषज्यरत्नावली झादि प्रमाणिक प्न्थों का 
झस्तित्व रहेगा या नहीं इसमें सन्‍्देद है। ऐसा जान पड़ता है कि 
चिकित्ला ज्ञान अनुभूत योगो दी तक परिमित रद जायगा। झनुभूत 
योगों के अधिकतासे प्रकाशित हाने से सर्वंलाथारण जनता का कुछ 
उपकार द्वाता है, इसमें सम्देद नहीं । परन्तु आजकल वैद्य 5 पत्रों 
में जिल प्रकार के अजुभूत योग अधिकता से प्रकाशित किये ज्ञाते 
हैं। उनमे कितने दी ऐसे देख पड़ते हें जिनसे झल्पलात भौर शधिक 
द्वानि देने की संभावना हे।ो है। बहुतले तत्काल फल दिखाने बाले 
आमत्कारिक येग--रोग के उल सप्य कुछ अवश्य दवा देते हैं, 
परन्तु कुछ समय के बाद ही उनका प्रभाव कम दोजाने से रोग 
फिर उभर थआाता है। ऐसे यागो में धरायः झभधिकता से तीदय और 
विषैनी एवं योग विरुद्ध भोषधियं। का मिश्रण देता है। कितने ही 
येगो में देशो ओोबणियों के लाथ अँग्रेज़ो ओषधियां मिलाई जातो 
हैं। इस प्रकार के अनुभूत येगा के सेचत करने से कुछ समय में 
ही उढ्टा परिणाम हुए ना गद्दों रदता | झवुभूत येगो के भक्तों की 
धारणा है कि बेचर प्रग्थों में जे। लददसो प्रयाग लिखे हुए हें ये 
परोक्षित नहीं हैँ । इस लिये बेश्व#-प्रन्‍्था के उपस्थित देन पर भी 
बिना झनुभूत येयो के वे झपनी चिकित्सा का कुछ भो चमरकार नहीं 
दिखा लकते, हमारी राय पे प्राच्ोन बेद्यछ प्रस्था का फोई भो येग 
निष्फल या अपरीक्षित नहीं हैं। खभी ये|ग गुणकार क शौर परीक्षित 
हैं। मलजुष्षो क्री सिनत २ प्रकृतिएँ होने के कारण महर्षियां ने एक हा 
रोग पर संकड़ो प्रयोग लिखे हैं। से कि रोगों की प्रकति देश 
काल और उसकी अवस्था पर यथाविधि से प्रयेग किये जाने पर 
कदापि व्यर्थ लिख नहीं होते | हमरा पिश्वाल है कि यथाविधि से 
धयेाग किये हुए प्राजीत झ्न्धों के भाषे प्रयोगों के द्वारा जेला फल 
देखने में आता है, बैंला ग्राजफल के झनुभूत येगो के दारा कदापि 
नहीं देखा जाता । जा लोग झार्ष "प्रयोगों के उक्त झनुभूत योगों को 


१४८ वैध । 


भपेक्षा दीन गुण वाले था निष्फल समभते हैं | उनके विषय में यही 
कद्दा जा सकता है कि उन्होंने यथाविधि रोगी की प्रकृति, झवस्था, 
देश, काल, आदि पर पूर्ण घिचार कर उक्त प्रयोगों का टीक उपयेग 
बहीं किया है।गा। रोग को यथावस्थाम यथाविधिरके प्रयोग करनेकी 
बातके कहने को कगी तयार नहीं होते | कई वैधक के प्रा 
में भा प्रयागो के गुणागुण तक प्रकट किये जाते हैं । न खिद्वित्सा 
के ठेकेदारों की अनुभव की कसोटी में जे! येग फलप्रद लिख नहीं 
दाता ,प्रह व्यर्थ या निष्फल ठहराया जाता है यदि चिचार कर देखता 
आय ते जिन यागों के निष्फल या गुण रदित बताया जाता है, वे 
चासस्‍्तवरमें गुण रहित कमी नहीं हैं। अपनी प्रयोग प्रणाली की भूलल 
ऐसे लोग बड़े बड़े भच्छे भौर चमत्कारिक आर येगों के सी गुर 
दीन ठद्दरा देते हैं । उदाहरण के लिए सब से खुलग झोर शत्यन्त 
सामान्य जिफले के प्रयोग के ही ले लीजिए । झायुवंद शास्त्र में 
लिखा है। तिफला-प्रभेद, अथवा वीय्ये सम्बन्धी समस्त विकारों 
में भत्यन्त हितप्रद, रुधिरशोघक, गस्खायन, बुढ़ापे के दृरकरने 
घाला, सर्व प्रकार के कुष्टो को दूर करनेवाला, नेश्ेे। के अत्यन्त 
द्वितकारी, सथे प्रकार के उद्र सम्बन्धी विकार और सूजन के दूर 
करने वाला है इत्यादि | वास्तव में त्रिफले के उक्त गुण प्राच्चोन 
महवर्षियों ने विशेष रूप से उपयोग करके अपने अलाधारण शान 
झोर अनुभव के द्वारा लिखे हैं । उक्तगुणां में कोई गुण भी मिथ्पा या 
व्यर्थ नहों कट! जालकता। प्रत्येक मनुष्य उक्त समस्त गुर्णों का 
अनुभव कर सकता ईँ | आयुवंद में ऐसे झनेक चमत्कारिक याग 
भरे पड़े हैं। पर झाश्चर्य का विषय है कि शाजकल्त के अजु मूत योगों 
के परीक्षक ऐसे निदोष और झनंत गुण शास्त्री दिव्य औषधियों 
के परीक्षित प्रयागें का जरा भी निभाद में नहीं लाते, वे ता सत्काल 
गुगकारक रामबाण यागें के चाहे वे कितने हो हानिकारक क्‍यों! 
नहें। सदा द्वी दूंढ़ते रददते है । यदि मनुष्ये। को बात पिसादि 
भेदीं से मिन्त सिसत प्रकृति का अच्छे प्रकार समझ ऋर आयुवेद 
शास्त्रोक्त योगों के द्वारा चितित्सा करे ते भरायुवेद के साधाग्ग 
येग भी चमत्कारिक और झयश्य तत्काल कन्रप्रद सिद्ध दो सकते 


हैं। मनुष्या की मिन्‍न २ प्रकृति और उनके विहतुत मेदें का बशंत 
बच के झांगामी किसी अंक में लिखेंगे | 








प्रासिक-पत्र | १४९ 








आमाशय और अन्ननाली के 
रोग । 


गताइु से भागे । 
लेसक प्रोफेसर डाक्टर रामकरष्ण वर्मा बी० ए० यो० एस० सी० 
उत० एम० एस० आयुरवेदाचाये । 





निज 


28 2525 2६ व सोचे उक्तरोगों से प्रलित कुछ रोगियों का वृश्ताग्त 

का ४ बसंत छिया जाता है । 

३0४ ४०६४:८ सन्‌ ९६२६ मे ए% रोगिणा रो मेरे पाल भाई | बदद 
स्त्री शरोर में हुए-पुष्ट थी देखने से उसके के।ई रे!ग नहों मालूम 
हैाता था । किन्तु उससे पूछने पर शात हुआ कि उसको 
दूसरे या तोसरे महीने में दकाएक गक्त की वमन दोती है । हजारो 
सुयेग्य डाक्टर और घेच्यो ने उसकी खिकित्सा की पर किसी से 
झागम नहीं हुआ । मैंने एक मेडिकल कालेज के प्रोफेसर के पसल 
जा घर पर चिकित्सा का कार्य मा करते थे,उस रूुतचो के भेज दिया। 
उन्होंने सीन मास सक उसकी लिकित्सा कीो। किन्तु उसके रक्त 
वबमन बराबर देतो रहो । तब लाचार हे। कर उक्त प्राफेलर महांदय 
ने यह भेश सुक से न बता ऋर उसके मेडिकल कालेज में भग्ती 
करा दिया | वहाँ मी उनकी एक साल तक जिहठित्सा देती रही। 
परन्तु दाखत पूर्ववत्‌ दी रहो । छितने दो योग्य डाक्टर हृदीम 
ओझोर बेंधों ने झम्ल पिस के सित्राय उसको दूसरा रोग नहीं बस- 
लाया | उसके रोरा में शिसो प्रकार का दर्द नहीं होता था। सिर्फ 
कड्द और खट्दो डुकारें झआतो थीं। से जन पच जाता था । में काखे तर 
में एनादामी प्रोफेसर था| इल कारण दवय के लिये खिकित्सा का 
कार्य नहीं करता धा। खिडित्ता का कार्य में फेषल परोपहझार के 
लिये ही करना अच्छा सलमसतला हैं। साथ ही मूल्य लेकर दवा भी 
नहीं देखना चाहता ओर बिना औषधि झपने पाख रखे खिक्रित्ला 
हेमी नहीं । तथा दवा मुफ्त देने से एक ते। गेगी के। उस पर 
विश्वाल कम होता है दुसरे दग्य गो खच होता है । इन सब कार थी 
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से उस गोगियी सुश्री पर मैंने विशेष ध्यान नहीं दिया । दूलरे प्रोफे- 
सरो ने देखकर वही रोग निश्चित रजा और सथ प्रकार को दबाएँ 
कीं, बहुसूटलय औषणियों का प्रयोग भी किया गया। यहुसूढय औष- 
जियो के द्वारा शायुवेदय उत्तम से उत्तम चिक्रित्ता पहिले हो हो 
खुको थी, कलर के कविराजें ने जवाय देदो दिया था | इलके 
उपरान्त येगिणी को पति एक दिन फिर मुझसे मिला । शोर उसने 
सब व्यवस्था कही । और साथ दी यह भी कहा कि यदि 
झापकी लम्पति हेतो में उनका कारो ले जाऊं। कछिपो दवा से 

कुछ फायदा होता दिखायी नहीं देवा | कुछ दिन में मर हो जायगी। 
यह कट कर वह रोने लगा | उसकी यह दयनाय दशा देलख#र मुझे 
बड़ा दुःख दुश। इससे अधिक लज्ज़ा भौर दुःख की बात और है। भा 
कया सकती है। मैंने उन मद्दाशय के सम्बेधित करके कहा । भाई, 
तुम्द्रारी खी झसाध्य ते बावश्य है। परन्तु यदि तुम मेरे कहने के 
शसुसार काये करो ते में उसका यथालम्मय आराम कर दूँगा। 
शामी उलके रोग के निर्णय में मुझे सन्‍्वेह है। इस लिये यहां कालेअ 
में तुमकेा कोई ठीक सलाद नहीं दे सकता अब तक मुकके रोस का 
टठीऋ निश्चय न देआय | सथ तक मेरी काई क्लस्मति नहों है | इस 
बात से धह सहमत हेरगया। दुसरे दिन शरय का प्रबन्ध करके उस 
कन्ची का मैंने पेट चीर डाला | देखने से मालूम हुआ कि मेदे में शाँत 
के पाल कुछु हटकर बण दागया है। जिसकी किया नाड़ीवल के 
समान हेगयोी है । अब उ परे रूचिर सर जाता है, सब यह बण फट- 
कर बमन दे जातो है। शोर उल बण का भाग यकुत्‌ से जुड़ गया 
है। लय ले।ग यद्द बात देखकर झपनी भूलपर पछुताने खगे । अन्न 
में उल्केा शहप दारा ठीक ऋरके उ सका उचित उययार किया गया। 
देोगियी अच्छी देगयी । इसलिये वैदधें के इस विषय में खूब ध्यान 


गजकर चिकित्स्ता करनी चाहिये। 
इसके सिवाय तीन पुरुष इसी गोग के और मो मेरे पास 


आये। जो सखमसग १०-१२ ये के गोगो थे। बेह्ा खोग उनके 
उगइदत और डाक्टर हृदयरकञ्ाज कहते थे | जब सेडिकल काले अ 
में वे खोग गये थे, उस समय ये केयल द। जार दिन के मदमान 
थे इस कारण उनको बिकितला नहों की गयो और अम्त में से 
सीखरे या चौथे दिन मर गये केवल वेदों को जानकारी के लिये 
यह विषय लिखा गया है। 


गा 
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जा लक्षछ पहिले वर्णन किये हैं, वे सब नहीं पाये जाते। 
लिफे रक्त बमत ही पायी जांती है। परग्तु रकूथिर की परौक्षा करने 
से झामाशयिर अज रोग मिलता है | इसो प्रकार अन्य शागों में 
भी होता है। जब रोंग पुराना हो जाता है तथ उसके सब लक्षण 
नष्ट होकर प्रधान लक्षण स्पष्ट होजाते हैं, झौर अन्य लक्षणों में भी 
मिन्‍नता दो जाती है किन्तु परोक्षा करने से खिकित्सक उसे निश्चय 
कर लेते हैं। झान्य खिकित्साओ को अपेक्षा भायुवंद में विशेष 
छुमोता है इस छलिकित्सा प्रयाली के द्वारा रोग भी लद्ृज दी में 
जाना जा सकता है। उचित प्रतोकार भी हो सकता है। परम्तु 
जब स्वछुस्दृता पूर्यषफ फषियों के ध्येय को हृदयक्षम करके कार्य 
किया जाय और उत्तम विया पास में हो। थैसे तो चिकित्सा 
कार्य करने वाले बहुत हैं, किन्तु उनसे क्या लाभ ? 

इस प्रकार के रोगों को जानने के लिये मांधवाचार्य ने अपने 
माधबनिदान में क्या ही अच्छा उपदेश दिया है :-- 

'उरिपन्छुरामयों दोष विशेषेशञाननिष्ठितः । जिगमब्यक्तमल्पत्या- 
बधाचोनों रधथायथम्‌ । नतरेव व्यक्ततां यात॑ रुपमित्यमिध्रीयते । 
संम्यात व्यञ जन लिड्ुं लद्दएं चिद्दपाकूतिः ॥ 

आमाशप शाग के सस्बन्ध मे->मिथ्याहार विद्वारास्यां दे।षाधा- 
माशयाक्षया:-नझादि लिझ कर हमस्म विषय को समाप्त किया 
है। भथात्‌ दोष भामाशय के झाश्चित गह कर शगीर में फेलकर 
सम्पूर्ण रोगों को पैदा करते हैं | इसके उपरंत किर प्रथक्‌ २ 
कोसों से भी झभामाशयस्थ दोषों को प्रधानता दिखायी है , जैसे 
झतिलार रोग झाहार-विधहार * से ३ एसाक तक यखेन किया है । 
जिसका सम्बन्ध झआमाशय से है फिर पंचम इलेक में अणिपाक 
शब्द लिखकर झआमाशय का स्पष्ट कर दिया है । प्रदणणी रोग में भी 
प्रथम प्रहणी रोग का घर्णशन करके आामाशय का वर्णन किया है। 
फिए बिदाद्/इन्गरूय पाकश्ध बितातू। इस द्वारा पूर्ण खूचता दी है । 
झजीण, विसलिका, बिलस्थिका, झललक आदि गोग ते प्रधान 
शामाशय के रोग हैं। और ऊार जो ६ सेद यण तन किये गये हैं। थे 
झामशिय के बड़े २ रोग हैं । इन गोगो को चिकित्ता में चिकित्सक 
प्रायः स्रम में बड़ जाते हैं। इन रोगों के सम्यक ज्ञान के लिये 
शल्य क्रि्रा फ्रबाव है। अन्यथा बितने रोग शरीर मे पकट होते हैं 
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उनका प्रथम कारण तत्व श्ामाशय में प्राप्त हो 'सरता है । 
और झन्‍्य रोगों का निदान प्रस्थों में शव किया है । 
इस कारण उनको यहां पर लिखना आादश्यक गदों है। माधव 
हंसराज, निदान दीपिका आदि प्रम्यों का अच्छी प्रकार 
इझवसल्योकन करके यदि निर्यय किया आय तो जिंकित्ला कायय में 
हिखी प्रकार की जुटि नहों दे सकझती | शरीर में झामाशय पक 
पेशा उपयेागी भंग है कि जिस को उत्तम गति से शरीर का 
पालन पेषण भच्छे प्रकार देता है। जब आामाशय में किसी 
प्रकार का वेष उत्पस्न देशाता है, ते शशीर रोगी देशजाता है। 
इस से इसकी प्रश्मम परीक्षा करके इसके रोगों का सलिशेय कर 
खेना चाहिये। इसके मुख्य रोम--मंद्राग्ति, अज्ञीणं, तष्णा, कुछ 
शुल के भेद, अश्द्रतर शूल्र, विशुतजिका, विलस्पिका, अखासक्, 
अश्लपिस, प्रहणी की प्रथमावस्था और वमन झादि हैं । 
आमाराय के यूनावी बेच मेदा रहते हैं शोर भन्मनालो केत 
मगी। जिस प्रकार आमाशय गेगों से अखित होता है, उसी प्रकार 
झस्ननांलोी भो रोगो से ग्रसित द्वाती है, शोर इसमें देने वाले रोग 
इतने भयंकर द्वाते हैं कि रोगी भयानक कष्ट पाकर अन्त में रह॒त्यु था। 
प्राप्त हा जाता है | ग्रामोश लाग इल बात के। जानते हैं। जब कभी थे 
किसी पर अत्यस्त क्रड़ होते है, तत्र उलके लिये वह कह करत 
हैं कि तुक के। मरी आये | यद बात ऊपर लि झुके है. कि जे २ 
रेप झामाशय में देते दें, वे हो भ्रन्त नालो में सो दोगाते है। हस्त 
के अतिरिक्त और रोग भी पाये जाते हैं जे रोगी के प्राणकांशक 
हैं देखे माधव निदान ६० अध्याय श्ले।क् ७० से ५७ तक । 
जिस प्रकार आहार-विहार का प्रभाव आमराशय पर पड़ता है, 
बेला ही भन्‍ननाली पर भी द्वेःता है। परस्तु कुछ दृब्ब ऐसे भी है, 
जिनका प्रभाव अन्ननाली में हो देता है ध्यामाशय हैं नहों। जैने-- 
फ्रोंचरोम । यदि को वरेोम अन्यनाली में लगजाय॑-से। उसमें खुजली 
हे।ने लगती है, पर इनका झसर मेदे में नहीं दाता । झामाशंव की 
मिलती जे झन्यृर की तरफ झस्तर करनी है, उनमें प्रदाक्क, रख- 
संचाप, सड़न, संकच, शरण और प्रतान आदि रोग होते हैं। और 
इसके अतिरिक्त आामाशय की दीधार में अचुंद, शक झांदि रोम देखे 
जाते दे । कभी २ ऐसी अपस्था भी प्राप्त देआाती है । जिसमे झरत- 
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जाक्षी लड़ते खगतो है। उल समय शस्य क्रिया के द्वारा ऋृत्िम 
उपायों के झधलस्थत से शरीर के पुद्द और रोग शद्दित किया जात है। 
झग्ननाली और झामाशय में होने पाले शोगों को आरोब्व 
करने के लिये चिक्वित्ना का बसेंग किया आता है। यद्यपि इन रोगों 
का कुछ निदान भी इल लेख में खणुत किया गया है, डिन्तु किसी 
कारणवश निदान म भी किया ज्ञाय ते खात, पिसत,, कफ, इन ताने 
देपषों को शग्ण लेकर ही चिक्रि्ला करने से अवश्य फल देगा । 


अग्नमाल्ी के गगे| में जिन औषधियों का व्यवहार होतः है, 
उनमें कुछ औषधियाँ लगाने की और कुछ पोने को होती हैं। इत 
झौषधियों में दत बात का ध्यान अवश्य रखा जाये कि जे/ ओष पिया 
व्यवद्धार में लागी आयें उध्ये खुगस्धि का असर अधश्य होना 
चाहिये। जिससे उन शोषधियों की गर्व अन्ननात्ी में शांती रहे 
ते झवश्य लाभ दे।ते को झाशा है। नहों तो कंबल सीबी सांदो 
दया पी लेने से धदद खीथे झामाशय में पहुंच जाती है, और उनसे 
आंतों की वृद्धि के लियाय अम्तनात्री का फोई लाभ गहों हे।गा। 
सुगन्घित दव्य मिले देने से उसझो गरध अझस्नताली में छावश्प 
लगेगी ही | उक्त गनन्‍ध झाँतों। तक कहों भी दे। | गस्ध में बायुगुण 
भूपिष्ठ दाता है, इससे वह सर्वत्र समान भाव से फेलती है । इसो 
प्रकार झामोशय के ऊपर लेप करने को झोचचियं गो खुगग्खित 
दो होनो जादिय | जिलसे इनकी गंच पुज भौर नालिका से होकर 
झामाशप सक जानो रहे । वीने बाली दखाहयाँ पतली, पीने में 
सुविधाजनक ओर चाटने य गड होनी चाहिये। झस्नतालो मे यदि 
फेलाब और शे!थ दवा, तो उसके यह जत्ाण द्वात हैं। शोथ हॉने 
पर भोजन के बड़े प्र/स निकलने से अधिक कष्ट होता है, परम्तु 
जिस झाहार में चश्वरा, लमकोन भोग खटड्टापन हो सो इससे केवल 
पोलने का दद होता है | ध्रामाशयिक्र अकद्ष में वडा ग्राल खाने से कम 
बद ओर छोटा आल जाने से छात्रिक दर्द होता है। क्योकि छुटा 
आस वहां पर दकता है और बड़ा प्र।म सार से दव कर नीये खखा 
जाता है। इत बातों को आग कर फछने की अवस्था में जाटने योग्य 
र शोध की झषरुया में पीमे योग्य ओपणि झणिक दियकर होतो 
अं खगाने को औषधि पतले ओर खलडग्बे श्रश से सोयर सर खगायी 
अ्लानी है | चठि समय पर छश न मिल सह तो बॉल को यक असकऊ 
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दार तीखी बनाऋर शोर उसके लिरे पर स्वच्छ क्ीटाणु रदित रुई 
लपेट ऋर झोर उलत रुई को एक डारे से बांध कर उसके दवा मे 
मिगोवे। फिर रोगी का मुत्र फेल्लाकर बह दवा उलके भीतर 
लगानी चाहिये भर उल बांस को तीलो को भोतर चारों तरफ 
घुमा देता चाहिये, इत प्रकार करने से दवा इझन्ननाकों में चारों 
झोर खग जावेगी । 

झामाशय के रोगों को चिकित्सा में लेउ,तिला, भोषधियों के नरें 
झीर मरहम झादि का भो व्यवद्दार किया जाता दे । जिस समय मेई 
में झावाशपिक रस विर्कत दे। रहा दे, इनके अतिरिक्त अन्य का 
उपद्रव न पाया जाय, नव दूषित मल के लिकाल्तते का उपाय करता 
बादिये। जिल समय झामाशय की सफाई की जाय और उललले 
दूषित मल गिरने को झाशंका दे। ता आमाशय ऊी शक्ति व्ध ऋदृदयों 
से रक्षा करनी चादिये। जिनले श्रामाशप्र दूषित द्रव्य के प्रदय 
न कर सके | यदि दुबित मल्न शोत गुण विशिष्ट दे ते गरम भौप/धधि, 
और गरम दे ते शोतल धोदधियों का प्रयेण करना चाहिये | यदि 
यह बात नहीं जान पड़े ते शक्तिवर्दकू और निःलारक उपाय 
करने चाहिये, किन्तु वे उपाय न झ्धिक गरम और न झधिकझ ठरड़े 
हो | दृकोम बृधलोलीता साहब ने झपने कानत में थद्द चणंव किया 
है कि यदि धामाशय में शोत्र मल दे ते। गुल/ब के फूल के ये।य से 
घनी हुई झोषधि तथा उच्ण मल्त दाने पर खलखाल ऊ द्वारा निर्मित 
झोषधियां का व्यवहार करना चाहिये, जिससे मामाश। में शक्ति 
को ब्रद्धि श्रोर रोगो की निद्वति दोनो है । 


जिस अत्रस्था में आमाशय ओर यक्तत्‌ के बीच के भाग में 
कठिनता देखो जाय उस सपप शोर आमाशयिक शेथ में चाई बह 
किती कारण से हुआ दे।, ते घारसता (जा का दक्षिया) और यवागू 
झांदि पतले आद्यारों के साथ झौषधि देनो जाहिये। और क्रम से 
आहार को मात्रा बढ़।नो चादिये। प्रारस्त में श्राहार को मात्रा थेड़ो 
देनी चाहिये। इसमें विरेचन भोर शिगरवेच भूल कर भो नहीं 
कराना चाहिये, क्योंकि रक्त निकल जाने से उस स्थान में चायु भर 
जाता है। जिरसे आमाशय को सिल्ञा में रेशे पद्ठ आते हैं भौर 
डस्रकी दीवार कड़ी द्वाडाती है । शिरवेद करने से रेग में झवश्प 
कुछू शान्ति मालूम द्वाने लगती है, किम्तु भन्‍्त में उसका परिणाम 
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बड़ा दी भयानक देता है। और विरेजन से अधिक छोणता और 
कमजोरी द्वाजातो है। जिललसे कुछ भशक्ति हे।ने पर रोग प्रथम ते। 
कुछ शांत सा मालूम देता है, किन्तु धनन्‍त में चद् एक दूम उगर 
झाता है शीर फिर उसके संमाजता खिकित्सक के। कठिन ही नहीं 
दुः नाध्य हाजाता है| यदि रोगो अधिक हृए पुष्ठ हे ते आवश्यकता - 
जुसार विरेबन या शिरावेध फिया ज्ञाय ते उससे विशेष हानि 
नहों दाता | पर इसमें विशेष सावधानो से काम करना चादिये। 
झामाशय के रोगों में जा भशौष धियां ब्यवद्दार की जातो हैं, उन 
के। अधिक वारी रू नहीं पोसना चाहिये, बल्कि द्रदूरा कर लेना 
चाहिये झधिक पिचे हुये द्वव्य शोध द्वावण दे।जाते हैं। किन्तु औषधि 
दृए दरी रखने से वह झामाशय में झधिक देर तक रहती है । और 
मेरे को गति भी देश तक देतो है। द्रव्पों का प्रभाव सो शामाशप के 
रोगों में झधिह द्वोता है। बहुत से उससे चिकित्तक इस विषय 
पर कम ध्यान देते हैं। किन्तु यह बहुत हो साधारण बात है कि 
मोटा आहार स्वास्थ्यवर्दधक होता है भोर झांतो में लिपटनता मो नहीं 
इस। लिये चूर्ण धादि मेटे दो पिस याये जाने हैं भौर पाक वाले 
द्ृब्प खूब बारीक पिल बापे जाते है. जिससे उप्तमें मीठे द्वव्यों का 
अंग रहने से धगि के द्वारा शालायनिक किया से कण बन जाते हैं । 
जिस समय झामाशप हे दाहिने छिरे मे राग पाया जाय, तब 
आहार से प्रथम भौषधि जानो खादहिये, जिसलले सेन के वयातर 
पड़ने से भीषधि का अंश उसी लिरे के पाल रह कर रोग पर अपनो 
क्रिया ऋरता रदेगा। और जब भामाशय के याय सिरे में शत दे।, 
नथ झाहार करने फे बाद ओषधि सेवन करानो चादियें जिस से कि 
मेद्ांश भर जाने पर उसके ऊपर झोषधि रहे । इलसे पद छोषधि 
रोग के गए कर देगी । किंतु ओोषधि खुगघित और उशम देनी 
चाहिये। इससे औषधि को गंच चारों ओर फैल जावेगी। यदि 
झोषधि खादिए आदहार के साथ दी जाय. ते यद छावश्य ध्यान 
रखना रादिय कि घह झाहार पासक »ोर दलका हे हलके और 
पालक आहार के लाथ झोषधि देने ले रोम के शीघ्र शान्त देने को 
सस्मावता है। यदि झासोशविक रेग में आदार से किसी प्रकार 
का अवगुरस देता जाम पड़े ते! रोगी के तुरंत त्मन करानो याहिये 
जैसे धनियां सुगन्घित दृव्य है,भौर घुरूरात के मताउु सार झामाशष 
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अ्रदाद्ष में आद्ार,के साथ घनिये का स्वर्स सेवन कराना उक्त भ 
समझा जाता है। इलके कपवह्वार से झामाशय प्रदाह में अवश्प 
खाम हे।ता है, कितु झ्ामाशय में ह्रथिक मल संखित दे।कर कुछ 
समय के (बाद कमी २ ऐला तीत दर्द दाता है, कि फिर रोझना 
कठिन देामाता है। इसलिये यदि देवा द्वव्प अभिक्ष खिकित्सक 
हार दिया आप ते रोपो के जतत रा देनी जादिये | इसके बाद 
शक्ति घरुंक औषधि देनो चादिये यदि रेशगी के। सच्वी भूख प्रकट 
देाजाये, ते झोष धि कम झोर झाहार को मात्रा अधिक देता चादिये 
यदि हातिकारक आदार मेदे में पहुँच जाये ओर बह अधिक कष्ट- 
दावक न हे। तो जब तू उस झाद्वार का अच्छे प्रकार परिपाक न 
देशाय भौर फिर भूख न खगने लगे, तब तर आद्वार नहीं देना 
चादिये ।यदि औषधि देने के लिये भी आहार की झावश्पकता हे। ते 
जस आदह्वार से बचना याहिये। गेगी के विशेष पथ्य से रहना 
चाहिये । प्रोटिनज दवए भर स्नेदयुक दःय माल झादि जे! झआामा- 
शयिक रोगों में विशेष दानिकारक हैं, यदि इन द्वृव्यों को शौषधि 
में भी आवश्यकता जान पड़े तो भो रोगी के लिये इतका व्यधद्दार 
नही कराना चाहिये | झामाशयिकर रोगों मे रक्त का निकाखना 
अत्यन्त ही हानिकाप्क है | 

झन्ननाती के गोागों में शीघ्र पनने वाले शोर हटके द्रव्य जे। 
झाहिनतकर न हैं।रोगो के इतनी मात्रा में शादार के लिये देने चाहिये, 
दिलसे उलका आमाशय भर जावे और आमाशय का ऊपरा माम 
झोषधि से पूर्ण किया जावे, जिलसे भोषधि नत्ती में रहकर अपना 
पूरा प्रभाव कर लक । इनमें आंदार के याद हो दया देनो याहिये। 
इन दैनों रोगो हे निम्नलिखित शोषधि व्यवहार करनी खाहिये। 

झपूर्ण । 
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पित्त का विषेलापन । 


अन्य युवेद शार्ञ के श्ञाता ऋषि मदर्षियों ने पिस की शक्ति, 
आादएईँ पिस का काय्ये, पिस रा प्रभाव ओर पिश की स्थिति 
इटफफू ५६ भाषवि का विचार करके उसके स्यरूप का जिस उत्तम 
प्रकार से निशेय किया है बेला हम और किलो भी चिकित्लाशासुत्र 
में नहीं देखते । पाठकगण, यदि शाप आयुर्वेदोक्त पाँख प्रकार के 
पिसो की सैज्ञानिक ढक्क से व्याख्या करके वक बार उत्तम प्रकांर से 
बविखार कर देखेंगे तो आपके पता जलेगा कि भाग्तीय ऋषियों के 
अतिरिक्त पिश के तरवो को मीमांला करना दुसरें के लिए कितना 
कठिन काम है| आयुवेद में प्रतिपादित पित्त के र्हस्थ को जे मली 
भाँति आनते हैं थे हो इस अगस्‌ के जीव-विज्ञान का अच्छे प्रकार से 
सममभ सकते हैं । फिस का रहस्य ऐसा विषय नहीं है जे। कि सहम 
में दो समझ में झाजाय इस लिए दम इल विषय को अधिक ल 
बढ़ाऋर केरल नवीन विज्ञान के लिझास्ती द्वार। पिस की विषाखकना 
का समझाने की चेष्टा करेंगे | 

पिश में नाता प्रकार के पदार्थों के अस्तित्व रहने हैं । थे सथ 
पिश छ उपादान हैं | इन सथ उपादानों में से कौन कितने परिसर 
में रहता है ओर उल भी विषपक्त क्रिया किस प्रकार देती है, इस 
विदय की जानकारी झाजकल के थेंशानिकों का बहुत कम है। किस्तु 
खिकित्सक समुदाय के इसका आनता परमावश्यक है| पिस में जे। 
विषेज्ञापव रहता है उसके अंग्रेज़ो में फोलिमिया कहते हें। और 
पिस के विषाक पदार्थ के बच में जे! खास जोड़ रहनो है उलका 
गाम है विजिसबिन ( 5070)॥ ) इस विलिरुबित के ही कारण 
पिंस री विषाक्तता के अधिकांश जक्षण जऔीयें के शरीर में प्ररूट 
देते हैं । 

बविलिरसजिन के रासायनिक उपादानें का परिसाश इस प्रकार है:- 
(832 प्र 80. ए 4-0 ४१। 

यह बिलिशबिन खटाई के समान, पे।टासियम जैसे घातु पदायों 
के साथ मिलकर अगेक प्रकार के निश्विित पदाथों के उत्तन्न करता 
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है, यद पिसमालो के मोतर वित्त के बोच में सौ भ॑ पाँलषोँ भाग 
रहता है, किन्तु शेष यां घाव दाने से पिश के निकलने पर उसमें 
केवल १०० में १ भाग दी बिलिरबिन रहता है। शत दिन के २३ 
घण्टे के भीतर यह कितनी सादाद में पेंदा होता है, इस बात के। 
आजतक केाई भी ठीक २ निश्चित नहों कर सका। अजतक केपरत 
इतना ही मालुप्त हुआ है हि स्वस्थ पतुष्य के शरोब में ५३ प्राम्त से 
झधिक बिलिरुबिन पैदा नहीं होता। ऐला अनुमान किया जाता है 
हि रुघिर के धर्ण से उत्पन्त होने वाले पदार्थ किसी २ भवस्थ।/ में 
झअखग होकर विलिरुबिन के। उत्पस्न करते है। किन्तु शालायनिक 
परिवरशंन हे।ने पर इसकी उत्पलि किस तरह होती है हवप बास का 
भी ही तक कोई निर्णय नहीं हुभा है । 

आँतों के भीतर रोग के यो जायुओं के द्वारा दाइडं।जन से दहड- 
बिलिरबिन पेदूं। होता है भोर वद्दी स्टारकेबिलिन के रूप में परि- 
पह्िित होकर मल के साथ बादर निकलजाता है झोर इसी दाइडडों 
बिलिरुबित का कुछ अंश झ्राँतों के भीतर शाषित और परिवर्सित 
होकर उरुविलिन के रूए में मूत्र के साथ निकलता है। विशिरुजित 
के कार उसुबिलिन को उतस्ति हेती है यही झाजरूल के बेश(निरके: 
का सिद्धान्त है । 

प्रत्येक प्ररणी के देद का जितना चज़त है। उसी बज़न के. दिलालथ 
से उसमें ६ प्रति से कड़ा पिस हा पियकारी ढ्व रा प्रयोग करने से यह 
दे।ष उत्पन्न होता है कि तिनस्ते उसकी खत्यु होआती है किन्तु उसी 
दिक्ष का यदि आंवें के शरीरों के भीतर पहुँचाकऋर झोर सब्याखित 
करके उस के चर्शंसम्धन्घो पदथ के दूर कर दिया आयते इस 
पिच को विषेली क्रिया दे। तिहाई कम हे।जांतो है । 

ब्रिष से भाकरान्त दिलिरुबिन यदि शगीर के भोतर अधिकतर 
संचय दाता है और वह मल-सूजादि के साथ भी नहों निकल 
सकता से। सारा शगीर जिषेल्ा होचाता है और पेशियोां में झत्यन्त 
उत्तेजना द्वोती है | इसी झ्वस्था के। अंग्रेज़ी में ( शा" ०079085 ) 
नरघलनीस भर्थात्‌ स्नायुओं की दुबलता कहते हैं| 

यक्ृत्‌ के दोष---बिलिसविन पित्त के सपथ बाहर गिकल कर 


झाँतें में न आकर वहीं शेोदित देजाता है। पिसचद्ा सूचम नाड़ियें 
का जकड़ जाता, यकृत का दाय ( यानो बढ़ता घटना) और केक 
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के दे।ष से पेला देता है | त्वचा का यश पिस के बसें री समान 
पीला दिजाई दे तो इस प्रकार की झव॒स्या सदज में मालूम देजानतो 
है; क्योकि पिस के विषेज्ेषत को आनने का छीथा साथा उपाय 
रोगी के रक की परीक्षा करना है। कि्तु हमारे प्रालीन मदर्यि खे!ग 
इस बात की भी केाई झावश्यकता नहों लमभने थे, वे रोगों के 
अस्यान्य लक्षणों के देख कर ही उक्त रोग का पूरा निश्चय कर लेते 
थे। नीसे उन्हों लक्षणों का साधारण रूप से चरण किया जाता है । 


सस्‍्नायुओं की दुबे लता, रिधथिलता, पुरुषार्थ दीनता अर्थात्‌ किसो 
काम के करने में भी सन का न लगना, स्नायुओ में उत्तेजना का 
हे।ना, स्वभाव का ऋर दाना, मन का विकृत्‌ दाना, झ्रजीण अर्थात्‌ 
भोजन का परिपाक न हे।ना, से जन के बाद पेट में सारीपन मालूम 
दाना, और १ या २ घंटे के बाद पाल का लगना, खट्टी डकारा का 
आना, भेजन के घाद्‌ तुरस्त हो पराकस्थक्ती मे पोड़ा दे।नां। यद्द 
पोड़ा कुछ देर के बाद कम देजातो है और २-३ घटे के बाद फिर 
देने लगतो है भौर ऐसा मालूप दाता है कि खाया हुआ जेजन 
झामाशय से उछुल कर मुद्द मं के आरदा है, जो मिचलाना या 
कभी २ के का देना, फब्शियत या कसी कभी दस्तें का देना, 
काँजी के समान मलका निकलना, मलसाव होते समय गुदा में 
जलन देना मत में झथिकतर पित्त का रहना, कमो कफ और रक्त 
भी प्रिश्चित रहता है। कभी के झोर दस्तों का एक सांथ दाना, नाड़ी 
का कभी स्वासाधिक और कभी सन्दगति से चखनता एव ऋभी 
दुर्यल, कभो उस्तेजित, कभो सदु भोर कूमो विषम गति से चलना, 
सुँद से लार टपकना, स्वाद का तोजा देना, श्वालाय्छूस में दुगेन्य 
झाना, शरीर को गर्मी का घटना बढ़ता झादि, अर्थात्‌ प्रायःकाल में 
काई ७-८ बजे छ घक्त सब से अधिक उत्ताप बढ़ना है और शाम 
के! बिल्कुल कम देजाता है उल समय रोगी यह खमझता है कि 
मुझे ज्वर देगयां है कमो कमी उलको लाक से या मंद से रक्तमाथ 
देता है। युद्ध देते कमी २ उलको झाँखों से रक्तस्राद देता है 
और खिलयें रे ग्अाल्लोॉच डाधिफतर देना है। इन लक्षणों से दिस 
का विषेक्ञापन सल्लो भाँति जाना जा लकता है । इनके अतिरिक्त सवा 
का चसे पीछा पड़आंता है, कुछ दढका दृल्दो के रंग के समा 
मालूम देता है, चद बोत द्वाय पेरों में स्थिरता दिखाई देतो है । 


न] 
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हाथ पेरों की सन्धियों के बीच में यद पोजापन भोरों की अपेद्ा 
साफ देख पड़ता है, द्वाथो पैरो के तलुबे, और मुँह के ऊपर किसी 
किलो जगह पथ शरीर के अन्यान्य भज्जों में सी पोले पीखे दाग से 
दिजलाई पड़ते हैं। 

इस रोग की पहली झवस्था में सारे शरीर को स्वचा का वर्ण 
विकुत्‌ देजाता है भोर कद्दीं कहीं गदरे रंग के दाग देजाते हैं । 

मानलिक विकारों के धनेक खद्धण प्रकट देते हैं। इन लक्षणों 
की ओर चिकित्सकों के! विशेष ध्यान देना चादिये । क्योकि ऋमी 
कमी मेलाइोलिया के लक्षण भी उत्पन्न हो बाते है। रोगी कभी क्रोच 
में सरा बैठा रहता है, कमो खाता दो रद्दता है, ज़रा ज़रा सी बात 
पर बहुत ही भफ़सेल करता है, अनिश्चित बातो की ह्ाशंका करता 
है, कमी मरने की इच्छा करता है, किन्तु आत्मघात नहीं करता । 
दूसरे खाग जे। कुछ भी कहते हैं सब छुनता रद्दता है। एवं बुरे 
बिखारों में फँले रहना, नींद का न आना, शरीर का छक्षोण देना. 
लिए का पीड़ा भादि लक्षण भी देले जाते हैं और किसी किसी के। 
उन्माद भी हाजाता है । 

शरीर की परीक्षा करने से मालूम देता है कि यकृत्‌ कुछ घट 
जांता है भौर प्री दा कुछ बढ़ जाती है| शिन्‍तु सब गेगियों के ऐसा 
नहीं दाता । 

एक दोंगी के पित्त में विषंत्रापन देगया था उससे प्रश्ष करने 
पर थद पसा चला कि उलझा पहले भअजोर] ( डिलपेपलिया ) रहता 
शा और उछ्तका केठ। साफ नहीं रहता था । इल केप्ठबद्धता क्री 
घजद से उस रोगी ने बहुत दिन सक ऋएट भागा, शौर इलके। दूर 
करने के लिए निरन्तर पाचक या विरेखन औोष घियो का सेचन करते 
शहने से उलका सारा शरोर विषेला दे।गया । 

पाकस्यन्नी के भीतर भस्खता उत्पन्न होती है,ध्लिये यकृत की 
क्रिया में विषमता हाजाती है औौर उससे सदम पिसयाहिनी नाड़ी 
दब जाती है, अतः पित्त काफो तौर से बाहर नहीं निकल खकता, 
खलिका के भीतर ही रद्द जाता है। पाकस्थलों की उतलेखनकिया 
के कारण यहृत्‌ विशेष रूप से संकुबित होता है और इससे पि्त- 
नात्ी में दाद उत्परन होतो है। 
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चिकित्सा । 


इल रोग में डाक्टरी इलाज करना तो किलो प्रहार भी ठोक 
नहीं है क्योकि डाक्टर लोग इसमें पारा मिली हुई ओोष णियेां। झोर 
। ग्लाई फोकेनेट से।डियम का प्रयेग करते है शोर केाई केई आाटि 
किसलासलिस्स की सिर में पिचकारी लगाते है भोर केाई छार 
पदार्थ मिथ्चित झोषथिये।! लथा लेडिंय्ससलिखिनेट के व्यवद्धार 
करने की राय देते हैं, जिन से द्वानि के लिया और कोई लाभ 
नहीं हे।ता । 
हिन्तु वैद्यों के द्वारा हमने इस गोग के अनेक रागियां को 
शाराम हाते देखा है। गिलाोय इस रोग के खिये लख से उत्तम 
भोषति है। इसके गिलोय के क्वाथ का प्रयोग करने से इस रोग 
में विशेष लफलता प्राप्त हुई है। दो तोले गिलोय को झाष सेर अल 
में पकाये श्राघथ पाव जल शेष रहने पर उतार कर छान लेवे शोर 
४ झोल की शोशो में सरकर ४ निशान सगाकर रखलेये। उसमें 
से तोग २ घंटे के बाद एक २ खुराक रोगी को पिखावे। इसले 
रोगी के बहुत लाभ देता है। रोगकी प्रथम अवस्था में गिलेय का 
सेबन करने से रोग निस्लम्देद दूर दे जाता है। गिले।य के प्रायः 
समभो लेाग जानते हैं, झौर यह सत्र लदज में मिल जातो है | यद 
बहुत दो गुणदायक ओोषधि है। त्रिफलादि फ्दाथ भी पि्त के 
विषेलेपन को दूर करने के लिये पक उत्कृष्ट भोषधि है। दरड 
बदेडा, आमला, गिलेय, झड्से की छात्र, कुटकोी, लिगायता ओर 
नीम की छाल इन आठों झोष घियों के! जार > माशे लेकर झाथ 
सेर जल में पकाकऋर चोथाई जल शेष रहने पर उतार खेवे ओर 
छान कर ४ धोँध की शीशी में मरकर गरखलेवे । उसको चार 
खुराक बनाकर तीन २ घटे के बाद पान करे। इस क्याथ के सेवन 
से पिस के विधाक देाजाने पर अत्यन्त उपकार दे।ता है यद्द फ्थाथ 
थकृत्‌ के उस्तेजित करने दाला है। इससे स्थल का पर्ण विकार भी 
दूर है! जाता हैं रोग के झन्यास्य ख्षण भी न देशाते हैं । किम्दो २ 
का मत है कि मन्टूरमस्म सो इसमें विशेष लास करती है, हिस्तु 
इमारी परीक्षित नहीं है । हे 








ञ्ै्‌ 
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खर्पर और उसका उपयोग। 


सम्पेलनांक से आगे । 
( ले० श्रीयुत वैशराज पं० रामरतन श्रीनिवास शास्त्री आयूर्वेदाचार्य ) 
, क्या इलसे लिख नहीं देतता कि यशद्‌ खपंर का सत्व है कारण 
यशद पय्येव द्वो इसके लिये पय्याप्त है । 





देखें परमाणु नं० ११ 


यश्षद शब्द पर शासत्रीय विचार । 

डपयुक्त लिद्धांत स्थिर करने के लिये यशद शब्द के शात्रोय- 
नामों पर विचार करना उखित है। श्रायोव समय में यशद्‌ रू 
उपयेग खपेर नाम से होता था| 

१६--कर्णाटक सैक्षक्ष और काठियाबाड़ प्े--झराज भो यशद के 
खपंर कदते हैं। 

तैंखिंग देश में यथशद का खपंर नाम से तथा काठियाबाड़ में 
खारीपारी नाम से व्यवहार देशता है । 

अरबो में यशद्‌ के रूमी तूतिया कहते हैं । 

शास्त्र में यशद के -- जसद, यसतद्‌, मशद्‌, यंग तदश रीति देतु पय्येशय 

हैं और लर्पर के यशद्‌ कारण यशद्‌, गीतिकृत्‌। ताज रंधक आदि 
पर्याय हैं शव झाप वियार की कलौटो पर रज कर देजिये कि 
अदारशः देने प्रकार के शत्दो का पक दी अर्थ हेता है था नहीं । 
अच्छा हम क्रमश! दे।नों शब्दों की तालिका नीचे उदधुत करते हैं । 


खपर या खपर सत्व--- यशद्‌ 

यशद्‌ कारण अजशद 
रीति देलु 

थंगाम ) हे 

बंगाकृति - बंग सरश 

सीलकाकार ) 


अब उपरोक्त शब्दों पर शास्त्रीय बिय्यार करके देखने से छाक्- 
रशः ये सब समावार्थक विदित दोते हैं । इसी ज़िये अपर ६। घशद्‌ 
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कारण और उसके सत्व का वंधाम ( वंगसद॒श, जलद ) नाम करण 
किया गया है । ५ 
खपर सत्व ओर यशद के गुण | 


कर्पर के सत्व और यशद के गुर्या में मी लमानता पायी 
जाती है धथा--- 
१७--श सके रंजके।! रूदे। वात छृच्छूलेप्मनाशन:ः । 
तिदेषध्नं ले तत्सत्यं नेत्ररोेग विनाशनम ॥ 
( रस कामधेलजु ) 
१८--यशदुं तुबर तिक्त शीमल कफपिसहतय्‌ ! 
चाुच्यं परम मेहान्‌ पाएड श्वास ल नाशयेतू ॥ 
(भाव प्रकाश रसराअ छुस्दर ) 
हम प्रमाणों से सिद्ध हाता है कि यशद्‌ खपंर का सत्य 
दी हे। 
खपेर का एक भौर यद्द भी गुण है कि धह झरित पर स्थायी 
नहीं रहता, और शीघ्र गलकर भस्म हे। जाता है। यथो-.. 
१६--अश्विरोपरिन गतेत्यथ दह्यतेश्षणमात्रतः । 
( रसराज़ सुस्दर ६८ ) 
यशद्‌ के अग्नि पर रजने से झणमात्र में रत कर भस्म 
दा आता है । 
यदि यह प्रश्न किया जाय कि यंग सरश या सी लक्का कार कौनसी 
वस्तु है, ते सबके मुझ से यही उच्तर मिलेगा कि यद यशद्‌ है । 
यशर और यह का मिलोन करने से उललके समरभ झाकार 
प्रकार एढू दूसरे के सदश मिलेंगे। इसो लिये श्रांचायों ने उसका 
चह्नू सदश नाम से उपयेग किया है। 
“यश्षद ख़पर के शोधन ओर मारण में समता! 
२०--परशद्ज्ञालबेत्पूव॑ दुर्धमच्येतु दालयेद । 
पकविशातियारांश खपेरं शुद्धिमाप्लुयात । 
( रसराजखु्दर ६८ ) 
२१--पशद्स्य जलुर्थाशं पारद्‌ गग्घकं प्रिये। 
मर्देयेत्जइबके सस्वचकम्या निम्दुरखेः पृथक ॥ 
लेफ्येस्ेन पत्राणि गजाहंपाचयेत्पुटे । 
एके पुटेनेक सस्मो सवति सरपरम्‌॥ रसराज० ६८ 
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जपसेक्त पद्यो में खर्पर और यशद दानों शब्दों का साथ २ 
पर्य्याय रूप में उल्लेख किया गया है। 'भस्मो भवति खपरम! के 
स्थान में भस्मसाज्ञासदं भवेत्‌ भो पाठान्तर है, जो खपंर का ही 
झमिचोयक है । 

५ 
खपर और यशद के गुण । 
खर्पर और यशद्‌ के गुरां में भी खमानता देखो जाती है । 
२२--श्सकः सथघंमेहच्नः कफपिसतविनाशनः । 
नेत्ररागक्षयध्नश्व लोहदपाग्रखनः । 
( रखरत्न स० २३ रलकामघेजु ) 
यशद गुण :-- 
२३--यशदं तुचर तिक्तं शीतल कफपित्तडत । 
चाज्ुप्यं परम मेहान्‌ पाडु श्वासं च नाशयेत्‌ ॥ 
( भावप्रकाश रसराजछुन्दर ) 
नेषरोगेषु सर्वेचु सस्मोभूतमि्दं शुभम । 
गुध्जाहयं तु यशद्‌ं लबंरोगान्‌ व्यपाहति ॥ 
( रसराजसुन्दर ६८) 
२४--खपरं पत्रक कृत्या लवणान्तगगंत पलचेत्‌। 
जायते शामन मस्म स्वरोगापहं स्उतम्‌ ॥ 
( ग्लगाजसुन्दर १०० ) 
उपरोक्त मुणां में बहुत समानता पायी जाती है। अ्रक्षस्शः 
प्रिल्ान कर शाम्त्रेक्त “गुसहूवं तु यशद सबरोगान व्यपेहति और 
सूवरोगापहं स्वतम” पर मी एक दृष्टि डालिए | 

इन सब प्रमाणों से सलीमाँति सिद्ध हागया कि जपंर और 
यशद्‌ दे/नों ए% दी धस्तु दें । 

केाई २ सज्जन यद शंका कर सकते हैं हि यदि खपेर झौर 
यशद दे।गों एक दी चस्तु हैं ते। उसमें ताक्नादि के पीत बना देने 
की शक्ति भी द्वानी चाहिए | 

२--और ग्सशास्त्रोक्त “रस ग्सकश्चे!भी येनापक्‍िलद्वनौ 
कृतो । तेन स्वणंमयीसि द्धिरजितानात्र शंलयः ॥ झादि, अग्नि में 
स्थिर न गहना उसका स्वभाय या गुण द्ोना चाहिए | 

इन शंकाझों का समाधान निम्नलिजित प्रमाणों से युक्ति संगत 
ज्ञान पड़ता है । 
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१--ताज्षादि के। स्वर्ण जैला पीत बना देने की शक्ति यशद्‌ में 
विद्यमान है । 

पिशक्ष न्‍ताम्र और यशद्‌ के मेल से बनना ही इसका पर्थ्यात 
प्रमाण है । 

रीतिकृत या गीति देतु यशद्‌ का नाम हो इल बात का चोतक है। 

२--जपे र अग्नि मे स्थायी नहीं रहता है । यद बात अरा विज्ार 
करने पर रूमम में आालकती है, जिसके लिए प्रमाण नं० २& देख 
लेने से झर्थ संगत दे। सकता है यथा-- 

अस्थिरोा5ग्निगतात्य थे दह्मते सणमाततः | 

( श्सराज प्रमाण नं० १६ ) 

भर्थात्‌ जपंर भप्नि में देर तक स्थिर नहीं रह सकता | वद्द शीघ्र 
ही गल कर जल जाता है या उल्तकी शीघ्र मस्य दे! आती है। 

यह बात यशद्‌ में सर्वाशवः ठीक हो है इल में किसी के। संदेद 
नहीं है | भत्यक्ष में हृठ करना विद्वला के प्रतिकूल है । 

शए--वतेन स्वर्णमयी सिद्धिरडिता नाश्न संशयः । 

देदलेाइमयो सिद्धिदांसी तस्य न खंशयः ४ 
( रसर त्न २३ रसकामघजु ) 

रही इन उपयुक्त थानों को शंका वह खपर द्वारा काया कएप या 
स्वर्ण सिद्धि प्रकरण के विषय की है जे! कलिकाल में शत्यन्त दुस्तर 
या अप्रत्यक्ष है | प्रन्थो में कायारूटप ओर स्वर्ण सिद्धि के अनेक 
प्रयाग परुन किये गये है किन्तु उनका निद्ध दे!ना अत्यरत कठिन है । 

यदि केई उक्त दान क्रिया भो के! सिर ऋरके दिला सके ते 
जर्पेरसे खणे सिद्धि हा सकती है शन्‍्यथा यद्द विषय प्रत्माप मात्र है। 

हमारे किये प्रमाण न॑० १६ के अनुकूल इसका क्षयमात्र में मस्म 
दाआना दी शर्थ ठोक है। दर्मे श्सेन्द्रसार संग्रदेक विधि धारा इन 
पद्यो का भस्म विधायक भ्र्थ हो युक्ति सगत जान पड़ता है। यथा- 

२१६--अर्परंपारदेनेव घालुक यंत्रगंपचेत्‌ । चूल्ययित्वा दिल 
थाषचघछोमन भस्म जायते । नेजरोग दरः क्लेदोत्षय हत्‌ खपरो 
शुदः । छ४ 

इस प्रदार इन प्रमाणों द्वारा मक्नीमाँति यद सिद्धि दागया कि 
यशद्‌ जर्पर दी है। खरपर के सत्य के ही यशद्‌ कहने हें और खपेर 


श३३ वैध । 


शेब्द्‌ से यश॒द्‌ का व्यवद्दार करना शास्त्र संगत है। इसमे खंदेद 
नहीं | 
शारुत्रारराय महज्ञालं युद्धविम्नमकारणम। 

ओ शंक्रराजाय जी को इस उक्ति के लद्धव में रखते हुये शास्क्रोय 
प्रमाणों का सम्मत अर्थ करके त्रियार किया जाय ते निश्चप्र हे। 
जायगा कि यश॒द ही जर्पर है। दुसरी यस्तु नहीं है । 

यदद विचार हमारा स्वतस्त्र नहीं, शास्त्रीय है इसे हम सद्ठेंधो 
सथा नि० भा० थैद्य सम्सेलन के सम्पुजत रखते हैं वैद्यरण अपनी २ 
सम्मतियाँ देकर इसका यथोचित निर्णय करें |. इसि। 


अड फांगडा बंटी | 


ले० वेदशज पं० कृष्णप्रसाद जी जिवेदी 3. 2. आयुर्वेदाचाय । 


पु सस्‍्क्ृत में इसे 'फणिज्जक' कहते हैं, मरेढो में फांगड़ा। 








हिन्दी का केाई येाग्य शब्द इसके लिये न मिलने से 
सं दम इसे फांगड़ा बूटो के नाम से पुषारते हैं| यह बूटी 
रस्‍नागिरि भादि दक्षिए के केकर प्रात में बुतायत से पाई जाती 
है। इसे अपनी ओर मरुप्रां कह सकते है, कारण खत आ शारांदि 
में यह मस्मा या धन तुलसी के समान दी द्वोती है, किन्तु मटये के 
ओर इसके गुणा में विशेष अन्तर है। ऋद्ाजित यद्द भ्रन्‍्तर देशसेद 
के कारण देगया है। पेला जाता जाता है | 
इसके छे!टे २ पोधे जकू नो तुलभी के समान देते हैं, जिनमें 
तुर्र कगते हैं। पौधे और तुर्ों का रंग ललाई लिये हुये कुछ ऊदा 
देता है। पता में सीदय गघ देती है। इसके फश भत्यन्त छोटे २ 
काले रंग के चमकदार होते हैं। इसके कुप में से सूती दाज की 
समान गंध आती है। इस भी मूल गठीजी, छाद्व पतली तथा खरदरी 
हेनो है। इसकी पत्ती या छाल के चबाने से जीम ओर तालु वधिर 
या सपशे शानशस्य थोड़ी देर के लिये हे। जाते हैं। 
केाकण की झोर इसके पक्तो का खरख निकाल कर जया 
जझ्मों के थाने के काम में खाते हैं, तथा शरीर का कोई भी भाग 
खूफ गया दे। तो उस पर इलकी पुट्टिस बांधो ज्ञाती है, जिससे 
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दूषित रक्त शुद्ध दिकर, सूमत या जख्य के कारण हुई बेदना कम 
दे। आती है। और शरीर में नधजीवन का संचार दे।ता है ; 

फुरला # भाभक सर्प के दंश पर इस बूटी का अमरकारिक 
प्रभाव देखा गया है | इसकी अड़ के जल के साथ पीस कर सर्प 
दंशित रोगी के। दिन में ३ बाए पिखाने हैं, तथा दंश स्थान पर भो 
इसी जड़ी के! घिल कर लेव कर देते हैं । इपतसे दिथ का झास्तर 
जाता रहता है । 

सर्प विष के ऊपर इसका झनुभव इस प्रकार प्रसिक्र है कि एक 
२७ घर्ष के मनुष्य के राजि के समय उक्त सर्प ने काटा, तर चह 
मनुष्य उसी समय रत्तागिरी के अस्पताल प्रे लाथा गया। दंश 
स्थान के! खीरकर उलमें लिकर आमे।री' नामक दवा लगाई गई । 
दूसरे दिन सबेरे ज़रूप् में सर रक्तत्माब हेरहा था, दातों की दृड़ियों 
में से तथा जीम में से भी रक्तप्रवाद जारी था * तब फांगड़े की जड़ो 
२० ग्रेन जल के साथ पोसकऋर दित में ३ धार पिलाई गई। प्रथम 
मात्रा पिलाने के बाद थोड़ी देर में रोगी के! जककर सा आना पऋ 
दम बंद दहेगया । दूसरे दिन भी उसे हे बार पिलाने से उसके मुख 
से निकलने बाला रक्त का प्रवाद बहुत कुछ कम देशगया, झोर चौथे 
दिन रोगी बहुत कुछ अच्छा देशगया | इसके सिधाय शेगी के। अन्य 
कई भी भौषणि नहीं दी गई। डा० जाइट साहब झागे अपना 
र्पिर्ट में लिखते हूँ कि उक्त केस में मेंने फांगड़ा के झपूर्य गुणों का 
ढाजुभप किया । 

रत्नागिरि जिले के डा० लेंगले सादवथ ने लिखा है हि-मेरे अस्प- 
ताल में ध्रतिय्ष १३-१७ केसेल जहरीले सपेदंश के झाने हैं। सच 
पर मैं फांगड़ा की जड़ के चूण फो ही येतना फरता हू जड़ी 
जल्न के साथ पोस कर दुशस्थान पर सेव कर देता हूं। ४-५ द्न 
के धन्दर सब रोगी ठीक होकर घर चले जाते हैं | 


फजिजजणडथभयतण प्पपाय।ााजझयणथकऊा अकड अल तह ऊपॉजननापनन पननिण हा - 7 


# यह सप १॥ या २ हाथ लस्बा, कुछ रानवर्ण का चिपटा सा दक्षिश्ष के 
केाकण प्रांत में पषिद्ध हे। यह विपेता सॉँप अ्रत्यन्त उम्र कोर चपल होता है । 
इसके विष के प्रभाव से सूजन, उक्‍कर, धत्यत्त सुस्ती, मुख से रक्तताव, भूत्ा- 
वरोप, बेहोशी इत्यादि लक्षण होते हैं कहते हैं रविवार के दिन इस सर्प का शहर 
बहुत जोर पर रहता है। इसके विष का असर शरीर में चीरे २ होता है । 

लेखक | 





१६८ देद् । 


९ >ररकारााततकामा़िसीक, 


डा ० माक काखसन इस वियय में स्पष्ट रूप ले लिखते हैं। कि 
एक दिन सवेरे ६ बजे ए% मनुष्य झस्पताल में लाया गया। पक - 
घंर। पहले ही उसे सप॑ ने पेर के विद्ले दिस्ले में काटा था। उसी 
समय उसे फांगड़ा की जड़ का चु जख के साथ पिखाया गया, 
तथा दुशस्थान पर फांगड़े के पकतो के पीस एवं गरम कर पुह्टिल 
के समान बाँधा गया । ३ घंटे बाव दृशस्थांन पर बेदना देने लगी, 
पेर की पड़ी से जे शेथ का प्रारस्म हुआ से। ऊपर घुटने के नोये 
सके पहुँच गई, रोगो के। चक्कर भाने लगे, अत्यन्त क्षीणता देश्गई, 
सथा जीम के निस्न सांस दुय दृड्टियों में से काले नोले रंग का रक्त 
साध दाने ख़गा | यदद रक्तसाव सर्प के काटने के पक घरे दाद ही 
से झारम्म दहेगया था । नाड़ी ७२, उष्णताभान &७ तथा श्वालो- 
उलछुवालस की क्रिया रुक २ कर चल रही थी। रक्तसाध किसी प्रकार 
बंद नहीं हैा।ता था । किन्तु घन्य हैं इस फांगड़े का ! इसके लगातार 
प्रयाग से रकस|य शाघ्र ही बन्द देने लगा। 
दुपदर का दे। बजे चक्करों का वेग भी कप हेाने लगा । नाड़ी 
का वेग ७८, उष्णतासान &8, मुद्र/ शॉस, सुूद्द का, वर्ण काला या 
मरमैला, तथा दंशस्थानीय बेइना बहुत कम थी । 
शाम के ६ बजे मुख का रक्तसूाव बन्द देगया, क्रितु डाकूरों 
का वेग कप्त न हुआ । नाड़ी 3२, उच्छुताभान &&६'ढं; खुर्दंथीन से 
देखने पर सूत्र मे रक्त के परमाणु दिखाई देते थे । 
दूसरे दिन गक्तसाव बिरकुल नहीं दुझा, दं शस्थानीय शेध कम 
दे!गया । नाड़ो झादि प्रथम दिन के झनु तार चलतो रही । 
तीसरे दिन रक्तसाब, झोर चक्कर का होना बिलकुल बन्द हो 
गया। नाड़ी ६६, पेर में शुन्यत्ा थी, किंतु खेद्‌ना नहों थी। 
चौथे दिन शोथ एकद्स गायब दवेगया, सूत्र साफ़ डितु कुछ 
ाधिक प्रमाण में हाता था। न्‍ 
पांचथ॑ द्नि फांगड़े का प्रयोग नहीं किया गया, ऋझाश्यु शेगी 
का शरीर विष रहित देकर वह खयंगा दे! रहा था। शांघ्र ष्ी बह 
बिल्कुल ठीऋ देकर अपने घर चला गया। 
रस्नागिरि जिले के सिविल भस्पताल के रेकाई के! देखने से 
पता चलता है कि भाज तक जितने केसेल फुरला सर्प दंश के यहां 
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झांये, उन सथ पर उक्त शूंटी की ही येजना की गई, शयोर अब भो 
बराबर की जाती है। लेकिन एक केल॑ मेंनाकासयाबी हुई, जिसका 
कारण वनलाया गया है कि उसे नियमानुसार बेँटी का सेवन न 
कराते हुये, बंटी का केवल झक दिया गया था। 

फाँगड़ा यंडी झत्यघिक रक्तसाव का कम्र करती, मस्तिष्क के 
विकारों के पूछतया दूर करती, दूबित रक्त का शान कर उसे पूर्व 
स्थिति का प्राप्त ऋराती, मज्जातंतु के घिकारी केन्द्रस्थाने। के। निर्बि- 
कारी बनाती, तथा शरीर के सब प्रकार से स्वास्थ्यप्रद है। शरीर 
के झन्द्र से विष के बाहर निकालने में जिन इन्द्रियों का सम्यन्ध 
झाता है, उहे इस बटी द्वारा चेतना प्राप्त हेाती है।इल बूटी की 
गालायनिक सम्मिश्रण द्वारा जाँच करने पर मालुम हुआ कि इससे 
जे एक प्रकार का ज्ञार निकलता है वद क्लेरोफार्म में घुल सकता 
है । इस जार में ।000ए|वा36 दायमिथालमाइन नामक द्रव्य 
बहना है, तथा उसमें राल के गुणघमयुक्त.तरत्र स्थंभक पवर्थो 


सद्दित पाये जाने हैं । इस ज्ञार का नाम अंग्रेज़ी में 20०090७0 
शां।। पागोस्टेमेनाइन रकखा गया है | # 


_---+- 
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2९४९ बले का उुक्ष भारतवर्ष में बहुत देता है। इसे संस्कृत में 
हि!" झा ६ भामलको, हिन्दी में झांवलाया झामस्त, गुजरातो में 
५९९४४०९९ झांचला, चंगला! में झामलकी, मराठी में आंवले, कर्ना- 
ठको में नहज्तीमारा, लैलड्ली में उसदकाय या बेहली, तामीख में नेलली - 
मारम, मवामलम में तहली या झआामलकम्‌ , फारली में झास्वञ, 
झरयो में अम्लजी लैटिन में किले घल एंब्लिका भर अंग्रेजी 
में एंकिलिक भिरेोषेत्नन कद्दते हैं । यह बहुत बड़े होते हैं । 
इसके पत्तो की झाहति छोकर के पत्तों के जेली हे।ती है। 


# मरेठी आयुर्धेद! पत्र के आधार प।, यह लेख खेलक की “सर्पदश 
नामक अप्रकाशित पुस्तक से लिखा गया है । लेखक-- 
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यह कार्तिक मास में फलता है | आंवले साथारणतः सेंदू 
के बराबर होते है । आंवले का सुरब्धा और झचार भी बनाया 
जाता है | इसकी दो जातियां होती हैं । सफेद श्यांवला 
और जडुली भांवला । झांवले की ख़कड़ी में से भी सफेद 
कथा निकलता है। सूखे आंवले के! पीसकर शरीर पर लगाया 
आता है। जिफला के तीन फलों में एक आाँवला भी है। आंवले का 
वृछ्च--कुछ तोखा, सारक, मीठा, कडुबा, जट्टा फीका शोर शोतल्ल 
देता हैं । यद जरा और व्यादि का नाशक, चृध्य, केश्य, दितकारी 
झरुचिनाशक दोता है, तथा रक्त पिक्, प्रमेद, विष, ज्यर, शाध्मान, 
धन्धकोष, सू न, शोष, तथा, रक्त विकार और अत्रिदाष का नाश 
करता है । 

सूखे झांवले-कड़वे, तोस्वे, जटटे, मधुर, फीके, केश्य, मरनसंघा- 
नकर, घातुयद्ध क, नेत्रों के लिए लाभदायक भोर शरीर पर लगाने 
से कान्ति-वर्द्धक देते हैं; तथा पिच, कफ, प्रमेह, विष ओर त्रिदाय 
का नाश करते हैं। 

उपयोग । 
सर्वेज्वर पर--सूखे आंवले, चीते को जड़, छोटी हर, पीपतत 


और संघा नमक के सम भाग में लेकर चूर्ण कर ले। इसे खाने से 
सब प्रकार का ज्वर द्र द्वाता दे । 

दूसरी विधि---सूखे झांवले, बित्रक की जड़, छोटी दरड़ झौर 
पीपल का काढ़ा बनाकर पिलाने से भी ज्वर दुर दाता है । 

पित्त दूर करने और पृष्ठि के लिए--ए% सेर आंवलो के 
बोजो तक झुई से छेद कर बहुत देर तक छूने के पानी में रक्‍्खे 
भौर दे! सेर झदहन झाए हुए थानों में डालकर थोड़ा उदाले। 
पश्चास्‌ उन्हें कपड़े से पोछुकर खांड था मिथ्ो क्री चार तारी 
चासनों में डाल दे । यह मुरब्या चार पांच वर्ष तक अच्छी तरह 
रह सकता है । इसके सेवत से पित्त नए दाता है ओर बच बढ़ता है। 

अरुचि पर--भांवलों को थेड़ा ड्यालकर पोसे, और उसमे 
जीरा, काखो मिर्च, पीपल, सोठ, घनियां दालचीनी, सेंचा नमक, 
संचल नमक दरड़ ओर नमक पीखकर भिलाए। उसकी गोलियां 
सनाक्षर खाए | ये गोलियां ध्त्यन्त रखिकर और पाचक दहाती है। 
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खुनली पर--सूखे भांवले की शाल को तेल में मिल्लाकर शरीर 
पर लगाना चादहिये। 

स्व॒रभेद पर--गाय के दूध में सूखे आंवले का चूर्ण मिलाकर 
देना चाहिपे। 

अशुद्ध अश्नक भक्षण करने से उत्पन्न हुए विकार पर-- 
आंवले का रस पीने या आंवले के गलाकर तोन दिगय सक खाने से 
सब प्रकार के विकार दूर होते हैं । 

र्क और श्वास पर--भांवले के रल में शदद और पीपल 
डातकर देना चाहिये। 

बातरक्त पर--सखे झांवले के। एरण्ड के तेल में तलकर पील 
ले भोर सुबद शाम शक्कर और गरम पानी के साध सेवन करे । 

बमन प्र--स खे हुए आंवले का चरण, चन्दन चूर्ण में मिलाकर 
शदद्‌ के साथ देना जाहिये | 

प्रमेह प्र--भांधले के रस या सूखे झांवले के काढ़े में दे! माशे 
पिछी हल्दी ओर श6द डालकर देता चाहिये। 

टुद्ध न होने के लिये--सूखे झांवले के पानो में पीसकर 
शरीर पर लगाये शोर थोड़ो देर पश्चात्‌ रुनान कर ले | नित्यप्रति इस 
नियम का पालन करने से शरीर पर कुर्न्यां नहीं पड़तीं ओर केश 
सफेद नहीं हे।ते । 

आंखों की अग्नि शान्त करने के लिये--सखले झांवले और 
निल के रात के समय पानी में डालर प्रानःझाख पौलकर हांखो! 
पर लगाये और पक घंटे के पश्चात्‌ स्नान कर ले । इलले आंखां की 
जलन शार्त देकर सथेद। ठराढदक रहनो है । 

पित्त पर --सूखे झांवले पोसकर उससे दुगुने थी में शक्षकऋर 
मिक्लाकर ज़िलाना चाहिये। 

मुख सूखने पर--भ बले) और ,झँगूर को पीसकर थी में 
मिलाए | पश्चात्‌ उलझी गे।क्ी बनाकर मुँह में रखे । इलसे जीभ, 
तालू और गले का सखना बन्द दहे। ज्ञाता है। 
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ज्वर की अरुचि पर--भांवले, अंगूर ओर शक्कर के पोल कर 


कक बनाये ओर सुख में रखे । 
मृत्रकच्छ या गर्मी पर--भांवले के रस झौर गन्ने के रस को 


मिलाकर पिलाना चाहदिये। 
नाक से ल्हू बहने प्र--सूखे भझांवले के थघी में तलकर 


सपसी में पीसे शोर मस्तक पर उलका लेप करे । 
योनिदाह पर-भांवले के रल में शक्कर डाजल्कर पिलाना 


चाहिय। 
प्रमेह परि-पाव भर आंवले के पत्तों के रस में पाव भर मद्ढा 


मिलाकर पिलाना चाहिये । 

कान्ति बढ़ने के लिए-स्े या सिक हुए आंवले ओर सफेद 
तिल के पीलकर रेज्ञ शरीर पर मल्ता चाहिये। इसे मलने के 
थोड़ी देर बाद गरस पानी से स्नान करना बहुत ज़रूरो है। 

बीयढद्धि के लिए-भांवले के रल के घो में मरिल्लाकर देना 
चाहिये । 

हृद्धावस्थ। दूर करने के छिये-टतिल ओर सूख आंवले के 
चूणों को सममाग पकत्र करके नित्य प्रातःकाल बोस दिन तक देंना 
चाहिये 

देह तेजस्त्री बनाने के छिए-शिशिरकरतु में झसरान्ध और 
आंवले का चूणें सम भाग लेकर घोभोर शदद के साथ देना चाहिये । 

नाक से लोह गिरने पर-सखे आंवले के घोमे सेके और 
पानी में पीसकर मस्तक पर लेप करे । 

मस्तक शल पर-प्रातःकाल आंवले का चूर्ण घो झोर शक्कर 
के साथ देना चाहिये । 

पित्त झल पर-भांवले का च॒णे शहद्‌ के साथ देवा चाहिये। 

मूच्छा पर-आांवले के रस में घो डालकर पिलाना चादिये। 

रक्तपित्त पर-भांवले का चूरं शक्कर भोर घी के साथ देवा 
चाहिये झथवा झांवले या दरड़ का मुरव्वा लिलाना चाहिये। 


पासिक-पत्र । १७३ 


रक्तातिसार पर-भांवले का रस, शदद, घी और दूध के साथ 
देना बाहिये । 


अम्लपित्त पर-ए% वेला सूखे झांवलों को रात के समय पानी 
में मिगादे । प्रातः काल उसमे तोन माशे सोठ शोर एक माशा औरा 
डालकर बारीक पीसे | पश्चात्‌ उस की गोल बनाकर दे। तेोला मिश्री 
के साथ सान ताजा दूध में पिये। 
बालकों के अतिसार पर- सूखे झांवले चित्रक, छोटो दस्ड, पोपल 
झोर संचल नमक का चर्ण करके प्रातःकाल ओर रात के खोते 
समय गरम पानी में बच्चे की शक्ति े झनुसार देत। चाहिये । 
पित्त-विकार पर-ए*% ताला सजा झविल्ा रात को कतई के 


बत्तन में गलाने को श्ख दे। प्राताःकाल उसे पोसकर साय तेले 
गाय के दूध के साथ देना चाहिये। 


पाण्ड-रोग पर-स॒खा झाँवल्ना, हृटदी, झोर गेरे को मिलाकर 
मझ़न करना चाहिये । 


3 सिलकलममकन>+कया+४लआप ००४८ पनर+न्‍-ख, 


आम के गुण 


शाम हंसारे देश में एक पदार्थ लमझा जाता है ।फितने दी 
निर्धेन किलान वर्ष में कुछ दिनें तक आम पर हो छपता ओदशन 
निर्वाह करते हैं। उत्तम भेर्य-पदार्थे दाने के खाथ ही हराम बड़ी 
गुणकारी वह्तु है। यह बहुत बल्लकारक है। बल वृद्धि करने के 
अतिरिक्त हांकुरे! ने इसमें एक बहुत बड़ा गुय देजा है और चदद 
यह कि संप्रदणी तथा अग्य पेट सम्बग्धी रोगें की यह खाल शौषधि 
है। झाम फेघल संग्रदपी के रोकता ही नहीं भौर न लिए मुंद के 
विकारों का ही दूर करता, घरन यह नहझल्ो भूत के गी, जे। संध्र- 
दसी के रागियों के बहुत सताये रद्दा करती है, दमन करता है । 


१७४ वैध | 


सेवन करने की तरकीव । 


इसके जाने की तरकीय यह है कि प्रातः काल & बजे दे। बड़े 
आामो का, जे। खूब पके हुए हों, उनके छिलकों के छोखकर भोर 
उनके छोटे छोटे टुकड़े करले झोर एक कराई के कटोरे में रखदें, 
उसके बाद कटोरे में उवाला हुग्रा ओर ठड़ा किया दुआ इसना दूध 
डाले, जिससे आम ढक जाय | दे झामो का दकने मे लगभग धाघ 
पांव या तीन छुटांक दूध को ज़रूरत देगी | इसके वाद उस धाम 
के चमचे से खा लेना चाहिये श्रौर दूध भी पी लेना चाहिये। प्रातः 
काल इस प्रकार आम खा लेने के बाद फिर दिन भर तीन तीन घंटे 
पर केल्ल तीन तीन छुटांक दूध लेना चाहिये और इसका खूब 
ध्यान रखना चाहिये कि झ्ाम और दूध के सिवाय फिर और केई 
चीज्ञ न जाई ज्ञाय । 

इसके बाद जब दृस्तों की संख्या में कमी झाजाय ते। रोगी के। 
दे! शाम देपहर के समय भो उसी प्रकार दूध के साथ देना 
चाहिये। कुछ डाकटरे का कहना है कि यदि दे। सप्ताह इसी सरहद 


स्ले काम का सेवन किया जाय ते। संप्रदद्षी पूरे दौर से काव में भा 
ज्ञाती है। 





आम का प्रभाव । 


आम झोर दूध के एक साथ सेचन करने का तात्कालिक गुण 
यह है कि रोगी के मस्तिष्क में एक प्रकार का सन्‍्तोष और शान्वि 
प्राप्त द्वाती है। रोगी के ऐसा मालूम होता है कि उसके पेट में यथेए 
सेजन पहुँच गया है और उससे उसका शोवन संचालन है।ता 
पह्देगा। इस विचार का मरीज के दिमारा पर बहुत प्रमाव पड़ता है 
और संग्रहगी के मरीज के लिये इस बात का विश्वास दाना बहुत 
ज़रूगे भी है। हसका खास प्रभाव जे संग्रईंणी की दूसरी दवा गे 
धाम तौर पर से द्वोत। है कि मुंह के बिकार जाते रहते हैं. चिक्त में 
खिरता आती है, दस्तों की संख्या में कमी होती है शोर शरोर के 
पजन में वृद्धि होनी है। जब मरोज झाम भौर दूध को पूरी खुराक 
लेने छगता है ते। एक सप्ताह में हे। या तीन पौंड़ वजन बढ़ता है। 
नाखूनों और झांखो के आसपास से कालापन जाना रहता है। यह 
प्रथा विकलाई पड़ना है कि ऐेगी रोग से मुन्त दे। रद्द है। 


कमरा, क्रमकराबक-नक ये का 4 जन जत+-+->_>-ननय, 
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|| निद्रा देवी (| 


(सोना )_ 








24औ5्औफ 24 त। कातत दे।, जार तारे दिखाई देते हें तमी नित्य 
प्रा 4 डठना चाहिये | पर बढ उस्री थक्त हे सकता है 
हुंडशुअशुय5४ जब कि दस बजे के भीतर सेोजञाय | साोमा एक 
बहुत शावश्यक कार्य्य है। वे लोग बड़ी भूल करते हैंजे। 
सेनने के बुरा लमभते हैं। जैसे घातुओं में सेना सबसे अधिक 
सूल्यवान है, उलछी तरह मजुध्य के,नित्य करें में यद सेना है। रात 
में भच्छी तरदद से। लेने से दिन भर की थक्री हुई इन्द्रियाँ फिर काम 
करने येर्य है। ज्ञाती हैं | प्रातः काल जे। रात में शच्छी तरह सेकर 
उठा है उसके मुख को शोर देखिये केखा प्रसन्‍न मालूम दाता है ! 
पर बह, जिसने निद्रा देधों की छुलदायिनी गे।द्‌ का श्याश्रय नहों 
लिया दै चद्द तेजद्दीन, दुःजो झोर उदास मालूम देता है । जिस 
मनुष्य के सुख की नोंद नहीं झाती वद्द संसार में अधिक नहीं 
ठहर सकता । वद्द सनुष्य बड़ा भाग्यवान है जिसे रात में सच्ची 
गाड़ी तथा खुख की नींद झाती है, बह दिन में अच्छी तरद काम 


कश स्यकता है | 2! 
दिन में कास अऊरते समय हम ले।ग उन्हीं शक्तियों के जय 


करते हैं जिन शक्तियां के निद्रा देवी हमारे शरीर के अंग अंग में 
भर देगी हैं। निद्रा, शक्ति को अमा तथा उपाजंन करने के लिये है, 
झोर जागरण जे के लिये है ऊहां जमा नहीं हैयो जे उपाजंन 
नहीं करता वद जजेकया करेगा? जहां आय नहों है वहां व्यप केला? 

लेग जौनते हूँ कि मनुष्य दित के कमाया वा उपाजंन करना है 
पर यह ले'ों की भूल है । यास्तव में मनुष्य निद्रा देवी की लहा- 


यता से रात में ही कमाता है । 
जे। मलुष्य रात में काम करता है बढ कास नहों करता किंतु 


अपने काम की अड़ में कुल्दाड़ी चलाता है | जिल तरह दिन कास 
करने के लिए है; उलो तरह रात सेने के लिये है। जे। निद्रा द्वारा 
शक्ति का उपाजेन न कर रात में भी काम कश्ता है वह उस सूर्ख 
मनुएप के समान है जिलके पाल जपा ते नहीं है पर सच्चे करने के 
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लिए शालायित रहता है। इसी से दमने कद्दा दै कि जे रात में 
काम करता है यद काम नहीं करता 5ितु भपने काम में कुछहाड़ो 
मारता है। ऐलस! मनुष्य अपने काम दी में कुल्दाड़ो नहीं मारता 
किंतु अपने स्वास्थ्य, शक्ति, आयु में भी कुरद्दाड़ी मारता है। रात में 
न साने से झायु क्षण द्वोती है भोग स्वास्थ्य नए दवा जाता दे । 
पूरो नोंद सेने से बुद्धि भी बढ़तो है दिन भर सेाचने बिचारने 
ओर चिन्ता करने से बुद्धि घा दिमाग मो थक जाता है और उसको 
शस्दि छोण देशआती है| झतः रात में निद्रा द्वार उनका आराम 
करना आवश्यक है । पर दिमाग, मन, बुद्धि था विचार शक्ति के 
झाराम के लिये गाढ़ निद्रा चाहिये । निद्रा दे। प्रकार की देती है 
एक गाढ़ निंदा (सुषुप्ति), दूसरा खप्न । स्त्प्त भी यद्यपि निद्रा की हा 
एक झवस्था है पर इलमे भी दिमाग के पूरा शाराम नहीं मिलता । 
श्थप्त मे भी मनुष्य दिमाग से कुछ न कुछ सेचने विचारने का काम 
लेता रदता है, फेवल सुधुध्ति धा गाढ़ निद्रा में मनुष्य विमाशा से 
काम नहीं लता । अतः इस अपस्था में दिम।ग अच्छी तरद आराम 
कर खेता है | जैसे दिन में आगते वक्त मन इधर उधर अपना काम 
किया ऋरना है उली तरद्द वह स्पप्त में भो करता है, स्वप्त में भी 
यद बैठता नहीं । मन, दिमाग वा बुद्धि ये सब कराव २ पक हो है । 
दमने झपने पद्धले के लेक! में यद्ध लिद्ध ऋर दिया है हि मनुष्य के 
शरीर का गाज़ा था सरूब्रामो केवल मन हा है। मन के शुद्ध 
नथा बलवान होने से सात शरीर शुद्ध नीरोग तथा बल्लवान्‌ 
हागा। भघतः निद्रा में भी गाढ़ निद्रा वा सुधषु त् का होता भावश्यक 
है, जिसमें मन का भो झाराम मिले | मत के लिये गाढ़ निद्रा से 
भी अधिक लाभदायक लमाधि है। पर जे ध्यान ये।ग द्वाता समाधि 
नहीं लगा सकता | उल्लके लिए गाढ़ निद्रा दो बहुत है | गाढ़ निद्रा 
भी समाधि का छोटा भाई है। जिन लेगेों का देर तक गाढ़ निद्रा 
नहों का पक अल के जरद रोयो द्वे जाता है । एकास्त में 
गत के सा ने से कान से सीतर फकनकवाहट का 

इत ध्यनि ) सुनाई देती है। उसमें चित्त बगाए निशा निद्रा 
झा जाती है। निद्रा देवी की शारि दायिती याद मे जाने का यह 
सब से झच्छा क्र सरल डपाय है। चिन्ता निद्रा की बहुत बड़ी 
दुश्मन है। वेदान्त का झाशय ले ख्ामाज्ञाम जयाजय, सथा छुख 
दुःख मे रामान बुद्धि रख कर बिन्‍्ता के छोड़ निद्रा देवी की 
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डपालना करनी सब के लिये परम धर्म है | चिन्ता का दिनां त्याग 
किये खली निद्रा गहीं भा सकती । जिसे शात में सशथ्यी निद्रा 
झाती है उसके पास शेक्त और दुःण जाते हुए डरते हैँ । संसार 
में वे भी घनन्‍्य हैं जे पेट भर जाने और नोंद सर सेने के लिये 
स्थतन्थ झोर निश्चिन्त हैं | सथा अहाक्षानी नींद भर सेता हैं; 
क्योंकि डले किसी प्रकार की खिस्ता नहीं रहती | 


ओशो लोग दिन में शरीर से खब मिद्दनत नहद्ीीं करते उन्हें भी 
झच्छी नॉद्‌ नहीं आती । दमारे देश के बहुत से झमीर निद्रादेवी 
की इतमी हो शिकायत किया करते दें जितनी कि दण्द्रि और घन 
दोन लेग लद़मी की | दरिद्रों पर हिल तरह लद्॒मी देवी रष्ट रहतो 
है उसी तरह प्रायः झ्मीरों पर निद्रा देवी भो रुए रद्दती है। 


बहुत से लोग कहते हैं कि साने से झायु घटतो है, यह बिलकुल 
गलत है। बच्चे उन बुड्ढों भौर रोगियें से झधिक सेते हैं जे। 
शीघ्र ही संसार से अलग होने वाले हैं । घुड्ढे ज्यां ज्यों सत्यु के 
निकट जाते हैं त्यों स्पें| उन्हें नींद कम ञआातो है | हां, अत्यजिक 
स्ामा झावश्य खराब है । शथिक भमृत भी पोना ख़राब है । झाति 
सर्यत्र वर्ज यत्‌ । से!ने से झ्ायु घटती कभो नहीं किन्तु बढ़ती है। 
सोना मनुष्य के लिये विष नहीं समझना शलाहिये किन्तु यह 
अस्त है। 


बहुत से लेग सारतवर्ष को इस प्रकार सोते हुये देखकर यह 
घमम रहे थे कि तह मर गया है अब न उठडेगा । पर यह उनकी 
बड़ी भूल थी | सारतयर्ष साकर ध्यपूर्ष बल, शक्ति और जओवन का 
सझ्यय झोर उपाजंग कर रहा था। अब यह नद्दोन शक्ति, 
नयील बल, ओर नवीन उत्लाह के साथ उठा है । पहले यद देश 
बहुत दिन तक नहीं किन्तु खास्बे| चर्ष तक जागता रद्दा है | इसने 
बहुत बड़े २ काम किये दे । कुछ दिने से अब थक का सा गया 
था | पर झाथ फिर आयुत होर दा है। इसकी गाढ़ निद्रा ट्ट चुकी है 
झौर झऋाब यह शच्छे प्रकार चैतन्य देरहा है। साने से शक्ति झाया 
करती है यह स्वामायिक नियम है और यह पूर्ण झाशा है कि झज 
और भी झणिक उत्साइ से कार्य करेगा । 
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किस म 


चहुत से लेग यह पूछुते है, कि किल तरह सेना चाहिये? इस 
का उत्तर ते। यददी है कि जिल तरह से भपने के झाराम और छुज 
मालूम दो उली तरह से सेना उत्तम है । खुलो जगद और शुद 
धायु में सोना उच्चम देगा । जाड़े में भो मोटी रजाई से मुद्द 
और नाक के बिल्कुल ढांक नहीं खेता चाहिये जाड़े में बन्द्‌ कमरे 
में यदि सोने की इच्छा हे तो उसमें भी दे। तीन छोटो छोटी 
खिड़कियाँ खुलीं रखनी चाहिये। पाये करवट अधिक सेना उत्तम 
दहागा। सेठ समय सब बिनन्‍्ताओं के! त्याग कर यह सोचना 
चआहिये कि हम नीरोग भर स्वस्थ है, हमारे में केई रोग नहीं है। 
झाजञ्ञ हमे गाढ़ी नींद आवेगी। जिन्हें नींद न झाने का रोग हे। उन्हें 
अपने रोग की जिन्‍ता छोड देनी चाहिये। आज भो हमे नोंद नहों 
आवेगो--ऐली भावना कमो नहों करनी चाहिये। नींद शवश्य 
झावेगी यह विश्वास रकखो | नींद्‌ झा जाय, देखा शमी तक नहीं 
आई--इन बातों की भी चिन्ता नहीं करनी चाहिए । पैसा करने से 
भी प्रायः नोंद नहीं आती ; नींद के लिये सब तरह को चिन्ता छोड़ 
देनी चाहिये। 


येगियों का अपने खमाधि का बहुत बड़ा झभिमान नहीं देना 
बाहिये | धद मनुष्य भी भाषा येगी है जिसे नित्य गाढ़ निद्रा या 
सद्यो नींद भा जानी है। जिल तरह ये जिन्‍नाओं के छोड़ने ओर 
चित्त के एक्षाप्न हे।ने पर द्वेती है। उसी तरह नींद मी चिल्ताहों 
के भ्यागने ओर चित्त के एकग्न देने पर ही झाती है।समाषि से 
जिस तरह भ्म्तःकरण शुद्ध द्वाता है, डसो तरह कुछ कम, नींद से 
भी झन्तःकरण शुद्ध द्वाता है । निद्रा भी एक प्रकार की लम्ाधि है। 
इसी से एक महात्मा ने कह है-- 


“निद्रा समाधिस्यिति:/ 


शानशक्ति । 
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रच मोट-आगरासंयुक्त प्रास्तोय सप्तम पेशसम्मेलन के कवि सम्मेलन में पठित । 


पासिक-पत्र । १७९ 


समस्या-पुति । 


( ले० श्री० पं० मिरिनादत्त जी पाठक काय्यतार्थ आयुर्वेदाचाय्ये । ) 





« दैद्य बन जायेंगे ” 

विमल-विवेक अल, मानस, निगम, झान, 

पंकज, मराख गुणा, गुण गींत गायेंगे। 
सौरम खु-भाष, मधु-मधुर मद्ोषत्यों, 

कहपना झनहपवर्ण प्रमर लुभायंगे ॥ 
प्रेम परिपूर्ण शिष्य शिक्षक झुअकथाक, 

निशि अविचार, चन्द्र अंक हूँ मिटायेंगे। 
मारत सरोचर के, ऐसो लहराय रेश, 

झमर घनाय “दस” बेंच बन जायंगे ॥१॥ 
खारुता चिकित्सक की मंज़ुता मद्दोष व की, 

साम्यता सुघातुहँ को पूर्ण बतखायेंगे। 
सारता स्वशास्त्रन की सावु कता भाषन कौ, 

विज्ञता विवेक हूँ की श्ाज दिखखायेंगे ॥ 
सरघ खुधासी वसुघापं स्वास्थ्य चन्द्रिका की 

धारा “दस” चहूँासुारु धरखायेगे ॥ 
खूखती स्वदेश हु को झायु वल्त बुद्धि रेकी, 

पेलिपन पाय सख्से वैध वन जायेगे ॥२॥ 


क---त-++ 
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१८०७० वैध । 


वामाप्रााभााका 


खत्रीरोगोंकी सरल चिकित्सा । 


गत तीमरी संख्या से आगे। 


नमक, 
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वन्ध्या रोग चिकित्सा । 


गर्भधारण के साधारण उपाय--जिन स्थियोके ऋतु सम्बस्घो 
किसी प्रकार का कोई विकार न होने पर सो गर्लेधारण नहीं देता। 
उनके लिये गर्भवाग्ण के साधारण उपाय लिखे आने हैं । 

१--रजस्वला होने के पश्चात्‌ स्तान करके बड़ के झंकुगों के! 
गाय के घो के साथ पीसकर सेवन करने से गर्भघारणख होता है | 

२--पुत्रडघक झ्र्थात्‌ जियापाते के २ या ३ बोओ के ऋतुस्तान 
के पश्चात्‌ घी भोर खाँड के योग से पोलकर गाय के दूध के साथ 
सेवन करने से गर्भधारण दे।ता है । 

३--भसगंध, विधारा देनों के समान भाग लेकर चूर्ण कर 
लेबे। फिर उस चूरणो में दरााबर भांग पिश्री मिलाकर ऋतुस्तान के 
पश्चात्‌ ६ मारे को मात्रा से गाय, का प्रीदूध भर सिश्वी मिलाकर 
सेवन करनेसे बहुत दिनेंकी धंध्या स्त्री भी गमेझों घारण कश्तो है । 

४-गर्मिणो मैंन के दूघ को बकरी के मज्ञ के साथ थोड़ा २ 
पान करने से सन्नी गर्म के! चाग्ण करती है। 

५--नाणकेशर १ टंक, सफेद जीरा १ टंक दे।मों का सूर्य प्टकश् 
करके गाय के घो के साथ ३ दिन सेचन करने से बंध्या रुच गर्स को 
घारण करती है। 

६-सब्पुखे के पञ्च|ज्ध को रवियार के दिन खाकर पक रह को 
गाय फे दूध में कन्या के हाथ से फ्सिधाकर ऋतुस्गान के गश्यात्‌ 
खेबन कराने से और उस पर खीर, खाँड, घो, मक्खन, दृध, मात 
शादि सेवन करावे तथा भय, शोक, उद्बेग, चिन्ता, दिन की निद्रा 
झादि तथा झोर कोई भी शारीरिक परिश्रम या काम न करने देये 
ते सात दिन में घंध्या स्त्री भी गर्भ को धारण करती है । 


७“सफेद कटेरी ( श्वेत कंटकारी ) के पत्चाड़ु के करक द्वारा 
गाय के दूध में गाय के घृत के! यथाविधि सिद्ध करे। जब केवल 


प्रासिक-पत्र । १८१ 





घुतमाज शेष रह आय--तव छानकर एक उसम पात्र में भरकर 
रख देवे | इसमे से १ ते जा ऋतुस्नान फे पश्चात्‌ नित्य संध्या के 
समय गाय के दूध और मिश्रा के साथ सेचत करे ते। बंध्या स्तरों 
झवश्य गर्सघारण करनी है। अथवा सफेद 'झटेरी की अड़ का 
जायतों के पानो के साथ पीलकर सेवन ऋऊरने से भो इसमें बड़ा 
लान होता है । 

८--कुशा, काँत, इख, गाँडर और दूत खबकों एइऋत्र गाय के 
दूध के साथ पीसकर फऋतुस्नान के पश्चात्‌ पान करने से गर्मवारण 
देता है । 

&--कबूतर की विछ्छ। २ रस लेकर चायल्रों के जब के साथ 
पोसकर शहद्‌ मिलाकर पीने से ७ दिन में गर्भ रह जाता है। 

१--प्रमृता स्तियों के बातरोग पर---स्थ्रियों के प्रसव होने के 
बाद उनके झड्डो में प्रायः वायु भर जाता है । ऐपी अवस्था में हद 
सक का ब्स | ताले लेहर झोर उसमें बराबर साग घो तथा पुराना 
गुड मिला ऋर प्रातःक्ाल एक बार सेवन करे । इस प्रकार ५ दिन 
तक सेवन करने से स्थियां के समस्त बायु के विकार दृश होते है । 
इसमें शीत झोर घायु से विशेष बचाव रखना चाहिये। 

२--सौंड भर पुतबंये को जड़ के बकरी के घो में पोसकर योनि 
के भोतर लेप करने खे पुरुष के खंसगे स्रे उत्पन्न हुई सूजन दूर 
देजानी है । द् 

३--विल्ाब को बिष्टा, कुर्त को बिछा शोर गधे हो विष्ठा, गूगल, 
संजना, साँप को केचली, राई के दाने, सेई का काँटा, हाथो और 
घोड़े को धूल इस लब वस्तुओं के एकत्र करके इनको स्त्री क्री 
येनि में दल दिन तक धूय देने से स्त्री को येनि की स जन, पोड़ा 
और तत्खंबर्धी समस्त विकार दूर हे।कर फकामशक्ति की यूद्धि दाती है। 

जिन स्त्रियों के अधूरे बालक उत्पन्न होते हैं उनका उपाय । 
शनिवार के दिस सध्या के समय मोगरे के पेड़ के निमश्जण दे 
झाये। पश्चात्‌ रचिवार के दिन पातःकाल उसकी जड़ को निकाकष 
लाबे | फिर उसको लेबान की घूनोी देरूर स्त्री की रूमर में बाँचे 
तो बाल% पूरे मद्दीनों में संपूर्ण अ्टो पाज्ष सवद्दित स्वस्थ और थ तवान्‌ 
उल्परन देता है। ढिन्‍्लु पूरे दिन देशजाने पर भोगरे को जड़ के 
कमर से खोल हइ/लना जाहिये। 


१८२ वैद्य । 
जम न 


गर्भ न रहने के उपाय--भजिक सत्तान देने पर शहर का 


काम करते रहने पर भी जे। स्थ्िय गर्भधारण देता नहीं जाहतोीं। 
उनके लिये लाघारण उपाय लिखे जाते है :-- 
१--झाँवले के बीज की गिरी ! टंफ लेकर मिश्री में मिलाकर 


जल के साथ सेचन करे | इस प्रकार तोन दिन तक सेवन ऋणश्ने से 
रजेदर्श बन्द हे।जाता है और गर्भ नहीं रहता । 

२--दुद्धी की जड़ को बकरी के दूध में पोसकर ३ दिन सके पान 
करने से रजेादश बन्द हे।जाता है भर गर्भ नहीं रहता । 

३--हींग को निल के तेल में पक्राकर ए दिन तक पोने से रजो- 
दर्शन नद्वेकर गर्भ नहीं रहता ।_ ६. |! है 

४--शुड़, तेल और चोते की जड़ के चूर् को जल के साथ पोने 
से रजादशन नहीं होता और गये नहीं रहता । नि क 

प--नीम की भीतरी छाल का काढ़ा बनाकर पीने से और 
उसका यानि में चफार देने से गर्भ नहीं रहता । यह प्रयोग तीन 
मद्दीने तक करना चाहिये। है 

६--उत्तम चूठा भाघ सेर लेकर १० सेर पानी में बुकावे। 
दूसरे दिन पानो को अलग नितारकर उलमे से थोड़ा पानो लेकर 
उसमें ६ माशे मिल का तेल्न डुलकर पिये | इस प्रकार करने से खगो 
शीघ्र ही वन्ध्पा दे जाती है ओर किर उसके गर्भ नहीं रहता । 
कै! २०++२+ न 


श8 वेद्य गुण-गान 96 


ले० सा० एल० घी०, सिनगोड़ी । 





झनुभव में झाये इुए वैद्य तुम्हारे योग । 
है रहें अनेका छुध। सम कर स्ोण बहू रोग ॥ 
कर छोण पहु रोम वेश बर पर दि जन्म लिया है । 
विविध व्याधि से व्ययित जनो का झति उपकार किया है ॥ 
सकल कला से भूषित ग्रतुपम अनुभव प्राप्त किया है । 
भंडा जग में बेथ्यक विद्या का फहराय दिया है ! 
है प्राथना सतत्‌ ईश्वर से हमारी, 
जीबित रहे। छिर समय सक मिश्र भारी । 
करते रहे! पर उपकार इसी प्रकार, 
दहे। भायु शाख का भी जिससे उद्धार ॥ 
कै 
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मरासिक-पत्र । १८३ 





परीक्षित प्रयोग । 


धातुपुष्ठ पर चूणं--गेलरू बड़े, काले नित्र, बबलत की फल्ी, 
और बड़ के झंकुर यद सथ १-१ छुटांक रूपरस ( खाँदो भस्म ) 
६ माशा, मिश्री ९ पावर, सव का खारीक चूर्ण बनाकर ? ताले की 
मांत्रा से दूध के साथ सेबन करने से धातु पुर द्वेकर अनेक थौये 
विकार नष्ट दोते हैं । 

पंद्रह मिनट में ज्वर उतारने का छेप--$ छ्ले ६ माशे, स्वॉड 
६ माशें, काला जोरा ६ माशे, और अद्दिफ्रेत ३ माशे, सबके बकरी 
के ९ पाव दूध में पोल कर भन्द्‌ झग्नि से कुछू गरम कर धिरस 
पांच तक मालिस करने से उसी वक्त ज्वर उतर आता है| 

मंदाग्नि पर चूणं--शुद् खुदागा १ ताला, नौसादर २ तेोखा, 
सारा कलमी २ ताला, लोॉचर २ तोता काली मिरच २ तेखा, 
सबका बारीक चूण कर ३ माशे को मात्र सतरे खाने से मंदारित दूर 
द्ोकर पेट के समस्त विकार दृर देते हैं तथा पेशाब फो शुद्ध 
करना हैं । 

तापतिल्ली पर--दल्दी शुनी १० ताखा, फिदरिरी फूलछा १० 
ले!लखा, इन्द्रायन 'को जड़ १० तेला, मिश्री १२० तेखा, सलथका च्ूणो 
खना कर ६ माशे की मात्रा से गत्म जल के साथ सेशन रूरने से 
तिरली दूर होती है । 





वैद्य महावीस्प्रसाद विदखर, 


विशेष अनुभूत योग । 
मोतिया बिंद पर--नक्लादर के! ड्मरु यंत्र के द्वारा उद़्ाकर 
नेत्र में लगाने से मेतिया विद में विशेष काम देता है । 
हिस्टेरिया रोग पर--छुदागे की जील बना कर ७-७ री 


की माता से २ ताले करेले के रस के साथ विन में २, ३ बार देने से 
हिस्टेरिया रोग में अवश्य खास दाता है । “बैद्यराज” .. 








१८४ वेद | 


सोडे के गुण 


सेडा--अंग्रेज़ो औपचियों में बहुत फाम झाता है और वह बहुत 
नरह से माना प्रकार के बनाये जाते हैं जैसे-लोडाटार्टरेटा, साडा- 
टाटरेटी, सोडियाई झार्तिनास, सोडियम नाईदिख, से! सेलो- 
लिखाज, खेडा सह्योकारोलाज, सेडाकार्बोताज, से!डाइ गजीकैटर, 
सोडियम कलोराइज, सोडा साइटराज, सोडा लिलेमेट, लोडा बाई- 
कार्य और से।डा कार्वोनेंट इत्यादि २। भायुषेदानुल'र सेडा प्रथम 
सज्जी सार से बना था । 

सज्जो--प्रथम तोमर के भाड़ों से बताई जाती थी, इस भांति 
कि मल्ावार की तरक खारदार पूथ्वी में गठा खेद कर तेमर के 
भाड़ों के पत्रांग के टुकड़े ऋर गढं। में भर देते थे भौर फिर उसमे 
झरगिन सुलगाकर छोड़ देते थे, पद सुलग कर यहीं ज्रम जाते थे 
और लज्ऊ! धन जाते थे, फिर उसे खेद खेद कर सज्फो मोस से 
दिखावरों में बेचते थे भौर उसी सज्जो में नमक मिलाकर (संचत्त) 
अथांत्‌ काला नमक भी बनाते थे, पीछे उसी सज्जी से घेकर पापड 
खार बनाया गाया वही प्रथम सोडा मान ल्ीजिये--भय झनेक 
भाँति फे काड़ों सथा झन्‍्य २ पदार्था से उपरोक्त नाम के सेड़ा 
तैथार छिये जाते है जैसे पत्थर, ले।हा, नमक, शूना, सज्जी आदि 
तथा पहाड़ों से | झ्ण उपरोक्त सेडा--जैसे सज़ो लिन्ध, पंजाब, 
जगनन्‍ना०७, मदरशाल, आदि धनेक स्थानें में बनने खगी है । झौर 
सोडा भी बनता है। अब में यहां पर केवल सोडा ( का्बोनिट ) जे। 
पत्थर के चने और संघा ममऊ से बनता है, जिसे सब ले।ग सथा 
पंखारी ( सादा सोडा के नाम से ) बेचते हैं उसके डपयोगे। को 
सर्व साधारण लेगें के हिताथे प्रकाशित करता है । यह गुण सारे 
साड़े के समझने चाहिए । 


१--खादे सेडे से चिकटे मेले बर्तन और कांच के पात्र 
बेल, कंटर, शीशो गर्म जल में मिलाकर साफ करे । 


२-चिकटे और मैले कपड़े राथुत के बजाय लेड़ा से उक्तम 
भोर कम खर्च में साफ हे।आते हैं। 
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३--मुंह थे।ने से प्रथम थोड़ा सेड़ा पानी में घेखकर मंद पर 
महिये,परछे मुंद थे। डालिये ते मुंहासे,काई, छींप भाराम दे।जाते हैं। 

४--जले झंग्र पर सोड़े के! पानी में घेलकर लगाने से ठरडक 
पड़ जाती है और छाला नहीं, उठता । 

५- मचछ्छु", मकखोी आदि जहरीले कोड़ी के काटने पर पानी में 
घेालकर लगा देने से आराम दे!आाता है। 

६--पर्मी के दिनों मे इसके अल में घेलकर नहाने से फुूंलियां 
आतीं रहती हैं । 

3--दांतो और मसड़े! की समस्त बोनमारियें में दांतों पर सलना 
लामकारी है। 

८--गला दुखना तथा गला बेठ गया दे। ते इसके थोड़े गर्म 
अल मैं मिलाकर गगारें करने चाहिये । 

&--अक्रोर्ण झोर कब्ज में १ गिलास सोड़े क पानो में मिश्री 
ओर नोवू का अर्क मिलाऋर पोने से यदुत लाम होगा है । 

१०--पापड़, मु गोड़ो, बढ़ी भादि पदार्था' में साडा किडिलिप्‌ 
मात्रा में डालने से पदार्थ सुस्वादु, जस्ता, दहाजिम बन आते हैं । 

११--मठ री, सकष्पारे, बालू +ई आदि पदार्थों में जस्तमी के 
लिये उचित मात्रा से डालता चाहिए । ! 

१२५--दूध पीने बाखे बच्चों के गाय के पाव भर दुध में झाल 
रखी सलाडा मिलाइ देते से दूध दज्म देजाता है । 

१३--सेड़ा ६ माशे नोयू का अक २ ताले भोर चअमेल्ो का तेल 
१ छुटांक सब एकन्र मिलाकर शरोर के ऊपर मलतने से शगोर की 
खुजली , खुश्की ओर खल झादि्‌ रोग हर देते हैं । 

१७--पका हुआ दूध जब जराब हे।कर गाढ़ा दे वाता है अर्थात्‌ 
थक जाता है, उस समय उसमें ! या २रती सोडा डाल देने से 
बद ठीक द्वेशाता है, भर फिर उसके फटने ऋा डर नहों रहता | 

१९--सेडड़ा १ ताला लफेदा काल्तकारी १ साला और फरकरी 
को खोल १ भारों सब के पकृञआ भिश्वाकर ३-३ रकतो की पुड़िया 
खताकर गरम अल के श्लाथ ३-३ घटे के बाद सेवन करने से मैले - 
रिया, विषत्ज्वर, तिआरी, औधिया आदि ज्यर दूर देते हैं । 


कन्दहैयालाल शा, देश, ० प्र» 
के 
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बर्फ की भया वनी चिकित्सा । 


( लेखक --डा० भ्री० रा० देसाई० ( 26, )). !॥0 ) 
हरा... .>-........ 

् कर बात कोई नयो नहों है कि लिकित्ता शास्त्र की झायव- 
हक 9 दिक, यनागी, एले'पेथिक, हा मियेपेथिक यथा यूनानों, 
9८घ४४६०%६ एलेापैथिक, देमियापैथिक तथा यायेक्रेम्िक, नेखरे- 
पेथिक इत्यादि मिनत मिनत उपचार प्रक्रियायें है । हर एफ उपचार 
प्रशान्षी सिम भिन्‍न रीसि से उपचार के प्रयोग ऋरतो है । इनमें 
अधिक उपयोगी चिकित्सा-प्रणालो औनसो है यद बत यद्यपि 
वियाद-पूर्ण है, तथापि सामान्य ले!गों के खिये इतना समझ सेना 
काफी है कि, किली प्रयाग विधि में शास्त्रीय सत्य झिनना है और: 
यवि न है। ते। उन उपायों से बचना चाहिये। 

यह स्वमान्य झनुसव की बात दे कि, बहुत तोद्य झ्र्थात्‌ १०५ 
डिप्रो के था उसके अधिक बढ़ाने वाले गयायने ज्वर में पलेपधिक 
डाक्टर सिर पर बफे की धेलो, पट्टो सत्यादि रखने के दलाओ किया 
करते हैं. | विचारणोय प्रक्ष यद है हि, यह उपचण्यार-सिद्धि कहां 
तक ठीक है। मेरे झनुसमत से ता मुझे बह उपखार गलत मालूम 
दाता है । वैद्य-सम्मेलत के एक समय अध्यक्ष रदने बाले तथा 
दिलाई शीषयालय! जबलपुर के खालाफ लेक विध्रत बच आयुत 
मि० जि० डेग्वेकर ४६. .१., 3. 8८ [॥.. 8. सो यहा कहते है :-- 
धज्ग्पर वर्फ की थेशो रखना इत्यादि उतचार आयुवेदिक दष्ट से 
झतीय शास्त्रीय अज्ञान के निदशेकर है, झारनेय पं पिससूखक 
कारण से है।ने वाले ज्वर मे ऐसे शोतेपचार चल सकते हैं, किंतु 
शोम्य अर्थात्‌ कफव ये अंशतःदासजन्य कारणों से गये वाले ज्बरे। 
में उच्छु उपत्रार दो करने साहिये, यद भेद पलेपथी को झात न हे।ने 
से उनके यहां (790फफ7९58) के सभो रोगें में एक दो ढठहरे हुये 
नियम से उवदार किया जाता है | पर परस्पर-विरुद्ध रहते वाले 
कारण से सो एक ही विकार उत्पस्त है। लकता है झनः उनके उप- 
कार भी मिस्त-स्थरूप हेने चादिये इसका क्वाग अभी देलेपेंथो के। 
नहों है इस फार्ख पे ले उपयारे के अनिष्ट परिणाम देतेहये झपने 
के प्रतिदिन स्यमे।निया इस्यादि जिकारों में गे! वर देते हैं ।” 
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उपयुक्त विषयों में यद्यपि मेरा मततेद हें तथापि बह छोड़कर 
में दक उदादच्द देगदा है । कुछू दिन की बात है कि ए& १२ चर्षे 
के लड़के का मामली युखार झरहा था जिलकोी खिकित्ता पहल 
एक धाराक्रेमिक तथ। अन्य ध्रायुवेदिक बिकित्तको ने ५-८ रोज की 
डलले कुछ फायदा न होते हुए बुखार शाम कै बराबर ०५ डिप्री 
लक पहुँच कर खुद्द १०३ या १०३ सह उसने लगा ।इतो समय 
उलकी चिकित्सा! किया अच्छे पलेपेथिक डाकुर के हाय में पहुँदी 
भोषवोपचार ते चले हो ग्हेथे। किंतु रोग के लक्षण तोन् फस्मी के 
कारण शामऊे बढ़ जाते थे । इसलिये उन्होंने सिर पर वर्फ के 
पानी में मिगेई हुई पट्टी रखने के कद्दा था | इससे देव द्निके बाद 
लक्षण भौर बुरे दागये। परसतु जब ठसको जिकित्सा उन्हों ने झारंम 
की थी तब लक्षण खडुस अच्छे थे यद्यपि केवल बुलार ही ज्यादा 
था और बैंसा दो यद पक मामली बुखार है ऐसा कददरूर स्वयं 
उन्होंन कहा था। किंतु आठवे दिन उसे भयावने सान्विपातिक 
बिन्ह स्पष्ट गोजर देने लगे जिन्हें गर्मी के सौलमस के कारण सम- 
भते हुए उन्होंने भयावने 30४0॥५ नहीं समझे । उन दिन छुबद 
ज्वर की गरमो १०३ थो पर शाम के यद्यपि बर्फ उपयार द्वोर्दा 
था १०६ हांगई ।झन्य अच्छे उपायन दोने के कारण गोगी के 
सिर पर यरावर धर्फ को थेंली रखो दुई थी उसी समय मुझे भी उसे 
देखने के लिये बुलापा गया यह बर्फ की खिकित्ता-विधि झ्रशास्त्रीय 
घ भयाषती है ऐसा उसी समय मेंने उसके पास भो के जना दिया; 
और गेयो की हालत से साफ साफ मालूप दाता भा कि, झआास्य 
प्राकृतिक उपाये ले खत्राया जा सकता है फितु दुर्देंत विवश हे। 
चही विधि चलायो गयी दुसरे दित बुखार विन्धल रकम न होते 
हुए घद बेहोश अवस्था ० ( 8॥08७ एस [वात्ताहटांगाड ) था उस्रझा 
दम भी घुट रहा था यदद देख कर सदम प्रश्न करने वर ( तब सके 
लहीं ! ) उन डाक्टर महाशयों ने क्रि्सो तीपरे आदमी से यह 
कह दिया कि ज्वर से मस्तिष्क पूर्ण झाक्र मत दहोचाने से अब 
कुछ उपाय महीं है 070 8 ॥000035 उन्चके पूृ्थे दिन डसदी 
हालत गरमी के मौलभ से बिगड़ी तुई मानी सथो थी सा, झश्चर्ण 
है कि, एक दी रात में यह झलापप दो गयी । इतने मे दूसरे किलो 
चैश को बुलाया गया जिनने इलाज करने का रुवो कार नहों किया । 
उस दिन छुबद ११ बजे बुखार १०७ डिप्रो तक पढ़ गय और १ बजे 
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दे करीद उसको गरमी १०७ होगपी। इस समय में बर्फ की पही 
विधि को आने पर भी उसको हालत खराब होकर कुछ समय 
में उसकी सृत्यु होगयी। 


उपयुंक ग्फ की चिकित्सा में नसों कोई शास्त्रीय सम्मते है 
झोर से काई स्याय घटित सिर्धांत है। बर्फ कोई भोषधि गहों है जो 
स्वयं रेग परिदारक शुर का प्रदर्शत करे । बर्फ से जे! उपयार किया 
जाता है यद यह जानकर दिया जाता है कि ये से सिर ठंडा 
और शांत रहकर ज्वर की गरमी सस्तिक प्र पहुँ चने न पाये, और 
सम्निपान, बेहेशी दि लक्षण नद्दा | यदद ददुदेश्य कहाँ तक पूरा 
होता है, यद देखने के लिये ज्वर कया है यह देखता पड़ेगा | दृर्पक 
पेथयो (?8॥ए ) में ज्वर की व्यादया तथा स्त्री चिकित्सा चाहे 
भिन्न द्वो पर लब के यह माननाय है। सकता है कि “उ्यर यह सलख 
शरोर में विशेषयः पेडू में ( 4))000॥०ा ) इोने बाले ( रिशावला॥- 
ऐंणा ) का एक रूवरूप है” | ज्वर की यह एक सामान्य उत्पत्ति है, 
जिसमें कतिपय चिकित्सा विधियों के केवल सिद्धांतिक तत्यों का 
समायेरा वे लमस्व हो लकता है । फमसटेशन हमेशा उच्ण॒ताअस्य 
दैगे के कारण प्राकृतिक चिकरित्ता शाहत्र के तत्वों के झनुपार 
शीसोपचार से उसका शमन होता है। झभोर विविध भांति के 
नीम ज्वर्गों में पेड़ू हमेशों गरम रहता है। हलसले मालूम देता 
है कि पेहडू में पिशेषरूप से रहने वाले फर्मेस्टेशन का परिणाम 
सब शरीर गरम कर देने में होता है । लथ शरीर में देने वाले उबर 
के पेड में रहने वाले फर्मेस्टेशन स्टोर ( संबय ) से ही सप्णाय 
देवा है, भर्यात्‌ फर्मेन्टेशन एवं गतिस्वक्ूप बैंकारिकि या दोषिक 
द्रब् यदि शोीतेपचार से शरीर के बाहर निशालना हे। ते! 
निकालना ही पड़े वा; रपोकि पिक्वति प्राप्त रहने से उ तका शरीर में 
शारीर-घर क स्वरूप परमाणु भवन नहीं देसकता। शोतापलार 
लिर पर करने के बजाय पेढू पर करने चाहिये जिपले प्राकृतिक 
प्रति क्रिया सवन काय्ये ( [06ए886/0०४८४०॥ ) से ज्यर की गर्मी 
नब शरगर में अपने उस्म्र-स्थाग ( पेहू में का संचय अदा से 
ए्जाय होता है ) की शोर दे।बम्रय परमाणुप्ों के साथ बापिल 
पैर जाएगी ( (ि0020000 ) जहाँ से उलका शने: शने: मत्र- 
गे से निकांस दागा। इस प्रकार गर्मी शान्त होने पर सिर में 
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स्वयमेव टेडफक औोर शांति पहुँचने से यह शोदत् ( दिल्शोल्प 
० छत ठग ) दाग', जिसने भवात्रन खत दो तथा प्राश्स्थोति 
के अस्तकृत हेने का भय बिलकुल जाता रहेगा। बाझो का कार्य 
ओऔषधोद्धार झपनी २ पेवो' के अनुलार हो सकता है। कोई भो 
पुरुष ज्यर में जिर पर बर्फ को पद्टो रखने के बाय मासूली ताजे 
जल से ([8९5)४४:९०) तर गहने वालो पट्टा पेड़ पर रखना झितना 
अधिक फायदे पन्‍द्‌ दाता है, यद् स्वयम भचुभत्ञ फर सकता है। 
एक विशुत डाक्टर औऋहते है :-- 

“डाक्टर लोग पायः लिग पर बर्फ की थेकी स्खकर उसे ठंडा 
रखने हैं, किन्तु पेट को गरम रखते हैं, इसका यह परिया4 देता है 
कि जे। द्रव्य शरीर में से बाहर निकल आना हो अरुरी हे पद बढ़ 
जाता है, बफ को पटटियाँ लिर पर कपों रखना लाहिये, यहां मुझे 
पक शंका हो ( 35505 ) है, क्योंकि बफे की ठंडकके काररा 
मिर में रक्त की आषिक्यता दे।तो है। ठंडरू और गरमी में किया 
ध प्रतिक्रिया होना यद अवाधयित प्राकृतिक नियम है हद लक के 
यह जात है कि शरीर में से दूषित द्वव्यों को निकाल देने का काम 
जिश का नहीं है, किन्तु यद कार्य शोर के सत्र द्वारों का है। 
बफे से मस्तिक में ठटड6 पहुंचतों है; इतना हो नहीं, यड़ बछिः 
( ॥०फ॒ांत ) द्वेजाता है । इस प्रकार जे! उिशेष ठंडरू पहुंचती है 
घद मष्ट करके शरोर में स्वासाविक स्पस्पावस्था काने के लिये रक्त 
का सप्लाय अधिक करके वहां पर स्वाभाविक ( एयर ) ऊच्छुवा 
पैदा करने की प्रकृति ( ९:7८ ) प्रयत्न ऋरती है । इस कारण 
सिर की झोर रक्ताघिकता द्वोगो हुई वहां को झासतरोय गरमो में 
भी बिशेष बाढ़ होती है | बाहर से देखते में ता लिए में ठंडझ और 
सुब्ती ( "०007 ) मालूम देातो है, पर भीतर मयावती दृद्चित 
अन्य गरमी का स्थामायिक दवं मार्मंल गर्मी का नहीं, ता 
कीछ30॥00 पस्त6&६ 68 सिं०४६ ज्ंफि 3090गांप्रक्षे वैिलाालशा& ) 
जिससे दुलआार पेंदा हुभा था सबय बढ़गा आता है । परक्पर 
विरेाधरूप रहने वालो इन शावस्थाझों का यदि अदद समन्यपय 
(एऋऊला ) न दे ते। शं्र दी सत्यु होगी” ( 77० उ०एछ 8टंसाटए 
ज॑ प्र०७।ए, 9889 344. ) 

डपयुक्त अवतरण में जे विधास किये गये हैं उनकी सत्यता 
झनेदझ उदाहरणोय नित्य ग्रेजर देः रहो है । कितु वियार हौन करें । 
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कसी कभी लिर पर बर्फ की थेंलो रखने से फायदा पहुंचा 
दुभा देख पड़ता है इलका कारण यद दे कि, यदि शरीर पर झयेग्य 
जपचार हैं। ते उले दूर करने के प्राकृतिक प्रयत्न नि शक्ति द्वारा 
देते हैं। जब बुखार को मामूली अवस्था में बर्फ जैली अयेग्य 
बखिकित्सा-विधि से शरीर के जै। हानि।पहुँचती है उसे लहन करते 
हुए निसगे शक्ति उसे स्वयं दूर कर लेतो है । कितु इसी के उस 
बिकिरक्षा से यश प्राप्ति हुई ऐसा कहा जाता हैं। वास्तवरूप से यह 
यश नहीं दै,क्रितु उली रोगी पर यदि सिर के बज्ञाय पेडू पर इलाज 
किये जाते ते। उपर से भच्छे परिणाम देकर यशप्राप्ति अढद देती । 
इससे अनुभव होगा कि, लिर पर पट्टों लगाने से शरीर के 
अजरू? दी कुछ छति पहुंची द्वेगी जिसे निसर्ग के जीवनदायी-शक्ति 
ने छुघचार करते हुए रोगी के। बचाकर संगा कर दिया, वर्फ को 
चिकित्सा से पेट पर ही रखना भ्रच्छा है उससे'भी अच्छे 
उपचार प्राक्निक बिकित्सा में है यह बात प्रथक है। सामास्य 
सेगों से इस पर ये कहा जाता है कि, ओ रोगी मग्ने 
वाला ही है वद फिली खिक्रित्ला-विधि से भी खबर नहीं लकता। 
क्या कतिपय अन्याय चिकित्ला विधियों में रोगी की रुत्यु 
नहीं द्वोाती | सामान्प लेगों की यद्द वात शायद सत्य दवा ? पर 
विधेक शक्ति से ने यह कहा जायगा कि, जिसके लक्षण साफ २ 
अच्छे भांलूम दा रहे दे एसा बालक या युवक्र याने ( 0पा800 
एकापशा 0 फाशाकपंप्रा0त. 888 ) रोगी यदि शास्ञ्ीय-रीनि से 
शागीर-प्राकृतिक्क नियमे से प्रतिकूल न रहने वाली येग्य लिकित्सा 
की जाय ते क्यों मरना चाहिये, ओर यदि मर जाग ते बढ़ 
विधि निसगं-नियमी से प्रतिकूल अतप३ अशास्तीय है यह मानना 
हेगा, कितु'यद ते। स्पछ 'है।कि, यदि -खिक्चित्सा हो झशास्त्रोय 
वे निलरग के नत्वों से विरोध रखने याली दे। ते। यद्द रोगी किसी 
खिकित्ता से भी बच नहीं सकता । फिर उसका (इलाज स्वयं 
घस्वस्तरि क्यों न करे । आशा है कि, लेग उपयुक्त वियेषन से कुछ 
लाभ उठा कर जहां पर ऐसी चिहित्ता है| वहाँ उसका झयश्य हो 
प्रतिकार करेंगे । ( जयाज _'प्रताप ) 
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शालिप्राम निघण्ठ भूषण ओर पं० गणेश शर्मा 
का 


बृहन्निधण्टुरन्नाकर सप्तम अष्ठटप भाग । 


जज 


इ2 25 लिप्राम निधराटु भूषण वेद्यक के नवीन साहित्य में 
४" शा ५ बहुत प्रसिद्ध है, उसके अब तक कई संस्करण दे। चुके 
2प6369328 दे, इसके द्वारा चेचो। और सर्च साधारण का बड़ा उप- 
कार हुआ है | बम्बई के ओ वकटेश्वर प्रेस के अध्यद्त ने रुवर्गीय 
वेद्यराज पं० दत्त राम जी चोचे के चृदत्निघराटु रगट्ताकर नामक प्रस्थ 
के छः भागों के ल्लाथ स्वर्योय लाना शालिधाम जो के शालिप्राम 
निधगटुभूष ण को मिला कर उल्लका सप्तम और झष्ठप साग थ्ना 
दिया है, इल प्रकार ददग्निधराट रट्याकर के आठ भागों को कल्पना 
को गईं है पर भराज हम बृददन्निघरदु रतनाकर नाम के एक झोर 
नवीन भ्रस्थ को देख रहे हैँ, इस निधरटु का दिन्‍्हीं फांशीनाथात्मज 
भ्र| पं० गणेश शर्मा जी ने संकलन किया है और यद्द कह्याण 
मुम्बई के गर्नाविप्णु श्रोकृष्य दाल के खद़मी ये कटेश्वर प्रेस में शुद्धिल 
हुमा है, इसमें शौर लाला शालिग्रम जी कृत शालिग्राम निधरण्टु 
भूषण में कुछ विसभिन्‍्नता नहीं पाई जाती। दोने। पुश्तक एक हा 
जान पड़तो हैं। पं० गणेश शर्था का वृ दन्निघ०टु रत्ना कर क' सप्तम 
शएप भाग शालिप्राम विघणदु सूष ग॒ को उठा सीधी नकल मात्र 
है। उनमें कहीं कद्दी नीचे का मेटर ऊपर-ऊपर का नोले करके 
ओर कहीं जल्ष का पानी गगन का झाकाश आदि शब्दों का परि- 
चत्तेन करन के लिवाय कुछ भो भ्र्थकार को संपति नहीं दिखाई 
देतो यहाँ तक दि शालिह्राम निधणदुमूण्य पें जे। रझितनी ही जुटियाँ 
ओर अशुद्धियां रह गई हैं । प० गणेश शर्मा ने उनको भी झधिक्रत 
नकल कफरलो है, नीचे देनें प्रत्थो के कुछ झषतरण दिये जाते हैं-- 


एरंड चिभिट नामानि ( अण्डखर्बृज ) 

परंड बिलिंटे! वृक्षबत्रिमिंता नालिकादसः । 

बात कुम्म फबः प्रोक्त सखेत मचुककरो ॥ 
अथ-परंड लिमिट पैक्ष के चिर्मिंट और नालिकादल 
कदते हैं। इसके फरको को घातकुरम्पफल झोौर मचुककरों कहते हैं । 





पोेलेनन्‍न्‍न्‍नकभ ५+नको पल 


१९२ बेच । 


_अलमन्‍ल्‍थ०ननपफ-ननसत-, 





संस्कृत भाषा मे-- चातकुरूम । 
हिन्दी भाषा से--- अंड खरबजा , पोपेया । 
मराठी भाषा में-- पाषेया । 
गुअरातो भाषा में--- पेपये।, प्रंडकांकडी,स्राइली मही । 
लैलिशी भाषा मे-- पे।पड़ चेट्टु 
इं ग्रेज़ो भांवा से-- पेषा 22990 
लेटिन भाषा में-- केरिका पाप या (एी80६08 ए8. 
कर्णादकी भाषा में-- पपष्पलसु । 
तुर्दी भाषा मे-- खप्पागाई । 
नेलिडी भाषा में-- घेप्पई | 
सखा०-- पप्पायम्‌ । 
तामिली भाषा से -- पप्पाई । 
अस्य गुणाः । 


वातकुस्मफर्ल आदि कफवातप्रकेपनम्‌ | 
सत्पकजं मधुर रूच्य पित्तनाशकरं गुरू ॥ 
अर्थ--अंड जय आ-मलरोघक, कफ, और बात के। कुपित करे 
है, पक्का अएड-फब आ-प्रचुर, रुचिकास्क, पित्तमाशक और 
भारी है । 


अन्यच्च । 
मध्येरंड फल पकव िविसिक्तज माचुरम। 
वृश्य कफफर हथमुस्म'दरुूय विनाशहझूम ॥ 
यध्म रोग दर चेव स्थिर्घ॑ परातविनाशनम्‌ । 
हार्थ--पत्रका अणइकल त्रा--किशित फड़वा, मछुर, वीस्येवर्द क, 
कफकारी, हंदय के हितकारी, उन्‍्माद्‌ रोग क्रो हरने चाला, वध्म - 
गेग के विनछ करने वाला, स्निर्न धौर घास विनाश | है | 
विवरण--झंड जय॑ जे के शृक्ष प्रायः शरद के समान होते हैं । 
बशिक गह अंड का दी भेद है। परी भो झंड के से देते हैं । किग्तु 
यह वृस्त बहुत तम्बे और सीधे देते है। फल बड़े २ लग्बे और गोल 
सीन जार एकत्र खगते हैं । 


शातिश्राम निघणटु भूषण [ शृद्दन्रिधरादु स्त्राकर सप्तम अधष्टम भांग ] 
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एंड चिभिट नार्मानि । 
परंड्लिमिंटे। दुक्षश्निमिंटा नालिकादलः । 
वांतकुम्भफलः प्रोकः लू खेब सचुककटी ,# 
सांपा--प्रंड लिहिंट श्वूृत्त के चिसिंटा ओर नविकादसश कहते 
हैं, इलके फलें के। वातकुम्मफल और मधु रकदी कहते हैं ॥ 


झनेक भाषा के अण्ड खरवंज़ा के नाम । 


खं०-- चातकुर्म, 


हि अंडअरब जा, पेपैया । 

म०-- पे'पया । 

गु०-- पेपये, एरंडकां कडो, ऋ/ड ली सही । 
क०--- पप्पलछु। 

नै०-- पेप्पई । 

तु०-- परष्पागाई । 

ता०-- पष्पाई । 

मला--- पष्पायम्‌ । 

अबच-- [४४ए6ए, पैपे । 

ला०-- 00प08.80897. फेरिकापापे था । 


वात कुम्भ फल गुणाः । 
बातकुम्मफल प्राहि कफपांतप्रक्ेपनम्‌ । 
तत्पक्थं अधुर रुच्य पिसताशकर गुर 
भाषा--अंडलबं जा मलरोधऋ है और रूफं॑ और थात के 
कुपित करता है, पक्का अझंड ख्थ जा मधुर, रुचिकारक, पिसनाशक 
छौर भारी है 


अन्यच्च । 


मध्चेरणड फले पक्व किल्लिलिक्त च माधुरम्‌ । 
धृष्य कफफर हपतः द्स्य विनाशफेंस ॥ 
धष्मंरोगहरं वेमाशनम । 
भसादवा--पकर्की हंड्जय जा, किखशि?कड वा, गे चोष्येवद्धेर, 
कंपरकोरी हश्य के दितकोरी, उ्माद रोग के बोला, बर्म 
रोग को दिनए करने पाल, टिनेश्व और धाते विनाशक है । 


१९४ बेच । 


झंड खबजे का विशेष विवरण । 
अण्ड माय जे के घुद्ध प्रायः अंड के सप्तान हेते हैं, बटेंफ यह 
झंड का हो भेद है। पे भी झभरड के से हेते हैं किग्तु यद बृद्द , 
बहुत लम्बे और सीधे देते हैं, फल बड़े बड़े लम्बे और गेल तीत 


सार एकन्न लगते दें । 
( पं० गणेश शर्मा का बृ्‌ हम्निघरटुरत्नाकर सप्तम भष्टम सांग ) 


फ इंषहोल नामानि । 
ईचदुगे।लं स्निग्घतीज ज्लत्तराओरस कफीकतितः । 
झथे--इंबदुगोल, स्निग्प बीज, ट्छक्षणजीर, ( हिनर्थ जोरक 
गाच्तगजीरक ) | 





संस्कृत भाषा में-- ईघदुगेत्त ! 

हिन्दी भाषा मे-- इंसवर्गाल । 

मराठी भाषा मे--- इसबगेाल | 

गुजराती भाषा में-- उथमु जरि । 

नें लड्ी भाषा में -- हस्पशुल । 

इंश्रेज़ो भाषा में-- ईस्पगुलसोड 8]))820!, 

लैंटिन भाषा में-- प्लेग्टैगे। ईस्पगुल । रिक08080 
स्‍90॥8 ९ प्रो 9. 

फारखी भाषा में-- ईस्पंगुल | 

अरबी भाषा में-- चजरकतूनया । 

ईषहुगोल गुणाः । 


ईबदुगोलत पर छुक्य मधुर झाहि शीतलम्‌ । 
पिच्छिल तुवर्र फिलिहल्लाशक़रकूफपि सहत्‌ ॥ 
रक्ताती क्षारास्त्रवित्त नाशपेद्ति काखितम्‌ | 
झर्थ--इसवगाल-अत्यन्त पुष्टिकारक, मचुर, मत्तरे'यक, शीतल 
पिज्छिल, करेला, फिश्ित्‌ वातकारक, कफ पित्त विनाश $, रक्ताति- 
सार और रक्त पिंस नाशक है। 
(शालिप्राम' निधण्दु भूषण ,बृद्दत्निघराटु रत्नाकर सप्तम झ्ष्ठम भाग ) 
ईंषदुगोल नामानि । 
हि! स्निग्धवीजं एलदणजीरश्य कीसित। $ 
भाषा--रेचदुग़्ो ल, स्विग्य थीज, श्भीर डर ं 
श्लच्ष्ण जीरक ये ईसबगाल के संरक्रत नाम हैं ।' ६2042 
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अनेक भाषा के ईसव्गोल के नाम । 


खं०-- ईबदुगाल 

हि०-- इंसखगेल 

म०-- इसघगे।ल 

गु०-- डथभु प्रीरू 

क०-- खबगेलु 

सै०-- इलधगुल 

ता०-- इसप्पुकोकविरटे 

फा०-- इस्पगुल 

ह०-- वाजरेकात्‌न 

अं०-- [89॥287 5000, इृश्फाशुज्ञसीड 

ल[०--- [॥४7४४8८णंशु॥४९ एो&, प्लेन्टेगे।३९फागुल 

इंषद्गोलगुणाः । 

ईबदट्गेालपर वृष्य मधुर ग्राहि,शीतलम्‌ | 
पिच्छिलं तुबरं किडिद्धात्कत्कफपिसिहत्‌ ॥ 


रक्तातीसागाखपिश नाशयेद्ति फोर्सितम्‌ ॥ 
भाषा--ईलवगाल झत्यस्त पुष्टि फ्रारक, मधुर, मलरोध हू, शीतल, 
पिचिछुत, केला, किडियत्‌ बातकात्क, कफपिश बिनाशंक, रक्ता- 
तीसार नाशक शोर रक्तपिस नाश# है । 
(पं० गणेश शर्मा का बृद्स्निधराटु रस्न।/कर सप्तम भ्रम भाग) 


इस प्रकौर प्रायः सर्वेत्र नकल की गई है। कई्टीं २ कुछ बदलने 
को भी चेष्टा को गई है । पर जदाँ कुछ घटाया बढ़ाया गया है, वहाँ 
दी अर्थ का अनथे दोगया है । जेते रेधनचीनी के नामों में 
शालिप्राम निधए्टु में चर्णित्र नामों के सिशन्राप जे। दूलरे नाम भोर 
बढ़ाकर लिखे गए हैं, चद स्थर्णंक्षोरी भर्थात्‌ सत्यानाली कटेरी के 
नाम हैं। स्व॒णंश्ोरी अन्‍य पस्तु है, झोर रेव्नचोीनो दूसरी चीज़ है 
प*ु झापने दे(नो के नाम एक दी जगह ज़िख दिये हैं । इसी प्रकार 
मुरा ( मुरामांसी ) को मरोंडफलों लिख मारा है इस तरद बहुत 
जगह कुछ का कुछ लिख डाखा है। पं० गणेश शर्माजोी मदोद्य ने 
नकल करने में यहाँ तक कमाल दिखाया है कि भूमिका तक की 
नकल कर को है । जिन प्रस्थों से शालिभाम निधघरदु भूवय का 


१९६ देय । 





संकलन किया गया है, उत्हों प्रस्थों से आाएनगे भो आपके निधरादु का 
संकलन करने का उरलेख किया है। एर झाश्यये ते! पद है कि खाखा 
शालिप्रामजी ने जिन ग्न्धों से अपने निधयदु का संप्रद किया है, 
उनमें से कई प्रस्थ ऐसे हैं, जे लाला शालिग्रमजी के इछमित्रो 
के द्वारा इस्त लिखित होने के कारण लाला शालिप्रामजी के पुस्त* 
काशय के सिया अझन्यत्र मिलने झ्ात्यनत दुलेंम हैं । हलके 
सिवाय झनुक्मणिकाओं की भी हिन्दी, बंगला, श्रेंप्रेज़ी, गुजराती, 
मराठी, लेटिन झांदि सभी भाष।ञ्रों को नशल करलोी है। दृग नहीं 
कह लकते कि झनन्‍्थकार ने यह काम अपने ताम के लिय्रे अपनी 
इच्छा से किया है, झथदा प्रकाश % मद्दाशय के झनुरोध से किया है। 
किली तरह भी दे। इस प्रकार दुलरों की संवर्ति के सहज में दर्य 
कर लेना साफ डॉकिेलनों है । इस प्रकार की डॉफेजनी हाजकता 
चेसरह बढ़ती जातो है । 


दमने देखा है कि लाला शालिप्राभजी के कई प्रम्थों से इसी 
प्रकार चोगियाँ को गई हैँ। प्रकाशक मसहाशय के केवल प्रस्थ के 
प्रकाशन का अधिकार देता है, परन्तु हम देखते हैं कि भाजकल 
कई प्रकाशक मदेद॒प अन्थक्वार की आंखे मिचते दी उसके घटाने 
बढ़ाने ओर भ्रस्थकार का नाम मिटाने छादि का पूरा अधिकार 
प्राप्त कर लेते हैं । 


इल विषय मे भव को बार अधिक न लिख हर सिर्फ श्रोमान्‌ पं० 
गणेश शर्मा झोर प्रकाशक मद्योद्य से हम सिर्फ थद्द मालूम करना 
चाहते हैं, कि पद मद भगर्थ क्यो किया गया है, दुसरे की संपत्ति 
के। सहज में झअपनो यता कछेना केछा काय्ये है? हम आशा करते हैं 
कि पणिडत गणेश शर्मा और संदमो ये कटेश्थ र प्रेत कल्पाण मुम्बई 
के स्वत्वाधिकारों महोदय इसका संतेष जनक उत्तर दंगे । यदि इल 
विषय में उक्त दोनो सदासुतावों ने कोई संतवनक उतर नहीं 
दियां, तो दम इल सस्दन्ध में एक सुबिश्ठत लेख साज़ा विकोलनी 
झारस्म कर देंगे। 





न्श्य 


मासिक-पत्र । १९७ 
“वैद्य” केलखों की चोरी । 


“ज्लेद्र” के कितने ही उपयेगी लेख झनेक सामयिक्र पत्मां में 
उद्धन किये जाते हैं । यद्द “वेद ' के लिये बड़े सोमाग्य को बात है । 
परन्तु हम देजते है, ऋई वैद्यरू के और दूसरे पत्रों में वैध के उर्धूत 
छिये लेखें में “बेद्य” का नाम नहीं दिय। आता, यद््‌ बड़े लज्जा का 
विषय है। किली पन्न के उपयेगी स्तर का उद्धृत करता बुरी बात 
नहीं है किन्तु उल्ककोा अपनी हो संपति बना लेना क्िली प्रकार 
डउच्चित नहीं आस पड़ता | %ई पत्रकार “बेथ” के लेखों के ताड़ 
भरोड़ कर अथवा उनके कहीं कहीं कुछ शब्द बदल कर प्रकाशित 
ऊिया हग्ते है। पर ई मदाघय उसकी अक्षर्शः नकृत करने में 
ज़रा भो नहीं दिचकते, यह कैसा नीच व्यवद्दार है। इस विषय हें 
इम पदिले भो दे। बार सूचना दे चुके है, पर उनका पसे ले!गों पर 
कुछ सी भसर नहीं हुआ | झन्त में लाचार देकर झाज हम उनके 
नाम प्रकाशित करने के उद्यन हुये हैं। सब से प्रथम हम कल्कल 
के “स्वास्थ्य” नामक दिन्दी मासिक पन्न के सस्बन्ध में नीचे कुछ 
लाइने लिखने हैं । 

सहयेगो कई मास से “बवेथ” के लेखों क्री अपने पत्र में नक्रलत 
करता झाता है । हफिन्तु “बैच मासिक पत्र" का नाम देने में झपना 
झपमान समझता दे । भतपत्र पहले लेजों के विषय में कुछु न लिग 
कर झअभो हाल के प्रकाशित हुये स्वास्व के तीसरे वर्ष की पदे सी संख्या 
में जे घेच्य के कई लेख अपहरण करके छुपे गये हैं । उनके ही 
विषय में कुश कददना चाहते है | 

भस्थिक्षय, भन्वेधण, आतिफल्न, दन्‍्तपूर ये चारो लेख “बेच” 
के स्वास्थ की उक्त संख्या में प्रकाशित किये गये है, इनमें अस्थि 
छय अम्वेषण ये देनां लेख “थैद्” के १७ ये वर्ष की देरी संख्या से 
उद्धत किये गये हैं। आतिफव और दृन्तपूय ये देनों लेख बेय के 
१६ में वर्ष को हाठवीं और नयी संयुक्त संख्या से लिये दें । यहो 
नहीं बल्कि स्वाहुथ्य के तीसरे मयीन प्षे की प्रार्थना नामकजे लेख 
लिखा गया है, बद पायः घेध के १७ ते वर्ष के नवौन वर्ष की प्रार्थना 








१९८ वैध | 


का ही कुछु पर्वित्तित अंश मान्न है। जिसमें झपने आप अरा भी परि.- 
शमन करना पड़े किन्तु लददज में ही पश्र का सम्पादन है। जञाय,इससे 
अच्छी और सुविधा अनक सम्पादन वा क्या काय्य हे सकता है? 
झस्थिक्षय नामक लेख स्वयं हमारा लिखा हुआ है। ओर उस 
के अन्त में हमने “सम्पादक' शब्द लिख दिया है। स्वास्थ्य में भी 
उक्त लेख के नीचे “सम्पादक” शब्द उद्भधुत कर दिया गया है, 
जिलसे कि पाठकों के यह मालूम हे।ता है कि यह“स्वास्थय मासिक 
पत्म"के सम्पादक का ही लिखा हुआ है , इसी प्रकार अग्वेषण आदि 
दूसरे विद्वानों के लिखे हुए लेख इसी ढंगले “स्वास्थ्य” में उद्धृत किये 
गये हैं, कि जिससे यह मालूम दे! कि वक्त लेख स्वास्थ्य के 
लिये हो उन लेखरों ने लिखकर मसोधे उसके समस्पादक 
महोदय के पास भेजे है। इस घिषय में अधिक न लिखकर 
हम “ स्वास्थ्य ” के सम्पादक महालुभाजों से विनीत प्रार्थना 
करते हैं कि भाप जे। पैद के लेख बराबर झपने पत्र मे उद्धुत करते 
आते हैं, और चैच का नास तक नहों देते । इसका क्या कारण है ? 
यदि इसका बहुत शीघ्र संतोष जनक उत्तर नहीं मिला ते हम 
झागामी झंको में स्थीस्थ्य में पकाशित हुये थेद्य के भय खेस्तें। की 
भी जे पहले प्रकाशित हे।खुके हैं । पे/ल खेलना आरर! कर देंगे। 





कक 


खादी पहिनने से लाभ । 


जादी हसारा स्वासांत्रिक, स्वास्थ्यवर्धक, शुद्ध ओर छुलम 
पस्ष्र है। 

खादी का पद्िनने से हमारी शारीरिक, सानलिक, भार्थिक झादि 
झनेक प्रकार की उन्नति हे।ती है । 

खादी खासाधिक और पविन्न हेने के कारण शरीर और मन 
में झारोग्यता और पविन्नता का संचार करती है। जादी पहिनने से 
विचार उश्नत देते हैं। चित्त में साल्ति और सादगी झा विराज़तो 
है। शगीर में रुघिर का उसम प्रकार से संचालन देना है। देशी ढंग 
के थने हुए जादी के कपड़े भारत के स्त्री पुरुषों के स्वास्थ्य के लिये 
बड़े ही खाभदायक हैं । विज्ञायती दंग के और विलायत के बने 
हुये बस्च शारतवासिरयाँ के स्वास्थय के लिये किसी प्रकार सी डप- 
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येगी नदीं हैे। सकते ! पढदिले टे। गी के दो लोखिये द द देश में फैश्ट 
कैप ने बहुत दिनो से समस्त टेपियों में प्रधान झलन पा रखा था, 
सभी लोग फेल्टकेप के प्‌ प्रतिष्ठा की चीज़ समझ रर झशोढ़ते 
थे। पर झब गांधी रेपी ने माग्त में घर२ झादर पा लिया है । 
कारण उसके शोढ़ने में बड़ा झाराम मालूम दाता है लिर मे हलका- 
पन और मब्तिष्क में शान्ति मालुम द्वोती है। 

फैस्टकंप के शोढ़ने से जिर में वारीपत, पलीने का मरना 
झोर कप्तो २ लिर में सयंक्र पीड़ा का द्वान। आदि विकार देते दें । 
किन्तु खाड़ी की बनी हुई गांधी टोपी के आढ़ने में ये दुःख नहीं 
मालूम हे।ते । 

फेल्टकैप में जे मेल जम जाता है, और इससे नाना प्रकार के 
कष्ट जा मब्तिष्क के भुगतने पड़ते हैं, गांधो देपो में बेखो किसी 
भी कठिनाई का सामना नहों करना पड़ता। 

प्रायः एक्र दफ्ते में गांधी टोपी ्रेकर लाफ की जाती है । इस 
लिये उसमें मैल जमने नहों पाता | उसकी रखना भी ऐेली नहीं है, 
जिसे फेह्टकेप की तरह सहत में मेल जम जाय। श्सके सिधाय 
गांधी टेपी में झार्थिकर लास भी बहुत है | अच्छी से अच्छी गांधी 
दैपोी ३-७ आने में तैयार हेाजातो है । शतः प्रत्येह मनुष्य को गाँघी 
टै।पो के लिये अखि धर्ष एक रुयये से झधथिक खर्चे करना नहीं पड़ता। 

गांधी टे।वी किलो सी घमावलस्बी मनुष्य के भावों पर झाघात 
नहीं पहुँचाती पर देशों पतित्र खादो की बनो देने से वह सभी के 
लिये प्रिय बन सकतो है । 

खादो का कुरता या क्तीज़--स्वास्य या शरीर के लिये सीधा 
सादा झोर बड़ा उपयागो घस्त्र है। केवल इपके पहन कर मनुष्ण 
सत्र बड़े छेटिे लेगें में जा भा सकता है। इल का पदततने से रु घिए 
की संचालन क्रिया बड़े अच्छे ढंग से देती है । 


४. मत में शारत भायों को उत्पस्ति देतो दे । पर बिलायतो ढंग 
के कमीज या कुरते पदनने में ये री खुविधा नहीं दख पड़तो । 
कोट या अबझून-जादो के ऋपड़ों में बढ़त से कपड़े। को 
झावश्प झता नहीं है | फैयल एक कुरता ए5 थे।तो भौर एक टोपी 
इन तीन बचत के। पदत कर प्रोष्म और वर्षा ऋतु में प्रत्येक सखुरप 
झच्छे प्रकार काम चतता सकता हैं । 


२०० वैद्य । 


कोट या किसो दुसरे वस्त को पहलने को कोई आवश्यकता नहीं 
मालूम देती | जे लोग विदेशी वस्त्रों के सर्वंथा ड्लैड़ देने पर भी 
जलके फैलन को नहीं छे!ड सके हैं । उनके विषय में हम कुछ नहों 
लिखना चआांहते | फ्रेचल उनसे यही प्रार्थनी की जाती हैं कि बद्द+ 
लेग जिस फैसन की भी जे! चीज्ञ अपने स्वास्थ्य के लिये उपयोगी 
समझ कर व्यवहार कर, घद सब स्वदेश की खनी होनी चाहिए । 

खादी के फेट या चपक्रन झावि बहुत अच्छे बन सकते है । 

हाफ के'ट की जगद खादी की मिर्जई अधिक उपयोगी है। 
इसी प्रकार खादी का अंगरखा, झचकन, सलूके आदि कपड़े भी 
दुखरे विल्ायतो दक्ष के कपड़ों से अधिक स्वास्थय-प्रद और 
सुविधाजनक है | 

खादी की घेती--यदद सब से अधिध् उपयेगो और शांवश्पक 
चस्त्र हु । 
खांदोी की थे।ती बड़ी हो लाभप्रद शौर सुविधा क्री चीज़ है । 

खादी की थेनी के पहर ने से सन में उत्साह की वृद्धि दे।तो है, 
और शरीर में रुघिर का सुचारुरूप से संचार हाता दे । घिलायती 
पैचामें या पतलूने भारतबासियों के लिये कदापि खाह्थय और 
सुविधाजनक नहीं होसकते । दिशेषकर हिन्दू लेग ते स्नान पूजा 
पाठ निधद्ठा, शयन, भेजन, शोच झादि अपने सभी नित्यप्रति के 
काय्ये घेाननी के बिना नहीं कर सकते । 

इसलिये यहां वेडापरें था पतलूत भी कुछ भी आवश्यक्ता 
नहीं प्रतीत होती । पूर्ण 


बेंच जी का खगवास । 


यहां के छुपलिस वेचरात पं० संतत्तात जी ( कलकसा घाले ) 
का पिछले दिनों सम्निषात रोग से झच्ानक स्वर्राखाल हेगया। थे 
घड़े भच्छे भनुमच्री ओर एक घरतिष्ठित वैध समझे जाते थे। ये यहां * 
की आयुर्वेद प्रचारिणी सभा के वे सहायक और दौद्य संगठन के पक्ष 
पाती थे । डाक्टरों के मुफाबिले में उन्होंने अपनी चमत्कारिणों 
चिकित्सा के द्वारा कितने ही दुःसाध्य रोगिये| के। झआारोग्य करके पह्टा 
माम पाया था। उनके वियाग से हमें अपार दुःख हुआ है । सग- 
यान्‌ उनकी आत्मा के शान्ति झीौर उनके परियार के ले।गो के! उनके 
वियेग अन्‍य दुःख सहन करने की शक्ति प्रदान करे। 


५ >ााणा। 
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सचना । 
स 


समस्त झायुवंद्क शिक्षा संस्थाओं के सध्यात्कों के सादर 
सूथित किया जाता है छि २० थे निखिलमाग्तवर्षीय वेचसम्मेलन 
कराँछी के स्वीकृत प्रस्ताव लन० ७ के अशुलार सम्मेलन की स्थाई 
समिति आयुर्वेदिक विद्यालयों की एक खूची तथ्यार करने की 
येजना पर विचार कर रही है । अस्तु, इल सम्बन्ध में आप से 
यह प्रार्थना है कि कृपया निम्न लिखित प्रश्नों के उसर सद्ित पक २ 
प्रति विद्यालय की नियमात्रक्ती तथा चार्षिक रिपेर्ट प्रधान मन्त्री 
नि० भा० आयुर्वेद महामण्डल कानपुर के पते से शीघ्रातिशीत्र 
भेतमे को कृपा करें । 

प्रश्न“ विद्यालय किसके ठारा कब स्थापित छुआा ? २-- 
इध्पयन अध्यापन फिस शेंसी पर धचल्ित है? ३--कौन २ सी परी- 
क्ाएँ द्वातो हैं ? विद्यालय का सम्यनण किसो आयुर्वेद विद्यापीठ से 
- है? ४--पाठ्यकप क्या हैं! १--विद्यालय के पास केई स्थाई केष 
है? कितना है? ६--विद्यालय के कार्य्य संचाख़ताथथ घन कहां से 
मिलता है ? ७--क्या सरकार से भी काई सहायता मिलती है , 

रू--विद्याक्तय में कितने छात्रा के पढ़ाने का प्रवन्‍्य है। 

शिवनांरायखण प्रधान मंत्री । 
आवश्यक सूचना ॥ 

हमारे यहाँ संस्कृत विद्यालयों, ( कालेजों ) विशेषकर स्श्रियों के 
शिक्षालयों .में उच्त्रक्नादि की शिक्षा देने के लिए ए5 एछेवे प्रश्ाजखु 
विद्वान उपस्थित हैं जो हिन्दुयूनोधर्लिटों बनारस को धघर्मशास्त्री 
धघर्माचाय्ये, पंजाब शास्त्री, क्रोग्लफालेज की साहित्यशाश्त्रों और 
स० महामयडल सेंट्ठ की व्याकरण शास्त्री परीक्षा पास हैं, इसके 
अतिग्क्ति पंजाब का मेट्ि फ भी दिया हुआ है| शोर सक्लीस के का्य्य 
में भी अच्छी येग्यता प्राप्त की है। कविता के उपलदप में बड़े बड़े 


। हने और "ाजा सहाराजाओं से सार्टिफिलिस तथा मेडिल प्राप्त 
हे र खुके हैं । अयतक झापने प्रण्मा, मध्यमा और शास्त्री के झनेके। 


विद्यार्थियों के धष्ययन कराकर पाख ऋराया है भौर कितने दो बी० 
ए्‌० एम० ए० के विद्यार्थियों का खसंस्कय का झध्ययन कराया है। 
द्विन महांशयें को उक्त विद्वान की झोवश्यकता दे! ये निम्नलिखित 
पते से पश्चद्यवहार कर । भेनेत्र-जेंद झाफिस, सुग्ध्‌'छद ए.?. 


5 
२०२ वेद | 





ऋमवे या (€€ 


वैधक विषय का सर्वोत्कृष्ट सर्वोपयोगी और सबसे सस्ता 
सचित्र-मासिक पत्र । 


वार्षिक सूल्य १॥।) वी० पी० से २) 
१७ वें वष की प्रथम संख्या विशेष रूप में प्रकाशित हुई है । 
जिममें अनेक विद्वानों के <छ 
गवेषणा पूर्ण लेख-खुन्दर कविताये-घेंच्य सस्मेलनों का विम्तुत 
विवरण आदि किसने हो महत्व पूर्ण तिषय शोर शनेक विद्व/न, 
बेयो तथा लेखकें के बहुत से सुन्दर चित्र दिये गये हें । 


यह विशेषांक देखने योग्य हे । 


जे घेध के आहक एक धर्ष केलिये होगे उनके यह वार्दिक सूल्य १॥॥) 
में ही दिया आयगा-इस अझ्डु वा सूल्य ४) 


छ ७०. 


“के” सम्मेज्ञनांक के विषय में कुछ प्रसिद्ध 
समाचार पत्रों की सम्मतियां । 


अत +++ हक ++++++ -+ 


लाहौर का सुप्रलिद आयुर्वेदिक मालिऋपत्र “बंटीदर्पण” ७ थे 
चर्ष की २-३ संयुक्त संख्या मे छिखता है कि-- 

“व्ेश्च! मासिकृपत्र का सम्मेलनाझु--“बेद्” पत्र बिर- काल 
से बड़ी घोरता और तत्परता के साथ चैद्यसमाज की बड़ी 
सावगी भौर ससस्‍्तेपन से सेवा करता आ रहा है, यद बात सरण 
करके धड़ा ही द्॒ष दाता है। इल पर्ष झपने १७ थे साल में प्रवेश 
करते हुए उसने झपन ऊपर बड़े भारी व्यय भार को उठाते हुए 
एक ऐसा खुत्द्र अंक प्रकाशित किया है, जिसे नि:लन्देद एक झहप- 
धाण औौर सस्ते पत्र के लिये भारी साहल ही कददना चादिये। देश 
के २० प्रतिष्ठित बैद्यों और वैद्यक प्रेमियों के छुन्दर खित्रों तथा 
सारवान लेखें झौर समाचारों का घुताव ऋरषके सम्पादक पहेतथ 
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ने अपने अच्छे अनुभव झौर टदास्मात् का छुकरणोय प्रदशेन 
किया है। पाठकों का ऐसे पत्रों का प्राहक द्वाकर सास उठाना 
खादिये तथा पेसे उद्योगों का पेषण करना चाहिये। पत्र वािंक 
मूं० १॥) में बैच्च श्राफिस मुरादाबाद से प्राप्त होलकता है। 

कस्तकसे का सुखिल्यात हौसोपेथिक “न्टिकित्ला चमरकार! 
नामक भामिक पत्र ३ रे वर्ष की तीसरी संख्या में लिखता है कि- 

वैद्य -- 7 म्पादक ओीशंरूलाल वैद्य, प्रकाशक श्रीद्वग्शिकर वेश, 
वार्षिक १॥।) इस अड़ू का म० ॥) 

'सम्मेलनांक' वैद्य के ९७ वे वर्ष की ,्रथम थझोर द्वितोय संख्या 
है, पैच वास्तव में वैध है। इसमें से लाधारण के लासार्थ लदा ही 
सग्ल से सरत और उछुन्दर से सुन्दर लेख रहते हैं। परीक्षित 
औओोपणिय के छुसखे भी रहते है । इल झड्ड में बेच सम्मेशनों के 
विवरण का झाधिक्य है। चेंच के चित्र भी काफी: किये गये हैं। 
हम वैद्य को इस सस्मेलतांक के लिये हृदय से बचाई देते है । 

झालीगढ़ का नामी मालिक पत्र घन्वस्तरि ६ठे वर्षकी ५ यों 
संख्या में लिखता हैं | $-- 

वैद्य का सम्मेलनांक-भाकार बही १८+२२ अठपेव्ी । पृष्ठ 
स० ८० चित्र संख्या १८ | छुपाई झति उत्तम रंगीन मूल्य १॥।) 
वार्षिक । इल झअड्टूका आठ भाना 

आयुरवेद-संलार की ९७ सर्च से निरंतर सेखा करने वाले इस 
लच्च कोटि के पत्र की गं को ' शेली और उपयेगिता ले सभी पाठक 
परिचित ही दोगे , यह विशेषांक सो बेच सस्मेलन के संपूर्ण छृसास्त 
एयं ज्योतिषें धर, सस्भ्शारुत्र, खर्पर, उद्र के रोग, कन्नो रोग, णादि 
पर बड़े २ ब्रिद्वा्नों के निबन्ध भी हैं। चित्र ओर कब्िताशों से भखी- 
भांति अत्व॑कृत है| प्रस्येक वैध को इसका ग्रांदक बनना चादिये। 

घरालेाकपुर इटावे क प्रसिश वैधकपन्र “राकेश” २२रे बर्ष की 
मयी संख्या में लिखता है कि-- 

बेच का सम्मेलनांक--मैंगदाबाद से श्रो शंकरलाल जी 
चेद्य के सम्पाद ऋत्त में १७ चर्ष से निकलने पाले मालिक वैद्यकपन्र 
चेच का अनघरी, फंरचरी माल के युग्मांक रूप पद सस्मेलनाडु 
नामक विशेषांक है। इसमें मुरादाबाद प्रान्तीय बेच सम्मेखन, युक्त 
प्रास्तीय वेध सम्मेज्षन, यथा अखिल भारतनर्षीय चैच सम्मेखन 
करांची के उपयोगी दिहतुत विषरण के अतिरिक्त अष्टाहु झ्रायुवेद्‌ 


२०४ वेध । 


न्‍्मवममपकललनबनन्‍म- 


पर विषय पूर्ण तथा भम्वेषण पूर्ण लेज प्रशिद बेचबरों द्वारा संग - 
हीत हैं। तथा झनेक वैद्य मद्दानुभावों के लित्र भी दिये गये हैं, 
छुपाई सफाई उत्तम है। वर्तमान समय के पत्नों की गति का देखते 
हुये ऐसे समय में सम्पादर ओऔ का साहस तथा परिक्षम्त सराहनीय 
है। गया प्रत्येक भायुवंद प्री को देखना आवश्यकीय है। इस अड्ू 
का मूल्य ॥) झाना है। स्थायी वाषिंक सूहय १॥॥) है। 

हझा० भा० देद्य सम्मेत्नन पत्रिका ३ रे वर्ष की छुटी खंजया में 
कलिखती है कि-- 

बैद्य (मालिक पत्र) सम्पादक शह्लरलास, झयुर्वेदे।द्धार क भौष- 
घालय मुरादाबाद । यह जनवरी और फरवरी का संयुक्त अंक है । 
टाइटिल, कागज, छुपाई झादि स्वच्छ है। निम्ित्न माग्तवर्षीय दौद्य 
सम्मेलन तथा अन्य प्रान्तीय चैध सम्मेलनों का काय्ये विबरख, 
प्रस्ताव आदि तथा उनसे सम्बन्ध रखने वाले बहुत से चित्र दिये 
गये हैं | लेख अच्छे हैं “बेद्य” सर्वथा सराहनीय है। 

कलक्से का सुप्रलिद्ध साहित्यक मालिक पत्र “तारायण अपनी 
सरोज झौर नारायण मिश्चित नाम की ४ थे वर्ष की प्रथम संख्या में 
लिखता है कि-. 

“वैद्य” ( प्राचीन और भाधुनिक चिकित्सा-सम्बन्धी मालिक 
पत्र ) १७ थे बषं का भ्रथमांक विशे्षाक के रूप में | लस्पादक-धो० 
शंफरलालजी वैद्य और प्रकाशक आओरीहरिशंकरओ दैदय, प्राप्तिस्थान- 
'दौद्य! झाफिस, मुतदाबाद । इस अंक वा मुल्य ॥) भौर वार्षिक 
मूल्य १॥) भेज कर ग्राहक दाने वाले को मुफ् । 

'ोच' के बारे मे हस अपने घिबार गत ३रे वर्ष के नारायण” की 
किसी संख्या में प्रकाशित कर चुके हैं| “घेद्य”' झपत विषय का हिन्दी 
में पदला और अकेला पत्र है। झायुवेंद के लाथ हिन्दी साहित्य की 
इसने लगातार १६ वर्षों तकज़ो सेवा को है, उसके लिये इसके 
सम्पादक और प्रकाश क-उत्य महाशय ही घत्यवाद के झव्निकारी हैं। 

१७ थे वर्ष के इस विशेषांक में दस चर्ष में दाने वाले भायुषंद 
संबन्धी कई संमेलनो का विस्तुत घिचग्ण हैं | घेधक विषय के 
विभिन्‍न महत्व पूर् विषयों पर ख्यातनामा दैधों के विज्ञततापूर्ण लेख 
हद कई खुन्द्र कपिताएँ और प्रायः १॥ वर्जन ब्रिशत्र ् । मुख पृष्ठ 
स्तुन्दर है छुपरई सफाई अच्छी-भशगरज कि अंक सभ्य प्रभार से 
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संग्राह्म हुप्रा है | दुःख है कि दिन्दो पाठके की उद।लीनता से इतने 
उपयेोपषो पत्र के प्राहक भो सम्तेषजनक खंखूपा में नहीं हैं। 
“जारायण” के प्रेमियों से हमारा झाग्रद है कि वे “चेथ'” को छषपनायें । 

दिगम्बर जैन समाज का एक मात्र निष्पद्ध साप्ताहिक “जैनमिन्न” 


, ३१ घे ब्ष की ३२ थों संख्या में पूज्क्पाद अह्मच्यरी शोतक्षप्रसाद्‌ 


जी लिखते हूँ कि--- 

वेशध---अंफ जनवरी फरवरी १६३० । ८० पृष्ठ का अनेक छित्र 
सद्दित प्राप्त हुप्रा। पृष्ठ २१ पर भूत विद्या पर एक लेख पं० हृरि- 
मनारायणती शर्मा चैध प्रतापगढ़ ( भगत ) का है, इसमें बताया है 
कि मूत झादि किसी मानव को नहीं खताते। मन की निर्यलता से 
भूत के अ क्राण का मय हाजाता है| लेख के झन्‍त में है कि भूत 
मयमात्र अथवा मानस विकार मात्र है। इसलिये झपने सन से भूत 
का भय एक दम झल़ग कर देना चाहिये और सत्य, दयां, क्षमा, 
शांति, घेर, अरददिसा, अस्तेय, सफाई, समभकदारी ज्ञादि सदुगुणों के 
अपने में खाने का प्रथशन करना चाहिये। सुर्गारोग थध उसकी चखिकिरला 
पर लेख मनन येग्य है। यह पत्र बहुत उपयेगी निफलता है । घेद् 
शंकरलालजी जेंन इसके संपादक है। वेच् भाफिल घुरादाबाद से 
झवश्य २ मेंगाना चाहिये । 

सनातनवर्म का लब्ध प्रतिष्ठित “ब्राह्मण सयस्व मालिकपतच्न 

२७ थे वर्ष की ३ सगी संख्या मे लिख व है फि--- 

वेश-शद मालिकपन्र बहुत पुराना है इसका जनवरी फर्थ री १६३० 
का अड्डु घैद्य संमेल्तनांक नाम से झभो द्वाल में निकला है इसमें ८० 
पृष्ठ हैं । वेद्यक विषयक अनेक गवेषणा पूर्ण लेखें के भतिरिक्त इसमें 
प्रलिझ २ चेद्य मदाशयों के जित्र भी दिये गये हैं। अंक सुपाख्य है 
सुन्दर है। वैद्य का घार्चिक सूटव १।॥) है । 

बड़ौदे का हपने विषय का एकमात्र मालिझृपत्र “व्यायाम 

७ थे धर्ष की छुठा संख्या:मे लिखता है कि-- 

वेद्यसम्मेलनाहु - मालिकपतन्र के संपादक ञओी शंकरलाख जी 
घेच है धा० मू० २४) मुरादाबाद से निकलता है। यह सखित्र 
संमेलनांक उत्तम निकला है, सुप्सिद्ध जिद्व/न घेद्यराज़ों के नामों 
प्रकार के उपये।गोी सेख पढ़ने के येग्य है। इसमे खरल चिकित्सः भी 


थी जाती है जे उपयेगी है। यह मालिकपत्र १७ घर्ष छे सततजन 
समाज को सेवा कर रहा है | 
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डा० महेन्दुलाल गये का एलोपैयिक 


मेटारिया मार्डका 


डाक्टरी भौषधियों के गुण, दे'घ, मात्रा, बताने को विचि 
आदि पूर्ण घरणुंन सहित ६०० सो पृष्ठ की विल्लायतो छुनहरी 
जिलद बाली पुस्तक का दाम ६) रू० डा० म० ॥-) 

मंगाने का पता--सुख संचारक कंपनी मथुरा | 
प्श्क्फ्ड्य््कू बश्व्स्यूशध्खइ क्प्एजधपा समय स्क पर 


५2222 22222 
26 22 ० 
>व्यायाम कुश्ती, लाठी वगेरः व्या- 
६ ० यामों वी सचित्र माहिती 03 
देने वाला दिन्दी मासिक ४3 
वार्षिक मू० २४) । व्यायाम कार्यालय राखपुरा बडोदा 
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वेशो!। रहस्थो !| रोगीगणों !!! 

यदि मुर्दा शरीरमें नवजीबन डालने वाली शक्तिकी खोज होतो ५ 
ह। कं 99 जज 48०5 री 
राकेश” के विशेषाड़ $ 
'कलीवताडइु ” को पढ़ियेगा / 

जो कि अप्रेल मास में नपु.खकता के विषय पर भारत के 

प्रसिद्ध अनुभवी वैधराजो के सचित्र लेखों, मय निदान, लक्षण 

तथा उलके दृर करने पाले पूरों उपायों सहित बड़ी सत्त धन्न 
के साथ प्रवाशित हुआ है। जिसका मल्य १) रुपया है ] 

एरन्तु “राकेश” के पुराने और नये आहको के मुफ्त ही में 

दिया ज्ञायगा । 

ईपता-मेनेजर “राकेश कार्यालय बरालोकपुर (इटाबा)यू »पी ० | 
छच्क्ज्क ज्कु कु ज्क कि उक्त जल डक की आक स्कुत उफ् क 


अऔषडौ 23६ है औ+ प्र: 3 टी + ट5 
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नपु सकता के क्मात सन के दु खित करने चात्ता ओर क्ाज्जा 
के। उत्पन्त करने बाला अन्य गोग नहों है, पुरुपत्वद्दीन करा जीवन 
संसार में भाग्ख्प है। आजकान समय के फेर से झनेक नवयुव्॒क 
थेड़ी अवस्था में दी कुनज्ञति की कुशिक्षा प्राभकर दृस्तमैथुन और 
हापरिमित धसझू आदि के द्वारा अन क पार के महाभयदूर ध्यजमड़ 
ओर घातुदौब॑ल्यादि रागों की हि प्राप्त कर लेते हैं। शोर गरदस्थ 
के स्स्पू सुख्वोके। ज-म पर्यन्त जव्ताजजञत्ति देते हैँ | आजकल इस 
राग की यह! तक वृद्धि हुई है कि प्रायः सौ में ले ६० मनुष्प इन 
राग से अवश्प पीड़ित दौखने है, हमारा कन्द्रप “रसायन नामक 
ओपभधिके सेचन कर नसे सब्र प्रकार की नपु सकता और घातुक्षीणता 
दुग हे। कर इन्द्रियामे सवामथर्य भीर पुरुषत्त की बुद्धि दातो है| कन्दपे- 
स्सायन ध्यत्तमकह्ञ धातु का दुर्बन्नता, वीस्‍्ये का च्बलता, स्वप्त 
दे।ष, शिधित्नता, स्त्रीदर्शत मात्र से बीय्ये का गिरना इत्यादि समस्त 
चीय्प सम्बन्धी गागो की उत्तम झीषधि है । इस कन्दर्प-रस्ायन का 
यथा नियम व्यवहार ऋरन से हस्तमेथुनावि हमें करने से उत्पन्न हुई 
नपुंसकता या अनेक का रगयो से उत्पक्ष हुई घातु को क्षीणता शथवा 
पुराने प्रमेहाद के कार रपो से उत्पन्न हुई शुक्र क' दुर्ब लता,पुरुषत्व हानि 
वाय्येयाहिनी नलो का सारा जाना या नरस पड़ ज्ञाना, शीघ्र निवृत 
हाजाता चित्त की घबराहट, हदथ की धकचथकाहर, मन्दारितव ओर 
चांतुदोबेल्थादि सथ प्रकार $ शेग नएट हे जात दे | शरोर में नवीन 
रूधिर उन्पन्त होता है । शगर हए पुष्ठ और वलिष्ठ दाता दे | इसका 
नित्य सेवन करने से स्मरगा शक्ति बढ़ती है | भरंक अधिक छागती है 
ओर मन में प्रसन्‍तता उत्पन्न होती है | इसकी समान धातु के ग.ढ़ी 
करने छालो आर नपु सकता को हरने बाली, दुलरो पाष्रिक शौषधि 
का मिलना सुश्किल हे । पक महीने सक्र सबन करने योग्य पु 
प्रकार की खाने की झोष धर और एक शीशोी लगाने दा तेल दोनों 
का मल्य ४) रू० डॉक म० ॥|) झआाने । 

च्ः 
वेद्य -शह्रलाल, हरिशड्ूर, 
आयुवेदोद्धारक-औपषधालय , मुरादाबाद । 
मुद्ऋक--प० जीवारामोपाव्याय, घर्खती-प्रेल, सुरादाब[द । 


अशवननत 
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शा भारत विरुपात हजारों प्रशलापत्र धाप्त ! । 

सस्‍ला प्रकार के वातरागा का एक मात्र अआपषध- ५ 
शी [३7 है. 
| भी 
4 गा 
शी 8] 
8 (६ 
धर श्री 
थी ४ 
शी ] हि 
; ५ 
रू | जि है 
5. संहानारगायगा तत्त। :; 
ती त्ती 


थी हमारा महानारायर तल- व पकारका बायुका पड़ा (6) 
रू! पक्षात्रात, लकवचा, फालिज्, गठिया, सुन्नवात, व म्पवानत, हाथ - भर 
श पांव ब्यादि अंगों का जकड़ जाना, कमर और पीठ को अयानक हा 
६ पीड़ा, पुरानी से पुरानों सूजन, चाट , दड़ा था रस का देख जाना, .म 
सी पिचज्ाना, या टेढ़ा निः छा दो जाना आर स्व प्रकार की अद्ठी ३7) 
ही। का दुयंधनता आदि में खहत खार उपयोगी साबित हा चुका ६॥ 
री है। मूल्य २५ ताले हो शाशा का २) रपया। डा० मठ ॥“) झान । 
४0 हसारा महानारायण तत्वन-फ इसी देश में भसिद्ष हैं. (५ 
ही ऐसा नहीं, घलिक द्का प्रचार सम्पूर्ण दिन्दुब्तान, जाम, हो 
५9 बर्मा, सीलोन, अफ्रीका अमेरिका आदि देशों में भा दिनो दिन ५ै॥ 


हा भी 
थे पढ़ता ज्ञाता ्। (१ 
धर खाने का दवा-यांगराजगगल । 77६] 
हे सराज़गुगत्त आमबासकी प्रसिद्ध ओषधि हैं ! इस के सत वन हा 
00 करनेसे सम्विवात, शरीरके समस्त अंग की पीडा, कमर व पीट (७ 


(8 की पीड़ा,पसली ओर कन्चों का ददे श्रादि सब प्रकार की पीड़ा ((+ 
5 दृर द्ोती है। मल्‍य २) रू०, डॉँ० स्व० १ से ३ तक ॥) शाने ।. | 





हर के मेंगाने का पता 38 ४ 
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है आयुवदोद्धारक भॉपालय, मुगादाबाद । री 
कि 32505 





खम्पादक , -- 


हि ध्रीशदूरलाल बैन । 
वेाषिक मृल्य 7॥।) ) प्रकाशक -- 


ः [ एक धति >) 
श्रीशरिशवकाक सेल । 


है विषय-सची 


१ पन्तनन्तरि स्तुति २६२ | ७ मर्यादवलनोी २८४ 

३२ जल-चिक्स्सा २६३ | ८ नाग्गी २८६ 

३ मथुमेह-डायाविटीज २६७ | ६ इनुभून प्रयोग २८८ 

४ आमाशय ओर इनननानी १० ऋडन की चिटटी २९० 
के रोग २७५ ११ मगलकापृरना २९२ 

४» उपयोगी उपाय २८२ ॥२ समाचार-वेद्यों को काशशस 

६ मिाचियाक न्‍्द श्८३ | २१ वा देदसम्मेलन २६३ 





# “बेद्य ” के नियम # 





(१ ) 'वैद्य' प्रतिमास प्रकाशित होता है । 

(२ ) बैच्च' का वार्षिक मूल्य डाक महसूल सहित केवल ?॥॥) है । 
पेशगी मनीआडेर भेजने से १॥ |) रू० और वी० पी० मेगान 
से २) रू० में पड़ेगा। 

) 'चेश्' का नमूना 5) के टिकट भेजने से भेजा जाता हैं । 

) 'बेद्य' में छुपने के लिये जो महाशय वेश्वक-ब्रिषय के लेग्ब, 
कविता, अनुभूत प्रयोग और समाचारादि भेजगे, वे पसन्द 
आने पर अवश्य प्रकाशित किये जायेगे, परन्तु लेख को 
घटाने बढ़ाने का अधिकार सम्पादक को होगा। 

(५ ) 'बैद्य' के प्राहकों को अपना झ्ाहक नम्बर अवश्य लिखता 
चाहिये, जिससे उत्तर देने में बिलम्ब न हे। | उत्तर के लिये 
जवाबी कार्ड या एक आने का टिकट भेजना चाहिए | 

(६ ) “बैद्य' सब आहको के पास जाँबकर भेजा जाता है, किन्तु बहुत 
से प्राहक किसी २ अड्डू के न पहुँचने की शिकायत किया 
करते हैं। इसका कारण रास्ते की अ्रसावश्ानी ही होस- 
कती है | जिन महाशयों को जो अड्डू न मिले, वे दूसरे अड्ड 
के पहुँचते ही हमें सूचना दे, अन्यथा हम न भेज सकेंगे । 

( ७ ) खब धकार के पत्र और मनीआईर आदि भेजने का पता-- 


ते 4 हि ञ्‌ 
वेश्व-शंकरलाल हरिशंकर, वेद आफिस गुगादाबाद । 


(३ 
(४ 


पु 


च्‌ द्यु +््णाकए 
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शास्त्र नि 


जी त्रिपाठी वेथ। 


आंयुवेदभूषण पं० गमरत्न 
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भ्रायुवंदक प्रसिद्ध विद्वान्‌ वक्ता, क्षेखक भर नामी चिकित्सक 
५० श्रोनिवासजी शास्त्री आयुर्वेदाचाय ; 
बेथर, उन्नाव । 
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श्री श्रन्वन्तरये नमः । 


अर कम कक पक के 


इ्ध्छ्श्क्ष्दाक्ष८ धक्का कक दा क त 
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8 मासिक-पत्र ७६ १३ 
' हक ८ के ८ हे 5 कक 5 द्््ह, 


04७52 2040 04% % (४५७० ४: ४५७ ४४३६ ७ ७० ०५७ ५४५४५ 
आायुः कामयमानेन धर्मार्थयसुखसाधनम्‌ । 


__ आयुर्वेदोपदेशेष विधेयः परमादरः ॥ विधेयः परमादरः ॥ 


प्र 
हट 


के शक 
€६६&:&8:६४६७६६- ६६ 





वर्ष संख्या 
१ ) मुरादाबाद-सितम्बर १६३० / हे 
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6 घन्वन्तार स्ताव । 


लेखक -- भिषगानुगामी सियागाम शर्मा बेत शास्त्री अज्ीगढ़ । 
>२२३/८८८--... 

ँ हे घन्वन्तरि भगवान विभो ! फिर आयुर्वेद प्रचार करो। 

रूग्जाल अ्खित निज सनन्‍्ततिको करि मुक्ति कष्ट सब दूर करो ॥१॥ 

सूँ हत तेज ओज आपू से है फलान्त आज़ भारतवासी । 

ँ आरोग्य आयु बल देकरके नवजीवन का संचार करो ॥२॥ 

कर कनक कलश पीयूष पूरे घन माल विभूषित चक्र लिये । 

। कर कृपा खुधार रख वरखा दो भेषज का शुभ भंडार भरो ॥श॥ 
ँ दो क्ञान, शक्ति, अद्धा, भक्ति, धारणा, ध्यान, शुभ कम 

आधजेय अगिरा अमदग्नि अश्विनी कुमार निज्र तेज भरो कष४॥ 

हो काशिराज प्रकटों अब भी चैद्यों में पैद्यधक ज्ञान षढ़े । 

है, तब भक्त चढ़ावे श्रद्धा से पुष्पाउ्जलि को खीकार करो ॥५॥ 


जल 929 फुल जय जोक कुक खा समता सम कक की 





की फका उमा सा हुए चकत अशुदान 2 पटक वोटर" फनत की। अशुएत आम ऑजक 


२६३२ वैद्य । 





जल चिकित्सा । 


ले० भरी० वेबतन पं० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी भायुवेंदाचा्य्य बी० ए०, 
« झआप्छु में सोमोषअवीदंतर्विश्वानि भेषजम्‌ ” ( ऋ० ) 
2६55 ४७7९ से दिन हमारा एक जल जिकित्सक महोदय से कुछ वाद 
उ & विवाद हुआ। “उनका कहना था कि जल चिकित्सा ही 
औ६ ०५:५१ सर्व श्रेष्ठ चिकित्सा है।” जल चिकित्सा के सामने कोई 
चिकित्सा नहीं ठहर सकती; किसी भी रोग में चाहे कैसी भी अवस्था 
हो इसका प्रयोग लाभदायक ही होता है । बेच लोग जलके गुणों को 
नहीं जानते, व्यर्थ ही तमाम औषधियाँ रोगी के शरीर में दुंसा 
करते हैं, इत्यादि ” 
इस पर हमने उनसे कहा-महाशय | यह आपका हठबाद है । 
शास्त्र पारंगत वैध जल के गुणों को अवश्य जानते हैं। तथा दसका 
यथा स्थान पर उपयोग भी करते हैं। हमारा कहना केवल इतना ही है 
कि जल चिकित्सा का प्रयोग यद्यपि कितने ही रोगों में विशेष 
द्वितकर होता है तथापि उसका समस्त रोगों में प्रयोग करना कभी 
दितकर नहीं होसकता । यह एक साधारण नियम है कि जिस प्रकार 
प्रत्येक ओषधि, वस्तु मात्र या क्रिया में गुण ओर दोष पाये जाते हैं, 
उसी प्रकार जल प्रयोग में भी गुण और दोष विश्वमान हैं । विशिष्ट 
दब्यों का या प्रयोगों का शारीरिक इन्द्रिय-विशेष पर जैसा अच्छा 
या बुरा परिणाम दोता है चैसा अन्य इस्द्रियों पर नहीं होता । उदा- 
दरणार्थ अवलादक ( $०।४४४८९४ या )2५॥8 ) द्वग्यों का,-जैले 
अफीम, तम्बाकू, वच्छुनागाविका-जेसा परिणाम हृदय पर दोता 
है बैला झन्य इन्द्ियों पर नहीं होता; कुचले का विशेष असर बास- 
यादिनी नाड़ियों पर ही होता है; उब्ण जलस्नान का विशेष प्रभाव 
स्वेदात्पादक पिड़ो पर ही होता है| 
भाव यह है कि किसी भी चिकित्सा में मुख्यतः दो तत्त्वों की 
ओर ध्यान देना आवश्यक है । एक तो प्रत्येक ओषधि या उपच(र 
के शुरों को स्पन्‍ष्टतकया देखना, और उनका परिणाम इन्द्रिय 
विशेष पर किस प्रकार होता है, इस (87 ) को ध्यान में 
लाना, इन दो तर्वों की ओर ध्यान दिया आय तो किसी सी चिकित्सा 


परासिक-पत्र | २६४७ 


पदति में विरोध नहीं रहने पाता, कारण खब ही में गुणावगुण तथा 
इन्द्रिय विशेष पर प्रभाव होना पाया जाता है, | किली एक 
ही चिकित्सा को सर्वश्रेष्ठ मानना, “ भेरी मुर्गी की.एक टांग ” की 
कहावत को चरितार्थ करना है । 

हम जल के गुणों को अवश्य खीकार करते हैं. | हम यह मानते 
हैं कि प्रत्येक प्राणी के जीवन ऋम में जल पक अत्यन्त आवश्यक 
वस्तु है, जल हमारा जीयन है, वायु के पश्चात्‌ जल का ही दूसरा 
नम्बर है, जिससे हमारा जीवन धारण होता है । जीवन के लिये 
प्रत्येक मतुष्प शरीर में, खगभग ५४६ प्रतिशत प्रमाण में जलीय अंश 
रहना आवश्यक है ? प्रत्येक द्षण में मल, मूत्र, स्वेदादि के द्वारा या 
श्वासोच्छूस के द्वारा हमारे शरीर से जलीय झंश बाहर निकलता 
रहता है। उसकी पूर्ति शरीर में नित्य होती रहना आवश्यक है, 
अन्यथा शरीरान्तर्गत अणुक्रियादि सर्वव्यापार तथा 
क्रियायं जल के अभाव में ठीक प्रकार से नही हो सकतीं, और जीवन 
क्रम में भी बाधा पहुँ जने की संभावना है । 

हम जानते हैं कि ज्वर की हालत में संतत्त रोगी को शीतलजल के 
पिलाने या वस्ती देने से कुछ देर के लिये ज्वरोष्मा कम हो जाती है 
तथा नाड़ी का वेग भी कम होजाता है, किंतु बही जल यदि अच्छी 
नरह पकाकर ठंडा किया इुआ न हो तो कुछ देर के बाद फिर ज्वर 
के वेग को बढ़ा देता है, और रोगी को खतरे में डाल देता है। जलको 
पक साथ अधिक परिभमाण में पीने से यह असर शीघ्र दिखाई देता 
है, कितु थोड़ा २ पीने से शीघ्र दिखाई नहीं देता । आमाशयान्तर्गत 
व्हेगल नामक वातनाड़ी पर इस शीतल जल का प्रथम उक्तेजक परि- 
णाम होता है, जिसका असर वातकेत्द् पर पहुँच कर नाड़ी की 
तीम्ता को कम कर देता है, तथा ज्वरोष्मा कुछ देश के लिये घट 
जाती है। किन्तु उनम्णोदक के पीने से इस के विदद परिणाम होता 
है । लगभा २१० डिप्री से ११५ डिप्री फारेन हीट तक उयाला 
हुआ जल पीने से पैसा ही परिणाम होता है, जैसा अत्यन्स शीतल 
जल के पीने से होता है, केवल अन्तर इतना ही होता है. कि सम्पूरो 
शरीर की साधारण ऊष्मा घटती नहीं, कुछ और बढ़ जाती 
है, ओर यह अंत में घीरे २ शमन होज़ाती है | उन्ण जल के पीने से 
झामाशय को जेसो हितकर उलेजना प्राप्त होती है,और कोष्ठान्तरमंत 


रश्६५ बेच । 





सर्वभाग जैसे साफ घोये जाते हैं, बेसी उसेजना या सफाई शीतलजल 
के पान से नहीं होती । कारण उप्ण जल शीतल जल की अपेक्षा 
झधिक प्रमायि या शीघ्रता से चारों ओर फे लने वाला होने से उसका 
कार्य विशेष परिशामकारी होता है । 

अग्निमांध या चिरश्यायी अजीणे के विकार में यदि रोगी सोज-' 
नोप॑संत उष्ण जल का सेवन किया करे तो उसे आराम मालूम देता 
है, तथा कोष्ठचद्धता ( कब्ज ) भी बडुत कुछ कम है! जाती है; और 
शीतल जल के सेवन करने पर झआमाशय में अध्स्थता, बेचैनी मालम 
हक ( 00:४ ) के विक्लाए में, राजि को सोते समय उच्ण- 
जल पक ग्लास भर पी लेना दितकारक है | अम्लपिस या मंदाग्नि 
की दशा में उच्ण जल के साथ नीयू का रल मिलाकर पिया जाये 
तो आशभ्यंतरिकदाह शोत होकर, विकारों की उत्पत्ति (जंतुजन्य विषो- 
त्पक्ति ) नहीं होने पाती । 

ऊधःकाल में ( अ्रति प्रात-तड़के के समय ) उठते के साथ ही 
विधि पूर्वक उचित प्रमाण में जल पी लिया जावे ते महासोत का 
सन्त्त भाग साफ हेजाता है, तथा शगीर के अन्दर सश्ित निरुप- 
योगी, हानिकारक मलादि सहज ही में बाहर निकल जाते हैं । 

जल के बाह्योपचार ओर उसके परिणाम । 

डप्ण (&६ से ११० डिग्री तक ) जल के स्नान से रक्तामिसरण 
की क्रिया बढ़कर, त्वचा पर उसका ययेष्ट परिणाम होता है, नाड़ी 
और श्वालोच्च्ास का बेग बढ़ जाता हैं, त्वचा लाल होकर पलीना 
कल लगता है। इस जल से स्तान ८ से १० मिनिट तक करना 


खुखाप्ण (८४३ से &४ डिग्रो तक ) जल का स्नान शामक है। 
यह बातनाड़ियों को या रुघिरानिसरण को उक्तेज्ञित नहीं करता। 
इस जल के द्वारा स्तान १० से ६० मिनिट तक करना चाहिये । यह 
बातजन्य रोगों के लिये अधिक हितकारी है। 

शीतल जल (५० से ६० डिग्री तक ) से स्तान समाधानकाश्क, 
वाह्योष्पा को कम करने वाला, शरीर की'केशिकाओं (का +७४+ 
को संकुचित करने वाला और मध्यचर्सी यातकेन्द्र पर यथेष्ट परिणाम - 
फारी है। इस जल का स्नान ३ से १० मिनिट तक करना चाहिये। 


मासिक-पत्र २६६ 


उक्त परिणाम अधिक से अधिक या कम से कम सखम्रय तक 
स्नान करते रहने पर होता है । उदाहरणाथे यदि शीतल अल से 
शतान बहुत ही शीघ्र (३ मिलिद से सी कमर सप्नय में ) किया आय 
तो उसका बहुत ही कम असर दोगा और यदि अधिक से अधिक 
लमय तक किया जाय तो उसका असर शीघह्ष तथा अधिक तीअता 
से दिखाई पड़ेगा, बाद में शारीरिक प्रतिक्रिया स्‍भ्रारम्म दोड़ाबेगी, 
ऊधष्मा बढ़ेगी, त्वचा खाल वर्ण की होगी तथा कुछ प्रमाण में यात- 
नाडियो की करियर भी बढ़ जायेगी । 


जलचिकित्सा में स्वान का परिणात्र संपूर्ण शरीर पट या उसके 
किसी विशिष्ट भाग पर, जल के शीत उच्यादि प्रभाव के कारण होता 
है, जैसे अन्य औषधियां अपने प्रभाव को करती हैं, उसी प्रकार 
जललिकित्सा का भी कार्य है; किंसु विशेष अन्तर यह है, कि जिस 
प्रकार अम्यान्य औषधियों में मिन्‍न २ प्रभावज हृण्ध होंते हैं, वैसे 
जल में प्रभावज द्वव्य न होने से रासायनिक सूचदम परिखाम अख- 
चिकित्सा के द्वारा नहीं होने पाते: फेवल स्थूल परिणाम डोते हैं, जैले- 
शरीरोध्मा कम या अधिक होना, रुघिसमिसरण में कुछ खुधार का 
होना, अन्तुअविष नद होगा, रकवहायाड़ियों में तथा बातवदस्तोतों 
में उलेजना आदि | 


हम जलखिकित्सा को आयुर्वेद का ही एक अझ्ड मानते हुये 
उसकी उपयुकता के कायल हैं। यवि आगे कमी अवकाश मिलेगा 
तो इस विषय को आयुर्वेदीय प्रमाणों सडित समकऋाने का अयत्म 
किया आवेशा 


हमारी यह बाते सुनकर उक्त जलखिकित्सक महोदय चुप्रझाप 
अपने स्थान की ओर चले गये। 


जा 


_अललअक्‍लकपपमनननन, ँः लि स 


२६७ वैध । 





मधुमह-॥॥ 885 
डायाविटीज मेलटस । 
खे० श्री० पं० श्री निवास रामरत्नजी शास्त्री भ्रापुर्वेदाचाय्यें, येधः उन्नाव ) 





मधुमेह को अंग्रेज़ी में डायाविटीज यूनानी में जियाबेतुस 
( शकरी ) कहते हैं। 
मधुर ( शकराजातीय ) पदार्थों का अत्यधिक सेचन करने से 
यहूत में अधिक शकरा जमा रखने को शक्ति नष्ट होकर वह शकरा 
रक में पहुँच कर मधुर रस की वृद्धि ( (४४९० ८४६४॥9 )करती है, 
जिस से बसा ( चर्बी ) बनकर शरीर के विविध अंगों भें जाया 
करती है । 
ऐसी हालत में यदि शरूरा अधिक अन्दर पहुंचाई जाय तो वह 
आम वहन होने लगती है । इसे अंग्रेज़ी में ग्लाईकोसूरिया 
। 


साधारणतः स्वस्वावला में जब रक्त के अन्दर शर्कर अधिक नहीं 
होती तो मूत्र में भी शकरा का झरण नहीं होता । 

स्वस्थावस्था में 0 0 शकरा होती है एवं वृक्‍दकों ( गुरदों ) में 
“0 :2 तक शकरा को सहन करने को शक्ति है।। 

( ओजः पुनर्मचुर खभावम्‌ तथ्दा रोदयाद्वायोः-कषायस्वेनासि 
संसूज्य मृत्राशयेषभियहति तदा मधुमेह करोति खरकः, ) 

चरक नि० ४। २१२, 

अत रव जब ध्रूत्र में उक्त परिमाण से अधिक शझंरा प्राप्त होती 
है तव उसको मचुमेह कहते हैं । 

जितनी शकरा र+ में होती है बद शरीर की सभी माँसपेशियों 
तथा अन्य सेलों (कज़ाग्रन्थि आदि ) में पहुँच कर पर जाया 
करतीं हैं | 

जब किसी कारण से इन पेशियों द्वारा शकरा कम लर्ख होती है 
तब भी मधुमेह की सम्भावना हो सकती है। अर्थात्‌ जितनी शर्करा 
बन खेलों द्वारा उतनी ही व्यय दोज्ञाय तब मधुमेह नहीं होता और 


मासिक-पत्र । २६८ 





अब कफ पश्मिाण में बनती है और कम खऊ् होती है तब मचुमेह 
होता है । 
यहकृत्‌ के भीतर शकराजन ( (४ए८०४० ) में आवश्यकतानुसार 
शकरा बनाकर रक्त में परिणत करने की शक्ति है । और यकृत के 
इस कारये की सहायता के लिए क्लोम और उपवृषक आदि यन्त्र 
भी सहायक हैं । ह 
यहकृत्‌ अधिक शकरा म बना डाले इसकी रेल देख क्लोम के 
अधीन है अब किसी कक्‍्लोम रोग के कारण क्लोम के काये में वाधा 
डउपस्वित हो तब शकरा अधिक बनती है। अधिक परिमाश में बनी 
हुई शर्करा सूच हारा बहन होकर मघुमेद को उत्पन्न करती है। 
इसी प्रकार अस्य अंगों में जैसे उपबृकक वयूलिकाभन्थि दशम- 
द्वार ( 070ए॥ए5ं8 ) आदि के प्रभाव यकृत्‌ तथा भांस पेशियों 
पर पड़ते हैं । इन अंगों के रुग्ण होने से एवं इन के कार्य में ध्यति- 
क्रम होने से भी शकरा की उत्पक्ति में अन्तर हाजाता है। और उसी 
का बाहर निकलना ही मचुमेद कहलाता है। 
इतना ही नहीं आयुर्वेदायार्य तो सथ्थे शरीर में मधुर रसोत्पत्ति 
हाना मानते हैं। यथा-- 
मधचुरं यश्य मेहेचु प्रायोमध्यिव मेहति । 
सर्वेडपि मचुमेहाण्याः माधुय्याशतलनोर्तः ॥ १॥ 
बर्सट नि० १०। पृ | 
प्रायः मधुमेह रोगी मचु के समान मीठा सूत्र करे एवं सर्य 
शरीर मीठा हाजाता है इसी कारण सब प्रमेह भी मधुमेह हे जाते हैं 
अपर रोग की अन्तिम अवस्था या परिणति ही मधुमेह कही 
जानी है । ॥॒ | 
सर्वे 'एव प्रमेहास्तु कालेनाउप्रतिकारिणः । 
मचुमेहस्त्वमावान्ति सदा साध्या भवन्ति हि. ॥ २॥ 
खुश्ुत नि० ७। शश्प 
भाषा श्पष्ट है। इससे भी यही तान्पथ निकलता है कि सूच 
निर्मांल करने घाले यस्त्र ( छुक्‍्क, शुरदों ) में कोई अश्विर परियश्ेम 
होने से मधुमेह होता है । 


हि देकीम इसीलिये मधुमेह के “ज़यावेतुल” भाम से घलेम 
करते हैं जिसका अर्थ काद में “बीच में से गुज़्र जाना! हेत्ता है। 


२६९ बंथ । 





अर्थात्‌ इस रोग में ओ पानी पिया जाता है बह थेड़ी देर के 
बाद मूत्र मागे से बाहर निकल जाता है । 
एवं रोगो वार २ पानी पीता है किन्तु गुरदे उसे न फयाकर 
बैला ही आर २ निकाल देते हैं । 
इलका तिब्वी अर्थ “कलरत उलयोल” यानी सूथ का चार २ 
झाना लिया जाता है । 
यथपि पहले समंथ के जिंकित्सके ने मूत्र में शर्करा के 
' जाने का उत्लेक् नहीं पक ,कितु अब वे ज़याबेहुसहार के ज़या- 
बेहुलशकरों नामसे मानने लगे हैं। 
आयुर्वेद के पत्र से छक्षण-- फषायं मधुरपाएडु करत मेहति यो 
नर: । वातफापाद्खाध्य॑ तं प्रतीयान्मघु मे हिनम्‌ । ३ ॥ 
० चरक नि० ४। २१३ 
अथात-मधुमेद में सूत्र कुड कयैलापन लिए हुए मोठा, किलित्‌ 
पाणड तथा श्वेत रंग का रुक्ष मूत्र हाता है, ऐसे सूत्र वाले को मधु- 
मेद रोग जानना चाहिये | 
आऔचरकाचाय्येजी मधुमेह का इस प्रकार स्रष्ट बेन करते हैं 
यथा-- 
अटिलीभावकेशेषु माधुयेमत्स्पेकरपाद्योः खुततां वाह मुखतालु- 
काठशोष॑ पिपासामालरुप मलझ काये छिद्रेवु उपदेश परिदाह खुप्ततां 
सांगेवु, “बट्पद्पिपीलिकामिश शरीरघूचामिसरणम” मृत्रे ज् सूच- 
दोषान्विश्वम्‌ , शरटीरगस्तं मिद्ठां तन्‍्द ज सर्वेकादूमिति # चरक- 
निदान ५ । २१३ 
अरथात--केशों में खिकनाहट, मुख में मीठापन हाथ पैरों में 
शियिलतवा ओर दाह, शुख कएट और ताहु का सूथया, तषा को 
अचिकता, आलस्य, श्र में मैंल की वृद्धि, रोम कृपों में मेल का 
अन्य, प्रत्येक झज्ञ में खुसता ( सुस्नी ) का होगा, सूत्र पर मकक्‍्लती, 
अर लिउ टी और जि टों का आना; मूर्ण फार्यृगंधयुक्त और गाढ़ा 
होना, निद्रा, सम्द/ ऋएंदि का सदा बना रहना, थद मधुमेह के घूजेकप 
( लक्षण ) हैं। 
महर्षि खुमुत मे मचुमेह के रोगी की निर्वलतर का फैसा अच्छा 
किया है | 


प्रासिक-पत्र | २७० 





स चयापि गमनात्थानं स्वानरासनभिव्छति | 


ते शयनात्खप्रमिच्छति ॥ 
आसनादु दूखुते शब्यां 5 


झर्थात--प्रधुमेही चलने की अपेक्षा ठहरने की इच्छा करता है। 
ठहरने को अपेत्ा बैठने को और बैठ जाने के बाद लेटने को इच्छा 
एवं लेटने के पीछे सो जाने की इच्छा करता है 
हम प्रथम कह चुके हैं कि प्रमेह की चिकित्सा न कराने से मचु 
मेह होजाता है अतएय प्रमेह को उत्पन्न करने बाले कारण ही मधुमेह 
के कारण समभने चाहिण। इनके असतिरिक घार्भटाचाय ने मधुमेहो 
त्पादक दो विशिष्ट कारण माने हैं, यथा--- 
मधुमेही मघुसमं जायते स फिलद्धधिक्षे घातुक्षयाद्ाथी दोषा- 
चुतपथे5थ वा । वास्मद नि० १०। ४८१ ॥ 
अरथात्‌ू--पहला कारय--घातुक्तय के कारण कुपित हुआ पायु 
मधुमेह उत्पन्न करता है (२) कुषित दोषों के कारण से रुका हुआ 
वायु मधुमेह उत्पन्न करता है। 
चरकाक्तकारण | 
गुरुह्षिग्धम्ललवण भजतामनि मात्रतः । 
नवमबनश पानअ निद्रामास्यासुखानि च । 
त्थकव्यायामचिन्तानां संशोधनमकुबताम । 
श्लेष्मापित्त च मेदआ मास जाति प्रवर्धेते । 
तैराबुतः प्रसादों दि # सुहीत्या आतिमारुतः । 
यदावत्ति तदा रूच्छो मधुमेहः प्रव्तेते ॥ ७ # 
चरक सूत्र १७ | €८ 
अर्थात्‌--नवान्नपान, ( मचादि पान ) अधिक निद्वा, मीठे पदार्थों 
का सेवन करना, परिश्रम न करना, येफिक रहना, विरेखनादि न 
करना, इत्यादि कारणों से कफ, पिस, मेदा, मांस आदि दृषित हो 
चल्लिगत धसादात्मक घायु बिकृत होकर मचुमेह रोग उत्पन्न होता है। 
परीक्षा -- मधुमेह को पदचान के लिये उपयुक्त लखण, पूथेरूप 
आदि के अतिरिक सूज की परीक्षा करना विशेष आवश्यक है। सूत 
परीक्षा से सूत्र में चरण होने वाले पदार्थ जैसे बसा, मज्जा, ओज, 
शर्करा, पेलब्यूमन, आदि पाये जाते हैं। इस्हों कारणों से रोगी 


क लैराडागतिरग युग आदाग गद्युति ॥ ऐसा पाठान्ता है। लेखफ । 
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अत्यन्त दुर्बल और बलहीन हाजाता है, दूषा ( प्यास ) बढ़ जाती है, 
पिया इुआ जल शीघ्र सूत्र मार्ग से वहन हे।आता है । सूत्र का परि- 
माण २४ घंटे ( दिन रात ) में २० सेर तक पाया जाता है किन्तु यह 
बहुत बढ़ी हुई अवस्था का मान है। ओजादि के करण होने से सूत्र 
में विशेष घनत्व और गदलापन होता है। 

महर्षि चरक ने “ वायुरोज आदाय गच्छुति ” ऐला स्पष्ट 
लिखा है। 

पाश्चात्य चिकित्सकों के मतानलुसार-मधुमेही के सूत्र में घनत्व 
(8 ॥., 6, ) अधिक होता है, एवं ब्याधि के बलावल के असुसार 
न्पूनाधिक शर्करा उपलित रहती है। १०-२० आऔंस एवं १-२ पींड 
तक शकंर की प्राप्ति भी अनुभव में आचुकी है। मूत्र का साधारण 
घनत्व १०-१५, से १०-२५ तक है ज्ि!,तावष्या में शकंय की वृद्धि 
के कारण घनत्व का परिमाण १०-३० । १०-४० । १०-७८ । तक हो 
जाता है मूत्र में शकंत के अतिरिक्त प्रिया, फासफेट्स और ऐल- 
व्यूमन भी पायी जाती हैं । 

मधुमेह के उपद्रव--वातजानामुदा वत्तें: कम्पाहदुश्रहलोलता । 
शुलमुश्निद्रता शोफः कासः श्वासश्र जायते ॥ ८॥ 
माधव नि० १६७ । 

इनके अतिरिक्त रुविर के बिक्ृत होने ले शरण, विद्रधि, पिडिका 
( कारवंकल ) पक्ताघात आदि रोग भी उत्पन्न हाजाया करते हैं । 
जिनका असाध्य उपद्रवों में पाठ आया है, यथा-- 

कुष्टिनां विषज्ञुण्टाना शाषिणा “ मधु उेदिणाम ” घणाः छूच्छू ण 
लिध्यन्ति ॥ इति माघवः १६६। 

सब से सयंकर इसका उपदव हृटुग्रह (सन्स्याल) है, जे कभी २ 
एक दम उत्पस्त हाजाता है। इसे मधुमेह सनन्‍्न्पास कहते हैं, आंख के 
रोग भी रोगी को दुःख देते हैं । 


असाध्य लक्षण | 


गुल्मी च मधुमेही जल राजयद्मी व यो नरः । 
अचेकित्स्याभवन्त्येते बलमांसपरित्तयात्‌ ॥ 


अर्थास्‌ जिसका बल और माँख क्षीण हे मचधुमे' 
कलाचय होता ह ल ओर माँसख क्षीण हागया है, ऐसा मधुमेही 


प्रापिक- पत्र । २७२ 





इसके अतिरिक-शकरा, ओजादि धातुओं, का क्षरण अधिक 
मात्रा में हे।ना, सूज जुपादा आजा, निद्रा नाश, क्षीयता आदि का अत्य- 
थिक रूप में दाता भी मधुमेह की अलाष्याध्यथा है । 

चिकित्सा । 

मधुमेह गेंग में जो के कज््प रूप में पथ्य की तरह 
सेवन करने से अधिक लाभ होता है । चूने का पानी कपूर और 
इलायची का चूणे इन खबके! मिलाकर सेवन करने से मघुमेद में 
विशेष लाम ऐता है । गुड़मारबूटी ( शकरानाशिनी ) जामुन की 
शुठली की मांग, पका गूलर का फल, विधारा, दही का तोड़ 
(पानी) शहद, अ्रफीम, वत्सनाभविष, खरणेपन्न (सोने के वर्क) मोती, 
शिलाज्ञीत, सहदेई (वेंजनी फल की ) लोनिया शाक, आमले का 
स्वरस, और नीम का क्वाथ ये विशेष लाभदायक हैं । 


शास्त्रीय ओपधियां । 
शखोय झऔषधियों में न्यग्रोधादि चूणे, वसन्तकुसुमाकर, 
मालतीबसंत, कन्द्पजीयन रस, तारकेश्वर रस, वंगेश्वर, ब्ृष्ठठंगे- 
श्वर, सर्वेश्वर, व सन्‍्ततिलक रस, इन्द्रवटी, शिलाजीत यठी, मेह- 
मुदूगरब॒टी, चन्द्र॒प्रभावटी, धातुसंजीवबी वटी, सालसारादिलेह, 
घात्रीघृत, शारमलीघृत, दाडिमाधघृत, मेहमिहर तैल आदि औष- 
थियाँ आवश्यकतानुसार गोेगी के यलावल को देखकर सेवन 
कशणनी चाहिए | 
मधुमेह रोग की कुछ अनुभून ऑपरियाँ । 
(१) स्फाटिक' चूणवादाय नारिकेलोदरे छ्षिपेत । * 
तन्फल पंकमध्ये तु ध्यापयेदेकराचकम ॥ 
प्रातरानीय सजल॑ चूण पेय प्रयत्मतः । 
अझनेन चिरकालीनो मेहो जश्यति निश्चितम्‌ ॥ ६७६ ॥ 
अर्थात्‌ शुद्ध स्फटिकमणि ( बिल्‍लोर ) की भस्म लेकर एक जल 
जाले नारियल में भरकर एक राजि तक जल के समीप कीचड़ में 
गाड़ दे, बाद को निकालकर उसमें से दो चावल की मात्रा से स्‍भातः- 
काल सेबन करने से बहुत दिनों का प्रभेह ( मचुमेह ) दूर होजाता है। 
(२) इस रोग में सालसारादिगण की भावना दी हुई शिलाजीस 
सेवन करने से अवश्य लाभ होता है। यक्र० १८६१, हर 


्ो्‌ 
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(३ ) सालसारादिवशस्य क्वाथे तु घनतांगते । 
दन्‍्तीशोभशिवाकान्तलोहतास़र जः क्षिपेत्‌ ।, 
घनीमूतमदग्धश प्राश्यमेहान्य्यपोहति । 

चक्र० रैप्र 
अर्थात--खालसारादिगण ( खुथुत सूत्र रेेै अध्याय में साल- 
सारादि गण का पाठ है ) के क्वाथ को बनाकर ३ भांग शेष रहने पर 
छान से और फिर उसे कढ़ाई में चूले पर चड़ाऋर पकाये जब गोली 
यनने लायक होजाय तय उसमे दन्‍्तो, लोध, हरड, लोहभस्म, और 
तान्नमस्म खूब मिलाकर गोली बनाले। मात्रा अवस्वानुसार, इसको 
दूध से सेबन करने से विशेष लाभ होता है । 

(४) इसी भांति न्यभोवादिगण की भी गोले बनाकर सेघन 
कराने से लाभ होता है । 

(५) बैंगनी फूल की सहदेई का रस 5१ सेर घी 5१ सेर छोटी 
पीपल ६ माशे,और खुपारी ६ माशे सबका कल्क बनाकर यथाविधि से 
घृत तयार करले मात्रा ६ माशे से २ तोला तक । इसके सुबह शाम 
सेवन करने से बहुत लाभ होता हैं। 


(९) नीम की अन्तर छाल ६२ सेर लेकर उसके बारीक कूटकर 
और उसमें छोटी पीपल १ ताला, गोख& १ तोला, और सुपारी 
१ सोला, कूटकर मिलादें पश्चात्‌ ६3 सेर पानी में मिलाकर उसका 
फवाय कर | ज़ब ) भाग जल शेष रह जाय तब डतारकर छानलखे, 
फिर उस छुने हुये क्याथ के! कढ़ाई में डालकर आग में पकावे, 
जब वह पकते २ गोली बनाने की समान गाढ़ा हाजाय तय 
डतार कर १-१ माशे की गोली बनाते | माजा १ से छ गोली तक 
घी या पानी के साथ सेवन करने से दूसरे दर्ज तक का मधुमेह दुर 
हेता है इसी प्रकार मूलर की अंतर दाल के द्वारा तयार किये हुये 
अचलेह से सी घिशेष लाभ होता है। 

(७) गुडमार बूटी का चूरों ३ से ६ माशे तक की मात्रा से जल 

साथ सेचन करने से मूत्र के साथ शकरा ( खाँड ) का आना 
कम है| जाता है, किन्तु बृद्धायस्था में इसका कोई विशेष प्रभाव महीं 
वेखा जाता | कोई २ रोगी इसके सेवन करने से लियल भी हे। 


जाता है | 


परासिक-पत्र | २७४ 





(८) जवाहरीतकी (ओ की दराबर वाली हरड़) पहले दिन एक दूसरे 
दिन दो इसी धरकार क्रम वृद्धि से ७० दिन में ७०हरड़ तक ताज़े जल 
के साथ सेवन करने से और ४० दिन के बाद एक २ घटाते हुये ८० ये 
दिन १ हरड़ पर लाकर छोड़ दे । इस प्रकार छोटी हरड़ के प्रयोग 
से मधुमेह में विशेषलाम होता दै किम्तु हरड जितनी ही छोटी 
होगी, उतना ही अधिक लाभ होने की आशा है । 

(& ) जामुन की गुडली पाव भर और गुडमार ६ माशे दोनो के 
एकत्र कूटकर चौगुने जल में पकावे अब १ भाग जल शेष रह जाय तब 
उतार कर छान ले। फिए दुबारा उलका कढ़ाई में डालकर पकावे, 
जब गोली बनाने लायक गाढ़ा होजाय तो उतारकर ३ से ६ माशे 
तक की गोलियां बना ले मात्रा ! से २ गोखी तक दिन में ३ से ४ 
बार तक सेवन करने से लाभ होता है । 

(१० ) इसमें शाखोक “कंलहरीतकोी” का प्रयोग भी अच्छा 
लाभ करता है| 

(११ ) उ्षम और शुद्ध शिलाज़ीत का इस प्रकार उचित मात्रा 
से सेवन किया जाय कि जिससे वह ८४ तोले तक होआय | इस 
भ्रकार इतने परिमाण मे शिलाजीत के सेवन से इसमें अवश्य लाम 
होता है, किन्तु इसके सेवन के पहले शिलाजीत की शुद्धि किसी 
सहैय द्वारा करा लेनी यादिये और उसकी ही सम्मति से सेवन 
करना चाहिये इससे भी लाभ हो सकता है किन्तु विज्ायनी और 
यबाजारू नकली शिलाजीत के सेवन से सिया हानि के लाभ नहीं 
हो सकता | 

पथ्य । 

घी, जी, चना, शालियावल, कुल्थी, करेला, परचल, यादाम, 
विधक्षा, चिलगोजा, अखरोर, वधुआ आदि यह सब पथ्य हैं। 

किन्तु रोगी के बलावल और रोग की अवस्था को वेखकर ही 
डपयुक बस्तुओं का सेवन कराना यादिए | 

यीरसिंहावलोकनोक्त विधि के अशुसार दानादि करने से तथा 
देधाराधन पूजन पाठादि से भी इस रोग में विशेष लाभ होता है। 





२७५ वे । 


आमाशय और अन्ननालि 
के रोग । 


गताडु से आगे । 
ले०-श्रो ० ढ।० शाभकष्णजी वर्मा )3. 0 7) 5, ('. [.. ४ 8 आयुर्वेदा बाष्ये 
वटिका । 

र -शु ठ्यादिबटी -. सौंठ, लोग, कालीमिय, पीपल, तनागकेशर, 
गोमार ( यह एक प्रकार की घास है, इसका दाना मल्र के वरशावर 
होता है। यूनानी में इसको गावकश और अरबवीमें इसको सवरम कहते 
हैं| इसके! खाने से गाय शीघ्र मर जाती है । किन्तु बकरो के खिलाने 
से काई हानि नहीं हेतोी ) शुद्ध खाँड, सबके समान भाग लेकर कूट 
छान कर १-१ माशे को गोलियों बना लेवे । इनमें से २ गोलीं 
शदद के साथ सेवन करने से विरेचनत होकर आम्राशय रोग नष्ट 
होता है। अजीण और शाथ में भी यद घटी अत्यन्त हितकारी हैं । 

२-एलादि नट। - छी टी इलायची, दारबोनी, प्रत्येक ५ माशे 
समुद्र लवण, सेंधानमक, जवाल्वार, घनियाँ, पीपलामूल, पीपल, 
कालाजीरा, सफेद जीरा, साठ, पत्रज, नागकेशर, तालोसपत्र, प्रत्येक 
१०-१० माशे, खट्टाचक ३ ता०, अनारदाना १३ तो० सबके कूट 
छानकर नीबू के रस में खरल कर जंगली बेर के खमान गोली 
बताले। इतमें से शया २गोज़ो नित्यप्रति सेवन करने से चुथा को 
बुद्धि होती है और आमाशयिक रोग नष्ट होते हैं । 

३-ट+फशादि बंटी --खुदागा ७ माशे, अज़वायन खुरासानी १! 
माशे, कालीप्िय ३१ तो०, एनुआ ४ तो० ८ मारे सबके कूर छान 
का घीकुआर के रस में खरल कर चने की बराबर गोलियें बनता लेने! 
मात्रा २ से४ गोली तक नित्य सेवन करने से आमाशयिक पीड़ा 
नश होती है, और आमाशय में संखित वूपित द्रव्य दूर होजाते हैं । 

४- दूपगी शु ठ्यादि दटी -- बिना रेशे की सफेद सौंठ १ सेर 

लेकर उसके खूब बारीक पीसकर कपड़छुन करे और पानी में एक 
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रात और एक दिन भिगाये रक्‍्ले | फिर उसमें से पानी निकाल कर 
नया पानी बदल देये | इस प्रकार ८ यार पानी बदले । तब उसका 
रंग सफेद चने की तरह हेजायगा। फिर उसमें संधानमक का चुरोे 
१० लोले मिला देवे और नीयू का रस इतना डाले कि दो अँगुल 
ऊँचा रहे | अब यह सूख जाय तब इसमें ३ तोले नमक और नीदू 
को रस डाल कर सुखावे | इस प्रकार दो बार नीयू फा रस डाले 
और खुला देवे। फिर चने बराबर गोली बनाकर २ गोली से ६ 
(0 पर सेवन करे तो आमाशय के रोग नष्ट हाकर छुथधा की वृद्धि 
होती हैं । 

५-गंधकादि वटी -- शरझ गंधक, कालीमिये, प्रत्येक १७:-१७६ 
माशे, नमक २ माशे सबके कूट छान कर नोयू के रस में खरल करके 
जंगली बेर के समान गोलियाँ बना लेवे। इन गोलियों के सेवन करने 
से छुधा उत्पन्न होती है। 

६-यवश्चारादि बटी--जवालार, शुद्ध खुहागा प्रत्येक १०६-१०३ 
माशे, संघधानमक, सामर नमक, सॉचर नम्क-अत्येक १-१ सोला, 
८-८ माशे, सौंठ, मिर्च, पीपल प्रत्येक ३-३ तोले सबके बारीक कूट 
छान कर अंबीरी नीबू के रस में खरल करके अंगली बेर के बराबर 
गोलिय बना लेवे। मात्रा २ से ७ गोली तकू सेवन करने से आमा 
शयजनित रोग दुर होकर झुधा की दूद्धि हैाती है। इन गोखियों के 
भेजन के बाद खाना याहिये। 

७--सौंठ, छोटी हरड़, निसोत, आमला, काली मिर्ख, काला- 

नमक, सबको कूट पीसकर इमली के रस में खरल करके अकूली बेर 
के बराबर गोलियां बना लेवे । ? से ५ गोली तक सेवन करने से 
भोजन का परिपाक अच्छे प्रकार होता है, वायु शान्त होती है, आमा 
शयजनित तथा कोष्ठचद्धता आईद रोग नष्ट होते हैं । ये बटी शीत 
प्रकतसि वाले रोगी को सेवन करानी चाहिय | यदि इसमें सब के 
बराजर साग अनारदाना ग्लि दिया जाय तो आमाशय फे लिये 
अत्युक्म औषधि बन जाती है। 


तरल ओषधियों । 


१--हरड, बहेड़ा, आमला, कालीमिजे, सोंठ, भागरमोथा 
खिचक, बालछुड़ प्रत्येक ३-३ तोले, सोया और शगंदना के धीज प्रत्येक 


२७७ जैद्य । 





१४-१७ माशे, मराहूरमस्म १६ पाव सबको कूंट छावकर' साफ काग 
उतार लेवे । फिर शहद और गाय के घी में डालकर लखरल कफरे। 

जब अयलेह के समान होजाय-तवब किली उत्तम पात्र में भरकर 
रख देवे और ६ मास बाद काम में लाये। इसमें शहद २ भाग और 
थी एक भाग होना चाहिये । इस औषधि के बना लेने के लिये शहद 
और थी दोनों ७० तोले होने चाहिये । मात्रा ६ माशे । यदि इसमें 
६ माशे कस्यूरी भी डाल दी जाय-तो दवा अधिक उपयोगी होआती 
है। इसके सेवन करने से आमाशयिक प्रतान, बायु के विक्रार और 
अशेरोग दूर होते हैं । 

२--सौंठ, काली मिर्च प्रत्येक १॥॥-९॥ तो० छोटी इलायची, 
नज पत्येक २ तोले ४ माशे, सकमूनियाँ ३६ तोले, शुद्ध खाँड ११ ताले 
८ माशे, सब को कूट पोसकर बारीक कयह़छन चूर्ण लैयार करे । 
फिर इसमें १ पावर शहद मिलाकर एक उक्तम बेन में भरकर रख 
देवे। एक मास के बाद काम में लावे | मात्र/ ८ माशे तक, सेवन 
करनी चाहिये । 


३--जायफल, जाविन्री, लौंग, दारचीनी, बालछुड़, नागरमोथा, 
आमला, इलायची के दाने सबके समान भाग लेकर कूट छान कर 
दुगने शहद में मिलाकर खरल करे। मात्रा ७ माशे की। इसके सेवन 
करने से ग्रामाशयस्थ शक्ति की वृद्धि होती है। भोजन का परिषाक 
ठीक दोता है और शारो३िक बल को वृद्धि होती है। आमाशयजनित 
शोथ दूर होता है। 

४--सोठ ५ ताले १० माशे, बबूल का गोंद, सफेद इलायची के 
दाने प्रत्येक ३।-दे॥ माशे, जाबित्र। ११ तोले ८ माशे, खबसे दुगनी 
मिश्री और शहद डाल कर पतला कर लेबे । ३ माशे से ८े माशे तक 
की मात्रा से सेवन करने से आमाशय की क्षीण॒ता, अंत्र रोग और 
और कफ आदि दोष नष्ट होते हैं । 

५--विहीका रल १८ तोले £ माशे, शुद्ध सिरका, कागज़ो नीबू 
का रस, गुलाब जल- प्रत्येक ११ तो० ३ माशे, सबके लेकर एकत्र 
मिलाबे और उसमें १४ छुटांक मिश्री डाल कर पाक करे जब पक 
हे आधा गाढ़ा होजाय- तब उतार कर छान ले और बोसल में भर 
कक ३६ 3 से ६ मारो तक सेवन करने खे आमाराप- 
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६--मोडे झतार का रल, खटरे अनाए का रस, सेव का रस, 
बिंही का रख, अंगूर का रस, आमले का रस, फालले का रख 
इमली का रल प्रत्येक २-२ तोलें जार २ मारे, अंगूर का खिरका 

"श८ सोले ८ मारे, शहद और मिश्री प्रत्येक १-१ सेर सब को मिला- 

कर पाक करे और उसमें दारजीती, कस्यूरी प्रत्येक ३॥-३॥ माशे, 
वललोचअन १४ साशे,-इन सबका चूणंकर मिला देवे। फिर इसको 
उतारकर शोशियों में भरकर २ म!ख रख रहने देवे। फिर इसके 
बाद व्यवहार में लाबे। इलके सेवन करने से आम्राशयज़नित रोग 
दूर होकर छुता को वृद्धि होती है । हृदय और यकृत की शक्ति 
यढ़ती है तथा वमन बन्द होजाती है 

७--५+ तो ले देशी अजवायन को लेकर बारीक चूणो करके १ खेर 
सिरके में डाल देवे फिर उलमें ५ तोले नमक और १० तोले खौंठ 
का चूर्य डाले और एक मास तक एक बतंन में रखकर मुँह बंद 
करके रखा रहने देवे। फिर ३ मारे से ६ माशे तक सेवन करने से 
आमाशपजञनित रोग दूर होकर छुथा की वृद्धि होती है। 


८--सेंघानमक ५ तो०, अजवायन २ तो०, लाल मिरख ४ तो०, 
सबको पीसकर उसमे १० तोले शुद्ध खाँड मिलाबे । फिर उसको 
२० सोले नीयू के रस के साथ खरल करे । इसे १ माशे से ३ माशे 
की मात्रा से सेवन करने से आमाशय के सम्पूर्ण रोग तथा विशु- 
लिका, बमन आदि रोग दूर होकर छुमा की वृद्धि होती है । 


&#--लैव का रख, बिंदी का रस, खरे अनार का श्स, मीठे 
अनार का रस, भस्येक समान जाग और सब से दूनी मिश्री मिला 
कर शरबत तैयार करे इसके पीने हे आमाशय का शोथ और दाह 
दूर होती है 

१०--चूक का शरवत बनाकर पीने से पिसतम विकार और 

, आमाशय के रोग नष्ट होते हैं, और घमन दूर होती है । इसी प्रकार 
” जीबू का शरबत शकियडेक और चछुथा की दृद्धि करता है, सथा वमन 
के रोकता है। अनतट का शरबत झत्तनाली के रोगों के नए ऋरता 
है। इमली का शस्बत पिशनाशक, शक्तिव््धक और यमन शेघचक है। 

उपरोक शर्वतों के बनाने की विधि इस प्रकार है, कि जिसका 
शप्यत बनाना हो, डसका रस लेकर उसमे दूनी मिभी या शुद्ध लॉड 


२७९ य्ध | 


मिला कर पकाबे फिए छात कर काँस की शीशी में भर लेवे। १ माल 
तक रखा रहने के याद व्यवहार में लावे। 

११--मकाय का खरस, कासनी का सखवरख, प्रत्यक्ष २-२ माग, 
हरी सोफू का रस, झजवायन का रस, प्रत्येक १-१ भाग, झमलतास 
इ३ भाग, फेशरह४ भाग सबके लेकए उसमे ६ सात मिल्री मिलाकर 
शरबत लैयार करे। ११ तोले ८ माशे की मात्रा से सेशन करें तो 
आमाशयिक शोथ नष्ट होता है। 

१२--फैशर, एलुवा प्रत्येक १ माशा ३ रक्षी, लेकर ३ तोले 
अली और ३ तोले मेथी के लुआव और ५ तोले ८ मारे 
अजीर के शरबत में डाल कर खरल करके गर्म करे | इसके! सेवन 
करने से आमाशयव का शोथ पक जाता है। यह पक मात्रा है। 

सेंक । 

१--अजवायन, जरा, सौंफ-प्रत्येक ७-७ भाशे, गुलाब के फल 
२२६ माशे, खबके कूट छानकर पक टाट की थैली में करके गरम 
के का आमाशय पर रखकर सेकने से वातजनित शूल नष्ट 

है। 

२--पिछा हुआ नमक, गेहूँ की भूसी प्रत्येक ३-३ तो० अजवायन 
१७३ माशे सबके कूट छान कर एक कपड़े में बाँध कर पोटली बना 
लेबे । फिर अग्नि पर तवा रख कर जब यह गरम होजाय तथ पोटली 
को रखे | इस पोटली से वाये सिरे पर सेक देवे तो दर्द दूर होता है। 

३--रेह ( जिससे थोबी कपड़े थोते हैं) सोंठ, अजवापन, 
९:४8 शक जी कक है पोदीना सबके! समान भाग लेफर 
पोरली बनाकर सेक क वायु के से उत्ऊन शुआ शल 
वरम आदि दूर होते हैं। ली ७92 


बमनकारक द्रव्य | 


आमाशपर को शुद्ध करने के लिये यमन कराना ही एक मसाज । 
उशम उपाय है । जब तक रोगी में बल रहता है; तब तक 
तो औषधि पिलाकर वमन करायी जाती है | और जब शक्ति नहीं 
"हती तब स्टमकपम्प आदि कृत्रिम उपार्यो से काम लिया आता 


। चाहे किसी भी उपाय से यमन 
ओऔदधधियों का व्यवहार उत्तम है। करायी जाय । निस्तलिखित 
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१--७१ सोले सोये के लेकर ७ छुटांक पानी में पकाने । जब पक 
कर आधा पानी शेव रदजय, तंब ३१ सारों मैनफल का चूर्ये और 
थोड़ा नमक मिलाकर शहद के साथ चाटे और ऊपर से उक्त क्याथ 
पिलाये, और गरम पानी इसना पान करे कि कशठ सक दवा 
आजाये | जिसले अन्ननालि और आमाशय शुद्ध हं।जांयें। इस प्रकार 
समन कराने से रोगी का कुछ कछ नहीं हेाता। 

२-४ तोले सोये को लकड़ियां के लेकर २१ छुटांक पानी में डाल 
कर पकाये । अब पक्कर १४ छुटांक पानी शेष रह जाय तब उसार 
कर छान लेबे । फिर उसमें थोड़ा नमक और शहद्‌ मिलाकर रोगों 
को सेवन कराये और ऊपर से खूब गरम पानी पिल्लाये | इस प्रकार 
करने से सोगी को खज्छ वमन होती है। और थे रोग जिनमें रोगी के 
सम्पूणे पदार्थ घूमते फिएये जान पड़, और वह ऐली दशामें बैठा और 
लडा लीं रह सके। इसके सेवनसे ऐसे आमाशयजनित रोग भी दूर 

। 





३--अथम ककड़ी के पसों का कूटकर उसका रस निकाले । 
फिर उसमें शुद्ध खॉड और सिरका मिलाकर खूब पान करे तो इससे 
चमन होकर पिशजनित रोग शान्त होते हैं, यद प्रयोग पैचिक प्रकृति 
थालो को विशेष दवितकर है। 

४--जौ का पानी आठ तोले £ माशे, वथुण के शाक का रस 
५ वोले १० मारी, कक ड़ की ज ह का रस, लिरक। प्रत्येक ३-३ तोले 
सबको मिलाकर सेक्‍न करने से बमत द्वाएत पिश निकलकर आमा- 
शय शुद्ध होता है। 

५--एई सफेद रे३ माशे, जवाजार १६ माशे, कुम्दरू ( यह पक 
छोटा दृद्ध है, इससे छीक बहुत आती हैं, यह श्यामदेश में पैदा 
होता है, यहां के निवाली इसके ड्ारा रेशमी कपड़ा घोते हैं। ) और 
नप्रक प्रत्येक ७-9 री सबको कूट छानकर और शहद में सिलाकर 
१६ पाव सोये के क्याथ के साथ ११ तोले आठ माशे सिरका मिला- 
कर सेवन करने से बमन के द्वारा श्रामाशय का कफ निकल जाता है। 

६--घूली के शोज करबूजे के चीज, सोचे के बीज, खस्बूओे 
कीोज अत्येक १३: माशी, इसन सथ का ययाविदि 
कयाय बताकर सेबन करे और ऊपर से गरम जल" पीकर बमन करे 
तो मल निकल कर आमाशय शुद्ध होता है। 

७--पूली के हरे पसो का रस, सूली की जड़ का रस, नमक 


२८१ बैच | 





और सोये का रल सबको मिलाकर पीने से वप्तन होकर साधारणतः 
आमाशय शुद्ध होजाता है। 


आजञदगक सूचना । 


जिन लोगों की गरदन पतली, वत्लल संकुलित और शरीर 
दुर्बल हो, उनको बमन नहीं करानी चाहिये! मोटे और इहृष्ट-चुष्ट 
मनुष्यों के यदि सिर या गले में किसी प्रकार का मल पाया जाय तो 
उनको वमन कराना हितकर है| यहकुत्‌ रोग में वमन अत्यन्त हानिकर 
है। इसते नेत्रों की अधिक हानि होती है। रोगी की शक्ति क्षीण और 
डसका शरीर दुर्बल होजाता है। जिन रोगियों को वमन करायी आये 
उनके जबतक मल अच्छे प्रकार न निकल जाये तब॒तक नहीं रोकनी 
चाहिये | वमन के लिये गरमी का समय अति उत्तम है। यद्रि बमन 
होते समय रोगी की आँखों में कपड़े की पट्टी बाँध दी जाय तो बड़ा 
अब्ड! है। जयतक वमन होती रहे बराबर पट्टी बंघी रहनी चाहिये। 
ऐसा न करने से काई २ गोगी अंघा तक होजाता है । यदिं होसके 
तो बारीक खुरमे के एक थैली में भरकर या कपड़े की गददौ में रख- 
कए रोगी के नेतौं पर बाँध देवे । चमत होते सप्रय रोगी के पेट को 
दवाते रहना चाहिये। गरम प्रकृति वाले रोगी को वमस के बाद 
खिरके मिले जल से कुरला करना चादिये। और गुलाबजल मिश्रित 
जल से हाथ मुँद साफ करके यथोचित पौष्टिक पदार्थ सेचन करना 
चाहिये। शीत प्रति वाले को रूस पदार्थों का सेवन उपयोगी है। 
गरम प्रकृति वाले रोगी को वमन करने से पदिले मदु पदार्थों का 
सेवन काके फिर वमनकारक औषधि सेवन करनी चॉहिये | इसी 
प्रकार कोण शा ८ बाले पुरुषों को भी करता चाहिये। किन्तु जिसकी 
शीत प्रकृति हो, और मल अधिक जान पड़े ऐेसे रोगी को बिना कुछ 
खाये हुए ही वमनकारक औषधि सेवन करानी चाहिये । 

जिस समय खूय्ये ककराशि पर हो, उस समय नियमाडुलार 
यदि वमन कराई जाय तो मलुष्च को एक धर्ष तक केई रोग नहीं 
होता। क्योकि उस समय आमाशय दोषों से पू्णे होता है. इसलिये 
उसको खज्छ करना परमावश्यक है। धमन शरीर शोधन पञ्च कर्मी 
में एक उपयोगी क्रिया है। कमश :--- 
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श्र अशोक कफ शक! फीफिीकेको अल 
५4५ डक है / 
# उपयोगी उपाय। ६ 
दृष सछ5जेल3 69294 5265 |4988045582₹9 3858 
ले०--भीयुत वदीनानाथजी अश़' 
(१) 
सोते अथवा जागते सुख से मत लो श्वास । 
इस अयोग्य अभ्यास से ही जाता है काश ॥ 
(२) 
उस मैथुन के ही उचित कहते हैं निष्णात । 
जिसके पीछे देह में नवस्फ्शि हो ज्ञात ॥ 
(३) 
सत्र भ्रस्सस्त रखिये तथा आत्मा कल्मच-हीोग । 
कभी न होमी आपके मुख की ज्योति भलीन ॥# 
(४) 
ब्रातः छींटे नोर के देसे हैं जो लोग । 
उनके लोचन सवंदा रहते हैं नीरोग ॥ 
(५) 
कमी न करना चाहिये लड़े २ अल-पान । 
इससे झगड-विकार का जमता है पोसान ॥ 
(६) 
मलकर तेल शरीर में घृूप यथोजित खायें । 
पीछे नियत-स्थाग पर आप नहाने जायें ॥ 
(७) 
विभह जैसे चिस के! करता है सबविकार । 
यह शरीर की. भी दशा करता उसी अकार ॥ 


्ऊऋ जुए-७-3क कर जा उमा आफ ज जय आफ सजग च>- क 


हि 
>+++ कई “---- 
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डे चे जया 
मिराचियाकन्द । 
00॥ ५॥.00५ | ॥/0 १ ६ कारेछोडरपंस्‌ एपिजिया 


खे० नेपशन पं:० ही पा णों नी जंगने वनरस॒य /ैसशचर, 
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५६ 45 £5 ६ है लता जाति की कद यु क वनस्तति चतुर्मास में सुस्बई 
< यह रत्तागिरी बेलगांव महाराष्ट्र-अ।नदेश, वरार, मालया 
३९ घ३४६०५३ आदि प्रान्तां में खेतो को बाड़ों में तथा ग्रूफाकार पेड़ों 
या माड़ी के लिपटी हुई दिखाई देती है। इसके पत्तों का आकार 
साधारणतः महाआल-बडी इन्द्रायण के पत्तों के समान कटीले तथा 
खरदरे होते हैं । पत्र लता पर ३ से ४ शश्व तक के फासले पर ण्क 
बाजू का लगे हुये रहते हैं । इस लता तथा पत्तों का रंग हरा 
कुछ आस्मानी दिखाई देता है। प्ते और डंठल आधे से एक इश्च तक 
लग्पे होते हैं। और पत्र डंडल के बंदे के निकट आपाढ़ मास में 
लता को लगे हुवे फल तथा के।मल छोटे २ गोलाकार काली मिरच 
की समान फल लगते हैं। फल के अगप्रसाग नोकदार हे।ता है। यह 
फल आश्विन कार्सिक मास में पक जाते हैं। रंग नारंगी की समान 
लाल दिखाई देता है । लम्बाई ; इश्च होतो है। इस मिरयी के बंथे के 
पास एक बारीक र्ं्रिंग जैसा धागा होता है।पके हुये मिरचियाकंद 
के फलो का गाव भेस चराने वाले ग्वालिये लोग बड़े आनन्द से खाते 
हैं। कितु बीजों के। नहीं खाते केवल फलो के भीतर का रख चँँस 
लेते हैं। यह खाने में अत्यन्त मघुर मालूम होता है। हरणएक फल के 
जीतर अलसखो जैसे -शो तीन चपटे बीज निकलते हैं। इन बीजों का 
रह कुद काला और कुछ हरितसा होता है। इस लता फे नीचे भूमि 
में ४ से ६ इश्च तक का एक प्रकार का करद होता है। यह आकार 
में ककाड़े के कंद को समान होता है । ओर उसके ऊपर का साग 
भूरा खा दीख पड़ता है। और समस्त कंद के ऊपर छोटे २ गोल २ 
से बारीक २ दाने हैं। कंद वजन में प्रायः एक छुटांक से आध सेर 
तक का होता है।.सखाइ में कटु अमल मिक्त होता है। 
गुणधम् :- यद अल्प मात्रा में कट पौष्टिक अनुलोमक और 
रखायन है। यदि अधिक माह में यह दिया जाय तो मुख से लेकर 
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गुदनाली तक सम्पूण मदालोतों में घोर दाद होने लगती है। और 
पानी जैसे पतले दस्त होने लगते हैं । तथा अक्कर आने लगते हैं । 
आमाशप तथा बड़ो आंतों में बण शोथ पैदा होजाता है। इनसे जान 
पड़ता है कि मिरजियाकंद ज़मालगारे जैसा तीम विरेयन है। इसकी 
मात्रा आधी रक्ी से २ रशी तक है । इसको दिन में दो तीन वार 
देगा चादिये। इसे सदैव चूशे रूप में खुगन्धित द्ब्यों के साथ मिला- 
कर देना याहिये । 

उपयोग---विरेयन के लिये इसका उपयोग कभी भूल से भी नहीं 
करना चाहिये, पुयता आमवात फिरक्रोग और अमेहजमित सन्धि- 
शोथ आदि रोगों के लिये यद अत्युसम औषधि है । इससे शेगी के 
शरीर में शक्ति उत्पन्त होकर रकशुद्धि होती है । उपयुक रोगों में 
यह झअल्पमात्रा में देना चादिये । और मिरचियाकंद सफेद औरा, 
प्याज तथा अंडो का तेल, इनका लेप सन्धिखान पर करना चाहिये। 

(१) प्छेग की ग्रन्यथि पर --यह बड़ा अच्छा गुण करता है। 
इलका ताजा या सूक करद दिन में दो तोन बार पीसकर लेप करने 
से प्रेग की प्रन्थि फूट जाती है । 

( नोटद-खियों की प्तेग के भ्रत्थि पर इसके नरमूत्र में घिसकर 
लेप करता खाहिये। और मतुष्प को सेगप्रन्थि पर स्त्रियों के सुश्र में 
पीसकर लेप करना चाहिये। ) 

(२) सल्लषिपातिक कशेशोथ तथा स्तनविद्वधी या अन्य किसी भी 
संथि शोथ पर इसको गोमृत्र में पीसकर लेप करना सांहिये। 

(३) सपंदंश पर--इसके २ या ३ माशे ठणडे पानी में पीसकर 


पिलाने से सर का विष कम होजा।ता है। 
मर्यादवल्जा। 
00॥॥0%08 9.0॥ 0 ( भाईपोमिभा बाइलोवा ) 
$ लेखक बैरगन हीराम णीती जज वस्‍स्पति सशोयक, 
>ज्प्ड्फेले 4-2... 
नाम --( खं० ) मर्वादावल्लो, खागरा, युस्मपत्रा, ( हि० ) मर्जा- 


दवेल, दोपातीलता, (बं०) छागलबुरीलता, ( गु०) आरपेल 
( कऋछु० ) शावरपत्री ( मरा० ) मर्यादबेल । 
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विवरण -- यह लता जाति की यहस्पति, मुंबई, कच्छ, रत्ता- 
गिरे आदि प्रदेशों में ज़लाशयों के किनारे रेतीली भूमि में ख़देव ही 
खूब लग्जी, कौड़ी फैली हुई देखने में आती है। फुन्ड और काड़िया- 
थाड़ में खधुद्र की भरती को “वीर”, और झोट केे “आर”, कदते हैं। 
इस लिये “आर” शब्दसे इस देशमें तताम लोग इस लता के “झार- 
चेश” नाम से पु का पक मे है कम ही 
सेए्डबीएडकीपर कहते हैं। जिलका अर्थ रेती ली कक 
करने याली लता पेसा होता है। जैसे २ यह लता जि पर फैलती 
है वैंसे २ इसको शाजय बढ़ र उनके नीचे जड़े भी जगह २ जमीन 
में अधिक फैलती जाती हैं। इसका डाठल काटकर देखने से सद्धिद्र 
दोख पड़ता है। इसकी जड़ भी छिद्र बाली होती है । पत्ता का 
झाकार कचनार या अश्मंतक के पसो जैसा होता है। पत्र पर झनेक 
बारीक २ रेखाये होती हैं। पते डएठल या शाखाय तोड़ने पर उनमें 
से सफेद दूध निकलता है। पत्र डंडल का अग्रभाग और बंधे का 
भाग बेजनी रह्न जैसा दीखता है । इसके डरठल की लस्बाई ३ से 
५ इश्च तक होती है । और झधिक शाखाय हरे रक्ष की होती हैं। इस 
के फूल पृष् का रमन गुलाबी और आकार में फोनो के करण की समान 
ता हे। 


स्वर्गीय डॉक्टर वामन गणेश देखाई अपने “झषधिसंजरह” 
नामक पुश्सक में लिखते हैं कि इस लता के खूल में से पीखा दूध 
निकलता है। पर वाजब में पीला दूध नहीं निकलता किन्तु श्येत 
दूध निकलता है यह मेरा कहना है । कहते हैं. कि मिधघराटुओं में 
“वुद्धदारुक ' जो बूँटी है वह इसका मूल है परन्तु यह कदना बिल- 
कुल गलत है । “वुद्धवार/ और मर्यादबतली यद दोलों बूंदी 
मिश्र २ हैं। 
गुणा ;-- मयांदवल्लिकाशीताभादिलणीसारका शुरूः । 
पाककाले जोषणा स्यथाहातलागर्भकारिशी ॥ 
विषुचिकाश शलझ वान्ति चामं च नाशयेद्‌ ॥ १॥ 
॥ मि० र० ॥ 
अर्थें--पह शोतल पाककाल में उन्णवीरय होने से मल का 
अवरोध करती । सारक पचने में भारी किचित्‌ बातकारक और 


गर्स संस्यपक है । विषूचिका, शूल्, यांती 
पर खुरे । विधूदिका, शूल्व, यांती, आमदोष इसको नष्ट 


वासिहं-पत्र । २४८६ 








>> मणकात, फीलदेशेग, आंशिक पाता रोकी ओं ऋखके 


अफपेक पोलंकर लेप कमकओ उपाहुके सोद गए दोते हैं । एल 
कसर का शारता सिकालंकर उदका शन (साहा) ऋषलिश धुल सती और 
इसकी खौोम्प रेजन के हिये उपयोग में लाने से यंहूंः 


है। इंसका फॉर्य अलापादरेड की संबंध स्कारक होता है 





श्ट७ ये । 


सखिरके को वाद खाज पर लगाने से जल्दी आराम होगे की संसा- 
चना है। मुसलमाती दृदीस में लिखा है कि जिस जगह गारंगी के 
पूजा होते हैं, बहां की दवा शुद्ध रहती है और उसके पास पिशाल 
बाधा नहीं | 


मारही का शचार--तारही फी फांक जैले नीयू को चौकोना 
काटते हैं, तीन सेर | सेंघानमक-तीन पाय, काली मिरच डेढ़ पाय, 
इन चीजों को एक खीनी के बतेन में १ माद रखने से अच्छा अचार 
बनता है। यह अचार बुत लामदायक होता है । इस अचार को 
खाने से अजीण, दाह या पेशाब में जलन का होना नष्ट होता है। 
ऐसे रोगी को भारी हज के भोजन के ] नार डी का अचार 
बहुत लाभदायक होता है| यह उ्यर और अजीण में लगने वाली 
तूषा को भी बहुत लाभ पहुँचाता है । 

नारड्ी के छिलके का चूणं मीठे तेल में भिगा देवे और आध 
घशणटा धूप में रखकर नियोड़ लेबे । यह तेल गर्म होता है, वात और 
सिरदर्द को आराम पहुँचाता है । इसे सादी सूअन पर मालिश करने 
से लाभ होता है।इस तरह नारकी के यक्‍कल, पत्ते और फूल का 
भी तेल निकलता है ये तीनों तेल गम हैं । उत्तम नारबी बड़े दल की, 
जिसका छिलका पतला होता है, बहुत गुण॒दायक हैं । नारी के 
छिलके लाने से पेट के कृमि निकल जाते हैं । इसके छिलके को धृप 
में सुख़ाकर शहद और मिश्री के साथ चाटने से गले के अन्दर की 
सूजन साफ होजाती है। झुलाब लेने के प्रथम नारम्ी का रस पी 


लिया जाये तो अ>छा झुलाब होता है यही दस्त बन्द काने को भी 
फायदा पहुँचाता है। 


रुथिग बिकृति, में भी नारक्षी का रस बहुत फायदा करता है 
तथा रकवित्तादि रोग में भी लामदायक है। यदि नाक में से 
जाता हो तो नारज्ी का रस नाक में मिचोढ़ने से शीघ्र लॉग होता 
है। नारज्री के छिलके का चूरो और रेचतखीनी का च्यूज तथा मब्मे- 
शिया तीनों को बराबर २ मिलाकर फांकनेसे बद्हज़मो में खाम होता 
है। पुराने नालूर पर नारकी का यूरा जांघने से बहुत शीघ्र सर जाता 


है | नारही का पसंस खुशवृदार 
बनता है, यह दिमाग को बहुत 23:83 श न सेल 


कपड़े में खस्तरा रख दिया जाये तो 
खाने याले को नारक्ो का रत पिलाने डे जी३३33220*% 





ग्रातिक -पत्र । श्ट८ट 


इसका रस शराब के साथ देने से आंतों पर असर करके विष को 
तुरन्त खींच खेता है। सन्‍्तरे की छाल सुगग्धित होने के कारण जीनी 
लोग अपने घरों म॑ं काटकर रख देते हैं, जिससे कि हवा स्वय्छु रहे । 
इससे विषजन्य कृम्रि तथा सांघातिक रोगों के कृमि असर नहीं करने 
पाते और वायू खवच्छु रहती है। अब कोई बीमारी बस्सी भें फैली हो 
घर में दं। चार जगह जहां से कि हवा अन्द्र आती है, नारड़ी को 
काटकर रख देनेसे उस घर के अन्द्र बीमारी का फैलाब नहीं होता। 
शखासकर प्लेग, इन्फ्लुणञा, विश लिका इन तीन रोगों के समय इसका 
व्यवहार करना चाहिये, क्योंकि यह रोग जल्दी फेलते हैं । यदि फल 
न मिले तो फल के छिलके का काढ़ा बनाकर उसमें कपड़े मिगोकर 
पदतने से भी विशेष लाभ होता है। चरक संदिता में मीठे नीबू को 
कफ, कमिहर, पाचक रोचक और यात को नाश करने याला कहा है। 
नारमी के बीजों की मांग वैध लोग पागलपन और रुघिर शुद्ध 
करने तथा पिश विकार में प्रयोग करते हैं । 

नारड़ी के फूल में से निकलने याले इभरको पश्यिमी विज्ेनवेशा 
ओलियम निरोली कहते हैं, यह इश्न गुशकारी होये से बहुत कीमत 
पर बिकता है | ज० प्र० 


अनुभूत-म्योग । 


(१) सकती का मासिक या ऋतुस्लाव ठीक समय पर न होता 
हो या साफ न होता हो, तथा पेट में बेदना दोती हो तो 
उचचम द्राक्ारिश आधा तोला लेकर उसमें इतना ही जल मिला 
लेबे, फिर इसमें १ मासे हरमल+ का ब्यूणं मिलाकर पिलाबे। इस 
प्रकार मालिक घने होने के पदले लगभग ७ दिन तक नियमितरूप से 
पिलाने से आतंथ साफ़ होने लगता है, किसी तरह की बेदना भी 
कटा हु मग यह यूतानो नाम है, बाजाः में किल्चित नौलवर्ण के, मेथी के थीजों 
के समान हुस्‍्मक नाम के बोज मि ते है। इस योहों को हपेजी प८ मलकर 'सृघने 
से बांजे की समान तोच गत आती है। लेखक | 

हिग्दी भाषा में इम जी] कर इत्वस्द-इस्वस्द गा अत्वम्द कहते हैं। भस्प दक | 





२८९ चच्च। 





जहीं हीती। इलका खेकम दिनके दोंगे समय २आास सक चराचर 
करते रहते ले अहतुअस्य तब्कम्वी सब शिकायतें प्र दोजाली हैं। 

(२) उपडईक्ष प२---लौंग १ तोला, काली मिरणः १ तोहर, बत्य- 
पेंडंड € सो०, अंशवावन ७ तो०, शुरू पाश १ सते०, आाकरकरा रेसो०, 
संजीमस्समी १ सो०, गुड़ ७ तो० और शुश्ध भिखययें ४ तो० लेये (अथम 
मिलांबों को यवाविधि शुद् करके चूत करे और उसमें पार की 
मिलकर खरख करे, फिर मुझ मिलाकर घोटे ।पश्थातं शेष दब्यों का 
अहींग किया हुआ चूर्ी मिलाकर लरत करे, जब सच एक जीप 
धीजा4ें, तब मूंग जैसी गोलियां बनाकर शीशी में भरकर रख तेये । 
अलिरिन प्रटतः सा शक २ गोली थी के लाथ लेवन करनी चाहिये । 
इंसले उपदुृंश रोश शीघ्र ही दूर होजाता है । 

वैध हृष्णश्रसाद जिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाज्ाय्ये । 

स्ृप्तरोष-ममेह-भदर भादि सेगां पर--म्मक्षफल, मोती की 
स्रीप की मेस्म, सफेद करा, गिलोव्र फा सस्त, यढ़ी इलायची 
के दाने, लक अराहत अस्वेक १०१ तोशा और अ्ंललोचन २ तरेला । 
सब को बकत्र कूट छानकर १ मारो को माता से भिश्री की ऋसती 
में मिलाकर प्रतिदिन प्रातः खाथ खेयन करने से प्रमेह, स्वप्तदोष 
और प्रद्र आदि रोग नष्ट होकर धातु पुष्ट होती है । 

मफेद दार्गों १₹-- तुलसी का सवरख, कड़सी सोथी का स्वरस, 
वायजी, चीते की जड़ भर मीठा तेल प्रत्यक १-१ छुटांक । प्रथम 
सीते की जड़ और वाव्वी को कूट छानकर उपरोक्त रखों और तेल 
में मिलाकंर खूब घोट ले । पश्चाव इसको इंख के सिरके में मिलाकर 
सफेद दागो पर लगाने से थे नष्ट होआते हैं । इसके ऊपर 
३ तीले की श्रांत्रा से सदद्‌ मिलाकर सुबह साम जोपयीमी का अके 
पीना और भी अच्छा है। 


आतश्षक -मर्पी के थानों यर -- मैनशिल्ल को खूब हारीक प्रीस- 
कर सहद में मिलाकर आतशक-गर्मी के घादों पर लगाने से चाय 
शीघ्र आराम होते हैं । 
प० शिवनाशयथ-परोत-कम्नोद । 


किन. अजओ, 


प्रासिक-पत्र २१७ 
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है य वैदरशजली ! 
है झाज “लैथ” पैथ्या की देशकंर जि अत्यन्त प्रसअ 


्+ 


४९ हुआ | यंहां के खिकिंत्सा व्यवसाय के समल्यन्ध में कुछ 
पं किया लिखकर इस पत्र के साथ मेजता हैं। इनकों प्रकाशित कर 


| 
१--अस्दून में अनेक अस्पताल हैं. पर उनमें एक मो विशकंल 
मुफ्त मंहों हैं। किसी जगह पाँच शिलिश् रौंज़ कहीं दो और कहीं 
२० भी देने पड़ते हैं। ध्रार्य/ सभी अस्पताल सखैरोत पर चलते हैं । 
यहां के बड़े २ डाफ्टर ओ हेरली स्ट्रीट में स्पेलिलिहंट कंहंलाते हैं 
उनकी फीस एक बार देखते की तीन गिन्नी ( लगसग ४१) २० ) से 
कम गहीं है। कोई २ डाक्टर पाँच और दस मिश्री सो लेते हैं 
बिना पैसा कोई भो इससे बात जहीं फर सकती | 
इररपतालों में यही डाक्टर रोगियों को मुफ्त देखते हैं। 
आपरेशन की फीस १०००) श० है उसको अरुफ्तोल में कम पैसा 
बाखा रोगी मामूली अस्पताल की फौस देकर करा खकता है। इस 
मेहरवानी का कारण परोपकोर भ समझता चाहिए । किम्तु शाक्टर 
हाइज को रोगों का करना सी झावश्यक है।ईसी कारण यहां 
शोगी मुफ्त देखे जाते 
२--हाग्दन में २०० से अधिक भारतीय डाक्टर गले गली में 
खिंकित्सा कर रदे हैं। यद सच यहां की उच्च शिक्षो आंत हैं । अंग्रेज 
इसकी पसमंद करते हैं। और इनक यश लेग्दंग में सूद फैल रहा 
यहीं के लोग इंतेंकी “काला डाक्टर” (70०: 080/07 कंइंसे हैं । 
भारती डाक्टर मंत्र, दर समय रोगी के देखने फो 
हैंप्वार और सेंगी की सब बातखीत चिस से सुनने को राज रहते 


२९ १ वैध । 


हैं । इलो कारथ लोग इनको बहुत पसंद करते हैं । दिग्दुत्लानो 
डाक्टर विश्ञायती डाक्टरों को अपेक्षा योग्यता में भो फिसी तरह 
कम नहीं हैं। इन लोगों की एक सभा भी है। 

साधरण शेली की श्रेंप्रेज़ र्मणियाँ “काले डाक्टर” को ऋच्छा 
समभती हैं। उनका विश्वास है कि यह डॉक्टर अपने हाथ में कुछ 
विशेष तासीर रखते हैं । 

३--यदि रोगी घर बुलावे तो लाधारण डाक्टर की फीस साड़े 
तीन शिलिज् है और उनके घर जांकर हैथ दिखाने की फीस ढाई 
शिलिज्ञ है। इसमें एक बोतल दवा की कीमत भी आओगई। 

४--मिन्न २ शेर्मों के अलय २ अस्पताल भी चहुत हैं । अनेक 
लेन कार झाना सप्ताह हॉफटर को देकर रुग्णायआ में बिता फील 
दिए भी इलाज करा लेते हैं। यह प्रथा यहां ग़रीब लोगो जलती है । 

जो रोगो अखाब्य हैं पर जरदी शरोर न ॒त्यागंगे उनके लिए सी 
विशेष अस्पताल हैं। ऐसे रोगी विशेष आराम से रफले जाते हैं । 

टोगियों के लिए कसी २ अस्पतालों में गायन भी करता 
है । लिवार, सारही, पियानो आदि की तान खुनाई जाती पु 

हे जिसमें मप का दप्रत॒द्वार कतई नहीं होता ऐसे असुएताल 
भीदें। 

४--पहाँ होणियोरे थी का प्रखार बहुत कम है। मूतों के डाक्टर 
भो अनेक हैं । उनका कथन है कि बह झूत महान डाक्टरों की 
आरमाओं से सम्बन्ध रखते हैं और उनले रोगी का दाल कदर 
बुसखा लिखा खेते हैं । खत डाक्टर की आत्मा किसी सखी के ऊपर 
आवेश करके दशा बतलाती है। राज जाते यह कहां तक टीक है। 
पर इम दिनों खग्दन में मूत बिया का अधिक प्रचार है। अनेक स्थानों 
पर मतों के फोटो लिए जाते हैं और उनले बातलीत भी की आती 
है। आज दिन लग्दन के चों में इतनी मीड़ नहीं होती जितनी थूत 
मन्दियों में होती है। 


कुछ दिन हुए में एक मित्र के अजुरोर से एक भूतमब्विर में 
गया था | यहां एक विशाल हाल में १००० से अधिक गर भरी 
एकत्र थे। तीन भूत परत्त वृद्ध मदिलादँ पेरफाम पर बैठी थीं शकल 
से यह सूतनी आलू होती थीं । उनसे से एक पर भूत का आवेश 
बैठे बिठाए होगया और वह खड़ी होकर लोगों का हाल कहते 
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खगी। मेरों तरऊ इतारा करके जोर से बोली, “यह माश्यवासी 
उसम विद्वान है। इतिहास, विज्ञान, अथशास्त्र में ऐेले जिद्धान हमारे 
यहां भी कम हैं। इनका जमे प्रेम और नीति प्रेम प्रशंसनीय है । इनके 
पिता परम घमेह थे और बह दादाजी कहलाते थे” में यह छुनकर 
खकित रह गया। मुझे इस स्त्री ने कभी नहीं देखा था | इसी प्रकार 
मेरे साथ एक परसी भमगिनी थी उनका भी हाल कहा। फिर कुछ 
लोगों के रोगों का हाल भी बतलाया, और औषधि भी बतलाई । 
मेरा विश्वाल है कि यदि खस्दन में हमारी आयुर्वेदिक सिकित्सा का 
प्रयार किया जाय तो यहाँ के लोगों का बहुत कुछ उपकार होसकता है| 


आपका प्रेमी-उरि! शास्त्री । 


अन्‍थाकअपमड करन अपना मान पस4< पलक. 


मंगलकामना । 


खे० मिषगानुगानी प० सियाराम वी शर्मा वे व शाम्दी शास्जीपनैपज्य भर्ढा 7, अलीगढ़ | 
“बैद्यः” भबतु वैद्यानामायुवेदद्वाकरः । 
यस्य संपादकः श्ीमान “शंकरलाल' मिष्ग्वरः ॥ 


भाषा छुलद | 
श्री जगदीश तुम्दोरे चरणों शीश नवायें । 
यु-ग युग नाशन रोग जाल घन्वन्तरि आये # 
स-प फिर हो उत्थान बेद आयु प्रधटाव। 
शं-कर “शं” करदेय वैद्य को सब झपनायें ॥ 
क-रमे आयुर्वेद का तत्व विदेचन सातूवर ! 
₹-हैं “खगे” झावें पुनः शालिंग्रामजी वैद्यबर ॥ 
ला-ओ मक्ति से सुमन कर झंजलि' करदे उन्‍्हं। 
ल-खित छत्द धुत ग्रेम से “वैध” बधाई है तुम्द ॥ 
वैच-बन्बुओ | “वैध” पत्र को सब अपनाओं । 
जै-यक शान, निदान, मान, सन्सान, बढ़ाओो ॥ 
»_ “जैद्ा' अफाशित रहे यथा गम में अखुतथर। 
शरी-युत शंक रखाल हो शंकरलाल सिषग्तर ॥ 


नई २ जल अल कल 


२९३ कैय ।* 
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समाचार | 
' जेल को कारावोस । 
इस संम्रंय किशर्म हो पैसे बहालें 
जा चो की कोर है जलापड़ा है। 4 रहुकरइंबाहंी मी मव्वी 


वैचराज बेशरंल पँ० कन्हैयालालजी जैन, चैचशज प॑० 
यारायलशुओ मिश्र मंत्री ऋशिल सारतवर्थोय वेससमोखन 
अ्रकाग फे---वैचराज पं० जयम्नाथप्रसदजी शुक्ल वैध पश्ञानम 
०५०२ आओ वैयसमोलन के भू० पू० समापति, छुजानियि 
के--मैंशरांज पं० राचन्दुओं शर्तों । 
बेहरादृब के--वैधराज पं० ख़म्रनाथशी शोदीरव । 


: पट 


अऋ्रीदूरामजी कपमंभी- 
पान्तोच-वैचलस्मेलन आयुरेदाधाय्प आदि अनेक वैरायर 
इस समय जेलखो मं समन क्यत्तीत कर रहे ई + 
चुना है मुतझवाद के बैशपम पं० काद्रामज़ी है 
खटाब है। उनका बुदाना संत्हदी रोग किर उमर ऋआश है. ३. 
धरेली जेल वह कलाल में (जे गये हैं; उतको प्रश्कि और 
स्वास्थ्य को देखते हुदे हक़ जह्सीद पकाग्रिकट करते हैं 


सिम नयाननननन++-क कपल +++++म पतन सम क. 


हमारे अनुवादित झोर संकलित- 


कह्न वेद्यक ग्रन्थ । 


हा. >> ही »«» “घर -... 


बंगसन --महाम्ति श्री० वंगलेन प्रणीत संस्कृत मूल और 


सुन्दर सरल भाषानुवाद सहित, इसमें समस्त रोगों के निदान 
खजिकित्स्प आदि विषय बड़े विस्तृत रूप से लिखे गये है। खू० १०) रू० 
डा० म० २॥) रु० 

रसरत्नसपुन्चय-!( रसवाग्गद्र न म्रहामतीवास्भद्वाचा य्यैत्र 
णीत संस्कत मल और सुन्दर भाषा टीका खहित-इस प्रन्थ में 
समत्स रस धातु आदि का शोधन मारण ओर रखो के द्वारा खमस्त 
गागों की चिकित्सा लिग्वी गई हैं | मु० ८) डा० १) रू० 

पैपज्यग्न्नावली -- शहद वेद्यक चिकित्सा ग्रन्थ--संस्कत सुल 

पर सुन्दर सरल भाषा टीका सहित, यह प्रन्थ यद्यपि कई स्थानों में 

छुपा है। पर हमने इसमें ओर भी बहुत से आशु फलप्रद और उप- 
योगी प्रयोगों को दुसरे ग्रन्थों खे उद्धृत कर रिख दिये हैं। अ्रत 
यह ग्रन्थ अन्य स्थानों में छुपी हुई अन्य भेषज्यरत्नावलियों से 
अधिक बढ़ गया हैं। तथापि इसका मूल्य सर्वलाधारण के लिये 
केवल ७) रखा गया हैं। डा० ?।) रुू० 

हितोपद श वेद्यक -- जैनसुनि श्रीकगठविरखचित स्मंस्कत सूल 
भाषा टीका सख्त इस प्रत्य में अष्टचिद्‌ परक्षा ओर अ्रमेक रोगों 
का निदान तथा अ्रजुभूत योगो के द्वारा चिकित्सा लिखी गई है। 
सू० १॥|) डा० ।“) 

औपपक्रिया - -स्वर्गीय जिषगाचाये पं० शंकरदाजी शास्त्री पदे 
डारा संकलित संस्कृत मुल और खुन्दर साथा टीका सहित इसमें 
अनेक शास्त्रीय अनुभूत योगों का उत्तम संग्रह है। सू० ॥5) डा० 5) 

पुस्तक सब बम्बई के बकरे /श्वर प्रेस के बढ़िया कागज़ पर छावी 
गई है और खिलायती कपड़े को बढ़िया जिल्द बांधी गई है । 


वेद्य-शुकरलाल हरिशंकर, 
आयुर्वेदोद्धारक औषधालय । 


सुदक--प० जीवार/मोपाध्याय, सरस्वती-प्रेस, मुरादाबाद । 


बोर सेवा मन्दिर 
है 22 
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कान त० 
लेखक --अैदऋरूपलप्लप सैज पृ त्र्क्ष्छ 
बीषक अप आायीन फट फर्मानलि बेडफ 
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